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Uvod

Nasleduje zkuSenostni preklad, re-aktualizace a re-interpretace
puvodniho kratkého textu kaSmirského filozofa a tantrika
Abhinavagupty, Zijiciho v 9. stoleti v severni Indii.

Slovo Anubhava je slozeno ze slov anu (¢astice-jednotka ¢i atom
védomi, nabizi se ,nové“ Ceské slovo ,védom*) a slova bhava (Cisté
citéni — proZitek — zkusenost).

Slovo anubhdva mlZeme piekladat jako spiritualni ¢i metafyzickd
zkuSenost samotného védomi, které je ryzim citem — citénim této
zkuSenosti ve vlastnim ztélesnovani této zkuSenosti.

Je primym prozivanim - bytim jako samo védomi — védomim jako
takovym. Jde o jiny druh zkuSenosti nez napriklad pouhé prozivani
emoci nebo pocitd, které tzv. ,mame*“ a nékde pocitujeme. Nejde
jenom o pouhou ,duchovni zkuSenost“ ¢i ,meditacni zazitek“

z urcitého soustredéni ¢i meditace, ale o primé byti-védomim
samym ve své télesné zkusenosti.

Jde o poznani ztélesnnované zkusSenostné celym nasim bytim, kdy
celé naSe byti do posledni ¢astecky — atomu védomi je nikoliv snad
sproniknuto“ timto pozndanim, ale pfimo nezprostredkované ladi -
souzni—védomi timto ryzim pozndnim - citénim (dzriana/gnose).

Tento druh poznani neni néc¢im ziskatelnym néjakym ja, néco, co
muiZe vlastnit néjaké ja, ale je zpiisobem byti, jeho ztélesfiovanim —
primym prozivanim védomé jako vyjadreni naseho byti jako celku,
védomi Ja — citiciho védomi jako takového, které je soucasné
univerzalnim védomim vSeho a tim, co nazyvame dusi.

Nivedanam bychom asi nejlépe prelozili jako komunikovat Ci ucinit
znamym, nebo také prenést — informovat.

Smysl ptivodniho textu chapu jako snahu o pfimé komunikovani
prozivaného procesu jogy-meditace, jeji metafyzické i spiritualni
zkuSenosti, kterou nejen text vyjadruje, ale usiluje primo o jeji



