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  PŘEDMLUVA


  Začalo to tím, že jsem Kathrin řekla: „Jdi už do prdele!“ K tomu bych ráda podotkla, že něco takového normálně nikomu neříkám. Zásadně kolem sebe neházím výzvami k cestám do oněch končin, nikdy. Ani když řídím.


  Jenže Kathrin, abyste věděli, patří mezi ty lidi, co ve vás ustavičně vyvolávají pocit, že jste něco udělali špatně a že jste jim něco dlužni, a proto se musíte cítit provinile. Znáte takové lidi? Kteří si v jednom kuse na něco stěžují, ale nikdy nic nezmění? Lidi, co z ostatních vysávají energii jako děti džus z pitíčka?


  Kathrin je na permanentním dálkovém pochodu slzavým údolím. Kdyby ji člověk bral vážně, řekl by, že trpí depresemi. Mně ale časem došlo, že absolutně žádnými depresemi netrpí, že je to prostě jenom pitomá husa.


  Zdálo by se, že si s ní život v jednom kuse ošklivě pohrává: práce za nic nestojí, vztah s Jeanem-Claudem jde do kopru, rodina jí hází klacky pod nohy, vyhlídky žádné, zkrátka už neví, kudy kam.


  Jenže zatímco jsem si o ni dělala starosti, podnikala Kathrin zábavní plavby, pořádala večírky a vdala se za Jeana-Clauda.


  Když mi jí zas jednou bylo líto („Manželství mi prakticky zkrachovalo!“), a když si s Jeanem-Claudem vyrazila do Benátek (to byl můj nápad: ať spolu podniknou něco hezkého), starala jsem se jí o psa, zalévala kytky a dosolovala bazén s mořskou vodou. A to nebydlí zrovna za rohem. Její dům je navíc hodně velký, moderní a zatraceně draze zařízený – navzdory všem těm finančním břemenům, jež spočívají na jejích útlých ramínkách. Kathrin je totiž pro tento svět až příliš dobrá, jak říká. To když například nějakému řemeslníkovi zaplatí rovnou na dlaň, místo aby ho tahala měsíce za nos a pak ho odbyla polovičkou. Tak se to prý dá taky dělat.


  „Ale vždyť má třeba rodinu, pomyslím si pak,“ říká mi a tváří se přitom jako nějaká madona.


  Když jsme se po výletě do Benátek setkaly, měla naspěch – musela rychle hodit Jeana-Clauda na masáž, protože postele v tom hotelu, co jsem jim doporučila, byly ka-tas-tro-fální. Celý ten výlet byl přirozeně debakl, ale ona z něj s velkou mírou sebezapření udělala to nejlepší.


  Při další schůzce má nemocnou matku, jak mi sděluje tónem, ze kterého by jeden soudil, že se máma nedožije rána. Zkrátka a dobře – pořád je něco. A vždycky je to osudová rána, nic menšího to být nemůže. Přitom mámu zatím jenom bolí hlava nebo má třeba vodu v kyčlích.


  Chápete ten princip? Bylo to vždycky stejné – všechno se točilo jenom kolem Kathrin. A tak jsem jednoho dne dospěla k poznání, že nemám absolutně žádnou chuť pořád kroužit kolem ní, nejsem přece satelit.


  Ani nevím, proč jsem ji neposlala k čertu už dřív – i když se mě na to můj životní druh L. ustavičně ptal. Zpočátku jsem si ani neuvědomovala, že mě jenom využívá, a potom jsem se prostě vyhýbala střetu. Ale když jsem pracovala na knize o tom, jak jsem zkusila (skoro) všechno, abych se stala tím nejšťastnějším člověkem na světě, dospěla jsem k rozhodnutí: musím se jí zbavit.


  Do té doby jsem s žádnou přítelkyní neskoncovala. Normálně to přece probíhá tak, že si už tolik nerozumíte, vídáte se stále řidčeji a pak váš vztah v klidu usne. A šmytec. Jenže takoví přátelé, co člověka vysávají jako pijavice, se jen tak nevzdávají. Jak přesně se jí zbavím, to mi nebylo dost jasné – nevěděla jsem, jak to udělat, aniž bych se přitom ze samých nepříjemných rozpaků kroutila jako žížala.


  L. mi v tom směru radil dost pragmaticky: „Prostě tam půjdeš a řekneš: Kathrin, lezeš mi na nervy a už tě nechci vidět.“ Pak se krátce zamyslel a přidal k tomu ještě „ty krávo jedna“. On ji nesnášel už od začátku.


  Já vím, jsou lidi, kteří na tohle mají. Já k nim nepatřím. Naopak. Já hraju v týmu, v němž se omlouváte, když do vás někdo vrazí.


  Abych se tomu všemu nějak vyhnula, zvažovala jsem jiné cesty:


   



  • Poslat v zastoupení L.,


  • přijmout novou identitu a předstírat svůj politováníhodný skon,


  • politováníhodně skonat.


   



  Když pak nastala ta veliká chvíle a já seděla v kavárně naproti ní, byla k mému nesmírnému štěstí tak nemožná, že jsem na tu vzdouvající se vlnu hněvu rovnou naskočila a dosurfovala k té pamětihodné chvíli:


  „Kathrin?“


  „Ano?“


  „Jdi už do prdele!“


  Pro vás to asi nebude nic moc, ale já se cítila jako dvoumetrová Johanka z Arku. Když jsem opouštěla kavárnu, připadalo mi, že kráčím jako ve zpomaleném filmu a že při mém odchodu zní melodramatická hudba s žesti a se vším tím, co k tomu patří, hudba, která provází boxery při vstupu do ringu. Přehodila jsem si pončo přes ramena tak svižně a vzletně, že z regálu smetlo štos zcela nevinných letáčků. Zatímco se snášely k podlaze, odcházela jsem středem a vykráčela s hrdě vztyčenou hlavou na ulici; nijak by mě nepřekvapilo, kdyby tam na mě čekal věrný oř, aby se mnou cválal za dalšími neuvěřitelnými dobrodružstvími.


  „Cože? Vždyť Johanka z Arku nebyla boxer...,“ přeruší L. toho večera mé líčení a tváří se zmateně. Muži často moc dobře neposlouchají, znáte to, ne? Představuju si to tak, že vnímají jakýsi lehký šum, z něj si vyďobnou dvě tři výraznější podstatná jména a zbytek si už poskládají sami. A když ta slova náhodou nedávají smysl, tak mají problém...


  Nejde mi pochopitelně o francouzskou národní hrdinku, natož o boxování, nejde ani o Kathrin a ten její pitomej bazén s mořskou vodou. Jde o to, proč jedno jediné Jdi už do prdele! dokáže v člověku vyvolat takovou euforii.


  „Já bych řekla, že jde o svobodu,“ usoudila moje přítelkyně ezoterička Anne, když jsem jí o té chvíli vyprávěla, a já si myslím, že má pravdu. Byl to vysvobozující akt, přičemž všechny ty fanfáry nezněly proto, že jsem se osvobodila od té pitomé husy Kathrin, ale že jsem se v té chvíli vymanila ze svých vlastních, směšných, svazujících omezení, jež jsem si sama vytvořila. Prostě jsem se odhodlala dělat to, co mi připadá správné – a nestarat se o to, jestli se to bude všem líbit. Paráda. Nemělo by to tak být vždycky? Neměli bychom jít do věcí pěkně čelem a říkat je na rovinu? Ale kde přesně je ta hranice mezi svobodným člověkem a hajzlem?


   



  V následujících týdnech jsem si nejen uvědomovala, jak je můj život bez Kathrin krásnější, ale zároveň jsem si v jiných situacích všímala, že to, co dělám, se často řídí tím, co si o mně pomyslí druzí, a ne tím, co chci já. Chci se snad ráno šminkovat, když mám jenom hodit dítě do školky? Ani náhodou! Tak proč to dělám? Ta blbá odpověď zní: abych vypadala před ostatními rodiči dobře. – A přitom mi devadesát procent z nich není ani trošku sympatických! Když už jsme u toho, co nám je a není sympatické: proč vůbec chodím na vánoční večírky agentury? Protože mám šéfy a kolegy tolik ráda? No, to určitě! A proč vůbec ještě jsem v té pitomé whatsappové skupině, která je tu jenom od toho, aby mi mobil v noci vibroval jako u jiných ženských erotická pomůcka? Čím víc jsem o tom přemýšlela, tím víc jsem si uvědomovala, že trávím až příliš mnoho času s lidmi, kteří mi nesedí, na místech, jež se mi nelíbí, a že dělám věci, které nechci.


  A to je přece vopruz.


   



  Čím víc věcí mě napadalo, tím začínal být můj plán konkrétnější: jestliže odpálení Kathrin z mého života bylo tak bombasticky úspěšné – jaký bych teprve měla před sebou život, kdybych z něj vyškrtla všechno, co mi nesedí?


  Kdybych třeba kolegům v agentuře řekla: „Děkuju, ale na skleničku po práci se mi nechce. Nejen dneska, ale vůbec.“ Byl by to mnohem lepší pocit než si vymýšlet přihlouplé výmluvy a pak dávat pozor, abych se neprokecla a neprasklo to, jako třeba:


  „Tak co, už je dneska sestře líp?“


  „Jaký sestře? Já žádnou sestru nemám!“


  To všecko už tu bylo.


   



  „Chápeš, co myslím?“ zeptala jsem se L. téhož večera.


  „Ehm, no jo,“ odpověděl poněkud rozpačitě a krájel zeleninu na kostičky. „Jenom... Nemáš snad v úmyslu změnit se v bezohledného sobce?“


  „Ale prosím tě!“ smetla jsem jeho pochyby ze stolu, ale samozřejmě měl pravdu. Je tu jistá nemalá šance, že člověk při takové osvobozovací akci zmutuje v hajzla, ale já už to nějak zvládnu. Přetékala jsem činorodostí – rýsovaly se mi báječné časy. Co by se stalo, kdybych svůj čas a svou energii (a svoje peníze) investovala jenom do věcí, lidí a situací, co mi dělají radost? To by přece bylo skvělé!


  „Že ano, broučku?“ zeptala jsem se dítěte, které mi nadšeně objalo nohy.


  „Čokoláda!“ řeklo jako vždycky. Je to jeho nejmilejší slovo.


  Přesně tak. Čokoláda.


  Jestliže si taky myslíte, že by život unesl o něco víc svobody, volného času, svobodné volby a čokolády a méně různých Kathrin, whatsappových skupin a vánočních večírků, pak jste tady na správném místě. Doufám, že vás k tomu můžu inspirovat a že vám pomohu se nastartovat. Na dalších stranách se budeme zabývat tímto:


   



  • Jak házet lidi nebo věci za hlavu.


  • Jak přesto nezmutovat v hajzly.


  • Podle jakých kritérií rozlišit, co je pro nás skutečně důležité, a co ne.


  • Jak malá rozhodnutí mohou mít značný dopad na kvalitu života.


  • Pomocí vizualizace si ukážeme, jak házet věci za hlavu.


  • Seznámím vás s různými trapasy, do nichž jsem se během tohoto třídění dostala.


   



  Ze všeho nejdřív bych vám ráda představila tu vizualizaci, což je takový obraz, který si můžete kdykoli v duchu vyvolat. Snad vám bude připadat stejně skvělá jako mně.


  Takže jdeme na věc. Toreadory snad znáte, ne? Olé! Ty zápasníky v býčí aréně s prdýlkou k nakousnutí a ve srandovních hadrech? Tak si představte, že jedním takovým jste vy. A taky si představte, že máte takový ten rudý hadr, kterým lákají býky. Představujete si? Fajn.


  To, co máte hodit za hlavu, to, co má jít od této chvíle mimo vás, nebo na co se máte vykašlat, nechte pěkně rozběhnout, ať to nabere rychlost, a pak, krátce předtím, než to k vám doběhne, uskočte s elegancí toreadora. Olé!


  Další pomocník, kterého bych vám ráda představila, je Ole. Když jsem totiž uvažovala o tom, jak skvělé by bylo, kdybych dělala už jenom to, na čem mi opravdu záleží, napadl mě někdo, kdo přesně tohle už dělá odedávna (kromě dítěte, jež to dělá taky): můj přítel Ole.


  Ole je přítel z mládí a dneska šíleně úspěšný podnikatel. Máte pocit, že měří dobré dva metry padesát, je to úžasně pohledný chlap a nikdy nedělá nic, co se mu nechce. Je zcela zbytečné dodávat, že není v žádné whatsappové skupině a že na vánočních večírcích své firmy setrvává, jedině když se na nich baví. I tak je to oblíbený šéf, má miliony přátel a fantastickou rodinu.


  Nikomu však nebude pomáhat při stěhování a taky nebude nikomu tleskat při básnických kláních zvaných slam poetry neboli slamování, i kdyby ho o to stokrát prosili. – Ale to je v pořádku, prostě je takový. I tak ho lidi mají rádi.


  Když mě někdo v práci požádá, jestli bych se nemohla honem mrknout na nějaký text, říkávám: „Jo, jasně, dej to sem.“ Tím se dostávám do časové tísně, z ní plavně přejdu do stresu a nakonec mám na sebe ještě vztek.


  To když se někdo zeptá Oleho, jestli by se nemohl rychle mrknout na nějaký text, tak řekne: „Ne.“ A nemrkne se. Má víc času, není tak vystresovaný a nemá na sebe vztek, a přesto ho mají lidi rádi, protože i tak je to bezva chlap.


  Ole mi na mojí cestě k házení za hlavu velice pomohl – prostě jen tím, že jsem si v nepříjemných situacích mohla představit, jak by asi reagoval on. A pak jsem měla pocit, jako by stál se svými dvěma metry padesáti vedle mě a říkal: „Tak tohle v žádným případě nedělej, holka.“ Znáte i vy někoho podobného? Pokud ano, postavte si ho po bok. A jestli nikoho takového neznáte, půjčím vám svého Oleho.


  Takže se do toho můžeme dát.


    PROČ JE TAK TĚŽKÉ SE NA NĚKTERÉ VĚCI PROSTĚ VYKAŠLAT?

    Uvažujme, proč je tolik těžké s naprostým klidem a jen tak jakoby mimochodem říct našemu příteli Tomovi: „Kamaráde, přeju ti při dnešním slamování v Horní Dolní hodně úspěchu, ale já tam nebudu. Nutně se musím – válet na gauči.“ Říct něco takového může být natolik nepříjemné, že než abyste si v pohodě ležely se psem a mužem na gauči, tak dřepíte v Horní Dolní na rozviklané dřevěné židli, ucucáváte nealkoholické pivo a posloucháte básnické výplody zhruba v tomhle stylu:

     


    Dole, dole jsou sandále.

    Žeru je, žeru, jo!

    Ty sandále jsou dole.

    Živio!

     


    Krákobrku! Slyš!

    Loupej, loupej ho,

    ten pasmysl, ty mátoho.

     


    Bakopyska, batoho,

    čacháš sandále?

    Žeru je, žeru, jo!

     


    A to jsem si na mou duši nevymyslela.

    Pak přijedete domů, sprdnete psa i muže, protože ti mají život, a naštvaně jdete spát. Případně už dumáte o nějaké výmluvě na příští středu, kdy Tom vystupuje pro změnu v Dolní Horní.

    
      Ale tady je přece něco špatně! Jen proto, že mám Toma ráda, nemusím přece poslouchat nějaké básničky o sandálech. A taky nejde o to, že bychom se měly na Toma rovnou vykašlat – zato na slamování (například) se můžeme vykašlat s naprostým přehledem.
      
        1
      
    

    
      1 Jen kraťoučká poznámka ke slam poetry obecně. Je to skvělá věc. Fakt. Příspěvky jsou někdy velmi vtipné, chytré, působivé a fantastické. Až na ty Tomovy...

    

    Ale ani se nemůžeme divit, že máme takové zábrany. Odmalička nás vychovávali k tomu, abychom byly milé, abychom se někoho nedotkly a braly ohled na druhé. Teď mě nechápejte špatně. Je to báječné. Podle mě je úžasné, když se lidi už od počátku vychovávají k tomu, aby se z nich pokud možno nestali hajzlové – i když ne vždy se to povede. Zároveň si však myslím, že by nebylo od věci, kdyby nám taky odmalička dovolovali považovat občas některé věci, lidi nebo činnosti za blbé. Uvedu aktuální příklad ze školky za rohem.

    Možná znáte tu starou dětskou písničku o tančící kočce:

     


    Tam na mezi u pole

    kočička si tancuje.

     


    A pak přicházejí všemožná zvířátka a vybízejí tu kočku, aby si zatančila s nimi, ale marně. Například:

     


    A tu před ní ježek stál,

    o tanec ji požádal.

     


    (A kočka odpoví:)

     


    S ježkem tančit mě nebaví,

    je na mě příliš pichlavý.

     


    Zajíc je pro ni zase příliš hopsavý, pes hrozně štěkavý a tak dál. Dokud se na scéně neukáže kocour. A co se stane?

     


    Pohladí ji, pusu jí dá,

    už se s ní v tanci kolíbá.

    A tak tančí svižně spolu

    polem nahoru a dolů...

     


    Skvělá písnička, co? Taky si myslím. Ale zjevně už neodpovídá době. Aby se totiž celý ten tancechtivý zvěřinec necítil dotčen, tedy aby se děti naučily, že všichni si jsou rovní a nikdo nesmí být znevýhodňován, znějí dnes všechny sloky takhle:

     


    A tu před ní ježek stál,

    o tanec ji požádal.

    S ježkem tančit mě nebaví,

    je na mě příliš pichlavý.

    Ježek se už na nic neptá,

    do ouška jí něco šeptá...

    A pak tančí svižně spolu

    polem nahoru a dolů...

     


    Každé zvířátko kočičce něco pošeptá a ona s ním pak holt tančí. Ne, vážně – co má tohle znamenat? To kočce ten zatracenej ježek nemůže připadat příliš pichlavý? Vždyť on pichlavý je!

    A já si myslím, že vůbec nemusíme tančit s pichlavými, hopsavými nebo hrozně štěkavými partnery. Ani náhodou.

    Ta hovadina však nekončí, ani když se utvoří pár kočka–kocour. Pak totiž slyšíme kocoura:

     


    Honem k nám všichni spěchejte

    a do tance se přidejte.

    A už tančí hezky v kole

    na mezi, v poli, ve stodole.

    Do tmy tančí kolem stromů,

    potom svorně běží domů.

     


    Všichni musí hezky tancovat a všichni hezky svorně domů! Jako nějaká japonská turistická výprava. Děti se tu učí, že nesmějí druhé odmítat. A když pak vyrostou, tak si to hezky vyžerou – na rozviklané židli v Horní Dolní.

    A když už je to fakt na levačku, musí se děti dokonce vzdát své hračky. Šíří se to po celé zemi na všech hřištích jako mor:

    Leon Alexander má auto. Přijde Ben-Luis a chce ho taky. Hrozí nepříjemnost. A už naběhne matka Leona Alexandera a domlouvá synovi:

    „Půjč přece Beníčkovi svoje auto, už sis s ním pohrál dost, no tak, ať má taky radost...“ A hučí do něj tak dlouho, dokud značně zesmutnělý Leon Alexander neochotně a se slzičkami v očích svoje auto nevydá. A přitom je to zatraceně jeho auto! Beníček má prostě smůlu! Za pár let bude stačit pár kluků z nejbližší problémové čtvrti a můžeme v tom jet dál.

    Dětem je totiž schopnost házet nedůležité za hlavu dána už do vínku. Stejně jako psům, u nichž to funguje takto: „Když si s tím nemůžeš pohrát nebo když to nejde sežrat, tak se na to vyčurej a nech to ležet.“

    Děti se řídí principem slasti, nečiní vědomá rozhodnutí. Princip slasti je takový:

     


    Čokoláda = dobrá = sníst co nejvíc.

     


    Tento princip se otřese až později, to když z čokolády párkrát pořádně rozbolí bříško, nebo když z její konzumace prostě ztloustnete.

    V pubertě to všecko nabírá na obrátkách, tedy aspoň pro většinu z nás. Názor druhých začne být velmi důležitý. A to nejen v otázce účesu, hudebního vkusu a oblékání – jde o celou bytost. V tomto období si je člověk velmi nejistý sám sebou, je zmatený, hledá nějaký směr a snaží se odpovídat tomu nejvhodnějšímu obrazu.

    Děvčata to mají v tomto ohledu těžší než kluci, protože u nich se k tomu ještě přidává ten ujetý tradiční model ženy a to, co na toto téma říkají média obecně, a jakási módní ikona zvlášť. Moje dítě to v necelých třech letech velice výstižně shrnulo, když někde vidělo jednu televizní reklamu: „Paní hambatá, pán mluví.“ U děvčat se prostě všechno až přespříliš točí kolem jejich vzhledu – a některá se toho nezbaví už nikdy.

    A právě tím bychom mohly začít.

  
1. VLASTNÍ OSOBA

• Figura do bikin – hoďte to za hlavu

• Vzhled vůbec – hoďte to za hlavu

• Sebezlepšování – hoďte to za hlavu

• Věci – hoďte to za hlavu

Nabízí se, aby každý začal sám u sebe. Pořád máme takový mlhavý pocit, že bychom na sobě měly něco změnit: zadek by měl být menší, zato konto větší, sebedůvěra by se měla posílit a sexuální život nějak oživit a taky bychom měly zas někdy začít sportovat. Takže začněme, nejlépe s čokoládou.

Normálně je to přece tak, že se ustálíme na určité váze. Aniž kdovíjak hladovíme nebo se nějak zvlášť cpeme (s výjimkou Vánoc). Tato ustálená váha nemá zpravidla nic, tedy absolutně nic společného s váhou, kterou potřebujeme na takzvanou figuru do bikin.

FIGURA DO BIKIN – HOĎTE TO ZA HLAVU

Figuru do bikin, tedy aspoň to, co si veřejnost pod figurou do bikin představuje, jsem měla naposled ve dvanácti. Poté byly bikiny a moje figura dva odloučené světy, které se už nikdy nepodařilo sloučit. Občas neměly ani diplomatické styky. Takže od té doby, co mi bylo něžných třináct, a neprozradím příliš, když řeknu, že je tomu už pár let, jsem rok co rok v létě zatahovala břicho. U jezera, u moře, u rybníka jsem od června do srpna dýchala do břicha a v osmdesátých letech, kdy odhalené bříško vyšplhalo na samý vrchol módy, jsem zadržovala dech už kompletně. Je vlastně s podivem, že žiju.

Díky časopisům pro ženy jsem však taky přesně věděla, jak při ležení co nejlépe zamaskovat faldy. Vleže na ručníku existovala jenom jedna možná poloha – na zádech s lehce přitaženýma nohama, tak nohy vypadají štíhlejší. Jenom ty dlouhé, hubené holky seděly sebevědomě se zkříženýma nohama nebo jak se jim zrovna chtělo – zato si však nechávaly tričko, aby zamaskovaly neexistující prsa. Vždycky je prostě něco.

Od té doby jsem se poněkud zklidnila – ale ne úplně. Stále znovu se přistihuji při tom, že na židli sedím na krajíčku – nohy tak vypadají štíhleji. Prostě jsem si to kdysi nějak navykla. Šlo to raz dva, samo sebou, stejně jako když se lidi se špatnými zuby automaticky usmívají tak, aby je neukazovali. Že v tomto životě už s figurou do bikin nic nebude, to vím. Přesto mám ustavičně pocit, že bych na tom měla pracovat. Jako připomínka mi ve skříni leží ty zatracený džíny, které jsou přesně o číslo menší, a kdyby mohly, zdvihly by obočí pokaždé, když stojím v kalhotkách před šatníkem. A přitom, a to je to na tom všem fakt uhozený, mi ve skutečném životě připadají zvlášť přitažlivé ženy, které se prezentují sebevědomě: i s velkým nosem nebo rozčepýřenými vlasy, širokými boky nebo bříškem.

Patrně za to může Paní hambatá, pán mluví, jak si všimlo mé dítě.

A teď se ptejme samy sebe:

 


Mám figuru do bikin, teda aspoň zhruba?

Jsem ochotna trvale méně jíst a hodně sportovat,

abych ji získala? Na mou duši?

Připadají mi hezké jenom hubené ženy?
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„Je to přece tak, že figuru do bikin má žena, která si vezme bikiny,“ tvrdím Anne, jež zrovna sedí za volantem a veze nás k jezeru.

Nová rozhodnutí si vyžadují realizaci, a tak si z výzkumných důvodů beru den volna a jedu se s Anne koupat. Vysvětluji jí, že od nynějška na figuru do bikin kašlu. „Ale no tak!“ vyjedu na ni, když automaticky zašilhá směrem k mému pozadí.

Když dorazíme do cíle, rozložíme si ručníky do trávy, a zatímco si Anne přetahuje přes hlavu své tenounké šatečky, já znovu upadám do nesmírné závisti – závidím jí její dlouhé, štíhlé nohy, ploché bříško a křivku boků, již nikdy nepoznamenal jediný donut. Anne se totiž stravuje jak vegansky, tak ekologicky, straní se bílého cukru i bílé mouky, laktózy i hluboce zmraženého zboží – nemluvě o období, kdy se pokoušela živit toliko světlem, kvůli čemuž si z ní dodnes rádi utahujeme.

V příštím životě budu mít taky takové nohy a denně budu chodit v minisukni, uzoulinkých džínách a minikraťasech.

„A já zas budu mít v příštím životě prsa,“ vzdychne Anne. Bikiny máme s sebou obě, a sotva si je vezmu a stojím tam v celé své kráse, automaticky zatáhnu břicho – a kdybych mohla, tak bych, ano, je to tak, zatáhla bych i zadek, stehna a boky.

Vědomě vydechnu, uvolním se a břicho zas naběhne tam, kam patří. „Prostě si lehni, jak si leháš, když usínáš, to bude určitě tvoje nejpříjemnější poloha!“ radí mi Anne a zní to rozumně.

„Tak co? Jak se cítíš?“ zeptá se po nějaké chvíli, zatímco já křečovitě ležím na boku.

„Znáš ty obrázky velryb vyvržených na pobřeží?“ opáčím a zjišťuji, že je to docela výstižné přirovnání. Necítím se dobře. Ani na boku, ani vsedě, a už vůbec ne v tureckém sedu. Jenom si ještě víc všímám těch všemožných válečků a faldíků a začínám z toho být poněkud rozmrzelá.

„Proč nemůžu být i já vegan a vypustit hluboce zmražená jídla a bílý cukr? A odřeknout si další porci moučníku? Proč nemůžu zadkem pohybovat jako v takovém tom fitness pořadu? Nebo proč – zatracená práce! – tu čokoládu nevrátím do kabelky, když už jsem jí kus snědla?“

„Protože máš čokoládu ráda,“ slyším za sebou. Kde se vzal, tu se vzal, stojí tam L. s ručníkem, psem a dítětem. Vzal si na dnešek taky volno, vyzvedl dítě, a dokonce nám přinesl obrovský meloun.

Stojí tam a oba se na mě usmívají – a najednou tu už není pro nějaké rozladění místo. Odnesu dítě v plavkách se žraloky k vodě, pes švihá ocasem a kouká na nás a L. krájí meloun na kousky tak akorát do pusy. Letmo mi mihne hlavou, že asi nemám tu nejlepší figuru, jak si tak s dítětem hraju na mořské nestvůry, ale pak se dítě rozpiští nadšením a všechno je zase v pořádku.

Při běhu o závod k ručníku pak zapomenu, že příliš nepřipomínám gazelu, už jen z toho důvodu, že se musím smát. Trošku váhám, když si sedám na turka, protože se hodlám pustit do melounu – ale jakmile se podívám na své milované, cítím se dobře a sebejistě. Je to stejně zvláštní. Jakmile se od něčeho odpoutám s dobrým pocitem, s přátelstvím, láskou, pohodou a smíchem, na nějaké negativní pocity moc prostoru nezbývá.

Pomůže taky letmý pohled na okolí, protože, jak to říct, neležíme tu jenom mezi samými Jennifer Lopezovými a Beny Afflecky, naopak. A mezi všemi těmi špekouny a castingem na Hledá se tchyně nevypadám zas tak hrozně. Už na sebe pořád neshlížím, ale věnuji pozornost melounové šťávě, kterou si dítě upatlalo obličej, koukám do zářících očí L. a poslouchám Anninu veselou historku z jejího posledního šamanského retreatu.

Když slunce přejde do zlatavě rudé záře, přitulím se k L. a společně sledujeme Anne, jak s dítětem hází do vody kameny.

„Hele, nechtěl bys být někdy štíhlejší, vyšší, svalnatější, prostě jiný?“ ptám se L. a on se na mě podívá: „Chtěla bys, abych byl štíhlejší, vyšší, svalnatější, prostě jiný?“

Krátce si ho sjedu očima, ale jen tak ze srandy, protože ne, nechtěla bych, aby byl jiný. Chci ho takového, jaký je. „V tom případě taky nechci být jiný,“ prohlásí.

 


Když dítě toho večera leží celé zmožené v postýlce a já do sebe láduju druhý moučník (Panna cottu! A s višňovou omáčkou!), jsem nejen šťastná z toho vydařeného dne, ale poprvé vypadám skvěle, chytila jsem bronz, a nejen na břiše! A proto ty připomínačky džíny jdou s hlasitým Olé! k čertu. Možná tam narazí na Kathrin a několik ženských časopisů a půjdou spolu na drink.

VZHLED VŮBEC – HOĎTE TO ZA HLAVU

Se vzhledem je to vážně choulostivé. Vzpomínám si na jeden poučný moment, když jsem se v rozpuku puberty procházela s mámou centrem města. V tom nejlepším se zastavila a najednou se na mě celá užaslá podívala – toho krásného dopoledne na promenádě v Řezně zjistila, že pohledy mužů, kteří nás zvolna míjejí, už nejsou určeny jí, nýbrž mně. A je to! Jako by někdo luskl prsty.

Zpočátku jsem se domnívala, že jí to zkazilo náladu, ale bylo tomu právě naopak. Když to překvapení strávila, radostně mi oznámila: „Jako by ze mě všecko spadlo,“ a usmála se.

Tehdy jsem tomu jako teenager absolutně nerozuměla. Co to jako má být za úlevu a vysvobození, když si nás druhé pohlaví už nevšímá? Bylo to přece ústřední téma, točilo se kolem něj úplně všecko! A pokud budu někdy táák stará jako ona, bude už snad věda natolik pokročilá, že to na mně aspoň nebude vidět.

Po delším pohledu do zrcadla vás můžu ujistit, že věda opravdu natolik nepokročila. Zato dnes už chápu, proč se máma tehdy tak usmívala. To břímě, které z ní tehdy na řezenské promenádě spadlo, bylo břímě, jež si sama naložila. I ona se snažila, aby odpovídala obrazu o sobě samé, velice dobře vyhlížejícímu obrazu, a to je docela fuška. A jak léta běží, je to pořád pracnější. Teprve ve chvíli, kdy už veškeré snahy byly marné, toho mohla nechat a uvolněně se opřít v židli s úlevným Mám to za sebou.

Já to sice „za sebou“ pořád ještě nemám, ale představa, že bych se uvolněně opřela, místo abych se v pondělí v sedm ráno pokoušela všemožnými pomůckami dosáhnout oslnivého vzhledu, je prostě příliš lákavá.

Krášlíme se pro druhé. Vždycky. Když tvrdíme, že celý ten tyátr s tužkou na obočí, řasenkou, korektorem a pudrem děláme kvůli sobě, je to možná tím, že se v plné polní cítíme silnější a jistější pro nadcházející střet se světem. Je to bezpochyby krásný pocit, ale je dán spíš tím, že pro nás názor prodavačky v pekařství, kolegů, spolucestujících v metru, personálu kantýny, rodičů z jeslí a pokladní v supermarketu něco znamená. Myslím tím jejich názor na náš vzhled. Nikoli na naši zdvořilost nebo spolehlivost, kupní sílu nebo úroveň stolování.

Kdo chce, může se ráno samozřejmě vyštafírovat a dát do pucu třeba jako hvězda travesty show Olivia Jonesová. Kdo však na otázku: „Kašlu na to, co si kolegyně Dröselová nebo Benův tatínek myslí o mých řasách?“ odpoví: „Ano! Naprosto!“, může si taky odpustit tu jitřní restaurátorskou dřinu. Dokonce si může dát kafe navíc a delší teplou sprchu, aniž se v tom chvatu pořeže při holení nohou a spáchá na rohoži v koupelně jatka. A k tomu si ještě zvládne zahrát na kanapi Candy Crush! Yeah! Nezní to fantasticky?
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Když pak další neděli vyjdu ráno ze dveří neučesaná a nenalíčená v legínách, vytahaném tričku a s pytlem odpadků v ruce, připadám si skoro jako Britney Spearsová v jejích divokých časech. Už chybějí jenom ti paparazzi na stromech. Ale aby si mě někdo nepletl s těmi chlápky, co před sámoškou popíjejí krabičák, radši jsem si uvázala kolem krku elegantní šátek.

Než jsem došla do pekařství, dostalo se mi zbrusu nového zjištění: vůbec jsem se necítila nejistě, nepříjemně nebo nějak nemístně, jak jsem se předtím domnívala. Naopak! Jsem ta neskutečně uvolněná, suverénní, sebejistá dáma, která pro samou osobnost a charizma něco jako řasenku vůbec nepotřebuje. K čemu taky? Jen se na mě podívejte! Připadám si jako třímetrová hvězda jen proto, že jsem něco odbourala! A když vejdu do našeho pekařství a kavárny v jednom a pozdravím lehce zalomenou paží à la Alžběta II., přicházím hned na řadu – a poprvé jsem v lepším rozmaru než prodavačka pečiva.

 


Jsem v povznesené náladě, doma mě všichni pořád ještě poznávají, a proto se rozhodnu, že si troufnu na další level: půjdu nenalíčená do agentury. Tedy do reklamní agentury. Nevím, jestli jste už někdy v nějaké byly, ale v téhle je všechno strašně šik, ultramoderní a tak cool, že to až není možný. Máme tam kávomaty, které stojí asi tolik jako menší vůz (a taky mají podobný výkon), na toaletě ručníčky s vůní citronové trávy a všude mísy a mističky s ovocem a čokoládovými pidityčinkami. Je to tam úžasné, třpytí se to a leskne samým chromem a sklem. Ano, slogan „Záleží na vnitřních hodnotách“ jsme nevymysleli my. Ne že by osazenstvu na vnitřních hodnotách nezáleželo, ale pochopitelně se všelijak snaží svým vzhledem přizpůsobit prostředí: všichni jsou šik, ultramoderní a nepředstavitelně cool. To, co hipsteři našich končin mají před sebou, na sobě a s sebou: kostěné brýle, plnovousy, undercut (to je ten sestřih, co zrovna letí) a ty přiblblé, dozadu spadající pletené čepičky – vlastně všechno, o čem si pomyslíte Je tohle vůbec možný? –, to všechno se zrodilo v nějaké reklamní agentuře.

A přesně tam já napochoduju „jen tak“. Řekly byste, že právě to je ono, protože zrovna teď jede nude look (tedy „nahý“, přirozený vzhled).

„Nahý vzlet?“ prohodí L. toho večera a připadá mu to strašně vtipný. „Hahaha,“ ocením jeho humor a štípnu ho do boku.

„No to je přece skvělý, to si tvého nového experimentu ani nikdo nevšimne – a já se dostanu dřív do koupelny...,“ raduje se.

Ale jenom laik se domnívá, že nude look má něco společného s absencí líčení. Pro ty, kdo ještě netuší, krátce vysvětlím. Abyste vypadaly nenalíčeně, potřebujete nejdřív podklad. Štětcem na make-up postupujete od nosu ke stranám obličeje, přičemž obezřetně vynecháte místa těsně pod vlasy. Pak velkým štětcem, který povedete krouživými pohyby po obličeji, nanesete transparentní matný pudr. Jemně dopracujete přirozený tvar obočí, a to pudrem na obočí nebo matnými stíny, jež nanesete zkoseným štětečkem. Nakonec přijde fixační gel. Na víčka nanesete podklad pro oční stíny, na něj přijde světle hnědý stín a záhyb horního víčka zvýrazníte tmavší hnědou. Poté tmavohnědou tekutou oční linkou lehce zvýrazníte víčko nad horními řasami. Totéž provedete pod spodními řasami, zde však použijete jenom štěteček a stíny. Pak už stačí horní a spodní řasy lehce projet prodlužovací nebo zhušťovací tuší, pod oči nanést trošku korektoru o tón světlejšího než základ a na lícní kosti co nejpřirozenější tvářenku a úplně nakonec – to pro dosažení přirozeného efektu – přijde lesk na rty nebo matná rtěnka.

 


L. na mě jenom zírá. „To si děláš srandu,“ zadoufá. Ale kdepak, je to hořká pravda. Jenomže já ten nude look pojmu naprosto nově. Prostě se nenalíčím, jenom si místo legín vezmu džíny.

„Buď zásadová,“ prohlásí L. druhý den, když se chci před odchodem ještě naposled mrknout do zrcadla. Měli jsme hezké, pohodové ráno, v klidu jsem posnídala, pomazlila se s dítětem, protáhla se u otevřeného okna, pobrukovala jsem si a na Candy Crush jsem dala dva levely. Prostě ráno jedna báseň ve srovnání s rány, kdy většinu doby strávím v koupelně, rozházím šatník a potom si párkrát usrknu kafe.

L. mě provází ke dveřím s miskou müsli. „A fakt kašli na to, jak vypadáš. Ne, do toho zrcadla se nedívej.“

Kruci. L. má pravdu. Abych nemarnila ani jedinou myšlenku na téma vzhledu, mám v hlavě už zase jeden obraz: mířím jako celebrita přes Los Angeles do fitka, a PŘESTO mě poznají. V tmavých brýlích a s vlasy nedbale do ohonu, z něhož se náhodně uvolnil velmi dekorativně vyhlížející pramen. Vzhled mi není lhostejný, jenom jsem na něj dosud kladla až přílišný důraz!

Tak jo, tak teda jdu a neptám se zrcadla na svolení.

„Ale řekl bys mi, kdybych byla upatlaná? Nebo kdyby mi jeden pramen odstával jako anténa?“

„Jasně!“ usměje se L. Nesnáším, když nevím, jestli to myslí vážně, nebo ne.

Cestou do agentury si musím dávat pozor, abych se pohledem do oken parkujících aut neujišťovala, že je všecko opticky v pořádku. Je šílený, jak se člověk na sebe pořád automaticky dívá. Na rozdíl od včerejška se dneska vůbec necítím na to, abych zdravila lehce zalomenou paží à la Alžběta II. Naopak, prosmýknu se do baráku jako ještěrka, hurá po schodech, honem chodbou a šup do kanceláře. Co je to za pitomý pravidlo, že všechny stěny v agenturách musí být ze skla? „Čau,“ zdravím kolegyni Evu Dröselovou a doufám, že si ničeho nevšimne. Přání ale hned vezme zasvé, protože Dröselová pronese: „Jak to vypadáš?“

„No a co? To tady musí být každý pořád jako ze škatulky?“ vyjedu na ni a demonstrativně si povytáhnu kalhoty, které jsou – a co má být? – o něco větší.

„Ale prosím tě,“ pronese Dröselová radostně – na můj vkus trochu příliš. Zdá se mi to? Že by se usmívala?

„Tak co? Vypadá to blbě? No tak, řekni,“ přecházím do škemrání a zasvěcuju ji do svého nového vzhledového experimentu. „Co? Je to hodně špatný?“ ptám se znovu a ona mi odpoví otázkou: „Úplně na rovinu?“

„Jasně!“ přikyvuju jako šílená.

„Tak teda na rovinu. Tak děsně jsi ještě nikdy nevypadala,“ shrnuje stručně katastrofu. „Ani předloni po tom vánočním večírku.“ A to už je co říct. Během tří sekund jsem na dámské toaletě a bohužel jí musím dát za pravdu. „No tě prsk...,“ uznale kývnu na svůj obraz v zrcadle, protože fakt stojí za to. Kalhoty mám na půl žerdi, ale ne tím nedbalým způsobem, když si natáhnete přítelovy džíny, ale v tom bezdomoveckém, krabičáckém, supermarkeťáckém stylu. To je asi tak celkový dojem. A dovršuje to trčící anténa vlasů. Nejradši bych L. zaškrtila. V té chvíli za mnou vešla Dröselová. „Píp píp píp píp,“ směje se a cvrnká mi prstem do antény. „Klídek, dáme tě do pořádku,“ řekne pak a vytáhne balíček odličovacích ubrousků a setře mi z tváří památku na dítě v podobě kakaového polibku.

Zatímco mi Dröselová pomáhá ze všech sil, já se věnuju uvažování. Proč je tenhle vzhled v pekařství naprosto v pořádku, ale v agentuře ne? Proč je mi tady tak nepříjemný? Nejde přece jen o pozůstatek toho kakaového polibku. Záleží mi víc na tom, co si o mně myslí kolegové v zaměstnání, než na názoru prodavačky v pekařství? To mi před skořicovými šneky není hanba? Když vypadám jako socka, cítím se méně kompetentní?

Ne, v tom to není. Je to v něčem úplně jiném. Všichni se tady snaží vypadat skvěle. Je to takový nepsaný zákon, asi jako v opeře: tomu večeru, zpěvu, scénografii a inscenaci jako takové je šumafuk, jestli přijdete ve večerním, nebo ne. Publikum by se stejně dobře mohlo dostavit v džínách, montérkách nebo šortkách, opera bude nachlup stejná. Tak proč všichni přicházejí ve svátečním? Oblek, pomáda, večerní šaty a nablýskané boty, šperky a psaníčka. Nějak to k tomu patří, ne? Sice ne k opeře jako takové, ale k zážitku z ní. To všechno spolu se sektem ve foyer, lustry a množstvím červeného sametu vytváří ono kouzlo, jakousi posvátnost, kvůli níž se do hlediště vneseme, a ne, že do něj jen tak zahučíme. Když tam přijdete v džínách, je to, jako byste těm lidem, kteří se celí natěšení napasovali do svých rób a vytvořili si v koupelně náročný účes, něco brali. Jako byste celé to jejich úsilí znehodnotili. To je na tom to nepříjemné.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Hoď to za hlavu.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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