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ZAKAZAT DOPRAVU?

Neddvny smog ve velkych méstech v Ce-
chdch a na Moravé znovu pripomnél
otdzku ptipadného zdkazu dopravy. Je
to podle vds feseni?

Na prvni pohled se zda, ze zdkaz do-
pravy v kritickych dnech by mohl si-
tuaci zlepsit — a asi tomu tak i bude.
Vsechna prili§ jednoduchd feseni vsak
byvaji o$emetna. Cas od ¢asu stoji za to
si pfipomenout, Ze nejvétsim zdrojem
CO, (asi 75 procent) je spalovani fo-
silnich paliv (ropa, zemni plyn, uhli),
dalsich 25 procent produkuje zemé-
délstvi a paleni lestu. Z fosilnich paliv
prinaseji nejvic znecisténi chemicky,
pak energeticky primysl (elektrarny),
pak teprve doprava, ktera predstavuje
veliky problém predevsim v méstskych
aglomeracich. Jenze na vesnici je tomu
jinak - tam, kde bydlim, se vecer a o vi-
kendech veskera doprava zastavi. Pfes-
to se tam pti bezvétii neda od podzimu
do jara skoro dychat, protoze mnozi
bezohledni vykufovaci prijdou domu
z prace a zatopi v kamnech vselijakym
sajrajtem véetné pneumatik, PET lahvi,
bot a odpadkil. Sami se doma zaviou
a co vypoustéji kolem, je jim ukrade-
né. Zakazat dopravu v takto vzniklé
smrtici zoné plné smradlavého Zlutého

¢oudu by byl projev ¢irého zoufalstvi.
Zakaz aut je tak lakavé opatfeni proto,
ze je relativné snadno uskutecnitel-
ny. Naproti tomu vtrhnout k nékomu
do domu a uhasit mu jedovatou vyhen
je pti zachovani alespon zakladnich
lidskych prav prakticky neuskute¢ni-
telné. Na vasi otazku tedy odpoviddm:
Jak kde.

JE SPRAVNE POMAHAT EURU?

Jaky je vds ndzor na pomoc eurozéné?
U politikii totiz vidim t¥i rozdilné pri-
stupy a nevim si s tim rady: Klaus proti,
Schwarzenberg pro, Necas jako chytrd
hordkyné...

Jelikoz budoucnost nelze predvidat,
vSechny tfi pristupy se mohou ¢asem
ukdzat jako proziravé - nebo naopak.
V nasich myslich maji v§ak argumenty
pro to ¢i ono reSeni rtiznou vahu podle
pripravy, role, jakou v té véci hrajeme,
a zodpovédnosti, jezZ je s tou roli spo-
jena. Z tohoto hlediska je v nejméné
zavidénihodné roli premiér. At udéla,
co udéla, mize to byt vzdycky $patné.
Proto se snazi vidét poloplnou sklenici
jako poloprazdnou a zachovat se tak,
aby to mohlo byt vzdycky také dobre.
Lépe jsme na tom my, ktefi Zadnou



statnickou zodpovédnost nemame,
a tak se nam to bezohledné mluvi. Ja
mohu bez ohledu na to, co tomu fek-
ne Merkelovd, Sarkozy ¢i burza, klidné
fici, Ze bych v soucasné situaci nikomu
nedal ani vindru. A to nikoli z lakoty,
nikoli z opatrnosti, nikoli z neochoty
pomoci bliznim v nouzi, ale jen a jen
proto, Ze to reSeni povazuji za $patné.
K zdsadnimu odmitdni ,,pomoci“ mne
vede presvédcéeni, ze finan¢ni injekce
ubliZi nejen Rekiim a dal§im zadluzen-
ctim, ale nakonec celé Evropé. Obavam
se, ze Merkelova a Sarkozy problém
nefesi, nybrz zesiluji. Moje tivaha je ta-
kové: problémem stéttl, jez se privedly
k bankrotu, je zachazeni s penézi. Pro-
blémem alkoholika je zachazeni s alko-
holem. Problémem kutdka je zachazeni
s cigaretami. Problémem gamblera je
zachdzeni s penézi. Je feSenim deliria ¢i
abstinen¢nich priznaka prisun dalsiho
alkoholu? Je fesenim bazeni po nikoti-
nu piisun dal$ich cigaret? Je feSenim
zadluzenosti gamblertl pfisun dalsich
penéz, byt je jasné, Ze to na chvili po-
muze? Ma se lidem, ktefi jasné pro-
kazali, ze absolutné nejsou schopni
splacet své dluhy, dale ptjcovat (a vic
a vic, jak jejich dluhy rostou)? Vzdyt je
to absurdni! A to nyni déla Evropa. Toz
beze mna.

DEGENERACE SPORTU

Pro¢ se vytrdceji nékteré staré (a dobré)
lidské idedly a pro¢ jsou ¢asto nahrazo-
vany ,nizkymi“ materidlnimi pohnut-
kami, vulgaritou a podobné? Prikladem
budiz sport. V antice i pfi jeho renesanci
v 19. stoleti slo prece o krdsu ducha a téla,
povzneseni clovéka, jeho odreagovini,
tedy o jednoznacné kladné skutecnosti
prindSejici radost, uspokojeni. Dnes fot-
balovi chuligdni potddaji hromadné or-
ganizované boje, jsou napaddni (i zabije-
ni) rozhod¢i, sportovci i trenéfi, cim ddl
Castéji se strhme bitka i mezi sportovci,
stdle se mluvi o korupci. Pro¢ sport pre-
stava byt tou hezkou zdbavou? A proc se
podplici i v nejnizsich soutéZich, kde jde
predevsim o to setkat se, s chuti si zaspor-
tovat, propotit dres, osprchovat se a pak si
tieba dat pivo?

Sport ztejmé plni dvé hlavni funkce.
Jednak skute¢né ptinasi radost z po-
hybu, odreagovani, trénuje zrcadlové
neurony a v pfipadé kolektivnich her
i spolupréci a kombinacni schopnosti.
Za druhé je ritualizovanym (sou)bo-
jem, jenz odvadi vnitrodruhovou agre-
si ,nanecisto neskodnym smérem. To
prvni je obsluhovano biologicky endor-
finy a jinymi ptisobky libosti a psycho-
logicky snahou prekracovat své meze,



to druhé je evolu¢né stabilni strategie
chovani branici tomu, abychom se jako
druh vzajemné zcela vybili. VSimnéte
si, ze v dobach skute¢ného boje vyznam
sportu klesa - a naopak. Vymluvna
je absence novodobych olympijskych
her béhem svétovych valek. Kacifska
odpovéd na vasi prvni otazku by moh-
la znit, Ze degenerace sportu, jejimiz
svédky jsme, je diisledkem dlouhodobé
absence valek a prilisného blahobytu.
Kdyz se lidem del$i dobu vyhybd ne-
$tésti, sami si ho navozuji, at uz v king,
adrenalinovymi sporty nebo otevienou
agresi, coZ je pfipad, na ktery se ptéte.
Pokud jde o podpléceni a korupci, i zde
je sport jakousi vykladni skfini vse-
obecnych pomeért, dodrzovanim pra-
videl pocinaje a fair play ¢i nezistnou
pomoci bliznim konce. Podobné jako
vy vSak doufam, Ze tyto nase narky jsou
vystizné jen Castecné a Ze je mezi nami
dost téch, co si radi zabéhaji, zaplavou
¢i zacutaji, nic za to nechtéji a s nikym
se nervou, sedacky nevytrhavaji a o ko-
rupci slysi jen v televizi.

OD KOLIKA LET SE MUZOU DETI
STRASIT?

Ma Cert strasit déti? Pokud ano, od koli-
ka let? Mikulasskd tradice to pripousti,

ovsem jd bych se zejména u maljch
deéti priklanél spis k zdporné odpovédi;
vékovd hranice by pak z mého laického
pohledu mohla byt nékde kolem deseti
let, kdy uz snad déti maji ,,pro strach
udéldno®. Miize viibec nékdo v prevleku
pekelnika a navic jednou za rok suplo-
vat chybéjici autority a jejich piisobent,
nedostatecnou vychovu a tak dale?

Vzhledem k tomu, ze va$ dotaz pfi-
$el po Mikulasi, je to zfejmé reak-
ce na néjaky zazitek ve vasem okoli.
Détsti  psychologové proti tradicim
ani proti naznac¢ené odméné ¢i trestu
nic nenamitaji, avSak zaroven svorné
zduraznuji, Ze véeho s mirou a Ze dité
by se v zadném pripadé nemélo $o-
kovat a traumatizovat. Cert méd tedy
stradit jen mirné, v celé scénce by mél
prevazit dobry konec s uklidnénim,
mikulagskou moudrosti a odménou -
a to vée by mélo byt prizptisobeno
konkrétnimu ditéti, nebot velice rizni
jsme nejen my dospéli, ale i nase déti
a vnoucata. Nevychovaného spratka,
jemuz neni nic svaté, je vétsinou tfeba
trochu postrasit, zatimco uzkostnou
dusinku, ktera se tfese hriizou pti pou-
hém pomysleni na ,,nadilku, pravé na-
opak. A pokud jde o vékovou hranici,
pfi dodrzeni individudlniho ptistupu
neni tak dilezitd. Kdyby se s détsky-
mi pohadkami cekalo az do véku, kdy



vy

jim déti uz nevéfi, muselo by se zacit
rovnou Kmotrem nebo Texaskym ma-
sakrem motorovou pilou. Mame-li jen
rohy na gumicce, miizeme se strasenim
zacit klidné dfiv.

VLIV ANTIKONCEPENICH
PILULEK NA CHOVANiI

Jaky vliv md hormondlni antikoncepce
na chovdni a psychiku Zeny? Zdd se,
Ze zeny, které ji uzivaji, maji bourlivéj-
$i vztahy nebo Casto stfidaji partnery
a celkové jsou ndladovéjsi. Mohla by zde
existovat souvislost?

Hormondlni antikoncepce na chovani
a psychiku Zeny nepochybné vliv ma,
a to nékolikerym zptsobem. Predné je
to pfimé hormonalni piisobeni, proto-
ze prirozené mési¢ni kolisani Zenskych
pohlavnich hormonti je sice moderni-
mi kontraceptivy mnohdy simulovano,
ale je pfece jen jiné. Nékteré typy anti-
koncepce dokonce vyrazné spady hor-
monalnich hladin zmirnuji, coz miva
na psychiku zen vesmés pozitivni tcin-
ky. Casto zmiz{ perimenstruacni rozlady
a podrazdénost, muze se zlepsit treba
i vykonnost a spanek. Nékteré (zejmé-
na starsi) typy antikoncepce vSak nékdy
naopak vedou cestou pozménéného

metabolismu serotoninu k depresim
abyvalo u nich i o néco vyssi riziko sebe-
vrazdy. Druhy dulezity vliv na chovani je
psychologicky. Omezeni strachu z oté-
hotnéni skutecné mutize vést k vétsi neva-
zanosti v navazovani sexualnich kontak-
ta tim i k riziku véelijakych komplikaci.
Epidemiologické prace z nedavné doby
prokazaly naptiklad v Africe mirnou
korelaci mezi nartistem uzivani antikon-
cepce a zvySenym vyskytem infekce HIV.
Pokud jde o promiskuitu a ,,bouflivost®,
je tfeba rizné postiehy interpretovat
opatrné, protoze je tézké rozhodnout,
co je pricina a co nasledek: je stfidani
partnerd mimo jiné disledkem uzivani
antikoncepce, nebo maji Zeny se sklo-
nem k promiskuité naopak sklon lépe se
antikoncepéné zajistovat? S kauzalitou
je to v téchto pripadech velmi oSemet-
né, proto je tfeba brat nalezené korelace
s rezervou. Navic v psychické reaktivité
na hormonalni antikoncepci jsou i mezi
jednotlivci znacné rozdily, takze co zena,
to zkusenost.

JSOU DUSEVNE NEMOCNI
NASILNiCI?

Neddvno probéhla médii zpriva, Ze
norsky vrah Breivik je paranoidni schi-
zofrenik. Jsem zakladatelka a vedouci



svépomocné skupiny zamérené na ak-
tivni traveni volného casu lidi s dusev-
nim onemocnénim, takZe s lidmi s pa-
ranoidni schizofrenii pfichdzim bézné
do styku. Na zdkladé mych zkusenosti
jsou neprakticti, maji problémy s orga-
nizovdnim, s tinavou nebo s cizim pro-
stredim, a tomu podle mé Breivikovo
chovaini neodpovidd. Také jsem slysela,
Ze schizofrenik si spise ublizi sam, nez
by ublizil nékomu ve svém okoli. Mrzi
mé, Ze se o schizofrenii zase mluvi pou-
ze v souvislosti se spachdnim trestného
Cinu, pak se nelze divit negativni stigma-
tizaci duSevné nemocnych. Zajimalo by
mé, jaké procento duSevné nemocnych
je nebezpecnych pro okoli.

Za¢énéme suchymi ¢isly. Nasilné ¢iny se
vyskytujianine u 5 procent dusevné ne-
mocnych. Podle zahrani¢nich prame-
nt diagnoza schizofrenie zvySuje rizi-
ko usvédéeni z vrazdy asi 8krat u muza
a 6,5krat u zen. Ve hre jsou vsak jesté
soucasné pritomné dal$i poruchy (ko-
morbidity), napriklad zavislost na na-
vykovych latkach a alkoholu; kdyby se
nepocitaly, zdd se, ze pak by se vyskyt
nasili u psychiatrickych pacientd neli-
$il od vyskytu nasili ve ,,zdravé® ¢asti
populace ve stejné komunité. Zatimco
kriminalita obecné u nas v uplynulych
dvaceti letech nartstala, mezi dusevné
nemocnymi stagnovala. Obraz $ilence

jako zlocince je tedy nespravny, i kdyz
stane-li se, mad pak velkou publicitu.
Pokud jde o norského strelce, je tézké
se k jeho stavu vyjadfovat bez moznos-
ti vySetfeni. Jsme odkazani jen na sdé-
leni norskych kolegt, jez mohou byt
z mnoha duvodi zavadéjici, a na no-
vinové zpravy. Mate pravdu, Ze z toho,
co 0 ném vime, mnohé pro schizofre-
nii nesvéd¢i: cilesmérnost a integrita
chovéni, promyslenost a soustavnost
sledovani planu apod. Na druhou stra-
nu opravdu nevime, zda mél nebo ne-
mél ,,hlasy®, coz se v jednom posudku
zminovalo a coz by vyvolavalo pode-
zfeni na psychézu. Psychotické je také
snad az bludné presvédceni o vlastni
nadfazenosti, bozské pozici, ze kte-
ré se citi byt povolan k rozhodovani
o zivoté¢ a smrti jinych lidi. Podivna
je také absolutni nete¢nost k utrpeni
druhych. Rada téchto véci by se oviem
dala vysvétlit i v ramci silné narcistické
psychopatické osobnosti s anetickymi
rysy, ale to vSechno jsou jen spekulace,
jez by bylo tfeba provérit dukladnym
nestrannym vysetfenim. A to nemlu-
vim o mimoodbornych motivacich
riznych subjektll interpretovat onen
hrizny ¢in podle toho, jak se to komu
hodi. Méte pravdu v tom, Ze tato kauza
nespravedlivé $kodi nasim pacientim
a zvyraziuje stigma, o jehoZ odstrané-
ni se, jak vidim, oba snazime.



BREATHARIANSTVi — ZIVOT
JAKO PERPETUUM MOBILE?

Takzvany breatharidn Henry Monford
udajné Zije jiz 9 let nezavisle na jidle,
pije dvé deci vody a spi dvé hodiny den-
né. Zije z tzv. prany, coZ prezentuje jako
Zivotni, vesmirnou energii. Pripadd mi
to nemozné, vZdyt plati vyrovnand bi-
lance energie - kolik energie vyddme, to-
lik ji musime ptijmout. Energie nemiize
vznikat z niceho, viz perpetuum mobile
a jeho rozpor se zdkony termodynami-
ky. Jeding moznost vysvétleni je, Ze nase
soucasné pozndni nesahd jesté tak dale-
ko a Henry Monford je napojen na né-
jaky jiny zdroj energie (vyse zminénou
pranu). Pak se ale nabizi otdzka, pro¢
zit z prany, kdyz mdme travici systém
na prijimdni klasické stravy...

Vlastné jste si odpovédél sam. Pripo-
menme jen, Ze jako breatharianstvi
(inedia) se oznacuje zivot bez obvyk-
1é kalorické potravy. Prezivani bez
jidla se vysvétluje bud jako dusledek
schopnosti vytézit zbytky energie
iz naprostého minima (vody a slunce;
asi jako kaktus, kterému staci k zivotu
par kapek vody), nebo jako proces na-
pojeny na alternativni zdroj energie,
tzv. prdnu, coZ je Zivotni energie znd-
ma z hinduismu. Jde o nékolik tisic let
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starou techniku extrémné usporného
hospodareni s energii, tedy i minimal-
niho vydeje, zejména teplem. Z hle-
diska zapadni mediciny a mysleni
muze jit bud o urdity trik, kdy dotyc-
ny prece jen do sebe néjakou vyzivu
nepozorované dostane (tvrdit, Ze ni-
koli, je spise otazka viry nez pozndni,
protoze breatharidni jsou pro zapadni
medicinu experimentalné prakticky
neptistupni), anebo skute¢né o néco,
co dosud unikd naSemu poznani.
V takovém pripadé je vSak zahadou,
pro¢ neni tato schopnost rozsifenéjsi,
pro¢ v Indii, odkud technika pochazi
a kde by se moc hodila, umiraji lidé
hlady a pro¢ bychom naopak u nas
méli o napojeni na pranu viibec usilo-
vat, kdyz se miizeme normalné najist.
Hladovéjicim obyvatelim subsahar-
ské Afriky je eti¢téjsi poskytovat spise
potravinovou pomoc nez doporuceni,
aby se napojili na pranu. Zivot s mini-
malnim prisunem energie si lze teore-
ticky predstavit, ale v zadném pripadé
nejde o ,,perpetuum mobile®.

LEKAR JAKO BOHULIBY
PRASKAC?

Ze strany utadii se objevuji poZadavky,
aby jim i lékati specialisté hldsili, pokud



md pacient zdvaznou chorobu, kterd
ho ¢ini nezpiisobilym k tizeni motoro-
vého vozidla. Jini naopak upozoriiuji
na lékatské tajemstvi a na fakt, Ze cit-
livé iidaje se tak mohou dostat do ne-
spravnych rukou (napf. o epilepsii ¢i jiné
zavazné chorobé se tak miiZe dozvédét
i zaméstnavatel). PoloZim-li na misku
vah tuto moznost a na druhou nebezpe-
¢i, Ze epileptik za volantem nékoho za-
bije, tak snad neni tfeba vihat. Nejsou
takzvand politickd korektnost a tento
zpiisob ochrany lidskych prav znicujici,
ne-li zlocinné?

Navzdory jasnému argumentu, ktery
uvadite ve prospéch rozsifené oznamo-
vaci povinnosti, jsem hluboce presvéd-
Cen, Ze ve vztahu lékare a pacienta musi
za kazdou cenu ziistat dtivéra a pocit
bezpe¢i pro nemocné a trpici, ktefi
museji védét, ze 1ékar neni Zalobce ani
praskac, ale ze je zde jen a jen proto,
aby jim pomohl. Lékarské tajemstvi je
poslednim utoc¢istém lidi, ktefi se octli
na hranici svych sil a moznosti. Jejich
divéra nesmi byt zrazena. Kdybychom
si zacali zahravat s medicinou jako
sluzkou statni spravy, ztratili bychom
se svymi pacienty kontakt. Prestali by
nam vérit. Zacali by Castéji lhat a mlzit
a to by zpétné vedlo k upadku lékarské
péce, jez je na otevienosti do zna¢né
miry zaloZena. Je prece véci kazdého
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jednotlivce, jak se svym tajemstvim na-
lozi. Pokud jde o bezpe¢nost druhych,
o tu se ma postarat posudkovy ¢i fo-
renzni 1ékar-znalec z podnétu prislus-
nych organt. Proto se prece pisi dobro-
zdani pro drzitele vielijakych prtkaza
a opravnéni od fidi¢aku az po zbrojni
pas. Tam at posuzovatel kond svou po-
vinnost. Ale oSetfujici lékaf, zejména
specialista, je zde proto, aby pacienta
vyslechl, diagnostikoval, 1é¢il, poucil
ho o povaze onemocnéni a jeho pro-
gnoze. Dokud se mne na zpisobilost
fidit motorové vozidlo nikdo nepta,
mlc¢im jako hrob. Zeptd-li se mne pii-
mo pacient, feknu mu pravdu - byt
nepfijemnou. Jestlize kdokoli, napri-
klad zaméstnavatel, chce bréat na zdravi
svého zaméstnance néjaky ohled, at si
pro to sam ur¢i podminky a zaplati si
znalce. Ale oSetfujici 1ékat je zde pro
pacienta, ne pro jeho zaméstnavatele.
Kdy?z si pacient fekne, Ze chce potvrze-
ni pro to a to, tak mu ho mizZu a ne-
musim vystavit. Ale kdyz si o né fekne
kdokoliv jiny, ma smilu: nejprve se ze-
ptam pacienta, zda k tomu da souhlas.
Jinymi slovy — specialisté se nemuseji
lékatskému tajemstvi zpronevérit, sta-
¢, kdyz budou posudkari fadné konat
svou praci.



LEKY, TEHOTENSTVi
A NEPLODNOST

Dcera se od roku 2002 1é¢i pro panickou
uzkostnou poruchu antidepresivem typu
SSRI, v poslednich letech je v podstaté
bez potizi, je lécena. Pred tfemi roky
dvakrdt po sobé otéhotnéla a osetiuji-
ci psychiatr tehdy uvedl, Ze asi nebude
mozné v pribéhu gravidity lék uzivat.
Dcera ale dvakrdt po otéhotnéni potra-
tila a lé¢i se pro neplodnost (nemiize jiz
vice nez dva roky otéhotnét). Je za ne-
moznost otéhotnét odpovédny pravé Iék,
ktery brala?

Medikace v téhotenstvi a v laktaci ma
mnoha tuskali a s ohledem na to je
tfeba vzdy volit kompromis berouci
v potaz pomér rizik plynoucich z 1é¢-
by a z onemocnéni. Hlavnim rizikem
lécby v tehotenstvi muize byt teratoge-
nita (poskozeni plodu), hlavnim rizi-
kem 1éc¢by v laktaci mize byt toxické
pusobeni 1éku, jenz prechazi do mlé-
ka, na kojence. ,Muze byt pisi pro-
to, Ze tato rizika jsou u rtznych léki
ruzné vyjadrena, pfi¢emz u nékterych
jsou zanedbatelna — pokud napriklad
neprechdzeji do mléka a nemaji pro-
kdzanou ani hlasenou teratogenitu.
Kromé pripadtt prokdzaného rizi-
ka pro plod ¢i kojence, kdy jsou léky
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v téhotenstvi a v laktaci - s vyjimkou
Zivot zachranujicich indikaci - zakaza-
ny, je na rozhodnuti lékate, aby na za-
kladé dosavadnich znalosti a diikazii
odhadl pomér téchto rizik a rizika, jez
pro matku i dité predstavuje dusev-
ni porucha. Nezapominejme, Ze ta se
nékdy, nastésti vzacné, muze projevit
i rozéifenou sebevrazdou, tedy zabitim
sebe 1 ditéte. Zanedbatelné teratogenni
riziko ¢i urcity prestup do matefského
mléka nam v takovém pripadé nebrani
v 1é¢bé matky, kterou miize provazet
i zamérna zdstava kojeni. U mirné ri-
zikovéjsich 1ékt se nékdy v zavaznych
ptipadech voli kompromis, tj. docasné
preruseni 1écby anebo alespon snizeni
davek. Pokud jde o neplodnost, psy-
chofarmaka ptisobi spiSe neplodnost
muzskou nez Zenskou, a to nejspise
cestou zvy$ovani hladin hormonu pro-
laktinu. Resenim je bud vyména léku
za takovy, jenz hladiny prolaktinu ne-
ovliviiuje, nebo docasné snizeni davky
¢i vynechani léku za pravidelnych kon-
trol stavu. Nemyslim, Ze by bylo mozné
kategoricky prohlasit, Ze za neplodnost
vasi dcery mize antidepresivum. Rekl
bych, ze nikoli. Jednak proto, Ze anti-
depresiva vesmés prolaktin ovliviuji
minimdlné, dale proto, Ze neplodnost
(paklize vibec) pusobi spise u muzi,
a hlavné proto, ze pri¢iny Zenské ne-
plodnosti tkvi vétsinou v né¢em jiném



nez v lécich. Navic i bez 1éka byvd ne-
plodnost ¢asto na strané muzd, pripad-
né to muize byt neplodnost ,parovas,
tedy vdzand na danou dvojici, z niz ji-
nak kazdy by s nékym jinym dité tieba
mit mohl. Nejrozumnéjsi by bylo, aby
se vase dcera i jeji partner nechali po-
drobné vysetfit na pracovisti, na kte-
rém se otazkdm reprodukce vénuji.
Z neplodnosti nelze podezirat pouze
nékdejsi 1é¢bu Zeny, jestlize nebyl vy-
$etfen muz. A nebojte se, dost Casto se
to da fesit.

PATRi NARCIS K PSYCHIATROVI?

Odbornad literatura uvddi, Ze narcismus
miize byt vaznym divodem k navstévé
psychiatra, psychologie jej klasifikuje
jako strukturdalni poruchu osobnosti.
Nenti ale tahle porucha tak trochu lékem
na nizké sebevédomi, ktery ma na své-
domi vétsi vykonnost jedince?

To souvisi s otazkou, co vibec patii
do péce psychiatra. Velmi obecné je to
pritomnost nemoci nebo stavu, jenz
postizenému ztéZuje ¢i znemoznu-
je vést hodnotny Zivot v oblasti prace,
zajmu a soukromi. Ne v8echny psychi-
atrické poruchy jsou nemoci; zrovna
poruchy osobnosti fadime podobné
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jako sexualni deviace, zavislosti ¢i
mnohd mentdlni postizeni spiSe mezi
stavy. Stavy nemaji dynamiku nemoci,
tj. neza¢nou, neprobéhnou a neskon-
¢l jako napriklad chfipka, nybrz jejich
zéklady jsou zabudovany coby soucast
osobnosti. To je i pfipad narcismu. Na-
vic maloktery narcis je se svou sebelas-
kou natolik nespokojen, ze by se ji chtel
zbavit, spiSe naopak. Vase interpretace
narcismu jako reakce na nizké sebeveé-
domi je sice s ohledem na nékteré pii-
pady sviidna, ale spiSe opak je pravdou.
Depresivni jedinec s nizkym sebevé-
domim miva sklon sam sebe nesndset:
vnimd se jako netspé$ny, nanicovaty
a neschopny tvor, jenz sotva muze byt
predmétem vlastniho obdivu. Sami
sebe miluji naopak spise lidé, na kte-
rych je i tak co obdivovat, lidé tspésni
a ctizadostivi; proto nikdo, kromé lidi
v narcisové okoli, jez to drazdi, nevidi
divod, pro¢ by se takovy povahovy rys
mél ndsilné odstranovat. Je-li narcis-
mus zdrojem problémt v mezilidskych
vztazich, coz byvd, pak se na néj nékdy
vskutku zaméfi psychoterapie ve snaze
ziskat u doty¢ného néhled a urcitou ko-
rekci. Primarnim divodem 1é¢by vsak
ani tehdy nebyvd narcismus jako tako-
vy. Mozna je dobré pripomenout, Ze
urcita mira sebetcty a sebeobdivu neni
na $kodu. Dokonce se nékdy fika, ze
nejsme-li schopni mit radi sebe, nejsme



schopni milovat ani nikoho jiného.
Proto se u zatrpklych rozladénych dys-
forikti psychoterapie zaméfuje nejen
na zvySovani jejich sebevédomi, ale
i na zlepsovani vztahu k sobé samému.
I to je vSak otazkou miry a neptekro-
¢eni hranice mezi narcismem a sobec-
tvim, coZ nastésti opravdu neni totéz.

JSOU TETOVANI A PIERCING
PROJEV CHOROBY?

Co motivuje nékteré lidi k tomu, Ze si
nechaji udélat piercing nebo tetovdni?
Cim to je, Ze nékdo bez takové ozdoby
nedokdze Zit, je ochoten sndset fyzickou
bolest a napfiklad i urcita omezeni pri
vybéru zaméstndni, zatimco ostatni ta-
kovou potiebu neciti? Nepotetovani né-
kdy tikaji, ze je za tim hloupd potieba
odlisit se, potetovani to vidi jako potie-
bu byt sami sebou. Mit tetovini nebo
piercing je ¢im ddl béznéjsi. Je to tim,
Ze lidem je potieba permanentné zdobit
svoje téla vrozend a pritbézné uvoliiovd-
ni spolecenskych konvenci ji umoZrnu-
je realizovat, anebo se vliv spolecnosti
na jednotlivce méni tak, Ze motivace
ke zdobeni vznikd castéji?

Pokud nejde o sebeposkozovani, jimz
jsou mnapriklad zapichnuté zaviraci
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$pendliky v jicnu u véznd, pak u teto-
vani a piercingu nejde o projev dusev-
ni poruchy, ale spise o vyraz urcitého
vztahu k sobé, k svému télu a ke svétu.
Tetovani urcité podléha modé a souvisi
s archetypélni potiebou sebezdobeni,
kterd se projevovala v raiznych kultu-
rach odnepaméti. Ainové, puvodni
obyvatelé Japonska, si tetovali tvare,
tetovani bylo béiné i na Filipinach,
na Borneu, v Polynésii, v Africe, Stied-
ni Americe nebo v Ciné. V Eurasii se
tetovalo urc¢ité od neolitu. Ostatné
i na mumifikovaném téle Otziho nale-
zeném v Alpach, které je staré néjakych
5300 let, je zvlastni tetovani — malé
rovnobézné ¢ary na nohou. Obrazky
zvifat jsou potetované i mumie nale-
zené v pohoti Altaj. Evropané ,zno-
vuobjevili“ tetovani kolem roku 1770,
v dobé vyprav Jamese Cooka do jiz-
niho Pacifiku. MoZnd proto byli az
do prvni svétové valky nejcastéji teto-
vani hlavné namornici. Zvyk se posléze
roz§ifil na razné subkultury a rtizna
prostredi (vézni, prostitutky), nemluvé
o tetovani nedobrovolném a motivova-
ném zcela jinak, naptiklad o vypalo-
vani cejchu zlo¢inciim a prostitutkam
nebo tetovani véznii v koncentra¢nich
taborech. Sebezdobeni se omezovalo
spiSe na odévni médu a jeji dopliky
véetné malovani. Mezi pomalovany-
mi obli¢eji domorodct na Papui Nové



Guineji a make-upem hollywoodské
hvézdy je rozdil pouze ve vyrazu. Po-
kud jde o vzestup trvalé tetovdze coby
formy krasleni téla v poslednich deseti-
letich v rozvinutych zemich, pak jste si
odpovédél sam: potteba zdobit si télo
je vrozend, uvolnovani spolecenskych
konvenci nahrava jejimu uplatnéni
a navic se vliv spole¢nosti na jednot-
livce méni tak, Ze motivace k zdobeni
vznikd Castéji. Jestlize se vam to nelibi,
vydrzte, ono to zase prejde.

PROC MUZI UMIRAJI DRIiV?

Zajimalo by mé, zda existuje néjaky
vyzkum s konkrétnim zdvérem o ristu
poctu onkologickych onemocnéni. Za-
razi mé, ze z mého pohledu vétsi Cast
nemocnych tvori muzi mezi 50. a 60. ro-
kem zivota bez ohledu na to, jakou prdci
vykondvali ¢i jaky Zivot vedli, pfitom
jejich otcové jsou neziidka jesté nazi-
vu - nebo se alespori dozili véku, ktery
povazuji za ,,poZehnany‘. Neni mozné,
Ze nasi otcové odnesli zmény v uspord-
dani spolecnosti z prelomu 80. a 90. let
a poznamenal je strach o prdci, pocit
nedostatecnosti oproti mladé konkuren-
ci a vitbec zména orientace na jiné cile,
nez jaké znali z doby, kdy se na dospé-
lost ptipravovali?
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To je téma na celou knihu. Z toho, co
vas tak zaujalo, je pravdivd jenom ¢ast.
Vyskyt rakoviny skute¢né roste, a to
i v ostatnich zemich, takze se zménou
rezimu to ma asi pramalo spole¢ného;
v takovém Rakousku listopad 1989 ne-
méli. Navzdory tomu v$ak umrtnost
na nadorova onemocnéni u nds nejen-
Ze nestoupa, ale dokonce vyznamné
klesa! Je-li stfedni délka Zivota sku-
tecné ukazatelem Zivotnich podmi-
nek, pak se u nés od listopadu 1989
népadné zlepsily: délka Zivota se totiz
prodlouzila jak u muzd, tak u Zen, a to
zhruba o sedm, respektive o pét let, coz
je za tak kratkou dobu opravdu hodné.
Dtvodem prfitom neni dramaticky po-
kles kojenecké umrtnosti nebo podob-
né, protoze ta byla na slu$né urovni uz
za socialismu. Zda se tedy, Ze Zivotni
styl a 1ékarska péce nejen meéni spek-
trum nemoci, jimiZz prevdzné trpime
a na néZ umirame, ale i délku Zivota.
Nyni zpravidla prezijeme své infark-
ty a Casto i nadory, a tak se dozijeme
svych demenci a jinych chorob, typic-
kych pro vys$si vék. Muzi umiraji dfive
nez Zeny témér v§ude na svété, protoze
Ziji riskantnéji a jsou hife geneticky
vybaveni ochrannymi mechanismy.
Mate ovSem pravdu, ze s pocitem $tésti
objektivni ukazatele prili§ nesouvise-
ji. Dtive byli lidé frustrovani stagnaci
a nepfitomnosti ¢i nedosazitelnosti



cili, dnes ,,zménou orientace na jiné
cile®. Je smutné zit v tézkych Zivotnich
podminkach, ale mozna jesté smutnéj-
§i je mit se dobfe — a nevédét o tom.
Obévam se, Ze to je osud Cechdi, kte-
fi patfi k nejbohat$im a nejstastnéj-
$im obyvatelim planety. KdyzZ jim to
ovsem pripomenete, malem vam jed-
nu ubali.

PROC SE BOJIME
NA NESPRAVNEM MiSTE?

Pro¢ se clovék po zhlédnuti hororu nebo
thrilleru boji vic nez obvykle? A proc¢ ho
jakési filmové nadprirozené monstrum,
jez se msti pouze lidem, ktefi mu vzali
jeho poklad, dési vic nez moznost, Ze se
mu nékdo v noci vioupd do bytu?

Abychom se bali téch opravdu nebez-
pe¢nych véci, musime se nejprve na-
ucit, které to jsou. Navic mame v moz-
ku vrozeny ,,hardware® na to, abychom
se rovnou bez uceni bali toho, co nas
v hluboké minulosti ohrozovalo na Zi-
voté, takze je lepsi vyhnout se tomu
rovnou, bez premysleni: to jsou napfi-
klad hadi a vSelijakd hmyzi havét. Také
mame systém tzv. zrcadlovych neuro-
nd, jez nam umoznuji vcitit se do dru-
hého a tim do ur¢ité miry predvidat,
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co asi udéla, jak bude reagovat; i to je
pro preziti velice dulezitd schopnost.
Kdyz tohle vSechno vezmeme v ava-
hu, pochopime, ze horory zvysi nasi
pohotovost k strachové reakci, takze
se po strasidelném filmu bojime vic
nez obvykle. Vinou strasidelnych scén
se dostaneme mechanismem projekce
(»podle sebe soudim tebe“ a obrace-
né) do motiva¢niho stavu pohotovos-
ti ke strachu. Vsimnéte si, ze filmova
monstra jsou vétSinou jakousi smési
hadovitosti a Stirovitosti, coz pod-
nécuje pravé ony vrozené archaické
spoustéce strachu, jez jsou vlastné ira-
ciondlni. Na rozumové trovni se sice
bojime vic lupice v byté nez pavouka,
ale rozum byva ¢asto v mensiné a jeho
odhad rizik je i tak silné zkresleny.
Vétsina lidi se napriklad vic boji 1état
letadlem nez jezdit autem, ackoli po-
mér rizik, Ze pti tom zahynou, je pravé
opacny. Toto zkresleni md svou evo-
lu¢ni vyhodu, protoze nam umoznuje
blahové se domnivat, Ze se budeme mit
jednou lépe, budeme zdravi a Ze stoji
za to se stale za nécim pachtit. Kdyby
na$ odhad byl realisticky, vétsina lidi
by mohla rovnou hodit flintu do zita.
Nage prirozenost nam tedy milosrdné
1ze a jednim z dusledkd je i to, Ze se bo-
jime ne$kodnych filmovych priserek,
zatimco solidné pusobici nebezpeény
urednik nds nechava v klidu.



PIVO DETEM?

Na ndvstévé u zndmych jsme byli svéd-
ky situace, kdy ani ne tfileté dité dostalo
po obédé sklenicku piva. Z rozhovoru vy-
plynulo, Ze nejde o nic vyjimecného a ze
ho nékdy vypije i vic, protoZe mu to ,,pros-
té chutnd®. Jaké ndsledky to miiZe pro dité
mit a miiZeme néjak zasdhnout? Rodice
ditéte nejsou alkoholici a nepatii mezi so-
cidlné slabé nebo neptizpiisobivé obcany.

Davat détem alkohol je zlozvyk, ktery
navazuje na rtizné pokusy o uklidnéni
vieticich mimin roubiky namacenymi
do medu s rumem a souvisi téz se vse-
lijakymi nesmyslnymi povérami, jako
ze Cervené vino je na krvinky, pivo
na 7aludek a podobné. Rada lidi je také
v zajeti rtznych myslenkovych sché-
mat odvozenych od principu o¢kovani
(malé mnozstvi néceho $kodlivého vy-
vola obranu proti tomu) ¢i homeopatie
($petka ,jedu“ ma ucinek opac¢ny nez
jeho toxické mnozstvi). Automaticky
je pak aplikuji vSude, kde je to napad-
ne. Pod vlivem takové tivahy si mohou
myslet, ze kdyz budou davat ditéti tro-
chu alkoholu, jednak mu to prospéje,
nebot ve vétsim mnozstvi alkohol skodj,
jednak z néj nebude alkoholik. V obou
ptipadech se hluboce myli. Dité si mtize
na chut i psychotropni t¢inky alkoholu
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snadno zvyknout a rychle nastoupit
cestu k zavislosti. Je zajimavé, Ze titiz
lidé zpravidla nenabizeji détem cigare-
ty a do sexu je nuti nastésti jen vzacné,
i kdyz pfi trose obratnosti by mohli rov-
néz zjistit, Ze détem to ,prosté chutnd®
Vzpomindm na profesora Vondracka,
ktery si ve svych pamétech povzdechl,
kam az by to byval mohl v zZivoté dotah-
nout, kdyby mu rodice v nedéli po msi
nedavali mesni vino. Systematicka pro-
spektivni studie, ktera by porovnavala
vyvoj déti zamérné exponovanych alko-
holu s vyvojem déti kontrolniho soubo-
ru, nebyla nastésti, pokud vim, provede-
na - a z etickych dtivodi ani provedena
byt nemuiize. Zato mame hodné zprav
o poskozeni déti, jejichz matky v té-
hotenstvi pily. Jde o tzv. fetal alcohol
spectrum disorders, tedy poruchy fe-
talniho alkoholového spektra, a jednim
z mnoha jejich dasledkt jsou poruchy
paméti, o chovani nemluve.

KDYZ VECI VEREJNE,
TAK OPRAVDU VEREJNE!

Co tikd psychiatr Saskdrné zvané soudni
proces s Vitem Bdrtou a dal$imi?

Na rozdil od mnohych se nedomnivam,
ze jde o Saskdrnu. Jde o soudni proces



a v ném, jak uz to tak byva, vyplouvaji
na povrch véci, které by si uc¢astnici nej-
radéji nechali pro sebe. Co se dd délat.
Na Véci vefejné se ted (v breznu 2012,
pozn. red.) vali podezfeni, Ze jsou vlast-
né firemnim projektem k tunelovani ve-
fejnych zakazek, ze byly sponzorovany
podivnymi typky, Ze jejich predstavitelé
jsou infantilni vejtahové s pripitoméle
luxusnimi auty a kabelkami, Ze jejich
predseda je pouze loutka, ovsem nikoli
tak naivni, jak si sam mysli, Ze se vSich-
ni vzajemné az k placi odposlouchavaji,
nahravaji a $pehuji, Ze jejich ,referen-
da“ byla pékné cinknutd a ze si o tom
vrabci cvrlikali uz déavno pred onim
procesem, jenz tomu vSemu teprve nyni
dava vskutku vefejné zaznit. Upfimné
fe¢eno, nechtél bych byt v kizi toho
soudce, ktery at udéla cokoli, bude to
vzdycky $patné. Je to uloha, jez nema
feSeni. Jedno mu v8ak musim obdivné
priznat — a tim odpovidam na vasi otaz-
ku: vyvinul naprosto mimoradné usili,
aby vysel této mladé a nadéjné politické
strané vstric; dalo by se fici, Ze aZ na sa-
mou hranici nestrannosti. Ne proto, Ze
povolil panu Skérkovi pravidelné kutac-
ké pauzy, ale proto, ze umoznil pfitom-
nost kamer, novinari a lidi. Vzdyt jaké
jiné nez vefejné by mélo byt jednani
0 Vécech verejnych? Udinit je neverej-
nym by byl brutdlni utok proti jejich
programové podstaté a znamenalo by to
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mareni jejich usili po maximalni trans-
parentnosti. Vefejné, transparentné, re-
ferendem, ,,padni komu padni, jak rad
tikaval jejich predseda v usvitu svého
boje proti politickym dinosaurtim. Tak
je to spravné.

SIMPLEXNi SCHIZOFRENIE

Wikipedie uvadi: Simplexni schizofrenie
je ze vSech subtypii schizofrennich poruch
nejvzdcnéjsi a je charakterizovina prede-
v§im postupnym uzavirdnim se do sebe,
desocializact, ztrdtou hygienickych ndvy-
kii, beziicelnym potulovdnim se po okoli
a degenerativnim tpadkem mysli; pro
pacienta je pfiznacnd nicota ve viem pro-
Zivéni, polehdvd, nepfemysli, neciti, osob-
nostné nezije - tato forma md nejhorsi
prognozu ze vsech, jelikoz pacientova
osobnost casto konci na tirovni demen-
ce; tento subtyp md rovnéz velmi casté
sebevraZedné vytsténi. Pozitivni pfizna-
ky se nevyskytuji. — Jaky je soucasny po-
hled mediciny na uvedené onemocnéni?
Prinesla novd, ucinnéjsi antipsychotika
vyraznéjsi posun v léceni? Je informace,
Ze tato forma onemocnéni konci casto
na tirovni demence, stdle aktudlni?

Pohled soucasné mediciny na sim-
plexni schizofrenii se oproti uvedené
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definici mirné pootaci. V klasifikaci
nemoci tento podtyp sice stdle je, ale
v praxi se ¢asto kryje s konceptem tzv.
schizofrenie II. typu, pro niz jsou typic-
ké negativni priznaky (oplosténi emo-
tivity, ztrdta iniciativy aj.), rozsifené
mozkové komory, naruseni kognitiv-
nich funkci a pomérné $patna reakti-
vita na antipsychotika. Naproti tomu
pro L typ jsou pfiznacné tzv. pozitivni
ptiznaky (bludy, halucinace), normal-
ni pomér objemu mozkovych komor
a hmoty, kognitivni funkce jsou dlou-
ho nenaruseny a reaktivita na antipsy-
chotika je pomérné dobra. Stale plati,
ze simplexni typ ma oproti ostatnim
vlekly pribéh a nejhorsi prognozu.
V americkych klasifikacich (DSM) se
diagnoza simplexni schizofrenie uz ne-
objevuje a mnoho nemocnych s timto
obrazem se hodnoti jako schizotypdlni
porucha osobnosti. Nova antipsycho-
tika nejsou ani tak u¢innéjsi, ale spise
uzivatelsky pratel$téjsi nez ta starsi,
ackoli jejich ponékud odliny mecha-
nismus ¢inku prece jen pisobi na ne-
gativni ptiznaky priznivéji nez klasicka
antipsychotika. Proto se prubéh prave
téchto forem dafi ovlivnit o néco lépe
nez dfive, i kdyZ na vyhodnoceni do-
padu na progndézu onemocnéni si jesté
budeme muset pockat. Prestoze vyus-
téni této formy onemocnéni je stale
dosti nepfiznivé, srovnani s pravou
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demenci pokulhavd proto, ze schizo-
frenie probiha oproti vét§iné demenci
mnohem déle (i kdyz vede ke zkraceni
Zivota asi o deset let), profil pfiznakt
je ponékud jiny a kognitivni naruseni
neni vzdy srovnatelné.

PARADOXY

Miizete vysvétlit kontrast mezi vnitro-
druhovou agresivitou lidi (napft. slovni
i fyzické napadeni ve fronté) a tim, ze
lidé jsou ochotni nasadit vlastni Zivot
pro zdchranu Zivota ciziho (pomoc pfi
autonehodé, poZdru)?

Universum je vybudovano na kon-
trastech a — chcete-li - paradoxech.
Vidyt k va$i otdzce jsou mnohem
drasti¢téjsi priklady: na jedné strané
se poslou do plynu miliony lid{ a dal-
$1 hynou ve vélkach a na popravistich,
na druhou stranu medicina vypiplava
s obrovskym nasazenim sedmisetgra-
mového nedonosence, na jehoz lidské
svébytnosti se nedokazou shodnout
ani filozofové... Na silnicich u nas
rocné lehkomyslné zahynou nejméné
troje Lidice, zatimco na resuscita¢-
nich jednotkéach se za obrovské penize
a s vyuzitim nejmodernéjsi techniky
udrzuji pri zivoté jedinci, ktefi se tfeba



uz nikdy neproberou k védomi. Vtip
je v tom, Ze svét nefunguje podle ku-
peckych pocta md dati - dal. Absolutni
imperativy na jedné misce vah nejsou
relativizovany ztratami na misce dru-
hé. Hodnotu Zivota jedince neumensu-
je velikost populace ani to, z kolika je
kdo déti. Na jedné strané svét udrzuji
v chodu sily hnaci, jako je tfeba vnit-
rodruhova agrese (podle jinych libido
¢i socialni dominance), na druhé stra-
né jej zachranuji pred zahubou ruzné
mechanismy, jez agresi zneskodnuji:
k nim patfi ritudl, sport, individudlni
pratelstvi a svym zptisobem i mutualni
altruismus. To, co se vam zdd paradox-
ni, je ve skute¢nosti logicky dusledek
toho, jak je svét ustrojen. Jak agrese,
tak nasazeni pro zachranu blizniho
jsou jen dvé strany téze mince a slouzi
témuz: udrzuji svét v chodu.

Zékladni praci o agresi je Lorenzovo
dilo Takzvané zlo. Prvnim ptiblizenim
k pochopeni recipro¢niho altruismu je
Triverstv ¢lanek z roku 1971 The evo-
lution of reciprocal altruism z Quarterly
Review of Biology; dalsi najdete také
na www.hoschl.cz, kde do vyhledéva-
ciho okénka zadejte tteba sociobiologie
nebo altruismus.
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JAKOBY

Jednim ze slovnich vmetkii a zlozvykii,
které velmi relativizuji mluvenou Cesti-
nu, je ,jakoby‘. Nejsem schopen vnimat
obsah vét, kdyz je v nich ,jakoby“ obsa-
Zeno. Meéli by se Iécit producenti, anebo
alergizovani prijemci tohoto slovniho
balastu?

Nedavno jsem se studentky u zkous-
ky zeptal, na ktery neuroprenase¢ pti-
sobi antipsychotika. Odpovédéla, ze
jakoby na dopamin. Opacil jsem, Ze
ne jakoby, ale doopravdy na dopamin.
S omluvou odvétila: ,,Promirite, ja vim,
ja jsem chtéla fict jakoby doopravdy.”
V tu chvili jsem musel v duchu pocitat
do deseti, abych neudélal néco, ¢eho
bych pak moc litoval. Od té doby mam
pokazdé, kdyz slysim jakoby, chut za-
fvat: Lidi, proboha, co $ilite! Ne jakoby!
Doopravdy!

Snad nikdy mne embolofazie tak nedo-
stala jako jakoby nyni. Mozna jsem byl
driv odolnéjsi. Vole vole neni dnes uz
o nic horsi nez also ¢i you know. Seve-
romoravské jako za kazdym tretim slo-
vem je docela jako benigni jako. Horsi
bylo nicméné (nicménovali intosi), tak-
fikajic a tedy. Méli jsme uitele na fyzi-
ku, kterému jsme napocitali za hodinu
200krat tedy, takze jeho prezdivka byla



jasnd. Prezil jsem ve zdravi i prosté,
v podstaté a vlastné. Ale jakoby mé doo-
pravdy dostalo. Az bude nejhir a pristi
prezident této jakoby zemé slozi jakoby
slib, tak spolu s vami zalozim jakoby
ghetto, kam se spolu zavieme a bude-
me od rana do vecera fvat: ,Dooprav-

I

dy, doopravdy, doopravdy, krucinal

STRET ROLi

Jak je to s lécenim rodinnych ptislusni-
kii, neni to proti lékarské etice? Je v po-
fadku, kdyz naptiklad gynekolog vyset-
fuje svoje dcery &i vaucky?

Vzhledem k tomu, Ze lege artis prove-
dené lékarské vysetfeni neni v zadném
ptipadé sexualnim stykem, o incest ne-
jde. Je v8ak pravda, Ze 1é¢eni vlastnich
rodinnych prislu§nik je problematické
a muiZe byt za hranici konsensualni eti-
ky. Ke svym blizkym mdme pfece jiny
nez medicinsky profesiondlni vztah.
Zatimco tabletka na spani, na hore¢ku
¢i injekee zachranujici zivot je samo-
zfejmosti, strkat vnucce prsty do po-
chvy pfi gynekologickém vySetfeni
miize byt hodnoceno jako zvrhlost,
zejména ma-li takovy zédkrok alterna-
tivu (vySetfeni neutrdlnim kolegou).
Jesté podivnéjsi je tfeba gynekologické
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vySetfeni tchyné nebo vlastni babicky,
nechame-li stranou riskantni vykony
na nékom, po kom ze zdkona dédime.
A nejde jen o pripady takto markantni.
I operace blizké osoby muze byt ovliv-
néna emodni ucasti, a to ¢asto v ne-
prospéch pribuzného. Mimochodem,

NXT N

nejblizsi pribuzni lékart na jejich péci
zpravidla spi§ doplaceji, protoze jsou
»$anovani® a jsou jim odpoustény pro-
cedury a opatfeni, jez jsou povazovany
za neprijemné (pokud ovSem tatinek-
-lékat neni rovnou sadista; pak je ijma
opacna). Tento problém je obzvlast
vyrazny v psychiatrii. Lékari-psychiat-
fi nejsou casto schopni vidét psycho-
patologii ve vlastni rodiné objektivné,
maji tendenci ji vytésnovat a dezinter-
pretovat. Navic onemocni-li sami, jsou
otfesnymi pacienty. Velmi kuriézni
mezilidské vztahy se rozvijeji mnoh-
dy pravé u psychoterapeuttl. Z téchto
a dalsich duvodua by lékari méli 1écit
vlastni rodinu jenom tam, kde o mno-
ho nejde, kde stfet roli nevadi - anebo
naopak tam, kde neodkladné bézi o 7i-
vot, takZe v$e ostatni jde pak stranou.

SEDA ZONA V PSYCHIATRII

V' souvislosti s kontradiktivnimi po-
sudky na norského masového vraha



Breivika se zacind hovotit o psychiatrii
jako o neexaktni védé. Maji pravdu ti
kritici, ktefi tvrdi, Ze psychiatrii nelze
pojimat jako exaktni profesi?

Psychiatrie vychazi z tradi¢ni ,kusto-
dialni“ mediciny, a proto obsahuje stej-
né jako jiné lékarské obory v rizném
poméru namichané prvky jak exaktni
védy (anatomie, histologie, fyziologie,
biochemie, genetiky), tak lécitelstvi
a Sarlatanstvi. Sttedobodem téchto in-
gredienci jsou poruchy chovani a pro-
zivani, jez Ize zahrnout pod pojem psy-
chopatologie. V jejim poli lezi nékde
na pomezi mezi fanatismem, sektaf-
stvim, zvracenou povahou (osobnostni
uchylkou) a dusevnim onemocnénim
$edd zona, jiz prochdzeji do znacné
miry posuvné hranice. Mnozi se je sna-
zi rozsifovat a zahrnovat tak do cho-
robné oblasti vSe, co se pri¢i zdravému
rozumu. Extrémnim prfikladem bylo
zneuziti psychiatrie v Sovétském svazu,
jez vychazelo z premisy, ze komu se ne-
libi sovétsky rezim, musi byt dusevné
nemocen. Vsechny pokusy o zneuziti
psychiatrie k mocenskym ¢i politic-
kym tcelim jsou rtiznymi vidy téhoz.
Snaha o medicinizaci psychiatrie ne-
znamena automaticky jeji vulgarizaci,
nybrz je ¢asto minéna jako obrana pred
jejim spolecenskym zneuzitim. Posud-
ky na Breivika nejsou protichiidné
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proto, ze by psychiatrie neobsahovala
védecké principy, ale proto, Ze otdzky
soudu mifi vedle a jsou projevem bez-
radnosti tazajicich, kteti hledaji rozuz-
leni tam, kde ho nemohou najit. Defi-
nujeme-li totiz hranice normality tak,
ze se Breivik ocita jesté pred nimi, pak
je normélni. Definujeme-li je ale déle
od ,,medicinského jadra®, jakym je jas-
nd psychoza ¢i demence, pak se za né
jiz dostane kdejaky ztfesténec a podi-
vin, coz zadélava na problémy pfi jeho
spravedlivém potrestdni (za nemoc ne-
muzete nikoho odsoudit). Pfipustime-
-li, Ze alkoholismus je jenom nemoc,
méli bychom opilcim rozdat nescho-
penky a posléze invalidni dtchody.
Podobné ptipustime-li, ze vrazdéni
mladistvych na ostrové Uteya je cho-
robny priznak, méli bychom doty¢né-
ho 1é¢it (a protoze nikdo nevi jak, jde
stejné ve skutecnosti o pouhou deten-
ci) a pfiznat mu nemocenskou. V $edé
z6né mezi normalitou, psychopatii
a chorobou lezi mj. i hranice spolecen-
sky nebezpe¢nych sexualnich poruch.
Stru¢na odpovéd tedy zni: psychiatrie
je v pripadech, jako je ten Breivikuv,
$patnym adresatem otdzek, na néz ne-
mize znat odpovéd, nebot souviseji
s definicemi, které jsou ur¢eny mimo
jiné mimomedicinskymi normami.



RADOST Z TYRANI

Jakou maji motivaci lidé, ktefi aktivné
tyraji jiné lidské nebo zviteci bytosti? Co
jim to ptindsi? Jak je mozné, Ze se jini
lidé dokonce bavi sledovinim tryznite-
le (mdam na mysli naptiklad Spanélskou
koridu)? Vyvine se nékdy civilizace do ta-
kového stavu, Ze fenomén tyrdni vymizi?
Gladidtorské zdpasy uz také byly vymy-
ceny. Souvisi tyrdani s inteligenci?

Motivac¢nich zdroju tryznéni druhych,
nékdy i sebe, je vic. Nejnapadnéjsim
je zvraceny sexudlni pud, sadismus ¢i
masochismus, v némz se tryzen a bo-
lest patologicky spoji s mechanismy
odmény, uspokojeni a sexudlni slasti.
Ty provazeji také ponizeni a hluboké
pokofeni druhé osoby. Tato motiva-
ce mize mit fadu modifikaci, muize
byt caste¢né sublimovana, vice nebo
méné ritualizovana, prozitky slasti mo-
hou byt riizné odstinéné (,,sadisticky"
dozorce, velitel, ucitel, 1ékar). Dalsim
zdrojem je obyCejna agresivita, jez pudi
k fyzickym stfetim a upeviovani do-
minantniho postaveni v socidlnim Zeb-
ficku; mhze byt i disledkem vlastniho
traumatického détstvi. Sociobiologové
uméji z evolu¢niho hlediska vysvétlit
i genocidy - likvidace konkuren¢nich
skupin. Nasili je soucasti vale¢nych
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konfliktd a ndstrojem prosazovani
a upevnovani ideologii. Totalitni ma-
$inerie z nds snima osobni odpovéd-
nost. Nelikvidujeme jiné bytosti coby
nase blizni, ale jako nepritele, zlosyny,
kacife, zradce a vrahy - a to se nejen
miiZe, ale i zZdd4 a autorita (btih, vidce,
panovnik) to posvécuje. V téchto si-
tuacich se masové z lidi vydoluje to
nejhorsi, co je v nich skryto. V miro-
vych dobach je modelem takového
mechanismu to, jak se lidé chovaji
ve skrytu anonymity - sta¢i se podi-
vat na diskuse pod mnohymi blogy,
aby bylo jasno, co v kom je a co by kdo
s druhymi udélal, kdyby za to nemusel
nést osobni zodpovédnost. Nic z toho
s inteligenci nesouvisi, a kdyz, tak jen
nepodstatné. Z hledaného telefonniho
skatologa, jenz anonymné v jednom
americkém meésté désil Zeny obscén-
nostmi, se nakonec vyklubal rektor
mistni univerzity...

Az do poloviny dvacatého stoleti se
zdalo, ze zla neubyva, spiSe naopak.
Holokaust byl strasnéjsi humanitarni
katastrofou nez cokoli pfedtim; po-
pravy na nameéstich byly v porovnani
s plynovymi komorami téméf poutova
atrakce. Nicméné nyni se opravdu zda,
Ze zla na svété vyznamné ubylo. Roz-
hodné je méné vale¢nych konfliktu,
v prepoctu na obyvatele asi nejméné
v celé historii planety. Zcivilizoval se



i vztah ke zvifattim, a to navzdory ho-
rorim, jeZ se tu a tam objevi ve zpra-
vach. Nelze vsak rici, Ze by tento vyvoj
byl nevratny a Ze lidstvo je co do nasili
z lesa venku. Mozna pravé naopak.

SAZKA NA SPRAVEDLNOST

Do jaké miry je u nds justice prohnild?
Lze se viibec v tomto staté dockat spra-
vedlnosti? Jak podle vds dopadne soud
s panem Janouskem a co to bude zna-
menat pro nds ,,ostatni?

Na nic z toho, o ¢em pisete, pochopi-
telné nezndm odpovéd. V nadsazce si
tedy pomohu citovanim predpovédi,
jez mi anonymné pristala v e-mailové
schrance. Jmenuje se Zjisténi soudu:
»1. Pan Janou$ek do nikoho nevrazil.
Ta pani do néj nacouvala. 2. Pan Janou-
$ek tu pani nesrazil umyslné. Nevédel,
ze mu stoji pfed autem. Jedna se o pani
vietnamské narodnosti, tedy malé po-
stavy, a tu nemohl pres kapotu svého
vozu poradné vidét. 3. Pan Janousek
pred jizdou nepil. Poté, co jeji vlastni
vinou tu pani zcela nevédomky srazil,
odstavil auto, vypil pul litru vodky a el
si zabéhat do parku. Po chvili si v§iml,
ézi po
Zavér — rozsudek: Jménem republiky!

ze zanim b licajti, a pockal na né.
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Vsechna obvinéni proti panu Janous-
kovi jsou jako irelevantni staZena.
Panu Janouskovi se timto priznava
odskodnéni ve vysi ... (sumu doplni
pan Janou$ek dle vlastniho uvazeni)
pro poskozeni dobrého jména a na sa-
naci $kody na auté. Soud dale uklada
odpovédnym organim vyhosténi pani
W. X. H,, jez zavinila nehodu, podilela
se na destabilizaci pravniho a demo-
kratického fadu CR a navic byla v CR
bez pracovniho povoleni. Z odposlechi
provedenych sle¢nou Kristynou Koci
a publikovanych v TV Nova bylo totiz
zjisténo, ze v bistru U nudle pracovala

v o«

ilegdlné.“ Nam ,,ostatnim“ nezbyva nez
pozorné sledovat, do jaké miry se sku-
te¢nost bude s touto ironickou predpo-
védi shodovat; mira shody bude ¢astec-

nou odpovédi na vase dotazy.

MASOVE NADUZiVANI
ANTIDEPRESIV

Stale vétsi pocet lidi, casto i velmi mla-
dych, neplnoletych, uziva dlouhodobé
antidepresiva. Prestoze jsou dnes tidajné
nové generace téchto Iékii s minimdlni-
mi negativnimi vedlejSimi uicinky, nejde
jen o ulehéeni a zjednoduseni problé-
mu, tj. lécby, i pro lékate? Jsou tyto léky
opravdu tak masové vhodné?



Ve, co k tomu fekneme, bychom méli
mit nejprve podlozeno ¢isly. Ano, spo-
tfeba antidepresiv vyznamné roste.
Ano, mnohdy nahrazuji zdlouhavou
a pracnou psychoterapii, na kterou
v sou¢asném systému thrad neni dost
¢asu. To neni jen chyba lékaru, ale celé
spole¢nosti, ktera si takhle nastavila
priority a ekonomiku zdravotnictvi.
Naproti tomu si ale feknéme, ze ruku
v ruce se stoupajici preskripci antide-
presiv klesa sebevrazednost, coz je pro-
kazano skoro v celé Evropé. Zvysena
spotfeba antidepresiv je také dana sku-
te¢nym riastem vyskytu deprese a tz-
kosti v populaci, zvysenou dostupnosti
péce, zménou diagnostickych kritérii,
osvétou a destigmatizaci deprese. Je
to dobre, nebo Spatné? Bylo by lepsi
ty lidi nediagnostikovat, povazovat je
namisto toho tfeba jen za liné a nelé-
¢it? To je sporné. Je pravda, ze kazdy
takovy vyvoj s sebou nese jisté riziko
mddnosti, jez ¢asem pomine, a také
zneuziti, na néZ stoji za to se zaméfit.
Jenze zrovna antidepresiva nejsou na-
vykova v pravém slova smyslu a také
nemaji néjak dramaticky Skodlivé
nezadouci Gc¢inky, spiSe naopak. To
vSechno jejich masové pouziti usnad-
nuje a zdroven umensuje motivaci
néco proti tomu délat. Takze odpovédi
jsou tfi: za prvé, zadné masové pouziti
jakéhokoliv 1éku (nejen antidepresiva)
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neni vhodné. Za druhé, kazdy ptipad je
treba posoudit individudlné. A za tfeti,
zrovna u antidepresiv nejde o zadné
drama, ackoli rust jejich spotieby je
velky. Mezi deseti nejpiedepisovanéj-
$imi 1éky u nas (pocet baleni za druhé
¢tvrtleti roku 2010, stav k 2. 9. 2010)
neni ani jedno antidepresivum (Neurol
je anxiolytikum): na prvnim misté je
Anopyrin 100mg (proti srazeni krve,
411 558 baleni), nasleduji Detralex (,,na
zily*, 258 797 baleni), Lusopress (,na
tlak®, 215 276 baleni), Milurit 100 (pre-
vence mocovych kament aj., 187 700
baleni), Furon 40mg, Indap (diuretika;
»na tlak® 175 214, resp. 169 472 bale-
ni), Lorista 50, Lokren 20 mg (,,na tlak®,
157 712, resp. 146 555 baleni), Hydro-
chlorothiazid (diuretikum; ,na tlak"
140 510 baleni) a nakonec Neurol 0,25
(,»,na uzkost®, 137 823 baleni). Jak vidite,
stale na celé ¢are vitézi kardiovaskular-
ni systém, kdepak nemocna duse.

POHLAVNI IDENTITA

Mdme mit obavu o nasi vaucku, kterd
v 11 letech zcela vdzné mluvi o tom, Ze se
neméla narodit jako holka, ze by chtéla
byt kluk? Tyto myslenky ji provizeji od tii
let, ted' se k tomu tématu vraci stdle cas-
téji. Uz mi i fekla, Ze nendvidi své télo. .



