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Tato kniha je vénovdna kazZdému, kdo se jiZ nechce slovicka
stdle jen dokola ucit, ale konecné i NAUCIT.

Dékuji své Zené Lucii,
kterd s pripravou knihy stravila tolik Casu,
Ze bych ji bez nadsdzky mohl oznacit jako spoluautora.



O AUTOROVI

Jakub Pok je lektorem a zakladatelem Skoly paméti.
Pamétovymi technikami a tréninkem paméti se za-
byva jiz vice neZ dvacet let. Je schopen si zapamato-
vat 52 kanastovych karet v pfesném poradi za méné
nez 2 minuty nebo 25 telefonnich ¢isel do 5 minut.
Sam casto fika, Ze ho vzdy zajimalo hlavné praktické
vyuziti pamétovych technik v kazdodennim Zivoté,
pfi praci, studiu ¢i pfi uceni cizich jazyk. Od roku
2009 tyto dovednosti predava ucastnikiim firemnich Skoleni, seminard

a vefejnych kurzl Skoly paméti. U&astnici kurzd jeho projev éasto ozna-
Cuji jako strhuijici, zabavny a velmi poucny.

Pravidelné publikuje ¢lanky o paméti a seznamuje veFejnost v Ceské re-
publice i na Slovensku s moZnostmi, jak vyuZivat pamétové techniky
v praxi. S Jakubem Pokem vysly desitky ¢lankd a rozhovori v denicich
a Casopisech Reflex, Téma, Instinkt, Psychologie Dnes, Zdravi, Lidové
noviny, Mladd fronta Dnes a jiné. Byl hostem v televiznich poradech
Nejchytrejsi Cech, Show Jana Krause, Zdzraky pfirody, Vsechnopdrty
a v mnoha rozhlasovych poradech jako napfiklad Host RadioZurndlu.
Ptipravil také vlastni porad o pamétovych technikach pro Stream.cz.

Jakub Pok stoji za vznikem unikatni online aplikace 2000 SLOVICEK,
kterd svym uZzivateldm umoziuje nékolikanasobné zrychlit uceni cizich
jazyka. Velké oblibé se tési také jeho projekt TrénujPamét.cz — jediny
portal v Ceské republice, kde si mdze kazdy zdarma vyzkouset a tréno-
vat pamétové techniky.

Jakuba Poka mUzete kontaktovat na adrese jakub.pok@skolapameti.cz.
Vice informaci na www.skolapameti.cz, www.trenujpamet.cz
a www.2000slovicek.cz.
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OHLASY

,Skolu pamdte a metddu slovicok v pribehoch som pri zdokonalo-
vani svojich jazykovych a vedomostnych znalosti vyuZil ja, aj moji
kolegovia. Je to skveld technika, ktord vdaka progresivnemu spé-
sobu Skolenia a profesiondlnemu pristupu Jakuba Poka, ktorého
si osobne vdzim, ponuka moZnost lahko a jednoducho obsiahnut
novy pristup vo vyucbe cudzych jazykov. Verim, Ze tak ako pomohla
ndm, dokdZe poméct kazdému, kto md zdujem ucit sa efektivne
spésobom, ktory vo vds zanechd ,trvalé ndsledky‘©.”

JUDr. Martin Miller, Ph.D., generdlni feditel UPC
Ceska a Slovenska republika

»Pameétové kurzy tiZasné obohatily muj osobni i profesni Zivot, dé-
lim jej ted’ na dobu pred Pokem a po Pokovi ©. Ve skole se Zdci
nauci daleko vice slovicek, které si pamatuji, a kolik se u toho na-
sméjeme! Komensky by z nds mél radost!”

Daniela Kratinova, ucitelka némciny ZS Zlin
s rozSifenou vyukou jazykUl, Kvitkova 4338

LV dobé, kdy jsem zacal vyuZivat Jakubovu metodu, jsem jiZz umél
dva cizi jazyky, a mél jsem tedy moZnost srovndvat. Rychlost uceni,
ale predevsim efektivita, s jakou jsem se ucil, mé nadchla a potvr-
dila, Ze tento systém uceni funguje! Jakube, jsem rdd, Ze jsem pred
lety navstivil tvij kurz, diky kterému jsem se naucil spanélsky rychle
aschuti”

David Biza, podnikatel



»Bezkonkurencni metoda, se kterou maji konecné sSanci zapamato-
vat si slovicka vsichni. Od té doby, co studentim vypravim pribéhy
Jakuba Poka piné slovicek, nemusi se uz vlastné nikdo nic ucit. Jde
to samo...”

Tamara Kolatorova, reditelka Skoly Lingua Effect

,PouZivani pamétovych technik mi navrdtilo optimismus a chut
rozsifovat si slovni zdsobu anglického a némeckého jazyka, véetné
prdvnické terminologie. Slovicka se ucim rychleji a efektivnéji. Me-
todu slovicek v pribézich ze své zkuSenosti povaZuji za nejucinnéjsi
pfi osvojovani si ciziho jazyka.”

Pavlina Souckova, advokatka, Brno

»Jsem moc rdda, Ze jsem se pfiméla absolvovat Jakubovy kurzy, jak
zdkladni, tak kurz zaméreny na jazyky. Techniky uceni se zprvu ma-
Zou zddt ,potrhlé” a zdlouhavé, ale funguji! Chce to byt jen trochu
trpélivy a pravidelné trénovat. Jak si je osvojite, jde to pak samo...”

Gabriela Lachoutovd, predsedkyné predstavenstva J&T
Family Office, a.s.



100 SLOVICEK. ZA HODINU?

Chtéli byste se naucit 100 a vice slovicek za méné nez hodinu?
A mit je navzdy uloZené v paméti? Tak to nepljde! Lépe receno,
je to nemozné, pokud budete k uceni jazyk( i nadale pristupovat
jako vétsina lidi kolem vas a slovicka se budete ucit klasickym bi-
flovanim. Na pamétovych soutéZich si lidé dokazou ulozit okolo
50 slovi¢ek do péti minut. Je zajimavé, Ze nikdo z nich nema foto-
grafickou pamét ani neni genialni. Jediné, co tito lidé ovladaji, je
spravna technika. A to vibec nejzajimavéjsi je, Ze podobnou tech-
niku miZete ovladat i vy!

Hned na Uvod vdm polozim jednu otazku. Uz jste se nékdy zamys-
leli nad tim, jak se ugit cizi jazyk? Vzhledem k tomu, Ze drZite v ruce
knihu o uceni slovicek, tak pravdépodobné ano. Ale ruku na srdce,
opravdu jste premysleli o tom, jakym zplisobem se slovicka ucit?
Jak postupovat v ramci jedné lekce? Kdy opakovat? Jestli mate
spravnou ucebnici? Je zajimavé, Ze kdyZz stejné otazky polozim
Ucastniklim svych seminar, prihlasi se tak jeden nebo maximalné
dva. Pfitom vétsina z nich travi s jazyky stovky hodin, a néktefi maji
dokonce spocitano, kolik je vSechny kurzy, uéebnice a vyukova
CD staly.

Neni se cemu divit, vzdyt nas ve Skole vétSinou nikdy nikdo neuéil,
jak se jazyky ucit. Alespori mné to tedy nikdo nerekl. Védél jsem
vzdy velmi dobre, jaky je Ukol na dalsi hodinu, kolik slovicek se
musim naucit a jaky ¢lanek si mam predist. Jak se to mam ale na-
ucit, jsem se bohuZel nedozvédél. V uceni jsem tehdy stejné jako
vétsSina lidi nemél zadny systém.
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Casto pfirovnavam uceni jazyk@ k lyzovani. M(j instruktor mi kdysi
na svahu fekl: ,,Jakube, vidis téch 90 procent lidi, ktefi sjizdi svah
a nemaji spravnou techniku? Vétsina z nich se to ucila kdysi ddvno
od svych rodict nebo to zkrdtka odkoukali. Délaji elementdrni chy-
by, které jim neumoZni pohodInéjsi a bezpecnéjsi jizdu, pfitom by
stacilo tak mdlo.”

Vidy si na néj vzpomenu, kdyz mi lidé pfiznavaji, Ze se jazyk uci
deset let, nebo dokonce cely Zivot, a stale bez valnych vysledka.
KdyZ to s nimi rozebiram, pfipada mi, jako by délali vSechno upl-
né obracené. Slovicka se bifluji a v u¢eni nemaji zadny systém ani
pravidelnost. Logicky pak nevidi pokroky, u€eni jim nejde a nebavi
je to. Mnohdy mam pocit, Ze porusuji snad veskera pravidla fungo-
vani naseho mozku.

Neni jiz na Case vzit si na chvili instruktora a naucit se pomysiné
obloucky, abychom pfi uceni jazykl ziskali vétsi jistotu a Iépe se
nam jelo?

KdyZ si mohu zapamatovat balicek karet,
proc by to nemeélo jit se slovicky?

Sam jsem vidy hledal cesty, jak svou pfirozenou pamét nékolika-
nasobné zlepsit. Pfipadalo mi divné, Ze by se proces uceni nedal
zrychlit. Pro¢ se nékdo nauci anglicky za rok a nékomu to i pres
veskerou snahu trva léta? Nastésti jsem pfi studiich v Némecku
objevil pro mé do té doby zcela neznamé pamétové techniky. Zjis-
til jsem, Ze existuji lidé, ktefi jsou schopni zapamatovat si za méné
nez 5 minut cely bali¢ek 52 karet v pfesném poradi nebo neuvé-
fitelnych 30 telefonnich Cisel bez jediné chyby. Jen pro srovnani,
lidé si zapamatuji prdmérné jedno az dvé telefonni ¢isla. Byl jsem
jejich vykony fascinovan a Uplné jsem pamétovym technikam pro-
padl. Zacal jsem je zkousSet na sobé a s Uzasem jsem zjistil, Ze lidska
pamét ma limity Uplné jinde, neZ jsem si plvodné myslel. Rych-
le jsem pochopil, Ze neslo o jedince s fotografickou paméti nebo



Sarlatany, ale ze mohu podobnych vykonu s trochou tréninku do-
sahnout také. Sdm jsem si jiz po nékolika tydnech dokazal zapama-
tovat 25 telefonnich ¢isel nebo 40 historickych dat v€etné udalosti
¢i 500 binarnich ¢isel do péti minut. U 52 kanastovych karet jsem
se dostal pod tfi minuty. Ukladani karet do paméti na rychlost se
ale hodi spiSe do néjaké show, mé vidy nejvice zajimalo praktické
vyuziti technik v realném Zivoté. KdyZ si mohu zapamatovat bali-
¢ek 52 karet, pro¢ by to nemélo jit se slovicky?

Zacal jsem experimentovat nejprve s némeckymi slovicky. Kazdy
den jsem pfidaval nova slovicka a diky technice jsem se jich byl
schopen naudit i 300 denné. Takové mnoZstvi katapultuje vasi slov-
ni zdsobu za nékolik tydnd do zcela jinych rovin. Uz nebyl divod
hledat jinou cestu. Znamou techniku klicového slova jsem si po-
stupné upravil, vytvofil si vlastni pravidla a zacal zkoumat principy
opakovani. To, Ze metoda fungovala, jsem jiz bezpecné védél, jak
ale udrzet tak velké mnozstvi slovicek v paméti? Kolikrdt musim
slovicko zopakovat, aby zUstalo v dlouhodobé paméti? Kdy je nej-
vhodnéjsi opakovat? Pozdéji jsem pamétové techniky zacal rozsi-
fovat i na uceni se nepravidelnych a frazovych sloves, predlozko-
vych vazeb ¢i ¢lend. Techniku jsem postupné piloval a sestavil si
uceleny systém, jak zvladnout celou jazykovou ucebnici za Sest az
dvanact mésicu.

KdyZ jsem pozdéji uspésné slozZil nejvyssi mezinarodni zkousku
znémeckého jazyka, védél jsem, ze moznosti, které pfi uceni ciziho
jazyka skytaji pamétové techniky, jsou nekoneéné. Pfislo mi skoda,
Ze se o tom tak malo vi.

Jak to funguje?

Ted' vas za méné nez dvé minuty naucim 8 slovi¢ek. Budu po vas
jen chtit, abyste soustfedéné Cetli a predstavovali si nasledujici
pfibéh. Zakladem vsech pamétovych technik je vytvareni obrazd,
protoZe na ty nase pamét mnohem lépe slysi. Slovicka ted nereste,
nyni ndm jde jen o ptibéh.
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Ctéte pomalu a pozorné a zkuste si vie predstavovat, jako kdyby to
byl film, ktery je pfed vami promitan na platné. Po precteni kazdé
scény na chvili zaviete oci a vSe si Zivé predstavte. Nasledné vam
polozim otdzky, na které budete odpovidat.

Sedite v restauraci a chcete jist, ¢iSnik dlouho nejde a vy za-
Cnete jist své manZetové knoflicky. Poté vstanete, vychdzite
Z restaurace a ndhle vam cestu zatarasi velky pes, ktery mad
v hubé pero a vréi. Rychle ho obéhnete, utikdte ulici dadl, az
pribéhnete k obrovskému namésti. Zde jsou tisice lidi, ktefi se
modli a pokazdé, kdyZ se pomodli, tak narvou hlavu do prej-
tu. Uprostred ndmésti vidite velké podium, na kterém prdvé
probihd svatba, ale vsichni s hriizou sleduji, jak nevésta bodd
noZem Zenicha. Nevésta skonci ve vézeni a najednou ji z dla-
né zacne rist obrovskd palma. Rychle po ni vyleze, preskoci
zed'vézeni a utikd lesem pryc, kdyZ vtom se ji prilepi na prst
na noze toast. Dobéhne aZ domd, kde z té ndmahy dostane
velmi silnou chfipku. Béhem chripky na ni pfistavaji gripeny
(bojové letouny). Rano se pak probudi stdle jesté s chripkou,
oblékne se a jde do lékdrny. Je to ale dost zvldstni Iékdrna,
protoZe zde nejsou Zddné léky, ale vsude jsou jen samé boty,
ze kterych se sype kakao.

Nyni pro vas jisté nebude zadny problém odpovédét na nasledujici
otazky. Zkuste si u nich vzdy sami pro sebe fici spravnou odpovéd.



PAMATUJETE SI? @
Co jste zacali jist v restauraci?

Co mél v hubé velky pes?

Do ¢eho narvali hlavu lidé na nameésti, kdyz se modlili?

Co déla na svatbé nevésta Zenichovi?

Co ji vyrostlo na dlani ve vézeni?

Co se ji v lese prilepilo na prst na noze?

Co na ni pfistavalo, kdyz méla chfipku?

vV V. VvV VvV VvV VvV VY

Co bylo v |ékarné misto Iékl a co se z toho sypalo?

Tak tohle vdm pravdépodobné Slo. Kde jsou ale ta slibena slovicka?
Jsou schovand v pfibézich a vy jste se je pravé naucili, aniz byste
o tom védéli.

V restauraci jste zacali JIST MANZEtové knoflicky.
JIST se francouzsky fekne MANGER [MANZE].

Velky PES mél v hubé PERO.
PES je Spanélsky PERRO.

KdyzZ se lidé na ndmésti MODLILI, narvali hlavu do PREJtu.
MODLIT SE je anglicky PRAY [PREJ].

Nevésta na SVATBE BODA Zenicha nozem.
SVATBA se Spanélsky fekne BODA.

Nevésté vyrostla na DLANI PALMa.
DLAN se anglicky Fekne PALM.

13
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V lese se ji na PRST NA NOZE pfilepil TOAst.
PRST NA NOZE je anglicky TOE [TOU].

B&hem CHRIPKY na nevésté pfistavaly GRIPEny.
CHRIPKA je némecky GRIPPE.

V LEKARNE byly misto 1ék{i jen samé BOTY a sypalo se z nich KAkao.
LEKARNA je $panélsky BOTICA [BOTYKA].

Jak si mam vsechny ty pribéhy pamatovat?

To je klasicka obava témér kazdého clovéka,
ktery se s technikou setkd poprvé. Lidé to vy-
zkouseji, vidi, Ze si slovicko lépe zapamatuji,
ale hrozi se toho, Ze si vsechny pribéhy budou
muset pamatovat navZdy. Igore, nemusis se vibec badt. Skvélé
na technice je pravé to, Ze fantazijni pribéhy jsou tu jen pro
pocdtecni preklenuti neuchopitelnosti nového slovicka. Tak
schvdlné, co mél v hubé pes? Vyborné, PERO, protoZe PER-
RO je Spanélsky PES. Rekl jsi to moznd rychleji, ne# sis pribéh
vibec vybavil. Pribéh je takova berlicka pro pocdatek. Poté, co
si ho nékolikrat zopakujes, pfibéh pomalu odchdzi a v paméti
zUstavd jen samotné slovicko.




CO V KNIZE NAJDETE?

Nyni uz vite, jak jsem se k pamétovym technikdm dostal, a mate za
sebou i malou ochutnavku. Nasledovat bude kratky test, ve kterém
si vyzkousite, jak jste na tom s paméti. Test neni demotivacni, ale
naopak by vds mél motivovat k lepSim vykonim. Poté si ukazeme
zakladni principy, na kterych funguje nase pamét. Ty jsou také za-
kladem pamétové techniky pro uceni se cizich slovi¢ek. V rlznych
cvi¢enich po vds nebudu chtit nic komplikovaného, jen se spolec-
né tak trochu vratime do détskych let a rozhybeme si fantazii. Ne-
znam nikoho, komu by to neslo, takZe to jisté klapne i s vami.

V dalsi ¢asti se podivdme na samotnou metodu slovicek v pfi-
bézich. UkaZzeme si, jak postupovat, abyste slovicka sami zvladli.
Technika se dd pomérné jednoduse vysvétlit, ale dilezité je dodr-
Zovat spravny postup. Proto si ji spole¢né rozebereme a ukazeme
na prikladech z angli¢tiny, némciny, francouzstiny a Spanélstiny.

Nasledovat budou anglickd slovic¢ka. Pripravili jsme pro vas pres
250 slovicek ve fantazijnich pfibézich rozdélenych do zakladnich
konverzacnich témat. Véfim, zZe vas to bude bavit — my jsme se ve
Skole paméti u vymysleni p¥ib&h( hodné nasmali. A to je spravné,
protoZe nejlépe si zapamatujete to, co je pro vds nécim zajimavé,
vtipné nebo Sokujici.

Knihu doplfiuje vSudypfitomna postavicka Rypavého Igora. Ten si-
muluje lehce skeptického ucastnika kurzu, ktery k technice pfistu-
puje zprvu ned(vérivé a na vse se tak trochu rypavé pta. Dal jsem
Igorovi do Ust ty nejtypictéjsi otazky, které lidé pokladaji a kte-
ré mozna budou v pribéhu ¢teni napadat i vas. Je urcité dobré
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premyslet a ptat se, ale zaroven je tfeba byt otevieny novym me-
toddm. Jde o vyzkouSené a provérené techniky, které funguji, tak-
Ze se nemusite bat jim dlvérovat.




TEST

V tomto testu je vasim ukolem zapamatovat si 10 slovicek. Neres-
te, o jaky jazyk se jedna, jen si pfipravte stopky a prazdny papir.

Na test mate 2 minuty.

Nasledné otocte na dalsi stranu a doplrite cizi slovicko.

PARATOM

COPTAN

LOSDAR

RIBALIM

DATMOL

SUP

LAMENTAGO

HADASOL

RAKMOP

LAMAKOP

KRESLO
HROCH
OBRAZ
KARAFIAT
KRAVATA
suL
HLAVA
SKLENICKA
VLAK

MAJAK

17
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Nyni doplnte cizi slovicko:
KRAVATA
HLAVA
sUL
HROCH
MAJAK
OBRAZ
SKLENICKA
KARAFIAT
VLAK

KRESLO

Pocet zapamatovanych slovicek: ...............



Tak jak jste dopadli?

Docela jsem se zapotil a mdm jen ctyri spravné.

Igore, to neni nejlepsi vykon. Ze ty ses ta slovi¢-
ka jen bifloval? Ale abych té uklidnil, vétsinou
maji lidé bez techniky v pruméru maximalné
pét spravné. Mimochodem jednalo se o smy-
slend slova, aby méli vsichni stejné Sance. Kdo
md vice neZ pét, vétsinou ve slovech jiZ néco hledal a tak tro-
chu nevédomky pouzival pamétovou techniku. Igore, pokud
bys mél devét nebo deset spravné, rekl bych ti, Ze miZes kniz-
ku zavrit a jit na pivo. S technikou, kterou si ukdZeme, to na
plny pocet zvlddne kaZdy.
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