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J4, blogerka

Milf ¢tenéfi! Pravé v tuto chvili mi srdce poskakuje radost{. Drzite
v ruce kousek mého Zivota i osobnosti, ktery se néjakym zpl-
sobem prodral na svétlo a papir. A to je vazné prima pocit, jo!!
NeZ se do vas pustim ve svych ¢lancich a dvahéch, které jedna
po druhé pribyvaijf podle toho, jak mi vytanou na mysli, dovolte,
abych se predstavila.




Vezmu-li to zkratkou, jsem blogerka. Mimo jiné. Zena po tficitce,
kterd se citf nékdy na patnact, jindy na devadesét. Jsem realista
s bujnou fantazii. Kombinace je to, pravda, trochu podivnd, ale
jak se v dalsich ¢lancich doctes, nehraju na ,normélnost”, ale na
Vyjimecnost”.

Jsem objevitel. (A ob&as o sobé& pidu v muzském rodé). Cas od
Casu propadam zachvatlm tvofivosti z materiéld, které jsem nikdy
neméla v ruce, a rdda zkou$im nové. Véffim tomu, Ze co si neza-
Zije$, to nemas, takze zazitkd nemuze byt nikdy dost! Vénuiji se
focent, rada pisu, svou predstavivost si vybfjim digitalnfm uménim
a moje prace je tak trochu vSecko dohromady...

...ale nezapominam byt prfedevsim Zenou.

Byt Zenou znamena umét uvafit, byt po o¢ku v obraze, co se nosf,
zvladat nékolik roli ve spolec¢nosti a k Zenstvi patfi i seberealizace
nékupy. Jde o soubor znalosti a dovednosti, um nékdy opravdu
nelehky. A tak, milé Zeny, pozvéte ke ¢tenf i muZze. Méli by se udit
rozumét tomu, kdo jsme. ..

]sem zena. A Zena je...

Jsem Zena. Ale kdybych méla popsat, co vlastné je byt Zenou,
musim pfiznat, Ze to dodnes poradné nevim. I kdyZ... pfedstavu
méam asi mnohem jasné&jsi nez v pubertalnim véku, to jo. Ale jsou
to stejné jen pevnéjsi kontury nééeho, co se neda absolutné a kon-
krétné uchopit.

Zena = prsa. Vzpomindm si na prsa svoji babi¢ky, kdyZz mne
chovala a houpala ve své naruci jako dité. Takové to jeji mékké,



Citit, milovat, trpét,
obétovat se, bude vZdycky

obsahem Zivota zZeny.

— Honoré De Balsac —

milujici objeti. A mékké, milujici objeti znamené lasku a misto,
kde mizZe dité bez starosti spocinout. Takze Zena = laska, na
jejiz mékké hrudi si maze odpocdinout svét sam? Jo. Zn{ mi to
hezky. )

Zena = odlignost od muze. To je jednoznacny. At u? fyzicky, psy-
chicky, anebo spolecenskou tlohou, ktera je ovéem v dnesnf dobé
taky tak trochu matouci. To, Ze nejsem kluk, jsem si za¢ala uvédo-
movat docela brzo. Ale svou odliSnost jsem nezaznamenala sama.
Zacali mé na ni upozornovat druzf:

Prece nepolezes po stromech, jako néjakej chuligan!” (Chuligdn = muzsky
rod, samoziejme). ,Vezmi si na sebe aspoin jednou tyhle pékné saticky, kolik
holcicek by ti je zavidélo. (No jo. Ale v téch se ,na chuligdna“ hraje
dost blbé, Ze))

Tedy pomalu a jisté, svét mne zacal privadét k uvédomeéni. Moje
malé prozfen{ obsahovalo objeven{ faktu, Ze nejsou vSichni stejnf, ne
ke viem se pristupuije stejné, ne ode viech se ocekava to samé. Ze
nejsou vsichni kluci a Ze kluci a holky jsou prosté nebe a dudy a kaz-
dej ma Uplné jinou Zivotn{ népln. CoZ je ale otazkou. JelikoZ mam
tendenci do v8eho vrtat, neodpustim si zamyslent: ,Je to tak skutecné?”



Zena = menstruace. Tak tohle bylo jedno z nejnepiijemnéisich zjis-
ténf, v mé osobnf cesté za Zenstvim. Menstruace. Nepifijemna véc,
pouze komplikujici béZznou existenci. A nejen, ze ,TO" kluci nemaj
taky, ale jesté k tomu ,TO" musf i bolet!! No uzneijte, je tohle fér?

Zena tedy rovna se i bolest, protoze to je pfesné to, co musi
kazdy mésic snaset. Pokud nechce odrodit zastup potomki,
samoziejmé — ale ani v tomto pifpadé se o bolest nepfipravi. Jen je
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intenzivnéjsi. (No juchaudd!) A kratsf. (Jako by to néco zlepsovalo.)

Zena = zivot. CoZ je naopak nesmirné krasné. | muz je Zivot, pro-
toZze v ném spf seminko. Ale Zena je vSecko, co seminko potfebuije




k tomu, aby oZilo. Je jako kypra plida. A tady mne znovu napadne
mékka naru¢ moijf babicky. Zena je Zivina. Zena umoziiuje Zivotu,
aby zapocal a rostl, nebo aby ztstal spicim.

Zena zné bolest. Rod{ v bolesti, v bolesti otevira Zivotu brény a to
vée jejl dusi dava hloubku a jejfmu odhodlanf vytrvalost. I proto
mozna nechdpe muze, ktery je bez podobného tGdélu a zkusenosti
jaksi ,plogsi“. Dffv nad problémy zlomf htl. Sndz se necha zviklat
k tomu, aby pfekdzku obesel, namisto toho, aby ji roztal ve dvi.
ProtoZe se bolesti (na rozdil od Zeny) miZe vyhnout. A to nékteré
z nas snad i majf muzam za zlé.

Jsem Zena a je to fajn. Moje podstata mne bavi a té$im se, Ze jf
s pfibyvajicim vékem mozna budu i vic rozumét.

. . N / / A\
Moje nejlepsi kamoska
. . . , s
j€ IMmaglinarnl
To je doznénf, co? Abyste se ale nelekli, Ze mi uz dodista presko-
Cilo (ujistuji vas, Ze zatim — stejné jako odjakZiva — mi jen lehce
,skace tam a zpét”), dovolte, abych vam ji pfedstavila. M& nejlepst,

imaginarni piitelkyné se jmenuje BoZena. A je tu pro vas stejné
jako pro mé.

Co si budeme nalhévat, obcas tu vefejné propirame i krapet $pi-
navéjsi pradlo. A pfece si nemuzete myslet, Ze je véecka ta Spina
jenom moje!

Na druhou stranu, nemUzZu tu pfece ani oteviené sdélit fakt, Ze
ptlka té hromady na vypran{ patf{ Rlizené a druha Zuzané. Jednak



by mi asi daly co proto a za druhé by asi brzy bylo po pfatelstvi.
A proto tedy na scénu nastupuje Bozka.

Bozka je fajn. Jak uz jsem fekla, je to moje nejlepsi kdmoska a jejf
Zivot je nevysychajici pramen inspirace, zejména v otazce mezilid-
skych vztaht. Kazdé chyba, kterou jsem udélala, nebo kterou jste
udélali vy, padé na jeji hlavu. Zaziva vSecky stupné partnerskych
krizi. Zazila vSecky vyhody i nevyhody Zivota single. M& déti a fesi
starosti matek, ale je i expertem na zivot bez nich (kterym se stala
préavé diky matefstvi). Jeji osobnost je preciznim odleskem té vasi.
A moji. A nés vSech. A jelikoZ nejlépe radi samotna zkuSenost,
myslim, Ze bychom tu Bozenu obcas méli pustit ke slovu.

BdZa nenf idedlni. Pravé proto, Ze ji tvofime my vsSichni, je snad ze
véech nejhorsi. Casto ptimo k nakopnuti. Nékdy viibec nechépu,
pro¢ s nf vlastné pofad jesté kamaradim, ale nechavam to ply-
nout.

Mimochodem bych také
chtéla fici, Ze nejdiive mél

Sanci svést vinu na Zzenu Adam.

— Nancy Astorovd —

Stejné jako ja, Bozka uz ddvno oslavila tficitku. Ukdzkova Zena 30+.
Ale 30+ je i 40. Nebo 50. Nebo 60 a vic, takze jejf skutec¢ny vék
necham tak trochu v utajeni. Ona sama fika, Ze ,stard ses, na kolik se
cejt’s”“ — a hotovo.
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Rekla bych, ze hlavn{ pfedstavenf{ jsme zvl&dli. Ted uz se mtzZete
tésit na konkrétnf piibéhy z jejtho (i mého a vaseho) Zivota, plné
probereme dtkladné ta nejhlubsi zakoutf Zenské duse, spocitame
Boz¢iny hiichy nebo ji doprovodime v Zivotnich Gsecich prozéfe-
nych sluncem radosti.

Zit Zivot tak,
aby nas bavil. ..

Byly jsme si s BoZkou posedét. Znate to, date si dvé deci, nebo
dvakrat dvé... obcas je z toho ldhev... a to se pak sypou historky
jedna za druhou. Teda ja toho normalné nakecadm dost, ale ten-
tokrat BoZena s pfehledem vedla. Mlela a mlela... a mlela... a ja,
coby dobrd kamoska, jsem se samoziejmé snaZila poslouchat ze
véech sil. Pfisla jsem doml a méla hlavu jako skopek, pIny $pina-
vého préadla.

Jedno s druhym, né&jak se mi nedafilo usnout. Asi jsem to pfehnala
s kafem. A tak poslouchdm své oblibené CD s relaxa¢nimi zvuky
(naZivo, v podobé spokojeného chrapani moji drahé polovicky)
a hlavou necham proplout par tvah...

Bozka tvrdf, Ze je vSecko Spatné. Manzel ji nenaslouchéa. S domac-
nosti moc nepomtize a s détmi jakbysmet. Na vSecko se citf sama.
Nevf, kde ji hlava stojf, pofad je v poklusu, hudruje, Ze dnesnf doba
je pfiSerné uspéchana. V ¢emz jf (na jednu stranu) nemdzu odpo-
rovat, protoZze ma svym zplisobem pravdu. Od nadé&vani na rodinu,
zndmé a okolf se plynule pfesune k nadavani na stat, systém,
préaci — a prosté smete to sakumprask vsecko do jednoho pytle.
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V prvni chvili mé skute¢né jima litost nad jejim tézkym Zivotem.
Jako vypréavi to dost sugestivné a ja ji samozfejmé chapu a snazim
se ji pochopenim zahrnovat, i kdyZ uz mi hlava praska ve svech.
Nevadi. Pro krasu a kdmosky se musf néco vydrzet. Asporn obdas.
JenZe kdyZ to utrpeni poslouchdm uz po druhé nebo po tfetf
(a vicekrat), pficemZ se jen obménuji néktera fakta, za¢inam toho
mit fakt dost. Ani ne, Ze by mne to nezajimalo. Spi$ bych ji chtéla
pomoct a myslim, Ze pouhé horlivé naslouchani se soustavnym
pfikyvovanim tu sluZzbu neodvede. Ale pfisté jf to povim. Fakt.
Tieba néjak takhle:

Bozka, je to tvij Zivot, tak se s tim bud smif a mé&j ho rada, nebo
ho zmén a pracuj na tom, abys ho rdda méla. Nebo se seber
a ute¢ nékam do pralesa, kde budes stastna a bezstarostna az
do smrti smrtouci.

Dej kazdému dni pfilezitost,
aby se stal nejkrasnéjsim

dnem tvého Zivota.

— Mark Twain —

Je to asi drsny a mozné z moiji rady nebude nad$end. Mozné i proto,
Ze si ve skute¢nosti chce jenom stézovat a ,ptjcovat si“ mou Zivotn{
energii, coZ ji na chvilku poméaha. Jenze s energif je to tak, Ze tam,
kde se vezme, musf se zase vratit a nelze z nf ¢erpat do nekonec¢na.
Ne, nejsem Zadny krutas, ale mam pfece néjaky pud sebezachovy.
Opravdu ji chdpu a rada bych, aby byla stastnd, jenZe nevim, jak ji

12



mam Stastnou ,udélat”. Mizu jf naslouchat, radit, povzbuzovat ji,
muzu ji koupit néco malého pro radost. Ale to nezménf{ jeji Zivot.
Stejné jako to nezastavi proud jejtho negativismu.

NeZ si ji vezmu na slovic¢ko, zkusim se z toho vS8eho sama néco
naucit. Tfeba Ze:

Pokud si sviij zivot neuspofaddm tak, aby mi v ném bylo dobfe,
bude mi v ném Spatné — a nebude to vina nikoho jiného nez
moije vlastni. Tak jasny, déti asi téZko pfestanou zlobit, bordel
v kuchyni se sdm neuklidf a lidi kolem mé urcité nebudou mav-
nutim proutku dokonali. Ale miZu détem stanovit nova pravidla,
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ktera se budou respektovat. MiiZu fict svému muzi o tom, jak se
cftfm a navrhnout moznou délbu prace. Nebo prosté ubrat a fict
mu, Ze pokud nemam skondit v blazinci, obejde se bez teply vecefe.
A jestli neobejde, bude muset doma vic poméahat.

I kdyz se budu snazit usporadat si zivot podle vlastnich potreb,
nepujde to hned. Ale budiz mi Gtéchou, Ze pracuji na svétlych zitf-
cich. Je nesmysl ¢ekat, Ze po prvnim pokusu bude véecko pohadka,
kdyz jsem az doposud nechéavala ,Zivot dit se” a nijak mu do toho
nezasahovala. Ale mam na to. Mam na to stat u kormidla svého
vlastnfho osudu a postupné pokofit vinobitf tak, aby muj ¢lun
mitil tam, kam chci, namisto tam, kam ho vlece proud.

At je maj zivot, jaky je, pokud ho nebudu mit rada, jen ho zhor-
8im. A tak se vyplati snaha hledét na Gspéchy, i na takové, kte-
rych by si druhy ani nev$iml. Radovat se z malic¢kosti, i kdyby to
nez ty druhé, a pfijimat je takové, jaké jsou, aniz bych se je sna-
Zila srovnavat s ostatnimi. Milovat svého muZe, protoze pokud ho
nemiluju, nic mi nebranf v tom ho opustit. A pokud ho nechci,
nebo nejsem schopné opustit — nejspis mi stale do Zivota pfinasf
néjaka pozitiva, za kterd se ho vyplatf ocenit a mit rada.

Ja myslim, Ze Zivot se da Zit tak, aby nas bavil. Ale chce to akci.

A to BoZené pristé feknu. Slibuju. A doufdm, Ze ona mi fekne to
samé, az to nékdy budu nejvic potfebovat. ..



Jak prikladat polinka,
do vztahu ,ohynka“.
Zprava dne:

Jakodfiv umfrel.

Ja vim, ja vifim! Ale blog je vlastné néco jako blok, do kterého
si mUzZu dovolit psat tak, jak mi zobak narostl, ne? Tak mi snad
toho ,ohynka“ odpustite. No, a pokud pfejdeme od gramatiky
k véci. ..

Bude fec o lasce. A o chlapech, samoziejmé.

BoZena se u naseho poslednfho kecaciho kafe vylekala, Ze ,uz ho
asi nemiluje”. Re¢ je o manzelovi, se kterym uz jsou spolu néja-
kych par let. Tak jsme to musely probrat. Uryvek z diskuse:

LA mds ho rdda?”
JJako jé, to jo.. .“

LA zdleZi ti na ném?”

»No tak jasné, Ze jo, minimalné je to otec mych déti.
Ale vis, zda se mi, Ze jsme tak trochu jako bracha
a ségra. Nevim. Vasen vyprchala, nebo co, Zadny
hromy blesky, chtéla bych, aby to bylo jako dfiv.
Bojim se, Ze uz ho nemiluju.”

No, tak to je hezky. Chapu, asi to nemusf byt pfijemny zjisténi, ale
jako driv? Co je to ,jako dfiv‘? Néco ve smyslu: kdyZ jsem jesté
byla $tihla a nactiletd, nebo: kdyZ jsme méli o dvé déti méné? Jo!
A v tom bude ten zakopanej pes...
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Vyberte si za manzelku takovou
zenu, kterou byste si vybrali

za pritele, kdyby byla muzem.

— Joseph Joubert —

,Jakodriv*

Tak zvany ,Jakodfiv“ je néco velmi zboZiovaného, moZna aZ
zboZstovaného, a ¢im déle s ndmi ten Jakodfiv neni, tim vice se
nam zda idedlni. Jakodffv je magické slovicko, které z nas umf
délat krasnéjsi, stfhlejsi, mladsf, z partnera pozornéjsiho, las-
kyplnéjstho a Zivot mnohem bezstarostnéj$i a vibec celkové
$tastnéjsi. Nenf se ¢emu divit, Ze Jakodfiv chce mit kazdy, stéle
a prave ted.

Jenze Jakodriv a Zrovnated jsou bohuzel dvé veli¢iny naprosto
a absolutné neslucitelné. Rekla bych, Ze Jakodfiv vlastné timysIné
Skodf tomu Zrovnated, a to tim vic, ¢fm vic si uvédomuie, Ze Zrov-
nated je nenahraditelné.

Pfemyslela jsem, jestli se to mam snaZit Bozené néjak vysvétlit.
Ze chépu jejf utrpenf nad ztrdtou véci byvalych. Ale Ze potom asi
nepochopila nic o Zivoté. Jelikoz Zivot je o konstantnim ztraceni
pfi nabyvani nového. A to nové se s tim starym nedé srovnavat,
i kdyby se ndm snad zdalo o8klivéjsi. Nové je prosté... jiné.

Asi BoZené pristé feknu, Ze to je tak, jako by porad chtéla kousat
mli¢nakama. Déti prosté ztraci prvni zuby, aby jim narostly druhé,
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trvalé. A mozna se jim ty druhé taky nelibi. MoZna se jim vlastné
nelibily ani ty prvn{ a chtély by mit naporad krédsné a hladké dés-
nicky. A tfeba si opravdu uvnitt zoufaijf, Ze by si pfaly, aby jejich
dutinky Gstn{ byly jako dffv. Mékéi. Bezzubé. Navic jak by to bylo
praktické, kdyby jidlo nemusely Zvykat samy, ale o vSecko se jako
dffv postarala matka s prsem.

No jo, jenZe to by matku asi trefilo. A dalSich matek uz by nebylo,
protoZe s takovou bychom jako lidstvo vymfeli raz dva. Tohle je
nédm asi jasny jako facka. Ale pro¢ ndm potom déla takové potize
to pochopit v oblasti emoci?

A co s téma polinkama?

Nakonec jsme s Bozkou zjistily, Ze jako dffv uz nebude nikdy nic,
ale Ze pravé tak to je spravné. Situaci ndam hodné objasnily pravé
ty déti, které nechceme az do smrti kojit, protoZe odmitaji pfi-
jmout vyvoj a rast. A vyvoj a rist vyzaduje adaptabilitu. Kupodivu
i v dospélosti, ve které uz se sice nemusime ucit chodit a rozbi-
jet si kolena, ale u¢ime se tfeba udrzovat vztahy funké¢ni.

Nedavno jsem v jednom filmu zaslechla hlagku, Ze manzelstvf je,
kdyZ to je hezké aspon hodinu denné. Nebo kdyz to nenf dlouho-
dobé nesnesitelné. Ve spojeni s doprovodnou hudbou jsem z toho
nejprve méla nabéh na depresi. Ale néco na tom je. Zamilovanost
je zdarma, ale ladska je mrakodrap, ktery musime stavét sami. A je
asi jen na nas, jestli z néj udélame chatr¢, nebo Hilton.

S BoZenou jsme se shodly na tom, Ze ve vztahu si k zahofen{
musime vzdjemné nadhazovat polinka. Takové dobré, suché
polinko je néco jako davod, pro¢ druhého milovat. Néco, co mu
umime dat jenom my. Nebo néco, co udélame navic. Nebo néco,
co délame pravidelné. Néco z ¢eho slevime. A tak dal... a tak
dal.
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No prosté — kde neni polinek, nemize byt zar. A kde nenf Zar,
nebude nédm nic platné volat ,Jakodfiv‘, ale budeme se muset
zaméfit na otop. Je fakt, Ze jedny ruce jsou k tomu malo, hlavné

dlouhodobé. Ale my s BoZenou prosté véfime tomu, Ze i kdyby to
vydrZely jen jedny dostate¢né dlouho, pfeskodf jiskra i na druhého.

Hlavné nevyhasnout na vaviinech!



Spoustu pratel mit. ..
Umis byt super
Jkamoska“?

Jak spoustu pfatel mit? Umfis$ byt super kdmogka? Tenhle ¢lanek
bude o mezilidskych vztazich. Konkrétné se zaméfime na vztahy
préatelské.

Asi neexistuje ¢lovék, ktery by k Zivotu nepotfeboval druhé. Jsme
prosté tlupovy druh” a pratelstvi, stejné jako partnerstvi, patii
k nasim potfebam. V dnesnf zrychlené a trochu sobecké dobé je
nékdy obtiZzné si na kdmosky naijit ¢as, ale pokud je chceme mit —
musime pro né vynalozit i néjaké Gsilf. A to je néco, co si kupodivu
mnohé z nas neuvédomuii. Uplné kazda si samoziejmé dokéZzeme
stéZovat na to, co ndm na druhych vadi. Ale dnes se chci zamérit
na nas samotné. Na to, co mizZu délat pro druhé ja — a co opravdu
funguje jako injekce na podporu pfatelstvi. Rady sesbirané Zivo-
tem. Takze... jak na to?

Nebud naro¢na. Neméj prilis vysoké ocekavani.

Vsimla jsem si, Ze lidé, ktefi skute¢nych pfatel moc nemaiji, jsou
v kritérifich na né zpravidla velmi naro¢ni. Maji o¢ekavani, jak by se
préatelé méli chovat, jaci by méli byt, jak by mély probfhat spole¢né
schuizky, kolik by méli sdilet spole¢nych z4jmu. Panuje pfedstava,
Ze je nutné byt stejné inteligentni. Nebo Ze je nutné mit stejné
pohledy na véc. Stavime si hradby z predstav a ocekavani, které
pro druhé nemusf byt viibec lehké splnit. Véci, které se nam zdaif
jako banélni, prosté druzi miZou mit jako slabinu, ale neda se
véem mérit stejnym metrem. Kazdy metr by mél byt uzplsoben
na mérné jednotky daného ¢lovéka.
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