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Skutecny pribéh o tom,
jaké je to vidét duchy




Marie Holasova

Slunce z mého zivota
neodchazi

SkutecCny pribéh o tom, jaké je to vidét
duchy



Predmluva

Kniha, kterou pravé drzite v rukach, je vyjadienim skute¢ného
piribéhu. Narodila jsem se s nadpfirozenymi schopnostmi. Vidim
duchy a komunikuji snimi. Tak mohla vzniknout tato kniha.
Vypravi, jak mi smrt milované osoby NAVZDY zménila Zivot. Mozna
i vam tato kniha zméni NAVZDY Zivot.

Vénuji svou knihu v§em Ctenaiim, kteri hledaji smysl Zivota.



Rozcesti

Prichazim k vodni nadrzi DZban a uz z dalky vidim Rudu. Stoji a
¢ekd, az k nému prijdu. Pobavilo mé, jak ukrocil stranou, aby uvolnil
cestu bézci.

»Ahoj, moc rada té zase vidim, tési mée, Ze uz jsem zase tady.”

»Taky té moc rad vidim.“

,PomiliZes mi prosim najit dva kameny? Jeden ma vypadat jako
rozcesti a druhy jako oteviena kniha.”

»2Ano, pomizu.“ Jdeme po cesté a po levé strané vidim nahrobek.
Stoji tam duch a je nastvany. Zmocnuje se mé strach a Ruda to citi.

,Neboj, nic si ktobé nedovoli, ja té chranim.“ Za chvilku se
ohlédnu zpét, ale Ruda mi ik, abych se tam nedivala. MIcky spolu
krac¢ime dal. ,Pijdeme jesté dlouho,” Ptdm se Rudy. Chce se mi na
zachod. Ruda se sméje a povida, Ze uz tam budeme. To je hezké, ale
ja musim ted hned. Za¢inam hledat, kde se vy¢uram. Brzy nachazim
krasné misto upotoka a citim ulevu. Pokracujeme v cesté a
prichazime na rozcesti.

»Tady najde$ kamen, ktery hledas.”

»,10 je tedy dobry fér, lepsi misto jsi opravdu vybrat nemohl.”
Dnes je to velmi snadné, za par vtefin mam vysnény kamen v ruce.
Na rozcesti najdu kdmen, ktery ma znazornovat rozcesti!

»A kde najdu ten druhy?“ Musime jit stejnou cestou zpatky a
kamen bude za altdnkem. Vracime se a vidim, Ze tam, kde jsem si
pred chvilkou ulevila, pochoduje okolo materska Skolka. U altdnku
hledam a beru do ruky kamen, ktery vypada jako oteviena kniha.



Pochybuji, nejsem si jista a vim, Ze kdyz pochybuji, neni to to, co
hledam. RozhliZim se, ale kamen stdle nevidim a zacindm byt
zoufala.

,Prosim, pomoc! Kde je ten kimen? Mtize$ mi ukazat misto, kde
lezi?“ Ruda mé vyslysi. Zvednu ze zemé kdmen a opét pochybuji, ale
tentokrat jinak. Vim, Ze je to on, i kdyZ mam pochybnosti.

»Ano, spravné jsi pochopila, rychle se ucis. Porad nevéris svému
zaméru napsat knihu.“ Divam se na dlan, kde lezi kdmen, ktery
vypada jako oteviena kniha. Citim teplo a radost, které mi maluji
usmév na tvar. Dobre, uz vérim. Odchazime od altinku a kdmen
drzim pevné v ruce. Krasné mé hreje. Vracime se zpét a uvédomuyji
si, Ze to dava smysl. KAmen, ktery mél vypadat jako oteviena kniha,
jsem naSla u altanku. Altanek je misto k zastaveni a k odpocinku,
kde lidé mohou ¢ist. Znovu jdeme kolem nahrobku, u kterého stale
stoji duch, ale tentokrat uZ strach nemam. KdyZ se bliZi chvile
nasSeho rozlouceni, za¢ind mi byt tzko. Ruda to citi. Jdeme po
schodech nahoru. Na prvnim schodu sedi muZ Vypada jako
bezdomovec. Ptam se Rudy: , To je bezdomovec?“

,Anoine.“

,Ma domov?“

,Ano i ne.”

»Jak tomu mam rozumét?*

»,1y tomu nepotiebuje§ rozumét. On tomu rozumi.“ UvaZuji
o Rudovych slovech a mezitim prochazime okolo sediciho pana.
Vidim, Ze neni bezdomovec. Za¢ina mi byt jasné, jak to Ruda myslel.
Pan si hladi koleno a z jeho vyrazu je vidét, Ze trpi bolesti. Okamzité
myslim na jednu knihu. PiSe se v ni, Ze pokud boli koleno, ma ¢lovék
problém rikat lidem ne a nevéri si. Mezitim jsme pftisli na zastavku
a nastal Cas loucent.



»2Moc ti dékuji za pomoc pri hledani kament. Rada bych ti dala
na rozloucenou pusu, ale nevim jak, kdyz jsi duch.“ Oba se sméjeme.

,Je mi s tebou moc dobre a nechce se mi odejit. Moc mi chybis.
Porad si jeSté zvykam na skuteCnost, Ze jsi mrtvy. Mam té moc rada
a budu se tésit na zitiejsi setkani.”

Ruda se na mé diva presné tak, jak to délaval, kdyz byl nazivu.

»Taky se budu tésit. Sbohem.” Mrac¢im se. ,Tohle mi nefike;j.
Nejsem pripravena té podruhé ztratit. Ahoj zitra.“ Nastoupim do
tramvaje, sednu si a zatnu vzpominat, jak to vSechno zacalo. Na
piizna¢ném misté: Ruda ridil tramvaj cely sviij Zivot a svou praci
miloval.



Zacatek pribéhu

Sedim u pocitaCe a kontroluji e-mailovou poStu. Prvni e-mail:
Dostal jsem vasi vizitku a rad bych se kvam objednal na vyklad
z karet. Thned odepisuji, navrhuji termin a misto setkani. Pan
souhlasil, ale ponévadz se mu datum setkani zdalo prilis vzdalené,
napsal, co ho trapi. Odpovidam a zac¢iname si dopisovat. NeZ jsme se
poprvé setkali, uz jsme si tykali. ,Ty jsi ale krasné malinka,” rekl
Ruda, kdyZz mé poprvé spatril. Od prvni chvile mezi ndmi vzniklo
obrovské pouto. Psali jsme si, telefonovali, chodili spolu na
prochazky. Navzajem jsme se poznavali a diileZité pro nas bylo, Ze
jsme byli na stejné viné. Jak ¢as béZel, jeden druhému jsme dovolili
poznat se skutecné takovi, jaci jsme. Ruda mé poznal ve vSech mych
podobach, tak, jak mé nezna ani moje mama, protoZe jsem mu to
dovolila. On mi to také dovolil. Neméli jsme pred sebou tajnosti,
navzajem jsme si v nasich zivotech pomahali. Pomohl mi tak, jak to
dokaZe jen opravdovy pritel a spriznéna duse. Diky nému vim, jaké
to je, mit opravdového pritele. Ani jeden z nas nemél jednoduchy
zZivot. VeSkerou bolest a radost jsme proZzivali spolecné.

Mezi ndmi bylo néco, co nemélo hranice a vonélo Cistotou a
krasou. Ruda pomalu otviral moje okno do duSe. Krasnych Sest let
mé ucil milovat Zivot a ukazoval mi jeho krasy. Odmalicka miloval
zvirata, prirodu, déti a knihy. Jeho duSe byla velmi moudra. Roky
ubihaly a mohly ubihat dél. Zivot je ale zmé&na a zména je Zivot.
Nastal cas, kdy Ruda zacal rikat, Ze ho fyzicky boli srdce. Od té
chvile umiral. Vté dobé jsem si koupila rlzenin, ktery jsem



pouzivala pfi své duchovni praci. Kdyz jsem riizenin po praci
sundala, povésila jsem ho na klicek u skiiné. Jednou prijdu ke skiini
a riizenin byl na dvé ¢asti. V ten okamzik mi celym télem proletéla
mySlenka, Ze Ruda letos zemre. NeZ Ruda skutecné zemrel, dostala
jsem jeSté mnoho znameni, ale moje ego je celou dobu ignorovalo a
srdce taky. Néco takového se prece nemiize stat. Sobecky jsem si
fikala: ,To mi nemtlZe udélat. To neni pravda, to se nestane. VZdyt
prece jednou spolu vypijeme cisternu kavy.“ To byl takovy nas for,
kdyz jsme spolu telefonovali. Potom nastal jeden z mych osudovych
zivotnich dnd. Zvoni mi telefon. Podivam se, kdo vola, a vidim
jméno Ivana - to je sestra Rudy.

,Maru, sedis?“

Ja rikdm ,Ne.“ Sedam si v chodbé na zem. Ivana mi oznamuje, Ze
Ruda umfel. Jak dal rozhovor pokracoval, si nepamatuji. Vypnuty
telefon poloZim na zem a KRICIM ne a ne a potad dokola. Télo mi
zaplavuje obrovska bolest, jakou nezndm. Porad kri¢im ne, brecim,
bolest mi svira télo, za¢ina se mi délat zle od zaludku a mam pocit,
Ze se moje télo béhem vtetiny rozleti na tisic malych kouskt. Kdyz
mam pocit, Ze zacnu zvracet a tu bodavou bolest po celém téle uz
nevydrzim, vypne se v pokoji sama od sebe televize. OkamzZité se
uklidiiuji, protoZe vim, Ze to je prace Rudy. Bud’ to udélal sam, nebo
poprosil duchovni bytosti. Pomohlo to, prvotni Sok mam za sebou.
Zvednu telefon a volam kartarce, kterou jsem nahodou objevila
minuly tyden na internetu. Nic neni nahoda. Pani je médium, a
proto jsem se kni objednala. UZ pred nékolika mésici jsem chtéla
poznat clovéka, ktery ma stejné schopnosti jako ja. Moc jsem si
tehdy prala popovidat si snékym o téchto jevech. Prani se mi
splnilo ve chvili, kdy uZ jsem po tom netouZila. Jako vSechna
predchozi prani. Pani zvedne telefon, rikam ji, Ze jsem kni
objednana na vyklad z karet. Urcité prijdu, ale misto vykladu z karet



bych od ni chtéla zprostredkovat komunikaci se zemtelym. Souhlasi
a dékuje, Ze jsem zavolala a zménu nahlasila. Nastava den, kdy jedu
ke kartarce. Mam krasné upravené vlasy, jsem namalovana, vonim,
mam na sobé nejoblibenéjsi oblecenti a citim se, jako kdybych $la na
rande. Ale otupéla, bolava, soteklyma oCima po trech dnech
neustalého place. Kartarka mé vyzve, at' se posadim, a prekvapené
mi iika: ,Vy jste tady vSude po celé mistnosti. Mate OBROVSKE
schopnosti a uvédomujete si to.”

,Ano, vim to.“

»A proc¢ jste zménila vyklad za komunikaci?“ pta se. Vypravim, co
se stalo a kdy. Neskute¢né dlouhé tii dny smutku.

»Nevim, jestli prijde, kdyzZ je to tak kratka doba.“ Neodpovim. Ve
svém srdci vim, Ze na sto procent prijde, viibec o tom nepochybuji.
Celé tfi dny jsem ho vedle sebe nepretrzité citila. Pani jsem o svych
schopnostech média nic nerekla. Chtéla jsem, aby mi komunikaci
zprostiedkovala ona, protoZe moje schopnosti byly smutkem a
bolesti otupélé. Proto jsem Rudu sama nemohla vidét a mluvit
s nim.

,0n priSel,“ povida kartarka po chvili a je prekvapena. Ja
prekvapend nejsem, nepochybovala jsem. Za¢indm brecet a pani mi
zprostiedkovava néjaké informace. Neni toho mnoho, ale sama vim,
jak to s duchy chodi. Tak po této strance vSe prijimam. Vjednom
okamZiku mé ale totalné dostava. KdyZ si vzpomenu na jeji vyraz a
na to, co a jak rekla - neni pochyb, Ze Ruda tu stoji vedle mé, citila
jsem jeho pritomnost. Ta véta znéla: ,KdyZ on je prosté rad, Ze vas
vidi.“ JA OKAMZITE RIKAM, ANO, ano, to je on. To je cely Ruda.
Brec¢im a jsem St'astng, Ze mam duikaz.

»,Bude vam pomahat tak dlouho, jak bude moc. Vzkazuje vam, Ze
ted bude va$ DUCHOVNI UCITEL.“ Mam radost z toho, co jsem se
dozvédéla. Bylo to piijemné setkani a ja byla rada, Ze jsem konecné



poznala Clovéka, ktery ma stejné schopnosti média jako ja. Jen jsem
si to setkadni predstavovala za jinych okolnosti a jinak. Pobavilo mé,
kdyZ mi pani rekla, Ze kni chodi vdovy, aby si dvakrat do roka
popovidaly se svymi zesnulymi manzeli. Svérily se, Ze se vZdy na
setkani pripravi, jako kdyby Sly na rande. Odchazim, abych sama
sebe po par dnech uvedla do umélého spanku a mij zivot ovladalo
ego. NedokaZzu prekonat bolest, ktera mé potkala. Nemam silu
postavit se rané osudu. Ruda byl moje spriznéna duse a dnes mi to
dochazi jako nikdy. Dny ubihaji a kazdy den si rikam, Ze odjel na
dovolenou do zahranici a zase se vrati. Takhle bych mozZna stravila
zbytek svého Zivota. Bolava, otupéla, ve stadu a egem ovladana. Bliih
se mnou ma ale jiny plan.
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Ja jsem Tancici divoska

Dnes se piijdu projit. Jsem nabitd energii a potiebuji dlouhou
prochazku. Pripravim si Cerstvy pomerancovy napoj, ktery na ex
vypiju. Hodim do taSky jablko a vyrdzim. Zdomova jdu
s rozhodnutim jit pésky az do Divoké Sarky. Po cesté rozebirdm
kousek po kousku sviij Zivot a vzpomenu si na Rudu. V hlavé se mi
rozbiha scéna, kterd se odehrala pred par tydny. KdyZz Ruda Zi],
uzaviel na mé pred par lety pojistku. Aby mi v piipadé, Ze by
zemfiel, pomohl do Zivota. Smlouvu o pojistce mi dal. Kdybych
potiebovala penize vyzvednout, at ji mam. Ja jsem ale tuto
myslenku zavrhla, smlouvu roztrhala a vyhodila. Par tydnt po jeho
smrti mé vsak intuice porad dokola otravovala, at za¢nu pojistku
resit. JenZe jsem neméla smlouvu a ani jsem si nepamatovala,
o kterou pojistovnu Slo. Ruda mné ale pomohl, do jedné pojiStovny
mé zavedl. Prisla jsem tam, vzala si ¢ekaci listek, rozhliZela se kolem
a pozorovala lidi, ktef{ tam pracovali. Rikala jsem si: BoZe, pro¢ jsou
vSichni tak hrozné nesympaticti! Jen jedna sle¢na byla sympaticka a
usmévava. Vypadala jako slunicko mezi c¢ernymi mraky. BoZe,
prosim, pomoz mi, at' jdu k této sympatické sle¢né. Za chvilku na mé
prisla fada a moje prosba byla vyslySena. Na prepazce jsem
poveédéla sviij pozadavek a sleCna zacala hledat na pocitaci.

»Ano, byla tady pojistka, ale je zruSena,” povida po chvili. Ruda
mi pohotové naSeptava: ,To neni pravda. Nevzdavej to, pojistka
existuje.“ A tak sle¢né tvrdim, Ze pojistka urcité existuje.
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,Prosim, podivejte se jeSté jednou.” A opravdu, za chvilku mi
sleCna potvrzuje pojistku, kterou hledam. Odchazim s informacemi
potfebnymi k tomu, aby mi pojistku mohli vyplatit. Venku Rudovi
moc dékuji. Kdyby tam se mnou nebyl a nepomohl, tak bych to hned
vzdala. Dnes si rikam, Ze to, co jsem tenkrat v pojiStovné prozila, mi
pripomina jednu scénu z filmu Duch.

Na namésti Republiky si kupuji u stanku espresso s mlékem a
titinovym cukrem. Hned po prvnim dousSku kavy za¢nu myslet na
jednu $amanku. Rikala, Ze je $patné, Ze si kavu vy¢itam. Kavu piji od
svych 16 let na doporuceni doktorky, kvili nizkému tlaku. Chci se
této zavislosti zbavit. Jak kavu piju, pordd myslim na Samanku a
slysim jeji slova: ,KdyZ kavu pijes, musis si kazdy dousek vychutnat.
Musis obcovat s duchem kavy, a potom si nemusis nic vy¢itat.”

Pfechazim most, pozoruji racky na obloze a obcuji s duchem
kavy. BoZe, to je tak dobry! LepSi jsem v Zivoté nepila. Ted uz
Samance rozumim, uZ vim, jaké to je obcovat s duchem kavy. To, co
piju doma, neni kava. Fuj! Opira se do mé silny vitr a mraz mé Stipe
do tvari. Stoupam na Letenskou plan. NeZ dojdu nahoru, zastavuji
se a rozhliZim se. UZivam si ten nadherny vyhled a po dlouhé dobé
se citim svobodna. BoZe, to je nddhera! Vruce stale drZim jizZ
prazdny kelimek od kavy a najednou vidim, co je na ném napsano:
Zamiluji se nejméné dvakrat za den. Sméju se a sama pro sebe si
rikam, Ze jsem se praveé zamilovala. Dal pokracuji s hudbou v uSich a
mam velkou chut tancovat. Svéte div se, ale ja jsem to opravdu
zvladla. Pocitdm, Ze jsem pésky urazila priblizné 25 kilometrt.
Prichazim k vodni nadrZi DZban a najednou vidim Rudu. Ach boZe!
Od té doby, co zemfrel, ho poprvé vidim v celé jeho krase. Zaplavuje
mé smutek a bolest. V tom okamziku prestavam Rudu vidét, ale vim,
Ze tam je. Zacinam si uvédomovat, Zze umély spanek, ktery jsem si
sama privodila, je Spatny. Moje srdce stale krvaci a ja jsem to jen
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prelepila naplasti. Naplast musi pry¢, rana musi krvacet. Bud’
vykrvacim, nebo se uzdravim, jind mozZnost neni. Zivot, nebo smrt.
Vzpominam, jak jsme si slibili, Ze spolu vypijeme cisternu kavy.
Ted', v tuhle chvili, sama sobé a tobé, Rudo, slibuji, Ze kazdy den
budu chodit sem do téchto mist, ktera jsi tak miloval a kam jsi
denné chodil se svoji fenkou. Kazdy den prijdu a za nas za oba tady
vypiju $alek kavy. Ted a tady s tebou a s Bohem uzaviram dohodu.
Bud’ mi Bih pomtze, abych v sobé kone¢né probudila Samanku,
nebo at' si mij zivot vezme. Chci se probudit, najit sama sebe, uz
nechci Zit ve stadu a ve tmé. Touzim v sobé probudit hadi silu,
kterou ted’ tak moc postradam. Prosim té, BoZe, pomoc mi.
Odchazim od Dzbanu, stoupadm po schodech nahoru a zacindm
tancit. Celou cestu jsem v sobé tanec potlacovala, dal uz to ale nejde.
Vzpomindm na knihu, kterou mi Ruda doporucil, kdyz jesté zil.
Koupila jsem si ji teprve pfed tydnem. Jmenuje se Zeny, které
béhaly s vlky. PiSe se v ni, Ze v kazdé Zené je divoska v dobrém slova
smyslu. Tancuji na schodech a chce se mi vyk¥icet do svéta: JA JSEM
TANCICI DIVOSKA.

Cestou kdomovu se modlim k Bohu: Moc té prosim! Pokud
existuje$ a u DZbanu jsi mé slySel, chtéla bych od tebe hmatatelny
diikaz v podobé prstynku. Peji si, aby mi pripominal Rudu, tebe a
mé. Pokud to jde, splii mi mé piani jesté dnes. Dékuji. Pokracuji
v cesté a citim velkou bolest v nohou. Najednou intuitivné vystupuji
na zastavce a rychle, s bolavyma nohama ptechazim Karliv most.
Intuice mé vede ulickami, ve kterych se moc nevyznam. V jednu
chvili se s intuici hadam. Chci jit tam, kam jdou vSichni, ale intuice
mi naSeptava, at jdu opa¢nym smérem. Vydavam se za davem, ale
po chvilce je vnitini hlas silnéjsi a otravnéjsi. Vzdavam se a zamirim
do ulicky, kam nikdo nejde. Najednou vidim obchod s napisem
Minerdly. UZ mi to zaCind byt jasné. Stojim pied obchodem a
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zvazuji, jestli mam jit dovnitf. Vchazim a rozhliZim se. Jsem
zaskocCena, vSe je hodné drahé a pro mé nehezké. Jsem zklamana.
Kdyz uz se chystam odejit, spatiim krabicku s mnozstvim prstynki.
Pristoupim bliZ a hned ho vidim. Ano, je tam ten pravy, ktery ceka
na mé. Jediny mezi ostatnimi. Beru prstynek do ruky a prodavacka
mi rika, Ze stoji sto korun. Okamzité prstynek kupuji. Venku se
musim zastavit. BoZze muj! Na prstynku je hvézdicka, mésicek a
vesmir. KdyZz Ruda zil, rikal mi, Ze jsem jeho hvézdicka, ktera mu
sviti na cestu. On byl mésicek a Blh vesmir. Dostala jsem
hmatatelny diikaz, Ze Blih existuje a Ze mé u Dzbanu slySel. Jsem
vysvobozena. Bud’ mi Bih pomtZze probudit v sobé hadi silu, nebo
pljdu za Rudou. Vecer pied spanim oSetiuji své bolavé nohy. Mam
hodné puchyit a néjaké odreniny. V posteli premyslim o tom, co
vSechno se dnes stalo. Stiidavé spim a probouzim se az do ¢ty do
rana, protoze mé nohy radné boli. P€kné jsem vySla z kondice. Pred
par lety jsem chodila pochod Praha - Prcice (70 km) a takhle mé
nohy nikdy nebolely. Doufam, Ze to napravim a zase budu brzy ve
formé. VZdycky jsem moc rada chodila na dlouhé tury. Po Ctvrté
hodiné ranni usindm jizZ bez bolesti.
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Ruda je miij duchovni ucitel

Moc hodin jsem nespala, ale citim se dobre. Vypravila jsem
z domova déti a uz se moc t&$im do Divoké Sarky. Myslim na svij
vCerejsi slib a pripravuji do termohrnku kavu. Dnes vychazim
z domova o hodinu drive. Chci si uzit venkovni energetickou sprchu,
ktera prichazi s prvnimi slune¢nimi paprsky. Rozhodla jsem se, Ze
plijdu pres Petfiny. Po cesté délam ve své hlavé inventuru a
rozdéluji myslenky na dvé hromadky. Prvni hromadku budu
podporovat, druhou zahrabu hluboko pod zem. Cestu si uzivam, ale
nelibi se mi. Kdyz uz jsem blizko cile, vidim ceduli s ndpisem Divoka
Sarka 2 km. Délate si legraci, fikam si. To neni mo#né, vidyt uz jsem
tak blizko. To byl ale hloupy napad jit pres Petriny. Nohy mam
jeden velky puchyt a odreniny ze vcerejSka pali jak cert. DneSni
cesta je delsi. Nadavam sama sobé, kdyZ vtom ptibéhne slec¢na.

,Prosim vas, mizete mi poradit? Kudy pésky na Petiiny?“
Ukazuji smér a rikam, Ze je to daleko. SleCna odvéti, Ze ji to nevadji,
dékuje za radu. Pokracuji v cesté a premyslim: Vim, Ze v Zivoté neni
nic ndhoda. Co mi chtél Bih sdélit prostiednictvim této slecny?
Nevim, ale tési mé, Ze jsem mohla poradit. Jdu jesSté asi dvacet minut
a prichazim k vodni nadrzi DZban. Zastavuji se a jsem moc Stastna.
Hledim na hladinu, rozhliZim se kolem sebe a uZivam si pritomnou
krasu prirody. Zavru oci a citim v sobé radost. KdyZ je zase otevru,
stoji pfede mnou Ruda a usmiva se.

,Budu té ucit,” rika.
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,To je dobry! Kdyz jsi Zil, tak ja ucila tebe.” Je pravda, Ze ted’
mam nejlepsiho ucitele na svété. Chtéla bych jit na misto, kde jsem
vidéla vlky. Moc rada bych je zase spatfila. Jdeme priblizné pul
hodiny, kdyZ v dalce pred sebou zahlédnu vysokou postavu muZe.
Ptam se Rudy:

,Je ten muZ nebezpelny?“

L,Ano.”

,Tak jdeme zpatky.“

»,Ne. Musis se strachu zbavit.“ Vim, Ze kdyZz strach nahradim
védomim, tak mi nikdo neubliZi. Védomi mi pomiize udélat si
ochranny S§tit. Ale neumim to. Muz se stale pribliZuje. Je stfedniho
véku a mam pocit, Ze je opily. KdyZ okolo mé prochazi, pripadam si
hodné zranitelnd. MuZ se na mé diva. Citim, Ze moje energie strachu
muze pritahuje. Uf, uz je pryc.

,Pro¢ jsme se nemohli vratit? Hodné jsem se bala,” ptdm se
Rudy.

,Ja jsem té chranil, ale musiS se strachu zbavit. V budoucnu
budes této zkouSce znova podrobena.“ Moc nadSena z toho nejsem,
ale rozumim. Vcera jsem uzaviela s Bohem dohodu. Bud v sobé
probudim Samanku, nebo... Pokracujeme v cesté a za dvacet minut
jsme na misté. Zapomnéla jsem, jak moc prijemna je zde energie.
Dokonce mam pocit, jako kdyby to bylo magické misto. Opiram se
o strom a vibec mi nevadi, Ze mrzne. Skoda, Ze neni 1éto. Kdyby
bylo, sedla bych si na zem a doprala si odpocinek. Vytahuji z tasky
kavu a se slzami v o¢ich po malych dousScich piju. Prvni kava do nasi
cisterny. Vzpominam, jak jsme spolu sedéli presné u tohoto stromu
a uzivali si krasnou spolecnou chvilku. Ruda chtél tenkrat poprvé
prozit Samansky ritual. Dlouho jsme chodili, neZ jsme nasli toto
hezké misto.
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Nicméné jsem tenkrat bubnovala, kdyZ najednou pribéhli tri vici
(duchové). Byli od nas asi Sest metri. Zastavili se, chvilku nas
pozorovali a pak odbéhli. KdyZ byli pry¢, premyslela jsem, co se
stalo. Nedokazala jsem pochopit, Ze jsem vidéla vlky. Ale védéla
jsem, Ze je to Uzasné. A uzasné také bylo, Ze jsem se viibec nebdla.
Citila jsem s vlky obrovskou spriznénost.

Vse se odehrdlo tyden potom, kdy jsem byla se skupinou
EPRV777 vySetrovat ve straSidelné hospodé. Tehdy jsem poprvé
zjistila, Ze mam schopnosti média. Tato skupina mi moc pomohla.
Dva roky mé a mou rodinu trapili doma duchové. Obracela jsem se
na lidi, o kterych jsem si myslela, Ze nam pomiiZou, ale nepomohli.
KdyZ uz jsem byla na pokraji sil, zacala jsem prosit andély, aby mi
pomohli najit nékoho, kdo ndm pomiize. Brzy poté jsem brouzdala
po internetu a nasla skupinu, kterd odvadi duchy do svétla. Thned
jsem ji kontaktovala. Po telefonu jsem hovorila s panem Drabkem
zakladatelem skupiny. Vyslechl mé, rekl mi néjaké informace
ohledné vysetiovani a také mé hodné uklidnil. ProtoZe jedna pani
mi Fekla, Ze mam u sebe d’'dbla. JeSté ten vecer jsem skupiné napsala
oficidlni Zadost o vySetfovani u nds doma. Za par dni jsem dostala
termin vySetrovani, mélo se uskutec¢nit za dva mésice. Prosila jsem
Boha, aby nas ty dva mésice ochranoval. NeZ skupina prijela, rikala
jsem si: ,Bud’ se potvrdi to, co vidim a vnimam, nebo jsem cvok.“
NaStésti se potvrdilo, Ze cvok nejsem. Doma jsme méli Ctyri
nechténé najemniky (duchy) a jednu kocku (duch). Nikdy na
skupinu EPRV777 nezapomenu. Celd skupina déld svou praci
opravdu s laskou. Ctyfi mésice po vysetfovani mé kontaktovala
Séfredaktorka s casopisu Zahady Zivota. Za Ctrnact dni vysSel
v bfeznovém Ccisle c¢lanek, ktery se jmenoval Zloba naSeptavace.
Popisoval, jak nas doma duchové trapili. Bylo to hodné narocné
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obdobi. Na zavér se mé zeptala, zda bych chtéla néco vzkazat
¢tenarim.

»Ano. O tom, Ze se nas svét prolina se svétem zemrelych, bychom
neméli mlcet. Je tfeba to prijmout a mluvit otom, pokud mate
obdobné zazitky. To je také diivod, pro¢ jsem souhlasila se
zverejnénim. Kdyby moje vypovéd’ méla pomoci alespon jedinému
clovéku v nouzi, pak splnila sviij ucel.“ Moje prani pifi psani této
knihy je podobné. Chtéla bych lidem priblizit druhou stranku
7ivota. Cloveék, ktery si rikd Mystik, Tomas Borl, jednou rekl: ,V
kazdém z ndas je véCny zavoj, stac¢i ten zavoj odhrnout. Jakmile
jednou tento zavoj odhrnete, uz budete védét.” Ja rikam: Tento
okamzik vam navzdy zméni Zivot. Budete bliZ k pravdé. Ten, kdo vi,
je Stastnéjsi nez ten, kdo jen véri. Jednou v 1été skupina EPRV777
napsala na socidlni sité: ,Kdo ma zajem, miZe se prihlasit na
vySetiovani za pritomnosti nasi skupiny. Misto vySetfovani bude
probihat ve strasidelné hospodé v Ujezdé pod Primdou. Zvédavost
zvitézila a prihlasila jsem se. Chtéla jsem zjistit, zda budu zase vici
duchtim vnimava. Ptihlasilo se hodné lidi, ale nakonec nas prijelo
jen deset; nazvala jsem nds deset stateCnych. Dohromady se
skupinou nas bylo patnact. Hospoda byla skrz naskrz nasakla
tajemnou a désivou atmosférou. UZ misto samo o sobé bylo hodné
strasidelné. Na kazdém kroku jsem méla pocit, Ze mé nékdo sleduje.
Kratce po prijezdu se moje malickost libila malé hol¢icce, ktera tam
bydlela se svymi rodic¢i. Rodi¢e v hospodé pracovali. Ukazovala mi
mista, kde vidéla duchy, a vypravéla své zazitky. VeCer nas Drabek
rozdélil do skupin a jeSté, nez padla Uplna tma, $li jsme na prvni
oficidlni pochizku. Prvni zastavka byla ve sklepé. Drabek se nas
ptal, co citime. VSichni hovorili, j4 mlcela. Pfi odchodu se mé Jana
(vySetrovatelka ze skupiny, ma schopnosti média) zeptala, proc nic
nefikdm. Odpovédéla jsem, Ze se bojim promluvit. Néjaky hlas mi
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rikal, abych mlcela. Nechtél, abych rekla, co vidim. Odchazime ze
sklepa, kdyz se Jana najednou intuitivné otoci, podiva se na mé a
povida:

,Mas na sobé ducha!“ Okamzité je u mé a objimame se.

,UZ je to dobry?“

,Ano.“ To byla prvni pomoc. Jdeme dal do prvniho patra. Cela
nase skupina jde do pokoje, ktery je na konci chodby. Velmi pomalu
skupinu nasleduji a prichazim k otevienym dverim pokoje. Ostatni
uZ mistnost prochazeji. S vytrestényma oc¢ima zlstavam stat prede
dveimi. Jsem jako pribita k zemi a ztuhla. Vidim, jak pred oknem
stoji mlady muzZ - duch a rika: ,Jestli sem vkrocis, vyhodim té z toho
okna.” Jana vidi moji reakci a vzrusené tika: , Ty néco vidis? Rekni
nam, co vidis?“ Povidam. Po chvilce jdu dovnitf, ale zlistavam
u dveri. Najednou mé zacnou tahat za ruce dvé déti - duchové. Je to
hodné neprijemné. Chtéji, abych se sklonila, aby mi mohly néco
posSeptat. Pada na mé uizkost. VSichni lidé v mistnosti se chodi divat
do malé komtrky, ktera ptinalezi k pokoji.

,Jdi a fekni nam, co uvidis,” povzbuzuje mé Jana. Vchazim do
komiirky a okamzité vidim mladsi pani - duch. Stoji, zvraci a tik3, Ze
byla otravena. Ostatnim povidam, co vidim a sly$Sim. Najednou
zacindm pocitovat nahlou nevolnost azZ k zvraceni, velkou slabost a
nemizu poradné dychat. Jdu z komory ven a téZce si seddm na
postel.

»Zhluboka dychej, to moc pomah3,“ radi mi Jana.

»,Musi§ se naucit délat si hranice, aby do tebe nemohli
vstupovat.“ Zhluboka dycham a nastvané duchiim rikam:

,10 mi délat nebudete, uZ vdm to nedovolim.“ Opravdu to
pomaha. Za chvilku je mi uz 1épe. Vychazime z pokoje a mifime zpét
do chodby. Zastavime se v ni a pozoruji, jak jedna statecna slecna
jde khoupacimu kfeslu. Cekdm, co udéla. Nahle hodné nahlas
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promluvim: ,Ne, nesedej si tam, sedi tam duch.” Sle¢na se lekla a do
kiesla neusedla.

,V kresle sedi stary pan a ma srandu z toho, co se tady déje.”
Prvni naSe pochtizka je za ndmi a vracime se dolti do hospody.
UvaZzuji nad tim, co se pravé stalo. BoZe, jak je mozné, Ze je vidim
tak, jako kdyby byli Zivi? Sedime v hospodé a slySim mnoho hlast
najednou. Viibec mi z toho neni dobi'e. Drabek mi dava do ruky
dordZe (Zezlo duchovni sily, vyzaruje velice silnou pozitivni
energii), které mé ma pred duchy chranit. NeZ se znovu vydavame
na pochlizku, davd mi Drabek misto dordze na krk privések
s phurbou, coZ je velmi silny prostredek proti negativnim emocim a
zlym duchlim. Tentokrat nasi skupinu tvori jen trio. Jana, ja a David
- jeden ze statecnych. Jdeme znovu do sklepa. Vidim tam hodné déti
- duchii a mam pocit, Ze je tam nékdo za trest zaviral. Prochazime
celym hodné straSidelnym sklepem jen sjednou malou baterkou.
Divame se do vSech koutl. Do jednoho sklepniho prostoru se mi
viibec nechce.

,Co vidis?“ pta se Jana.

,Nevim, jak to mam frict. BoZe, to je pitomé. Vidim dva duchy.
Jeden je mrtvy a druhy jesté vic mrtvy.” Janu to na chvilku
rozesméje, ale hned premysli. Jdeme dovnitf.

,Citim odporny puch a jeden z téch duchf, ktery je vic mrtvy, je
hodné nastvany.“ Jana dava dohromady vSechny indicie.

,No jasné, uz to mam! Vic mrtvy duch je navratilec (neboli také
revenant, nebezpecna nelidska entita, kterd se navraci, protoZe
nema v hrobé klid.)“

,Opravdu pékné smrdi!“ podotykam. To jsem neméla rikat.
Okamzité mam navratilce pred sebou. Déli nas priblizné pét
centimetri. Je rozzureny, divd se mi do o¢i a chce mé zabit. Ani
nedycham. Nevim, jak dlouho to trvalo, prodélala jsem Sok.
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