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Vénovdno Shinovi



I

Obavy

Asi pred dvéma lety jsem si v ¢inském internetovém obchodé
koupila prostfedek na eutanazii. Muzete si ho opattit takhle
nebo odjet do Mexika ¢ Peru a koupit si ho bez predpisu u ve-
terinafre. Zjevné stadi fict, ze potfebujete utratit nemocného
koné, a léku vam prodaji, kolik chcete. Potom ho bud vypijete
v hotelovém pokoji v Limé a nechate rodinu, aby vyftesila do-
pravu vas$ich ostatktt domd, nebo ho propasujete v zavazadle
pro pozdéjsi pouziti. Nehodlala jsem tento lék pouzit hned
a kromé toho jsem nebyla schopna dojet az do Jizni Ameriky,
a proto jsem zvolila moznost zaslani z Ciny.

Muj ¢insky 1ék je takovy prasek. Mam ho spole¢né s dopi-
sem na rozlouéenou schovany ve vakuové zapeceténém sicku
na bezpe¢ném a tajném misté. Ten dopis jsem napsala pred
vice neZ rokem, par dnt pfedtim, neZ jsem méla jit na operaci
mozku. Méla jsem zhoubny nador v té ¢asti mozku, ktera ovla-
d4 pohyby koncetin na pravé strané téla. Nador byl nevyléci-
telny a ja neméla zaruku, Ze operace vylepsi mou tehdejsi si-
tuaci. Uz tenkrat jsem totiZz méla nadory roztrousené i jinde
po téle: v pravé plici, pod kazi na pravé pazi, velky tésné pod
jatry a dalsi tla¢il na mocovou trubici, takZze mi v roce 2011

museli zavést plastovy vyvod z pravé ledviny.



Melanom mi zjistili v roce 2005, tésné pred padesitinami:
mikroskopické vySetfeni tkané z matetského znaménka, které
mi vy¥izli z kolenni jamky, odhalilo rakovinné buriky; jednalo
se o melanom ve velmi pokrocilém, ¢tvrtém stadiu. Od té doby
nemoc postupovala milosrdné pomalu, tedy na poméry této
nejzhoubnéjsi rakoviny kaze. Teprve za tfi roky se objevila
v panevnich lymfatickych uzlindch a az za dalsich par let se
zacala 8irit do dalsich ¢asti téla. Byla jsem na dvou operacich,
z nichz jsem se dobfe zotavila, a mezitim jsem neméla zadné
vysilujici ptiznaky. Dokonce se mi datilo nemoc tajit prede
vSemi, kromé par nejblizsich pratel. Pouze mij manzel Shin
védél, jak na tom doopravdy jsem, protoze mé doprovazel na
pravidelna vySetfeni a na onkologickou lé¢bu. Dvéma tehdy
dospivajicim syntim jsem vSak zddné podrobnosti o chorobé
nesdélovala, nejspi$ proto, abych je uchranila pred bolesti,
protoze to jsem jakoZto jejich matka méla za tkol. Potom jsem
v$ak koncem prosince 2014 ztstala po zachvatu doc¢asné bez-
mocnd jako miminko a uz jsem nemohla dal zapirat.

Proto jsme k ndm domi do centra Brisbane svolali rodinné
setkani. Zacastnili se ho Shin, mladsi syn Dan s p¥itelkyni Lin-
dou, starsi syn Nat a jeho Zena Asako, ktefi véeho nechali
a priletéli z Kjota, kde uz dva roky zili. Béhem nasledujicich
par dnd jsem jim vysvétlila, co maji délat a jak maji nalozit
s dilezitymi dokumenty, kdyby doslo na nejhorsi. Dala jsem
jim instrukce stran posledni vile, plnych moci, bankovnich
uctt, dani, penzijniho pojisténi a tak dile. Pomohlo mi to zis-

kat pocit, Zze davdim domdacnost do pofddku, a myslim, Ze to
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pomohlo i jim, protoze si pfipadali uZite¢ni. Dokonce jsem jim
prozradila i to, Ze se zajimam o 1éky na eutanazii, a vyhybavé
jsem jim sdélila, Ze si je pfeju pod stromecek. Nazvala jsem to
»,muj darkovy bali¢ek Marilyn Monroe®.

,Kdyz byl dost dobry pro ni, bude dost dobry i pro mé,” tek-
la jsem pevné. ,I kdybych ho nikdy nepouzila, pouhé védomi,
Ze ho mam, mi dodé pocit kontroly.

A jelikoz nic nenamitali, myslim, Ze pochopili.

Muj dopis na rozlou¢enou mél formu omluvy. ,Omlouvam se,”
psala jsem. ,,Prosim, odpustte mi, ale pokud bych se po opera-
ci probrala s tézkym poskozenim, nemohla bych chodit a byla
bych naprosto zavisla na péci druhych lidi, radéji bych svij zi-
vot ukondila.“ Rovnéz jsem zopakovala, co jsem jim stokrat
tekla do odi: jak moc je mam rada a kolik radosti mi v Zivoté
zpusobili. ,Dékuju,” fekla jsem jim, ,,mluvte se mnou, az budu
pry¢, budu vam naslouchat.” Nevédéla jsem, jestli je to pravda,
ptipadalo smysluplné, vzhledem k tomu, Ze uz jsem psala Zi-
vym z hlediska mrtvého.

Nakonec jsem operaci zvladla ne zcela bez Gjmy, ale zase ne
tak $patné. Nador z mozku mi ispésné odstranili. Prava noha
uz nikdy nebude stejné silnd jako d¥iv, takze kulhdm, ale jinak
muzu celou pravou stranou téla normélné hybat. A po vice
nez roce po operaci tady potad jesté jsem. Nicméné moje situa-
ce zUstiva mizernd. Melanom je nevylé¢itelny. V klinickych

studiich bylo s raznymi vysledky vyzkouseno nékolik léka.

11



Zaclastnila jsem se hodnoceni t¥i z nich a nemtZu s jistotou
Fict, jestli néktery zpomalil postup nemoci. Vim jen, Ze na-
vzdory veskerému usili mého onkologa mi uz nakonec nezby-
valy zddné moznosti 1é¢by. Tehdy jsem si byla jist4, Ze spéju ke
konci. Nevédéla jsem, kdy nebo jak pfesné zemfu, ale védéla
jsem, Ze o moc nepteziju Sedesaté narozeniny.

Jelikoz se moje zdravi neustéle zhorSovalo, zacala jsem se
jako nikdy predtim sousttedit na otazku sebevrazdy. Nakonec
jsem zasla tak daleko, Ze jsem poprvé v zivoté porusila zdkon
ariskovala trestni stihani, abych si opattila sebevraZedny pro-
sttedek. Moje tajna zdsoba mé vola ve dne v noci jako zakaza-
ny milenec. Nech mé ulevit ti od toho vieho, nadeptava mi. Lék
by pry pfimo zasdhl Zivotné dilezité mozkové centrum, sotva
bych stacila dotict vétu. Co by mohlo byt snadnéjsiho nez
spolknout smrtici ddvku a uz se nikdy neprobudit? Urcité by
to bylo lepsi nez druha moznost, kterd mi zbyva, totiz Zivoreni
a straslivé umirani.

Presto vahdm, protoze ono zdanlivé jasné feseni zdaleka
neni tak jednoznaéné. Za prvé existuje prakticka stranka védi.
Podle souc¢asnych australskych zdkont bych si ten lék musela
vzit sama, aby se na mé smrti nikdo jiny nepodilel. A¢koli sebe-
vrazda neni zlo¢in, napomahdani pt¥i ni je nezdkonné a tresta se
dlouhodobym odnétim svobody. Za druhé, ¢in by mél citovy
dopad na jiné lidi, kdybych se k nému odhodlala, at uz nékde
v hotelu, nebo na osamélé stezce v bugi. Rikam si, jestli mam
pravo traumatizovat néjakou pokojskou nebo ndhodného chod-

ce, kteti by méli smulu a objevili mou mrtvolu. Nejvétsi obavy
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mam, jak by Shin a kluci nesli fakt, Ze jsem si vzala Zivot. Pfes-
toZe jsem se je snazila p¥ipravit na moznost, ze to udélam, vim,
ze skute¢nost by jimi hluboce otf¥4sla. Naptiklad se bojim, Ze by
na umrtnim listu byla jako p¥i¢ina tmrti uvedena sebevrazda,
se v8im, co tento vyraz v sou¢asném chipani obnasi: dusevni
uzkost, beznadéj, slabost, trvaly ptidech nezdkonnosti — néco
uplné jiného nez treba japonska tradice seppuku ¢ili sebevrazdy
pro zachovani cti. Pristi generace by se nedozvédély, ze mé ve
skute¢nosti zabila rakovina, a zlstal by jim utajen fakt, Ze jsem
objektivné vzato rozhodné nebyla silena.

Vzhledem k témto prekdzkdm premitdm o své pochmurné
budoucnosti s nejvétsi odvahou, jaké jsem schopna. Mam
$tésti, Ze jsem nasla vynikajiciho specialistu na pééi o nevylé-
¢itelné nemocné spéjici ke smrti a vyjimeénou domdci pecova-
telskou sluzbu, takze spolu s pomoci od rodiny a pratel se mi
dostava ohromné podpory. Kdybych vsak vyjadrila ptani skon-
covat se zivotem, podle zdkona bych na Zadnou takovou pod-
poru nemeéla narok. Byla bych zcela sama. Australské zakony
na rozdil od zemi, jako jsou Belgie a Nizozemsko, nadile zaka-
zuji jakoukoli formu asistované smrti pro lidi v mé situaci.
Musim se ptat pro¢. Naptiklad si ¥ikam, jestli nase zdkony ne-
odrazeji jakousi hlubokou averzi zdejsich zdravotnika vadi
predstavé, Ze by kontrolu nad procesem umirani pfenechali
pacientovi. Napada mé, jestli tato nechut neprameni z obec-
néji zakotenéného lékatského nazoru, Ze smrt predstavuje
formu selhani. A tikdm si, zda tento nazor nepronikl do obec-

néjsiho povédomi v podobé nechuti k otdzce smrti per se, jako
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by netprosny fakt lidské smrtelnosti bylo mozné zcela vypu-
dit z védomi.

Marnéjsi snahu si snad ani nelze ptedstavit, nebot pokud
rakovina ¢lovéka néco naudi, pak je to pozndni, Ze neustéle
umiraji spousty lidi. Jen si zajdéte na onkologické oddéleni
v jakékoli vétsi nemocnici a posadte se do pfeplnéné ¢ekarny.
V3ude kolem véas umiraji lidé. Vétsinu z nich potkavate na ulici
a viibec se to nedozvite, ale tady jsou vsichni pohromadé, ce-
kaji na vysledky vysetteni, aby zjistili, jestli tento mésic oproti
vSem ocekavanim prezZiji. Je to Sokujici pohled, pokud na néj
nejste zvykli. Byla jsem stejné neptipravena jako kdokoli jiny.
Pripadala jsem si, jako bych se vypoticela z fise klamu do rea-
lity.

Proto jsem zacala psat tuto knihu. Takhle to nema byt. Pro
mnohé z nds se smrt stala né¢im, o ¢em se nemluvi, obludnym
mléenim. To v8ak nepomahd umirajicim, kte¥i jsou v predpo-
koji smrti mozna osameélejsi nez kdy jindy. Alespon ja si tak

pripadam.

Nikdy jsem nevidéla nikoho umirat. Dokud matka nedostala
stateckou demenci, dokonce jsem ani nikdy nevidéla nikoho
téZce nemocného. Mat¢in stav se zpocatku zhorsoval pomalu
a potom velmi rychle. Ke konci uz jsem v ni sotva poznévala
zenu, kterou jsem tak milovala a obdivovala. Byla jsem v za-
hrani¢i, kdyz kone¢né zemfela, ale stravila jsem s ni celé mési-
ce ptred smrti a vidéla jsem nic¢ivé iéinky nemoci, bolest a po-

niZeni, ztratu nezavislosti a rozumu.
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Zemtela v pecovatelském domé, kde panovalo tak hluboké
zoufalstvi, Ze jsem vzdycky musela sebrat veskeré odhodlani,
abych vibec vesla dovnitf. Kdyz jsem ji vidéla naposledy, bez-
mocné jsem postivala opodal, zatimco ji mlada japonska sest-
ticka utirala zadek. Matka se ze vSech chabych sil drZzela umy-
vadla, zatimco sestra ji na svrastélé hyzdé prikladala ¢istou
plenu. KdyZ se matka oto¢ila a uvidéla mé, pohled v jejich
o¢ich ptipominal zvife v nevyslovné tryzni. V tu chvili jsem si
ptéla, aby si ji smrt rychle vzala a ukoncila kazdodenni muka.
Ta v8ak trvala ddl, jesté dalsich dvanact mésici: jeji télo prezi-
valo, i kdyz mysl uz ddvno vyklidila prostor. Nedokazu si pred-
stavit nic krutéjsiho a zbyte¢néjsiho. Tehdy uZ jsem védéla, ze
mam rakovinu, a néco ve mné citilo vdék. Asponi budu usette-
na trapeni, které podstupuje matka, fikala jsem si. To byl da-
vod k oslavé.

K diskusi kolem asistované smrti mé ptivedla pravé matka.
S dobrovolnickym hnutim za uzdkonéni eutanazie se poprvé
setkala, kdyz ji bylo néco ptes Sedesat, a vim, Ze tuto véc trva-
le podporovala, protoze si dala zéleZet, aby mi to fekla. Tehdy
jsem jejimu sdéleni vénovala mnohem mensi pozornost, nez
jsem méla. Matka mé z4ddala o pomoc, ale nebylo jasné, jakou
pomoc chce. Moznd jen trochu podpoftit, aby se problémem
zabyvala dikladnéji, aby si opattila potfebny prostfedek, kdy-
by doslo na nejhorsi. Nebyla jsem moc vnimava. Tehdy nebylo
s ni ani se mnou nic v neporadku, takZe matciny argumenty na
podporu asistované smrti mi ptipadaly ¢isté akademické. Sa-

moztejmé, v dobé, kdy byly redlné a naléhavé, uz bylo p#ilis
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pozdé na uvadéni teorie do praxe. Matku navic opustilo jasné
uvazovani, takze by ji nepomohl ani nejvst#icnéjsi doktor na
svété, prestoze se celd léta stavéla na stranu zastancl eutana-
Zie.

Nebyla jsem ani u otce, kdyz zemfel, rovnéz v pecovatel-
ském domé a rovnéz na komplikace zpisobené stateckou de-
menci. Moji rodice se rozvedli asi pred pétatticeti lety a na-
sledné jsme se s otcem odcizili, ale dodnes mi utkvéla v mysli
vzpominka, jak hodlal vytesit nediistojnost staii. Rekl nam —
mné, matce a mym star$im sourozencim -, Ze chce vyplout na
Tichy ocedn a utopit se. Opakované se viak zastavoval pred
prvni prekazkou, jelikoZ si nikdy neopat#il lod. Cetl ¢asopisy
o lodich a zaskrtaval si v nich inzeraty ,na prodej”. Jezdil dale-
ko, aby si prohlédl lodé, které se mu zamlouvaly, ale vzdycky
nasel davod, pro¢ je nekoupit. Mél malo penéz nebo se nechtél
plavit sam. Jednou dokonce matku pozadal, aby si s nim kou-
pila lod napil a vydala se na mote po jeho boku, ale ona od-
mitla. MoZnd ho méla vzit za slovo. Moznd méli vyplout za
zapadajicim sluncem a uz se nikdy nevratit; misto toho zili d4l
a $patné umirali.

Hrtza z toho, jak skon¢ili moji rodi¢e, mé nepochybné ovliv-
nila a pfiméla mé hledat mozZnosti, co bych mohla udélat lip,
az ptijde fada na mne. S touto myslenkou jsem kratce poté, co
mi zjistili rakovinu, vstoupila do neziskové organizace Exit
International, kterd podporuje legalizaci eutanazie, protoze
jsem chtéla védét o nejnovéj$im vyvoji v oblasti asistované

smrti. Také jsem se zapsala na $vycarskou kliniku Dignitas.
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Ve gv;'fcarsku je legélni, Ze se cizinctm, kteti chtéji zemftit, do-
stane pomoci — podminkou vsak je, aby trpéli nevylécitelnou
chorobou. Tyto kroky pro mé byly jakymsi cvi¢enim ve shro-
mazdovani informaci, abych prozkoumala, jaké mam moznos-
ti kromé téch, které mi nabizeji lékati. Nechci zde znevazovat
lékate, kteti o mé celou dobu pecovali. Byli mezi nimi skvéli
lidé a samoztejmé jsem jim zavazana vdé¢nosti. Kromé specia-
list na paliativni pé¢i' se mnou vsak zadny z nich nikdy ne-
mluvil o otdzce smrti, coz je pro mé dodnes zcela nepochopi-
telné.

Dal$im motivem, pro¢ jsem vstoupila do Exitu, tedy byla
snaha najit férum, kde by se o tématu vibec dalo mluvit,
a prolomit tak tabu, kvili némuZ se mnou léka¥i oteviené ne-
mluvili o nécem tak daleZitém. Zd4 se mi zvlastni, Ze navzdo-
ry vSudypritomnosti smrti existuje tak malo prileZitosti k ve-
tejné diskusi o umirani. Pouze na setkdnich Exitu jsem zjistila,
Ze je mozné, aby lidé hovotili o smrti jako Zivotnim faktu.
Vladne zde optimistickd nadlada. Setkdni mé mistni pobocky
se obvykle ucastni kolem ¢tyticeti ¢lend, vétsinou jsou to starsi
lidé, ale obcas se najde i par mladsich, kte¥i se z nejriznéjsich
davoda zajimaji o informace, jak zemtit. Vzhledem k tomu, Ze

pouhou radu ohledné sebevrazdy 1ze vykladat jako trestny ¢in,

! Paliativni péce = komplexni péce o téZce nemocné nebo umirajici lidi.
JestliZe nelze odstranit p¥i¢inu choroby, je hlavnim cilem 1é¢by mirnit bo-
lest a dalsi ptiznaky a také fesit psychologické, socidlni a duchovni problé-
my nemocnych. Ve je vedeno snahou o dosazeni co mozna nejlepsi kvality

zivota pacientd a jejich rodin. (pozn. red.)
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tyto akce nevyhnutelné mivaji ur¢ity prvek napéti a utajeni.
To vsak pouze pfispiva k atmosféte odhodlani a povznesené
naladé. A samoziejmé zde vladne humor. Slyseli jste o Tomovi,
kterému tdhne na devadesat? Rozhodl se, Ze si s sebou na
mistni hibitov vezme lahev helia a otravi se pfimo na misté.
Zjevné si myslel, Ze mrtvé uz nelze ni¢im Sokovat. A mimo-
chodem, kdyby mél nékdo zdjem osvézit si znalosti o heliu,
zapiSte se prosim co nejdfive na nadchazejici kurz, protoze
pocet zdjemcu je omezen. Mohlo by to byt setkédni jakékoli
zajmové skupiny, tfeba bowlingového klubu nebo ornitologic-
ké spole¢nosti, aZ na to, Ze po prestavce na svacinu se vsichni
budou opét zabyvat srovnavanim kyanidu a dusiku podle
snadnosti pouZiti — a rychlosti a¢inku.

Pro mé je hlavnim p¥inosem téchto setkani duch sounalezi-
tosti, ktery na nich vladne. UvaZovat o vlastni smrti vyzaduje
odvahu, a jak uz jsem fekla, jste v tom nevyslovné osameéli.
Najit spole¢niky, kteti sdileji vasi touhu dozvédét se vic, vzit
iniciativu do vlastnich rukou a smét se tvari v tvar spolecné
smrtelnosti - to je dar. Nesmirné se to lisi od zazZitku v nemoc-
ni¢ni ¢ekarné, kde sedite v zasmusilém stadu, nad hlavou vam
vytvavaji televize a strazi vase malé $pinavé tajemstvi, dokud
na vas neptijde fada. At je to dobrd, nebo $patnd zprava, posel-
stvi je stejné. V nemocnicich o smrti nemluvime, mluvime
o 1é¢bé. Odchazela jsem z konzultaci s pocitem, Ze pravé byla
poniZena moje lidskost, jako bych byla redukovina pouze na
svou nemoc, jako by vsechno ostatni, co mé definuje, bylo

opomenuto. Ze setkani Exitu jsem se oproti tomu vracela
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posilend, s presvédcenim, ze Albert Camus mél pravdu: sebe-
vrazda skute¢né je jedind zdvazna filozoficka otazka.

Exit své ¢leny podporuje, aby nadale diskutovali v mensich
neformalnich skupinkach ptatel. Té nasi predsedd Jean, ¢iper-
na vdova, které je néco malo pres osmdesit. Bydli nedaleko ode
mé v Kangaroo Point. PobliZ jejiho bytu je kavarna, kde muaze-
me sedét venku u stolku v rohu, stranou od ostatnich hostt.
Jsme radi, kdyz nas rozhovor nikdo nezaslechne. Pravidelné se
schazime v Sesti, v¢etné mé. Na schizky mé vzdycky sveze
autem Andrew, ktery m4 rakovinu ledvin, nebo Colin, ktery ma
Alzheimerovu nemoc v raném stadiu. Tony ptijizdi na kole,
zvlada jizdu, pfestoZe ho trapi tfes zptisobeny Parkinsonovou
nemoci. A Carol dojizdi pildruhé hodiny z ptedmésti Sunshine
Coast. Nema z4adné fyzické potizZe, ale po letech, kdy ji manzel
emoc¢né zneuzival a télesné tyral, preziva na koktejlu antide-
presiv a léka proti dzkosti. V disledku dusevniho utrpeni po-
chybuje, pro¢ by méla dél zit. Na§ rozhovor je pozoruhodné
davérny. Vsichni védi, pro¢ tam jsme: abychom se navzajem
utésili, nabidli si spole¢nost. Jsme jako posledni pteZivsi na po-
tapéjici se lodi, kteti se k sobé tisknou, aby se zahrali.

Nechci vzbudit dojem, Ze v8ichni moji spole¢nici jsou od-
hodlani se p#i prvni prilezitosti oddélat. Skute¢nost, ze se
schazime, abychom hovofili o sebevrazdé, podle mé nutné ne-
znamena, Ze jsme pevné rozhodnuti skoncovat se Zivotem.
Spis chceme rozjimat, jaké by to bylo, kdybychom tuto moz-
nost méli ve stejném typu pravniho ramce, ktery existuje v ze-

mich, kde je asistovand smrt legalni. Tim vsak nechdi ¥ict, Ze
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kdokoli z nas bere mozZnost aktivni sebevrazdy na lehkou
vahu. Hovotfime o tom v auté cestou domu ze schtizky. I kdyby
méli jak, Andrew i Colin pochybuji, Ze by véc opravdu nékdy
uskuteénili.

»Je to prili§ sobecké,” ¥ikd Andrew a ji s nim souhlasim,
kdyz pomyslim na osamély hotelovy pokoj a traumatizovanou
pokojskou. ,Jako byste celé rodiné a vSem pritelam tikali
kaslu na vas‘“

Proto mij jed zlstava nevyuzity, pravé kvali jakémusi mo-
ralnimu ohledu, ktery sdilim s Andrewem: ¢lovék miize bez-

déc¢né ublizit druhym, kdyZ jednd na vlastni pést.

Prekvapuje mé, Ze viibec néjaké ohledy mam, protoze jsem se
nikdy nepovazovala za ¢lovéka se zvlast vysokymi moralnimi
zasadami. Nehladsim se k Zddnému naboZenstvi, z néjz by moh-
la moje moréalka vychizet. A pfesto nemohu stat tvaii v tvar
smrti, aniz bych pfemitala nad otdzkami ndboZenské viry
nebo jejiho nedostatku ¢i nad otdzkami moralky nebo jeji ne-
pritomnosti. Naptiklad si #ikam, jestli 1ékate neodrazuje od
rozhovora o smrti striktné védecka a sekuldrni povaha vyuky
a praxe moderni mediciny. Jiné, star$i medicinské tradice
mozna chipou a ptijimaji zdrmutek a ztratu lépe nez my. Rov-
néz premitam o moralce vlady, kterd dotuje drahé experimen-
talni 1éky proti rakoviné, zatimco ostatni oblasti vyzkumu Za-
doni o finance. Naptiklad poslednilék na melanom, ktery jsem
uzivala, stal 8500 dolart za jednu davku a mél se podavat kaz-

dé tti tydny po dobu neurtitou. Obdrzela jsem ho zdarma od
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vyrobce, ale zahy se objevil na seznamu léka dotovanych vla-
dou, prestoze ma omezenou uc¢innost. A nakonec mam po-
chybnosti o ndboZenském motivu, z néjZ prameni odmitani
asistované sebevrazdy u nevylécitelné nemocnych pacientq,
jako jsemja. Co kdyZz ndm vSem, at uz mame, ¢i nemame nébo-
zenské presvédieni, brani v touze dobte zemfit lidé, kteti jsou
presvédéeni, Ze Bih odsuzuje individudlni rozhodnuti o zpi-
sobu smrti? Ba co hit, Ze Bth chce, abychom trpéli? Neznam
odpovédi na tyto otdzky, ale myslim, Ze stoji za diskusi.

Tolik lidi se vas ptd na nabozenské nazory, kdyz umirate.
Vzpomindm si, Ze se mé prakticky lékat zeptal, jestli jsem vé-
tici, kdyz jsem mu tekla, Ze uz mi nezbyvaji Zadné dalsi moz-
nostilé¢by. Pravé mi napsal doporuéeni na jednotku paliativni
péce, kterd se ndhodou nachéazela v katolické nemocnici.

»Chodite do kostela?“ zeptal se mé.

,Ne.“

»10 je dobte.”

Zeptala jsem se ho pro¢ a odpovédél mi, Ze podle jeho zku-
Senosti se ndbozensky zaloZenym lidem umira hif nez nevéti-
cim, jako jsem ja.

,Nevim, ¢im to je,” tekl, ,ale nejspis to souvisi s ptistupem
k bolesti a s tim, jestli ¢clovék véri, Ze slouzi néjakému ucelu.

Sdélila jsem mu, Ze jsem pro veskeré formy tlevy od bolesti.
»Nebo jesté lip, rovnou mé zastrelte.”

,Poznamendam si to,“ odvétil.

Radné jsem se dostavila do katolické nemocnice na schiizku

se specialistou na paliativni pé¢i. Po tom, co mi fekl rodinny
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