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Predmluva

Nejcastéjsi predsudek vici psychiatrim zni: Vzidyt oni
sami nejsou normdlni! Tato kniha nastésti uvedeny predsu-
dek jen potvrzuje. Manfred Liitz neni normalni. To je jasné.
Jestli je vSak ,normalni“ opakem nemocného, vyjimecného,
nebo néceho uplné jiného, na to musite pii ¢teni knihy pri-
jit sami. Autor je psychiatr télem i dusi. A to potfebujeme.
Jeho klinika se nachdazi blizko kolinského letisté. A kdo tam
ptijizdi, brzy zjisti, Ze nejlepsi zavéry piSe sdm Zivot. Vyjezd
z dalnice se jmenuje piiznacné ,Wahn" tedy ,Blud“, protoze
tak zni ndzev jedné z kolinskych ¢tvrti.

Lékarské umeéni spociva v tom, nedélat NIC, nakolik je
to jen mozZné. Plati to pro psychiatry i pro chirurgy. Chirurg
potiebuje dva roky, aby se naucil, jak se operuje. A dvacet
let, aby zjistil, kdy operace NENI nutna. Stejné tak potie-
buje psychiatr mnoho let, aby zjistil, kdy NEMA 1é¢it podi-
vina. Kdo pracuje s psychicky nemocnymi lidmi, ziska lepsi
pohled na to, co vSechno je jeSté normalni a co uz je sku-
te¢ny problém, ,blaznivou”“ zkuSenost, s niz nas autor této
knihy zabavnym zplsobem seznamuje.

KdyZ si uvédomime, jak Casto se sesype kazdy jedno-
duSe zkonstruovany pocitac, neni divu, Ze psychicka one-
mocnéni patii k tém vibec nejcastéjsim. Tato kniha vas
vezme na napinavou a nanejvys veselou poznavaci cestu
celym fascinujicim psychosvétem. MoZna se pritom naucite
divat se na svou podivinskou tetu ¢i legra¢niho bratrance
jinak a budete je i jinak posuzovat. A mozna i sebe samé.

Lidsky mozek je nejslozitéjsi véc na svété. BohuZel
ho dostavame bez navodu k obsluze. VétSina lidi s nim
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automaticky zachazi intuitivné $patné. Rikaji si: ,Rad bych
si co nejdéle udrzel svézi mozek, takze ho pouzivam co
nejméneé!”

To je chyba - mozek mlZete trénovat stejné jako sval, ne-
délejte z néj svérac. Strukturu naSeho mozku méni vSechno,
co délame casto. ,DuSe natrvalo prebird barvu myslenek,”
tikal jiZ Marcus Aurelius pred témér 2 000 lety. Dnes to na-
zyvame ,neuroplasticitou”. Nervové bunky se stale tvori,
pokud je pouZzivame, a v této knize se mlize va$ mozek ko-
nec¢né jednou zabyvat mozkem. Doptejte mu to!

N&$ rozum rad véci jednoznacné tridi, ale svét se brani{
jednoduchému rozdéleni na nemocné, ¢i zdravé, vlevo, nebo
vpravo, spravné, nebo Spatné. Ve tirech rtznych funkc¢nich
stavech se mohou protiklady uplatnovat soucasné: ve snu,
v psychoze a ve smichu. O vSech tech pojednava tato kniha.
Ale smich je z nich nejzdravéjsi.

V 1ékarské reci se tu a tam setkame se skrytou poezii.
Tak napriklad ,schizofrenie” doslova znamena: rozstépena
branice. Rekové se totiz domnivali, Ze duge sidli v branici.
Mné jako komikovi pripada velmi sympaticka predstava, ze
smich, duse a dychani maji néco spole¢ného. Aristoteles si
myslel, Ze mozek je jen néjaky pristroj, ktery ochlazuje krev.
A jak dnes vime, u rady lidi je to pravda...

Pochybnosti o sobé samém jsou u lékate znamkou kva-
lity. Nékoho, kdo zna na vSechno odpovéd, bychom se ra-
déji viibec neméli na nic ptat. A proto bych rad zdtiraznil,
Ze v nékterych vécech s Manfredem Liitzem nesouhlasim,
ale on byl k mym podnétiim velmi otevieny - vice, nez je
normalni. Jsme zajedno ve svém poslani: Ze smich ¢ini Zivot
krasnéjSim a Ze i téZké véci lze vyjadrit humorné a hezky.
Komic¢no vznika, kdyZz se divame na tragédii a jedno oko
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pritom zavieme. A proto je tato kniha obc¢as jednooka a za-
roven na nas mrka. Kéz by mnohym ¢tenarim oteviela oci
pro starou rynskou moudrost: ,Kazdy blazen je jiny.“

Se srde¢nym pozdravem

Dr. Eckart von Hirschhausen
lékat, kabaretni umélec, spisovatel

Kdo je tu viastng blazen 10



»~Pomatenost je u jednotlivci vzacnosti - ale u skupin,
stran, narodt a ¢ast pravidlem.”

FRIEDRICH NIETZSCHE



Predehra

KdyzZ se jako psychiatr a psychoterapeut divim vecer na
zpravy, jsem pravidelné zmateny. Mluvi se tam o vale¢nych
Stvacich, teroristech, vrazich, hospodarskych zlocincich, le-
dové chladnych ucetnich a bezostySnych egomanech - a ni-
kdo je neléci. Ano, podobné postavy jsou dokonce povazo-
vany za zcela normalni. Jestlize mi pak prijdou na mysl lidé,
s nimiZ jsem pracoval ptes den, dojemni pacienti trpici de-
mencf, lidé zavisli na drogach, precitlivéli schizofrenici, lidé
s priSernymi depresemi a pacienti zmitani dramatickymi
maniemi, pak se mé tu a tam zmocni neradostné podezient:
Lécime nespravné! Nasim problémem nejsou blazni, nybrz
ti normalni!

Abychom vs$ak toto smélé tvrzeni doloZili, nestaci zacit
se zabyvat zvlaStnostmi téch normalnich, je tieba seznamit
se s blazny. To ovSem pro béZného obcCana neni tak snadné.
Nebot diive se psychicky nemocné osoby odvezly nékam
na zelenou louku v naivni predstavé, Ze Cerstvy vzduch
jim nemtze $kodit. KdyZ se pak zjistilo, Ze toto odhodlané
»vyoperovani“ podivinskych spoluobc¢ant z jejich lidského
okoli je ucinilo jeSté podivnéjsimi, zase jsme je co nejrych-
leji pfesunuli do stiedu nasich mést. Dnes vsak tito lidé Ziji
v tak neuvéritelné profesiondlné vedenych zatizenich, Ze se
nasinec bez potiebného univerzitniho vzdélani primo boji
zeptat néjakého schizofrenika treba jen na cestu k nadrazi.
VSeobecna nafoukanost jistych odbornikli na psychologii
vytvorila profesionalni ghetto, jeZ u normalnich obcant
vzbuzuje tak odcizujici pohled na psychicky nemocné osoby,
jako by to byli ufoni z jiné planety.

Kdo je tu viastng blazen 12



Co tedy mizeme udélat? Namisté je osvéta. Pouceni o Si-
lené normalnich lidech a docela normalnich silencich. V této
knize jsem si tedy dal za ukol, Ze srozumitelné vylozim
vSechny psychické choroby a vSechny obvyklé terapie na
urovni dne$ni védy. Skoro kaZzdy ma ve svém pribuzenstvu
néjakou zvlastni tetu nebo legra¢niho strycka, o kterych se
mluvi jen Septem. A kazdy ma ve svém sousedstvi nejednu
svéraznou postavu, jeZ mu nejde na rozum. Na konci tohoto
textu byste méli mit jasno. At vas tato kniha zméni - a vy
pak budete se svymi bliznimi jednat jinak.

Cela psychiatrie a psychoterapie na 208 strankach? Ne-
poslouchejte ty, kdo s povytaZenym oboc¢im tvrdi, Ze o psy-
chiatrii a psychologii Ize napsat jen tlusté bichle bez Spetky
humoru! Pro jistotu jsem dal sviij text pirecist prednim ex-
pertlim, ktef'{ jsou sami autory mnohastrankovych ucebnic,
a ti shledali, Ze téchto 208 stranek by docela stacilo. Moje
podékovani za diilezité podnéty patii predevsim profesoru
Klausi Dornerovi z kliniky v Giiterslohu, profesoru Wolf-
gangu Maierovi z Bonnu, profesoru Klausi Windgassenovi
Z Remscheidu, profesoru Martinu Hautzingerovi z Tibin-
genu a profesoru Christianu Reimerovi z kliniky v Giefsenu.
Za kritickou Cetbu dékuji ale i ,bezprostirednéjSim“ odbor-
nikdim, panu dr. Joachimu Brandenburgovi jako zastupci
lidi s diagn6zou a pani Susanne Heimové jako zastupkyni
rodinnych prislusnikt. Dr. Eckhartu von Hirschhausenovi
srdecné dékuji zejména za vtipnou piredmluvu, za angazo-
vané debaty a mnoho dalSich podnéti. Knihu v neposledni
fadé Cetl také jeden eznik, jehoZ si velmi vazim a ktery byl
garantem vSeobecné srozumitelnosti. Jedno je tedy jisté:
Jakmile tuto knihu prectete, budete konecné moci hovorit
s jakymkKkoli blaznem, v nejhorsim pripadé i se sebou samym.
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Kniha je ostatné vhodna i pro chirurgy, prirozené nepra-
tele psychiatrd. Chirurgové se knihami zpravidla nezaby-
vaji, jelikoz knihy nekrvaceji. AvSak s nadSenim studuji na-
vody k obsluze - a toto je ndvod k obsluze pro mimotradné
lidi a ty, kdo se jimi chtéji stat.

Z divodid pravni odpovédnosti musim jesté predeslat
jedno varovani. Jako obvykle jsem téma pojal s humorem.
Smime vSak o lidech s dusevnim onemocnénim viibec mlu-
vit s humorem? Myslim, Ze ano. ProtoZe humor je zpisob,
jak véci a lidi laskyplné vtahnout do Zivota. Kazdy clovék
ma pravo na humor. Naucil jsem se to ve skupiné ,Briicke-
-Kriicke”, kterd se ke mné prihlasila v Bonnu pred pétadva-
ceti lety a v niZ travi svij volny ¢as mladistvi s diagnézou
i bez ni. Pokud tam néktery z mych odiagnostikovanych
pratel predvede uchvatné legracni vystup, je jeho svatym
pravem, aby se mu ostatni smali. KaZdopadné kdo si my-
sli, Ze o téch ,chudacich duSevné nemocnych lidech” se smi
mluvit jen ve svatek, s vaZnym vyrazem ve tvari a nanejvys
obezretné, ten tyto své blizni vyclenuje jako objekty nasich
afektovanych spolecenskych nalad. Predevsim o nas nor-
malnich se vSak da hovorit vlastné jediné s humorem. Pro-
toZe, ruku na srdce, lidé, ktefi jsou tak normalni, aZ to boli
(normopati), jsou povétSinou dchvatné legrac¢ni.

Kdo je tu viastng blazen 14



Uvod

Jatra rostou spolu se svymi ukoly, tvrdi Eckart von Hirsch-
hausen. Neplati to také pro mozek? Kabaretiér Jiirgen
Becker si to nemysli. PovaZuje tasemnice za evolu¢né vy-
spélejsi, protoZe se mozku zbavily. Ziji ve stievé jako ci-
zopasnici, maji tu nejlepsi vyzivu a i jinak se maji skvéle.
Mozek by jim byl na obtiz. My lidé naproti tomu vykazu-
jeme spoustu problémii. Mame obrovské potiZe s vyZivou,
s efektivnim rozmnozZovanim a neumime prozivat radost
ze Zivota. Proto s sebou musime vlacet mozek, aby resil
problémy, jeZ bychom bez tohoto nadbyte¢ného luxusniho
organu vibec neméli.

Vzal to Cert. Oproti zviratim jsme v kazdém piipadé ,ne-
dostatecné bytosti“, jak nas oznacil filozof Arnold Gehlen.
Domnival se, Ze proto potfebujeme Gstavy, které ndm nase
nedostatky pomohou zvladat. Na pocatku Zivota konec-
konct vyZadujeme celkem velkou péci a v jeho zavéru zase
znovu. V tom kratkém mezidobi peCujeme - o prichazejici
generaci i o tu odchazejici. V podstaté jsme normalné posti-
Zenia po celou dobu historie lidstva jsme se za namahavého
pouziti svych mozkd morili s tim, abychom vynalezli dale-
kohled, ktery by pomohl nasim o¢im, naslouchatka, ktera
by byla ndpomocna nasim usim, auta, jeZ by nas podporila
v pohybu, a odév, ktery by chranil nasi smésné neosrsténou
kizi.

Tyto snahy ndm nemusi prospivat. Nebot na rozdil od
zvifat mame sklony k podivnému chovani. Biolog Midas
Dekkers poukazuje na to, Ze napriklad sport je néco zcela
neprirozeného: ,Zadné zvite nesportuje. Tak blbé totiz
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neni.” Nejspi$ ani neexistuje Zadny druh savce, ktery by
se tak vytrvale vzajemné vrazdil. Coz v zadném ptipadé
neni jen ¢innost spisSe slaboduchych svalnatych povah. Psy-
chiatr Thomas Fuchs tik3, Ze s rostouci kultivaci dokonce
tendence ke vzajemné likvidaci jeSté nartista. Situace se
vyhrocuje. Pfed Mezinarodnim soudnim dvorem to mame
proklaté nahnuté. Méli bychom se obavat, ze celé lidstvo
bude z divodu prokazatelné Sileného chovani a akutniho
ohrozeni veskerého tvorstva odesldno do psychiatrické
1é¢ebny.

Musime za tohoto stavu véci pocitat s tim, Ze mira blaz-
nivosti jedincd, ktefi jsou v tomto blaznivém svété vy-
slovné oznaceni za blazny, prekracuje veSkeré hranice? Ale
tak tomu kupodivu neni. Obc¢as se mnou délaji rozhovory
v televizi, kdyZ néjaky dusevné chory clovék spachd mimo-
fadny trestny Cin. Po pfiméfreném posouzeni jednotlivého
ptipadu pak vzdycky odkazuji na to, Ze z hlediska statistiky
se psychicky nemocni lidé dopous$téji méné trestnych ¢ind
nez ti normalni. Miij zavér: ,StirezZte se normalnich!“

Cim je tento zvlastni nalez podloZen? Lidé s psychickou
poruchou se toho bézného Silenstvi nasi spolecnosti ¢asto
prosté neucastni. Jejich vzdy nanejvys individualni silen-
stvi pak vétSinou vilibec neni tak zavazné. Ano, psychicka
porucha mtizZe byt dokonce zvlastni schopnosti. Psychicky
nemocni lidé jsou, pri objektivnim popisu, nejprve jen
zvlastni.

Vétsina z nich touto mimofradnosti trpi. Proto se jich
ujali 1ékari a vynalezli psychiatrii. A ptitom byly vytvoreny
terapie, aby utrpeni zmirnily a ze zvlaStnich lidi zase udé-
laly lidi obvyklé. Ale je obvyklost vZdy vyhodou? Moderni
terapeuti nedavno dokonce zjistili, Ze je nesmyslné 1écit
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psychickou poruchu jen jako néjaky defekt, ktery je nutné
co nejrychleji odstranit. Protoze neziidka je mozné za po-
moci nékolika genidlnich uméleckych trikl predélat pro-
blém na reSeni. ,Co je na Spatném dobrého?“ ptal se jiz Paul
Watzlawick, rakousko-americky psychoterapeut a autor
bestselert (Uvod do nestésti). Zalozil tak v psychoterapii
smér zaméreny na zdroje, ktery se snaZi osvétlit schopnosti
¢lovéka, jenz se doposud sam vidél jen jako hromadka pro-
blémd. ,Re$eni nema s problémem nic spole¢ného,” pridal
k tomu velky terapeut Steve de Shazer a pfimlouval se za to,
aby se reflektor pozornosti zamétil radikalné a vyhradné
na pacientovy skryté nebo zapomenuté pirednosti. JestliZze
pacienta znovu upozornime na jeho schopnosti, mohou
se tyto schopnosti projevit a to k nalezeni dobrych feseni
vzdycky staci.

Normalni lidé si naproti tomu na nic svitit nemusi. Bud’
maji prili$ tlustou hrosi kiizZi, nebo vedou tak nudné poho-
dlny Zivot, Ze nikdy nemaji Sanci dostat se na hranice svych
moznosti. Byt normalni miiZe znamenat tragicky osud.
Neni tedy divu, Ze se normalni msti, stroji valky a zkouseji
to s krddezemi, vrazdami a podvody, aby jejich Zivot ziskal
napéti, které by mu jinak chybélo. Nékdy si prosté jen hraji
na blazny. ,MiiZe se hodit, kdyZ vas maji vS§ude za blazna,"
tika Audrey Hepburnova ve Snidani u Tiffanyho.
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Nas problem jsou
ti normalni



Silenstvi

Silenstvi se podle psychiatrii projevuje u uréitych chorob.
Verejnost vSak mnohem c¢astéji hovori o, docela normalnim
silenstvi“ a nema pritom na mysli nemoci, nybrz zvlastni
projevy, o nichZ béZzné informuji masmédia. Nasledky to-
neZ neSkodné fantazirovani schizofrenika ze sousedniho
domu. Toto naprosto zjevné docela normalni Silenstvi jasné
dokazuje zneklidiiujici tvrzeni této knihy: N4S problém
jsou ti normalni!

Docela normalni Silenstvi — Hitler, Stalin a vyzkum mozku

Byl Hitler blazen? Vét$ina lidi s odpovédi dlouho nevaha. Ta-
kovy masovy vrah pfece musel byt bldzen! Jasné, rozpoutat
svétovou valku a vyvrazdit narod moc normalni neni. Ale je
to uz choroba? V Zadném pripadé! ProtoZe kdyby tomu tak
bylo, museli bychom lidi, jako byl Hitler, prohlasit za trestné
neodpovédné. Pokud vime, pouze jediny psychiatr, pozdéjsi
vedouci katedry v Heidelbergu Karl Wilmanns, vidél Hitlera
zblizka. Ale ani zdalky jeSté Zadny opravdovy psychiatr ne-
prokazal Adolfu Hitlerovi trestni neodpovédnost. Byl to
jisté monstrézni zjev, plny nezmérné nenavisti, agrese a ni-
Citelského odhodlani, ale nemocny prosté nebyl. Tvrdit, Ze
Adolf Hitler byl nemocny, by bylo banalizaci hriz historické
katastrofy, kterd je s jeho jménem spojena. Hitler by pak po-
tfeboval jen ndleZitou psychiatrickou 1é¢bu a cely problém
by se vyresil k obecné spokojenosti. Trocha medikace, chra-
néné bydleni a predevsim pracovni terapie pro jednoho
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duSevné nemocného mnichovského uméleckého malite by
byly zabranily smrti milionti lidi. To je vSak nesmysl. Hitler
byl normalni, strasné normalni. Byl tak normalni, Ze mél
dokonce zvlastni schopnost se tém normdalnim dokonale
prizplsobit, totiz Fikat piesné to, co chtéli slySet, coZ na né
platilo. Joachim Fest ve své klasické Hitlerové biografii vy-
vodil historickou velikost z otdzky, zda je ¢lovék schopen
obsahnout mysleni a citéni néjaké doby, a doSel k désivému
zjisténi, Ze v tomto ohledu prosté nemiZzeme Adolfu Hitle-
rovi jeho velikost upfit. JelikoZ ve skute¢nosti musel nasa-
dit obrovské komunikacni usili pii pouziti populistické ré-
toriky, aby pro sebe vytvoril nanejvys priznivou atmosféru,
pritahl lidi k sobé, vyuzil je pro své ucely a pak cely stat,
ba dokonce cely svét vehnal do valky. Psychicka choroba by
takovy vysilujici proces trvajici skoro tticet let znemoznila
jiz v zarodku. Pro zlo, jez Hitler napdachal, ale ani pro ty, kdo
mu pomahali, neexistuje Zadné ospravedInéni. Hitler nebyl
nemocny, nybrz normdalni. A pravé to je vlastné na tomto
Clovéku otresné. Valky beztak nikdy nevedou dusevné ne-
mocni lidé, k tomu je zapoti'ebi znacné vytrvalosti a cile-
védomosti. Pokud by Hitler trpél psychickou chorobou, ne-
mohl by spachat své zlociny.

Pro mnohé byl kandiddtem na psychiatra i byvaly adept
knézstvi Josef Stalin. Hovori se pritom predevsim o ,cho-
robné*“ nedlivére starého diktatora, ktera nespocet lidi pii-
pravila o Zivot. JenZe toho, kdo by pod vlivem nerealného
stihomamu kolem sebe jen mlatil, by brzy nikdo neposlou-
chal. Naproti tomu urcitd mira nedivéry je pro diktatory
témér Zivotné nezbytnd. Mezi témi miliony mrtvych, jeZ
Stalinovo docela normalni Silenstvi prineslo, bylo urcité
i par takovych, kteri by mohli byt pro jeho vladu opravdu

21 Silenstvi



nebezpectni. A jeho protivnici, ktefi smrti unikli, si po
vSech téch masovych vrazdach urcité diikladné rozmysleli,
zda by chtéli vazné riskovat sviij zivot. Neexistuji zadné
znamky toho, Ze by Josef Stalin mohl byt duSevné chory.
Masivni zlocinecka efektivita byla pravé naopak pojistkou
jeho moci. KdyZ pak samovladci zestdrnou a onemocni, po-
levi v systematickém potlacovani svych odpirci - a to je
nezridka stoji jejich vladu. Persky sah, ale i Erich Honecker
a konzsky diktator Mobutu jsou toho prikladem.

Pokud ale nékdo trpi skute¢nym velikdSskym bludem,
dokaze se postavit na kiiZovatku v Kocourkové a tvrdit, Ze
on je jisté ten nejvétsi. Po pomérné kratké terapii na mistni
psychiatrii bude tento problém rychle vyiesen a dotyCny pan
bude opét schopen vykonavat svou praci v méstském archivu.
KdyZz si ale nékdo se jménem Kim Ir-sen stoupne na centralni
namésti severokorejského hlavniho meésta Pchjongjangu
a bude tvrdit to samé, ovSem obklopen fadou radostné jasaji-
cich piiznivci, pak tento problém psychiatrickou 1é¢bou vy-
resit neptlijde. Nebot tento pan je normalni, nikoli nemocny.
Ze je i takové docela normalni Silenstvi dédi¢né, dnes vidime
na jeho nanejvys podivném potomkovi, ktery veli nejvétsSimu
zajateckému taboru na svété se stejné velkou brutalitou a ne-
vypocitatelnosti. Uz Mao Ce-tung - jak zndmo - nebyl Zadny
mily strycek, za néhoZ se rad verejné vydaval, nybrZz egoma-
nii postiZeny sadisticky prostopasnik, ktery ma zirejmé na
svédomi vic vrazd nez kterykoli jiny ¢lovék od pocatka lid-
stva. Zadna z téchto vlastnosti viak u zminénych podivint
nikdy nedosahla takové miry, aby byla zapottebi 1é¢ba, coZ
by vSak také znamenalo, Ze takova 1é¢ba je mozna.

V nasi dobé by piikladem docela normalniho Silenstvi
mohl byt diktator Sadddm Husajn, terorista jako Usdma
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bin Ladin nebo kanibal z Rotenburgu, Armin Meiwes, po
némz skocil dokonce i Hollywood. Saddam Husajn byl vsak
roky schopen ridit velkou zemi, Usama bin Ladin se velmi
dlouho Uspésné schovaval pred Americany, a presto udrzo-
val svou teroristickou sit neporusenou, a Armin Meiwes si
své uvedenina scénu zjevné maximalné uzil. Nic z toho neni
chorobné, nybrz odporné. Nejde to 1é¢it, miZeme tim jen
opovrhovat a odsuzovat to.

Védci, kteri zkoumaji mozek, se pred ¢asem pokusili
z nas odpovédnost za tyto trapné stinné stranky docela
normalniho lidstva sejmout. Védec Gerhard Roth, jenZ se
zabyva neurovédnym vyzkumem, radostné zvéstuje, Ze
za nic z toho nemtizeme. Zad4 zru$eni trestniho prava a ty,
kdo prekroci zakon, navrhuje precvicit. Skvély napad! Ne-
jsme to my, je to nd$S mozek! A za ten prokazatelné odpo-
védnost neneseme. Mohu snad za to, kdyZ se neurotrans-
mitery v mém prednim mozku pominou a udélaji mi chaos
v moralce? Myslenka pana Rotha a jeho kolegti z oblasti vy-
zkumu mozku neni nijak nova. Dnes bychom mohli oslavit
jeji skoro tristé narozeniny. UZ v roce 1720 prohlasil jisty
pan Toland mozek za stroj, ktery produkuje myslenky podle
svych vlastnich zakonitosti. Tehdy byli lidé jeSté natolik
vzdélani, aby poznali, Ze to je omyl. Bez klaviru samoziejmé
nelze zahrat klavirni sonatu a bez zmacknuti klavesy roz-
hodné nevyloudime jediny tén. Ale bez genidlnich napada
lidi jako Ludwig van Beethoven a bez Kklaviristii, jakymi
jsou tfeba mé dcery, by zadné klavirni sonaty doopravdy
neexistovaly. KaZzda mySlenka samoziejmé v mozku vyvo-
lava urcité materidlni zmény a jeSté predtim, neZz zacnou
byt mysSlenky jasné a zietelné, dochazi v oCekavani mys-
lenky k méritelnym akcim neurotransmiterd. Ten, kdo by
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zaménoval klavir za skladatele nebo klaviristu, by se do-
poustél podobného omylu jako host v restauraci, ktery si
plete jidelni listek s jidlem a poradné se zakousne do kusu
papiru. Filozofie tomu tika ,kategorické chyby“. Diive jste
si tak mohli obstarat zabavu. Ale v posvatnych tustavech,
kde védci s ezoterickym vyrazem ve tvari studuji zaleZi-
tosti kolem mozku, se dnes uZ sotva kdo odvazi nahlas pro-
mluvit, ¢i se dokonce zasmat, nemluvé o tom, Ze by se ote-
viené vyjadril proti drastickym nesmyslim. To uz ¢lovék
musi byt filozof jako Jiirgen Habermas, aby odhalil podfuk
avaroval pred tim, Ze s tak lehkomyslnym tlachanim by nas
svobodny spolecensky rad mohl vzit za své.

V ¢em ale spociva pritazlivost podobnych teorii? Ulevuji
nam! Zprostuji nas normalni stale désivéjsi totalni odpo-
védnosti za docela normalni Silenstvi, které den za dnem
tropime: Je nam lito, my jsme to nebyli, nejsme a také nebu-
deme; to ty nase neurotransmitery! - Nejsme odpovédni za
vSechny ty valky, za vSechny hladovéjici, za vykoristovani
Clovéka a prirody, my lidé za vSechno tohle opovrhovani ¢lo-
vékem nemiZeme; to neurotransmitery nami opovrhuji. Tak
se nam zabavnym zpiisobem povedlo odc¢arovat sebe samé.
V zasadé vilbec neexistujeme, rozhodné za nic nemutzZeme
a s ,védeckym"“ poZehnanim jsme znenadani pristali mimo
ramec veskerého dobra ¢i zla. Tam se mizeme citit fajn, uzi-
vat si dovolenou i dalsi vecirek. Jen pokud bychom ponékud
onemocnéli, dokonce nevylécitelné, bohuzel musime pocitat
s tim, Ze neurotransmiteriim ostatnich lidi to viibec nebude
pripadatlegracni. Trocha socidlni angazovanosti tedy prijde
pro vlastni blaho a ostatné i z hlediska evoluce celkem vhod.
Tady se ukaZze, Ze Cloveék je prece jen Cloveék, a nikoli vlk. Ale
prosim bez pirehanéni! V dobé, kdy ¢lovék pristava na Mésici,
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se prece humannimi metodami miizeme zbavit letitych pii-
padi vyZadujicich péci! Utrpeni je ohavny stav neurotrans-
miterové nouze pro samotného trpiciho, pro pecujici i pro
celou spolec¢nost, kterad radéji financuje skakaci hrady nez
matrace proti prolezeninam. (Mikas Dekkers nazval tak
popularni oazy wellness skdkacimi hrady pro dospélé.) Ve
svém romanu Postradatelni popisuje Svédska autorka Ninni
Holmqvistova spole¢nost v neprilis vzdalené budoucnosti,
v niz jsou vSichni lidé ve véku pres padesat let, ktefi spo-
le¢nosti nedali zadné déti, podle rozhodnuti parlamentu vy-
hosténi do luxusné vybavené oblasti. Tam musi byt k dispo-
zici pro transplantace organi a predevsim brzy - v prijemné
atmosféie - odejit. Kdo chce ve vsi dlislednosti dosahnout
nejvétsiho Stésti pro co nejvétsi pocet lidi, ten tam vlastné
miuZe byt jen Stastny. Neurotransmitery se usmivaji.

Docela normalni silenstvi se tedy dnes uz neodehrava
jen v zavrZenihodnych postavach z masa a krve, v lidech
jako Hitler, Stalin, Mao Ce-tung. Docela normalni Silenstvi
uz proniklo také do bezkrevnych teorii. A odtud jed nena-
padné prosakuje do celé spolecnosti. Ostatné ani vy, mili
Ctendri, ktefi nyni Ctete tuto knihu, uZ nevypadate zcela
zdravé. Tak néjak vam chybi radost, vitalita, horliva odda-
nost budoucnosti nasi spolecnosti. Snad vazné nechcete
nasi spolec¢nosti nic¢it bilanci Stésti dal$i smutnou exis-
tenci? VZdyt vite, Ze i pro vas existuje ,exit"...

Silené normalni - jednobarevné stat v pozoru

Neni tu ale jen to docela normalni Silenstvi. Existuji i Silené
normalni. Jsou tu ty hloupé mlhavé postavy, na néz si ne-
muliZeme za zadnou cenu vzpomenout, prestoze naproti nam
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nékolik hodin sedély ve vlaku. Tyto Sedé mysky nasi nor-
malni spolecnosti, jejichZ heslem je: ,,Hlavné nenapadné!“ Ve
skole tito lidé patrili k primérnym az dobrym, byli trochu
Splhouni, ale jen tolik, aby si spoluzaci neptipadali ohroZendi.
V puberté lepili tfidnimu uciteli na zidli Zvykacku - aniZ by
to nékomu tekli, aby nebyli pristiZeni. V mistni pradelné si
nasli budouci manZzelku, pro nizZ byla Cistota nade vse, Cis-
tota aZ do hloubky pért samoziejmé. Stali se icetnimi na fi-
nan¢nim uradé a odolali své potiebé nosit chranice rukavd,
jen aby tim nepritahovali pozornost. Obleceni si vybirali
vzdycky tak, jak se na upraveného pana slusi: Muz je dobte
oblecen tehdy, kdyz si pozdéji nikdo nemtiZe vzpomenout,
co mél na sobé. I jejich nazory vzdycky splyvaji s obecnym
trendem. Trochu kritické, ale ne ptilis. Umiraji bez rozruchu
na srdecni infarkt, stejné jako vétSina jejich ptatel, anajejich
nahrobku stoji: Zil poklidné a nendpadné, zemfel, protoZe to
tak bylo obvyklé. - Tak dokonce i jako mrtvola odpovidaji
pozZadavkiim obecného minéni. Takovi lidé by nikdy neméli
Sanci dostat se do psychiatrické 1écebny. Pti vSech psycholo-
gickych testech by prochazeli s prvotiidné normalnim nale-
zem. Zvenci si nemtizeme byt jisti, jestli viibec Ziji, a pokud
ano, jak. Pravdépodobné ale néjak ziji, jen to neni vidét.

Takovymi $ilené normdalnimi lidmi nechceme opovrho-
vat. Jsou koneckoncli tmelem nasi spole¢nosti. Jsou pod-
minkou existence vSech pravidel silni¢niho provozu. Jsou
radosti pro statistiky, ktefi nic nenavidi tak jako statistické
vyjimky. Silené normalni lidé predstavuji paspartu, ktera
da vyniknout tém mimotadnym, a ti se potom mohou sku-
te¢né mimotadné také citit.

Ale ptece je s témito normalnimijedna potiZ. Nemaji radi
ostatni. Nesnaseji vSechny ty vystredni, kiiklavé, hlasité

Na§ problém jsou ti normalni 26



lidi. Jsou vztekli z toho, Ze stale znovu naraZeji na chaotiky
bez pravidel, kteii Spatné parkuji, pfekracuji maximalni
povolenou rychlost a na dalnici jezdi moc dlouho v levém
pruhu. Nikdy by je nenapadlo s takovymi lidmi mluvit. Ale
kdyZ dzban pretece, pak se to z nich vyvali, pak se ze spofa-
daného obcana stane furie zufici v opravnéném hnévu. Psy-
choterapeut Paul Watzlawick vyli¢il svizelnosti takového
zivota ve slavné ,Historce s kladivem": MuZ chce povésit
obraz a zjistuje, ze mu chybi kladivo. Uvazuje, jestli nema
o kladivo poZadat souseda. Tenhle divny clovék je v3ak
vzdycky tak strohy, nejspi$ je nafoukany, arogantni, egois-
ticky, a mozna je to dokonce tak mazany darebak, Ze sice
kladivo ma, ale nepijc¢i. To je neuvéritelné, takova drzost,
naprosta nestydatost! A tak zazvoni u dveri souseda, kte-
rého viibec nezna, a rudy ve tvari na ohromeného souseda
hulaka: ,Strcte si to svoje kladivo nékam, vy, vy... hulvate!”

Silen& normaln{ lidé jsou sice normalni, ale mohou byt
nevypocitatelni. Neddvno jeden muz, ktery se neustale ma-
licherné hasteftil se svymi sousedy v zahradkarské kolonii,
povrazdil tFiclennou rodinu z nedaleké zahradky. VSechno
nasvédcuje tomu, Ze tento muZ byl Silené normalni.

Kdo nemiize vidét krev, a nechce tedy své sousedy hned
pozabijet, je dnes mlze vyiidit dusevné. V dobé politické
korektnosti jsme opét zavedli pranyt. Na stifedovékém pra-
nyti byl Clovék za trest vefejné vystaven s ceduli, kde kazdy
hned vidél, co onen ubozak spachal. Dnes to povaZujeme
za frapantni urdzku na cti. AvSak zaroven nepocitujeme
absolutné Zadné pochybnosti, kdyz je nékdo kviili neko-
rektnimu vyjadfeni na vefejnosti zesmésnovan a zneuctén
v médiich. Ve stredovéku stdl clovék na pranyfi jen néko-
lik hodin. Obéti politické korektnosti dostavaji zpravidla

27 Silenstvi



doZivoti, a to vSude, protoZe diky elektronickym médiim
funguje vefejna diskreditace celosvétové a ma témér cha-
rakter vécnosti. Z toho prameni dojem, Ze lidstvo ma pri-
rozenou, neukojitelnou, hluboce zakofenénou pottebu in-
kvizice. A jelikoZ cirkev se svymi institucemi uz neposlouZi,
tak jsme inkvizici demokratizovali. Kazdy mtiZe kazdého
prohlasit za ohavny vyplod pekla, nepoucitelného kacite.
Z nedavnych vyzkumi vyplynulo, Ze skute¢na inkvizice
postupovala podle prisnych pravidel, a tedy mnohem zdr-
Zenlivéji, neZ jak to tvrdi jeji monstrézni povést. Inkvizice
si Casto vzala za Ukol navratit spravedlnost obétem nejas-
ného hnévu lidu. Pronasledovani ¢arodéjnic se délo jen
v téch oblastech, kde inkvizice neplisobila, tedy nikoli ve
Spanélsku, nybrz v Némecku. Dnes v$ak obéti politické ko-
rektnosti nemaji Zadny soudni dviir, kde by se mohly h4jit.
VSichni ti Silené normdlni se nedprosné odvolavaji na to,
Ze vSichni, skute¢né vSichni rikaji to, co rikaji vSichni, a Ze
tedy mluvi normalné. A co je normalni, to urcuji oni sami, ti
$ilené normalni.

Neni tedy divu, Ze vSechno, co selis§i od normy, je pro tyto
normadln{ jediné pohorseni. Jasné, proti odchylce od normy
smérem nahoru se jako samotna mala Sedd mysSka posta-
vit neodvazime. Tak se v§echna nevyiadéna zlost proti tém
nahote obrati v agresi proti tém dole. Klanét se tém nahote
a Slapat po téch dole, to tihle silené normalni uméji dobfte.
Povazuji to za své pravo, dokonce lidské pravo. Nejsou to
snad oni, kdo drzi celou spole¢nost v chodu? Nejsou to snad
oni, kdo svymi danémi vSechno plati, kdo v8em svou bez-
vadnou poslu$nosti zarucuji jistotu a blahobyt? A tak se za-
méri na cizince, postiZené, zkrachovalé cleny spolecnosti.
Strileji sice jen slovy, ale ¢asto slovy rovnajicimi se kulkam.
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Nemluvi bez rozmyslu. Teprve po peclivé provérce, zda ten
druhy také mysli normalné, v pfijemné normalni atmosféie
sdéluji, co vSechno si tak normalné mysli. Cizinci by pékné
meéli jit tam, odkud prisli, zkrachovalci si za to koneckoncti
mohou sami, bez potu a slz se to v Zivoté holt neobejde, a po-
kud jde o postiZené, dnes uz prece existuji presna vySetreni,
jimiZ by se narozeni takovych lidi dalo zabranit: ,Néco ta-
kového uz dnes prece byt nemusi ..."

V takovych kruzich panuje tupd maloméstacka atmo-
sféra. Muselo tomu tak byt uZ ve starych Aténach, kdy?z
Diogenés ze Sin6pé za bilého dne pobihal méstem s lucer-
nou kolem vSech téch normalnich lidi své doby a na otazku,
co to ¢ini, odpovidal: ,Hleddm c¢lovéka.” Silené normalni
zjevné existovali ve vSech dobach a pochazeji ze vSech vrs-
tev obyvatelstva. Jsou mezi nimi i 1ékari. Hnuti za eutanazii
rozhodné nevynalezli nacisti, nybrz 1ékati, psychiatfi. Re-
nomovany kolega Hoche poZadoval spolu s jistym panem
Bindingem v roce 1920, tedy v dobé, kdy byl Hitler teprve
»dobra smrt“ - prelozeno do ectiny euthanasie. Nenormalni
by uz neméli nadale prilis zatéZovat spole¢nost normalnich.
Tési nas, kdyz 1ékari vidi v nemocich deficity, které se po-
kouseji odstranit. Kvili tomu si jich vazime. Pokud vSak ze
svého profesniho pohledu na véc udélaji svétonazor, je 1é-
karské blaboleni pohrdanim lidmi. A tato mentalita bez po-
tizi prezila narodni socialismus. Siti se po celé spole¢nosti.
Nositel Nobelovy ceny James Dewey Watson, ktery v pade-
satych letech minulého stoleti spolu s Francisem Crickem
objevil dvojitou Sroubovici DNA, s plnou vaznosti navr-
hoval, aby byly lidem s nizkym inteligen¢nim kvocientem
uloZeny vys$si dané, pokud privedou na svét déti, nebot tim

29 Silenstvi



prece spolecnost zbytecné zatézuji. Teprve kdyZ mnohem
pozdéji vypustil do svéta tvrzeni o idajné nizsi inteligenci
Cerné rasy, zasahla politicka korektnost. Protoze ,rasa“ se
ze znamych historickych divodli uz nerika. Musi se to opsat
jinak. Mize se napiiklad hovorit o ,cizincich*.

Silené normalni lidi najdeme ve viech kulturach. V uré¢i-
tych oblastech Turecka by nikdo neposlal otce na psychiat-
rii, kdyZ donuti dceru ke siatku nebo ji zabije, pokud se mu
vzepre, ale sdm si doptava urcité muzské vyjimky z man-
Zelské vérnosti. V nékterych castech Sicilie je jeSté dnes
zcela normalni délat to, co s presvédc¢ivymi ,argumenty*
pozaduje mafie. Omerta, prikaz mlcenlivosti, urcuje, co
se smi fikat, a predevsim co se fikat nesmi. To tém Silené
normalnim vyhovuje. ProtoZe sami vlastné tihle normalni
mluvi neradi, hlavné na verejnosti.

Tyto nicnerikajici postavy by ovSsem mohly nékomu pii-
padat désivé. Sice nic netikaji, ale jsou vSude s ndmi. K my-
tim povale¢né Francie patfilo, Ze skoro vSichni Francouzi
stali proti Hitlerovi a jeho vazalovi, starému marsalu Pétai-
novi. Pfimo ve Francii ale zacatkem sedmdesatych let mi-
nulého stoleti natocili film podloZeny dobrymi reSersemi,
ktery poméry lehce poopravil. Mohli jste v ném vidét mar-
sala Pétaina, jak zacatkem roku 1944 projizdi Parizi obsa-
zenou Némci. Ulice i ndmésti byly plné lidi. ,Celd Pariz s ja-
sotem vitala bojovnika od Verdunu.” Dva miliony lid{ byly
na nohou. Bylo to vitézné tazeni! A o Ctyfi mésice pozdéji
stejné obrazky. Ale ted’ to byl jeho tthlavni nepritel, general
de Gaulle, ktery po osvobozeni projizdél Parizi. Opét byly
na nohou dva miliony lidi. ,Cela PatiZ s jdsotem vitala osvo-
boditele.“ A potom komentar: ,PariZ tehdy méla dva mi-
liony obyvatel. Museli to byt ti sami.”
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[ v Némecku byli ti normalni Silené flexibilni. Novinar-
sky Sosak Werner Hofer v kultovnim poradu Friihschoppen,
ktery v némecké televizi povalecné doby uctival docela nor-
malni demokraticky thel pohledu docela normalni nové de-
mokracie, musel nakonec sklopit krovky, protoZe jeho ko-
mentare byly docela normalné tmavohnédé. George Orwell
ve svém vizionairském romanu 1984 znazornil podmanivy
ucinek davu a to, jak je pro jednotlivce tézké se z viru tako-
vého davu vymanit. Silené normalni v davu radi aplauduii.
Pak oslavuji i Hitlera, Stalina, Mao Ce-tunga a Kim Ir-sena.
A najednou nejsou $edi, ale hnédi ¢i rudi nebo jinak jedno-
barevni. Pak ti Silené normalni stoji jako klony v Siku po
tisicich pted jakymsi ohavnym piedstavitelem docela nor-
malniho Silenstvi a citi se dobte. ProtoZe mohou opovrho-
vat vS§emi témi, kdo opovrhuji priimérem. Potom citi, Ze jich,
téch primérnych, je hodné a Ze maji moc nad vSemi témi
vystiednimi ptacky. A davem Silené normalnich projde vina
uvolnéného Sepotu, jejich normalita se stane militantni.

Jako normopaty oznacujeme s mirnou ironii lidi, kteri
jsou tak Silené normalni, aZ to boli. Pfinejmensim jejich
okoli. Ale uz tahle ironie milize byt nebezpecna. Nebot' hu-
mor, zpochybnéni sebe samého, je zarytym normopatiim
naprosto cizi. Chybi jim lehkost, nékdy mozna i lehkomy-
slnost. Proto si obcas zajdou na komedidlni predstaveni
a sméji se na mistech, kdy se sméji vSichni. Pak nenfi tieba,
aby pochopili vtip, ale v atmosfére vSeobecného porozu-
méni se citi dobre. Kdyz vSak nasledné z divadla odejdou,
jejich zivot je stejné seridzni jako predtim. U lidi, pro néz je
dtlezité, aby vzdycky délali vSechno spravné, a kteri nikdy
neparkuji tam, kde se nema, prosté nema Sanci Zadna na-
lada. Zdrcujici nadavkou je u nich ,blbost“.
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