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Mamé, kterd mé naucila chodit.

Tatovi, ktery mé v péti letech vzal pod prvni Sirdk,
naucil véfit papirovym mapam a respektu z pfirody.
Skautlim, ktefi mé podruhé naucili chodit.
Petrovi Koskovi, ktery pro mé objevil
ultralight backpacking a Pacific Crest Trail.
Vaclavovi Novakovi, Jané Pastorkové, Frodo a Scoutovi
a dal3im trail andélam, ktefi mi poskytli zdzemi.

A celé hiker trash komunité, kterd se se mnou o cestu
podélila. Kazdy sdm za sebe a prece spolu.

Hike your own hike.
Slapej si tu svoji cestu.






Jsem spoluvinik, pfizndvam se! A mam z toho radost. Zname
se s Kubou sice kratce, ale to, co nas spojuje, je dulezitéjsi nez
roky — sebrali jsme odvahu, vymanili se z kolobéhu véci a riz-
nych zavazkl a zacali si plnit svoje sny. Kazdy jsme se k tomu
dostali jinou cestou a souhrou okolnosti, ale oba jsme propadli
dlouhym trekm. A mam radost, Ze jsem k tomu mohl Kubu
trochu postouchnout.

Kdyby ¢lovék se viim v Zivoté cekal na idedlni chvili, tak se
nikdy nedocka. Projit dlouhy, nékolikamésicni trek, jako je PCT,
neni jen fyzicky pocin, ale vyzaduje to i zdsadni Zivotni rozhod-
nuti a zménu. Ale stoji to za to a jsem rad, ze v dobé instant-
ni, rychlé, virtudlni zabavy existuji lidé jako Jakub, ktefi jsou
schopni udélat néco redlného, namahavého a naprosto blazni-
vého. A dotahnout to do cile.

Casto slychavame, Ze jsme blazni, Ze se do néceho takového
vlbec poustime. To je jeden pohled. Pro nas je blaznem ten,
kdo si vSechny tyhle Uzasné moznosti Zivota nechava utéct.

Ze nevite, o ¢em mluvim? Pre¢téte si nasledujici stranky Ja-
kubova deniku a mozn4 se to rozhofi i ve Vas!

Lehky krok na cestach i v zivoté Vam preje Petr Kosek.
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Pacific Crest Trail (PCT), celym nazvem Pacific Crest National
Scenic Trail (Narodni pacifickd hifebenovka), je déalkovy trek
pro pési ¢i jezdce na konich tdhnouci se od Mexika do Kanady
po zapadnim pobrezi Spojenych statl americkych. Méfi 4 279
kilometr( a pohoti, pfes které se prevazné vine (Sierra Nevada
a Cascade Range), se nachazi ve vzdalenosti 160-240 kilomet-
rd od pobfrezi Tichého oceanu.

Jizni konec (South Terminus) se nachazi u méstec¢ka Campo
nedaleko San Diega. Odtud mifi severné nejprve pres poustni
oblast jizni Kalifornie. Po 1 130 kilometrech vystoupa do pohofi
High Sierra, pokracuje pfes Yosemitsky narodni park, vulkanic-
kou oblast severni Kalifornie, hluboké lesy a jezerni oblast Ore-
gonu az po pohofi Severni Kaskady (North Cascades) ve staté
Washington. Tam se nedaleko Seattlu na hranici s Kanadou na-
chazi jeji konec severni (North Terminus). Za nim stezka pokra-
Cuje jesté nepatrny kousek (14 km) do Manning Parku v Britské
Kolumbii.

PCT prochazi pres 25 narodnich lest (national forests)
a sedm narodnich parkd. Prekonava prevyseni 128 kilometrd —
shingtonu (Cascade Locks), nejvyssi pak v prasmyku Forester
Pass (4 009 m n. m.) v High Siefe. Vyhyba se méstim, pro po-
tfebné zdsoby je nutné sejit z cesty a do nejbliz3i civilizace do-
jit ¢i dostopovat. Na nékterd mista je nutné si potfebné zasoby
pfedem zaslat postou.
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Prestoze finalni podoba stezky byla ustanovena roku 1993,
s jejim oficidlnim ,budovanim” se zacalo uz v roce 1968. Idea
samotna ale saha az do tficatych let 20. stoleti. Tehdy skupina
mladeznik( z organizace YMCA zdolala mezi roky 1935-1938
hieben hor prochazejici tfemi zapadnimi staty USA po stezce,
ktera dnedni PCT znacné kopiruje.

Dnes patii PCT do systému Nérodnich pfirodnich stezek
(National Scenic Trails). Mezi né se pak kromé jinych fadi i dvé
sesterské stezky - Appalachian Trail (AT) na vychodnim pobfe-
zi (3 500 km) a Continental Divide Trail (CDT) ve Skalistych ho-
rach (5 000 km). PCT je z nich co do rozmanitosti jednotlivych
ekologickych prostredi nejpestiejsi, a je tak dnes asi nejpopu-
[arnéjsim trekem vsech chodct dlouhych trati (thru-hikers).




Chodit jsem zacal zhruba pted 28 mésici, tedy na za¢atku roku
2014. Dvaadvacet let pfed tim jsem nedélal nic jiného, nez ze
jsem se vénoval své profesi. Prakticky nulova télesna aktivita
se projevila zna¢nou fyzickou zchatralosti. Kdyz jsem si v [été
2013 natrhl achilovku, stal jsem pred rozhodnutim: bud’ za¢nu
néco délat, nebo se za pér let uz nebudu hybat vibec. Védél
jsem, Ze télocvi¢na pro mé nebude, a tak jsem se vrhnul na to,
co mé do devatenicti bavilo nejvic. Na chozeni.

Prvni vyslap na Novy rok 2014 byl tragicky. Ctrnact kilome-
trd, naprosté vycerpdni a ¢trnéct dalsich dni bolestivé rekonva-
lescence. A pak znova.

Zacal jsem ¢cist hodné knizek zabyvajicich se chozenim
(nejen) po horach, objevil jsem fenomén ultra light backpackin-
gu (tj. chozeni nalehko, s minimalni a lehkou vystroji) a zacal se
tomu vénovat systematictéji. Vysledkem bylo, Ze jsem byl po
pll roce schopen jit nékolik dni za sebou 50 kilometri dennég,
zhubl jsem 15 kilo a Zivot se mi celkové proménil k radostnéj-
$imu. Pred rokem jsem absolovoval Svatojakubskou cestu (tzv.
Camino, 1 012km) a pfechod Korsiky (GR 20 + Mare a Mare
Nord, 235 km).

Tou dobou uz jsem o PCT védél docela dost. Pfecetl jsem
o ném nékolik knih, stravil stovky hodin na internetu procita-
nim dostupnych informaci a blogl. Zacal jsem snit o tom, ze
bych tenhle Spacir rad absolovoval. A pred rokem (na jafe 2015)
jsem se ten sen rozhodl uskutecnit. Diky popularizaci PCT,
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které se mu dostalo po uvedeni filmu Divocina (Wild, 2014),
se zdesetinasobil pocet lidi, ktefi se tenhle trek pokouseji ab-
solovovat. Tfi tisice lidi misto tii set, letos snad i vic. To je velky
narlst, prestoZe celou trasu ujde pouha desetina (40 procent
odpadne béhem prvniho tisice kilometr(). Diky tomu se pocet
PCT Long-distance permitu, tj. povoleni vydavanych organiza-
ci spravujici PCT (Pacific Crest Trail Association) ve spolupraci
s lesni spravou a spravou narodnich park, které umoznuji po-
hyb a pfespéavani v nédrodnich parcich, omezil na 50 na den (tj.
na den startu).

Dale bylo nutné zazadat o vizum, protoze cesta vétsinou
trva déle nez tfi mésice. Zatim nejrychleji trasu absolovovala
v loriském roce (2015) holka s pfezdivkou Ghost — potfebovala
na ni 56 dni. To znamena, Ze usla asi 75 kilometrd denné, bez
dne odpocinku. To vazné neplanuju a ani to neni smysl cesty
samotné. Pocitam, Ze pokud dojdu (a statististicky mam 3Sanci
1:10), bude mi to trvat 110-150 dni. Nehodldm se hnat. Ano,
chci jit svizné, ale jen tak, jak mé to bude bavit, jak mi sily a kli-
matické podminky dovoli.



(Veskeré uvddéné vybaveni jsem si vybral sdm a jeho hodnoceni vy-
chdzi z osobni zkuSenosti. V Zadném pripadé se nejednd o reklamu,
nejsem nikym sponzorovdn a vse jsem si poridil za vlastni penize.)

Kdyz ma ¢lovék nékolik mésict fungovat jen s tim, co si nese
na zddech, a pfipocita k tomu vahu jidla a vody (prfes poust
i 7 litrQ), resi pak opravdu kazdy gram. Nékdy mi to prijde az
obsesivni, ale je to pochopitelné.

Rozhodl jsem se, Ze si nebudu brat hamaku, se kterou cho-
dim doma. Na jednu stranu mé to mrzi, na druhou nebudu
muset v prvni poustni ¢asti obtizné hledat vhodna tabofisté se
stromy, na které bych mohl hamaku povésit. Pry to jde, ale ¢lo-
vék spi vétsinou jinde nez vsichni ostatni. A socialni element je
na tomhle treku povazovan za jeden z nejpodstatnéjsich. Misto
ni nesu jen jednoduchy tarp - jednoplastovy stan bez podlazky.
A ten, ktery nesu, zarover slouzi jako ponco pro pfipad vytrva-
lejsiho desté. Misto spacaku mam quilt — spacdk bez zad. V pod-
staté je to outdoorova pefina, kterd ale v praxi uplné dostacuje.
Slehlé pefi ve spacaku totiz ztraci izola¢ni vlastnosti, a proto je
to jen,mrtvé vaha".

Mrzi mé, ze si nemUzu vzit lihovy vafi¢. V minulych dvou
letech bylo totiz jejich pouzivani v Kalifornii kvuali extrémnim
suchlim zakdzéno. V ocich zdkona se totiz rovnaji otevienému
ohni. M(zu s tim vnitiné nesouhlasit, ale nechci jit proti PCTA
ani se dostat do konfliktu s rangery, a tak nesu o 140 grama
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tézsi vari¢ plynovy. Mohl bych mit i leh¢i plynovou variantu,
ale vyzkousel jsem jich nékolik a JetBoil ma rozhodné nejvétsi
efektivitu, coZ se zase projevi na hmotnosti neseného paliva.
Celkem jsem se dostal na 6,5 kila zakladni védhy. Neni to nic re-
kordniho, ale je to celkem slusné.

Velka trojka (batoh, spani, pFistiesek)

batoh ZPACKS Ars Blast Backpack 52L 667 g
quilt (spacak) + obal ZPACKS 900 Fill Power Down Sleeping Bag 20F 508 g
tarp/ponco SMD — Gatewood Cape 412¢
ground sheet GRAM-COUNTER GEAR ULTRA 1584
GROUNDSHEET Large
karimatka (ofizla) Therm-A-Rest RidgeRest SoLite 1649
alumatka Yate Alu Matte 80g
koliky (6x) 6.5 inch Red Tough Titanium Tent Stakes 51¢
CELKEM 2040¢
Vaieni
varic s kotlikem, Salkem, JetBoil solo Ti 3004
zatepleni
|Zice SEATO SUMMIT Alpha Light 109
niiz Deejo Naked 269
ldhev na vodu Platypus 2,5 37¢
ldhev na vodu Lahev 1L Smart Water 369
filtr na vodu s lahvi + SAWYER Mini 133¢
stitkacka na Cisténi
zapalovac plynovy - 174
stuffsack na GORP SEATO SUMMIT Nano Dry Sack 4L 189
stuffsack na jidlo ZPACKS Roll Top Food Bag 409
trash bag SEATO SUMMIT Dry Sack 8L 364
CELKEM 653 ¢
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Obleteni v batohu (po vétsinu dne)

péfovka CRUX Turbo down jacket 252¢
flisové mikina s kapuci  Patagonia R1 Fleece Hoody 4164
ponozky (2 pary) Jurek ALPINE 1249
triko s dlouhym rukdvem  Merino Triko Rab MeCo 120 151g
dlouhé spodky JITEX merino 1769
tepld Cepice Warmpeace Thermolite 37¢
boxerky SMARTWOOL Micro 150 Boxer Brief 794
rukavice Quechua 60g
nepromokava bunda Inov-8 Racelite 150 Stormshell 1999
nepromokavé kalhoty HIGHPOINT Road Runner 1429
stuffsack na obleceni ZPACKS Large Rectangular Dry Bag 33¢g
stuffsack na Spinavé Katabatic gear 164
obleceni

CELKEM 1685¢
Elektronika

telefon + nepromokavy  iPhone 6s + Catalyst waterproof case 1909
obal

fotak + pouzdro Lowepro Sony RK100 m3 333¢g
ndhradni foto akumuldtor Sony NP-BX1 25¢
fotostativ maly GorillaPod Original 474
power banka Powerseed 13000 mAh 2929
sluchdtka Bose SIE2i 21g
Celovka Black Diamond Storm 118¢
soldrni nabijecka vlastni vyroba podle navodu na nalehko.com 166 ¢
nabijecka 2 USB AT&T 509
napajeci kabel iPhone Apple Mg
napéjeci kabel micro USB - 274
stuffsack elektronika ZPACKS Rock Stuff Sack 5¢
CELKEM 1285¢
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Hygiena

rucnik SEATO SUMMIT Drylite Towel Small 704
kartécek na zuby - 20¢
Iékdrnicka - 869
niizticky - 169
lopatka Coghlan’s Backpackers Trowel 51g
stuffsack na hygienu ZPACKS Small Stuff Sack 3g
CELKEM 24649
Ostatni

ukulele + obal iUke mini 1909
slunecni bryle Rudy project Slicer flip-up 569
s pouzdrem

Siti, spinaci Spendliky, Repair kit 509
lepeni

kompas Silva 9 13¢
batlizek do mésta / SEATO SUMMIT Ultrasil Day Pack 734
stuffsack na drobnosti

poznamkovy blok a pero - 899
Spunty do usi - 1g
provdazek - 13¢
moskytiéra (head net) SEATO SUMMIT Head Net 12¢
penézenka ZPACKS Wallet Zip Pouch 5¢
pas = 38¢
skrytd ledvinka na Eagle Creek Undercover Money Belt 479
dokumenty

CELKEM 587¢
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Obleteni (nepotita se do zakladni vahy)

kalhoty HIGHPOINT 3864
triko s kratkym rukdvem  JITEX KRON 930 1574
boty (pdr) INOV8 Raceultra 290 600g
navleky INOV8 37¢
ponozky Bridgedale WoolFusion Trail 629
boxerky SMARTWOOL Micro 150 Boxer Brief 799
Sdtek INFIT 369
ksiltovka Decathlon 70¢
hodinky CASIO ProTrek 649
hilky FIZAN Compact Light 328¢
CELKEM 18194

Celkova hmotnost

zakladni vaha (base weight) 6495¢g

zakladni vaha + obleéeni (skin weight) 8314¢

Mozna mam s sebou zbyte¢né moc elektroniky (iPhone, fotak,
power banka, solarni nabijecka), ale nechci pfijit o moznost
psat denik a hodné fotit. Taky jsem si dlouho lamal hlavu,
mame-li brat ukulele. Vyfesila to ndhoda - ¢trnéact dni pred od-
jezdem jsem objevil inzerdt na odprodej miniaturniho iUke za
smésnou cenu. Kdyz mé prestane bavit ho nosit, s lehkym srd-
cem mUzu nékoho obdarovat.

V nékterych usecich pfibudou extra polozky — pies poust
ponesu vic vody, pres Sierra Nevadu nesmeky (micro spikes),
teplejsi obleceni, bear barrel (nebo bear canister - medvédim
odolnou naddobu na potraviny), ale vétsinu ¢asu si vystacim se
zde uvedenym vybavenim.






1. den, nedéle 17. dubna

V nedéli 17. dubna 2016 odlétdm 6.20 z Ruzyné do Londyna.
Jesté stihnu jedno letistni kafe s ¢asti rodiny, kterd mé sla do-
provodit, a Praha mi na vic jak ¢tyfi mésice mizi z o¢i. V Lon-
dyné mé cekd sedmihodinové ¢ekani na dalsi spoj. Tak hodi-
nu trva, nez se dostanu z jednoho terminalu na druhy. Pak na
dlouho bezstarostné usnu - poslednich par dni jsem toho moc
nenaspal. Pracoval jsem az do minulé nedéle, takze na bezpro-
stfedni pfipravu na cestu mi zbyl necely tyden. Ze spanku mé
po nékolika hodinach probudi hlasité telefonujici Indka sedici
naproti, pro kterou jako by jeji okoli neexistovalo. Nastésti uz je
pomalu ¢as k nalodéni.

V letadle sedim vedle chlapka, ktery si chce hrozné povi-
dat. Nejdfiv myslim, Ze je zlitej, pak se ale ukaze, Ze do sebe
haze jednu ,veselou” piluli za druhou - otazkou je, co je lepsi.
Vétsi ¢ast cesty prospim. V San Diegu pfistdvdame v sedm ho-
din vecer — doma jsou ¢tyfi rdno. Projit pres vsechny kontroly
trvalo 90 minut.

Pred letistém mé vyzvedava kluk jménem Greyhound
(60), ktery pomaha dvéma nejznaméjsim trail angelam (tj. li-
dem, ktefi se podél trailu dobrovolné staraji o hikery) ze San
Diega: Scoutovi a jeho Zené Frodo (na PCT a dalSich stez-
kdch po USA se misto jmen tradi¢né pouzivaji pfezdivky, tzv.
trail names).
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Tenhle manzelsky par uz deset let hosti velkou ¢ast lidi, ktefi
vyrazeji na trail. Ubytuji je, nakrmi a v den startu je odvezou na
hranici s Mexikem, kde cesta zacina. A zarputile odmitaji pfijimat
pfispévky na provoz ¢i dary. KdyzZ jsem jim pred nékolika mésici
psal, mazu-li u nich stravit tfi dny pfipravy, doslova mi odepsali:
~Vime, ze té tvoje madma dobfre vychovala, ale my nic nepotie-
bujeme a také nepfijmeme. Pokud chce$ nécim pfispét, penize
vénuj organizaci PCTA, ktera se o stezku stara.” Tak se i stalo.

Po pfijezdu k Frodo a Scoutovi dostanu najist najdu si mis-
to na spani v jednom ze tii velkych stand, dostanu instrukce,
jak to tady chodi, a sezndmim se s nékolika z osmnacti hikerd,
ktefi tu dnes spi. Vétsina z nich startuje zitra rdno. Scout chvili
hraje na kytaru, takze se zpiva. Ano, je to celé trochu retro hip-
pie, ale je to vdZzné dojemné. V deset uz se zaleze do spacakid —
znacna ¢ast osazenstva vstava pred svitanim.

2. den, pondéli 18. dubna

Sice jsem usnul rychle, ale ve tfi rdno naplno udefil jet leg.
Z prevalovani mé vyrusila az symfonie budik(, které se viude
kolem spustily uderem paté. Stan, ve kterém jsem spal, opusti-
lo vSech pét spoluspaci. Ja se jesté prevaluju do sedmi. U sni-
dané se potkdam s témi, co zUstali - s Francouzi a Australany.
Stejné jako ja jsou tu na vic dni, aby si udélali pfipravu. U snida-
né tahdme rozumy z Temmy (55), kterd tu je také jako vypomoc
pro Frodo a Scouta. V devét si Sedame s Maxem (25, Francie),
Kayou (23, Némecko) a Greywolfem (60, USA) a prochéazime si
s mapou jednotlivda mista na trati. Hlavné to, kde a jak se da
dozasobit mistné a kam je potreba si predem poslat balik. Pak
pfibereme Bretta (35, Australie) a nechame se Temmou odvézt

22



PACIFIC CREST TRAIL 2016

do pobocky telefonniho operatora AT&T, abychom si pofidili
lokdalni SIMky. Je to jednodussi, nez jsem ¢&ekal, presto ndm to
zabere tak hodinu. Po navratu poobédvame (kazdy si udéla
sendvic) a pak se vrhame na pfipravu.

Nékdo bézi nakoupit, balit resupply boxy (baliky se zasoba-
mi), odnést je na postu. Ja si vypisuju mista, kde se budu do-
zasobovat z mistnich zdrojd a odkud kam budu posilat baliky.
Pocitam, kolik jidla si musim koupit na prvni etapu a prvni tfi
baliky. Délim si do nich mapy (Halfmile’s PCT Maps) a priivodce
rozifezaného na jednotlivé Useky (Yogi’s PCT Handbook, zkrace-
né Yogi’s Book). Taky zkousim bear barrel, ktery patfi k povinné
vybavé na High Sierru a do Yosemit. K mé velké ulevé se mi po-
hodIné vejde do batohu.V pét jsem se v$im hotov. Hodné piju -
stale nam vtloukaji do hlavy, Ze musime byt dopfedu dostatec-
né hydratovani. Pribézné pfijizdéji dalsi ndvstévnici. Dnes se tu
ocekava rekordni pocet hiker(i — bude nas tu ticet.

V Sest se kona velkolepa vecere, po niz drzi Frodo se Scou-
tem tec o rdznych aspektech cesty. Nejvétsi dliraz kladou na
dodrzovani pravidel Leave No Trace a délani dobrého jména
celé PCT thru-hike komunité. V minulosti se bohuzel objevily
pfipady, kdy néktefi hikefi zneuzivali stédrosti lidi kolem trai-
lu. Vkradali se napftiklad tajné ve skupinach do moteld, utikali
z hospod bez placeni a vysledkem bylo, Ze se nékteré podniky
hikerim uzavrely.

Po veceli zUstava vétsina zucastnénych u stolu a probird
ddvody, pro¢ se na PCT vydali a jakd maji ocekavani. Bal jsem
se, ze si vSichni budou pouze poméfovat vystroj (jako kdo ma
lepsi babovicku), ale vypada to, Ze vétsina zucastnénych cha-
pe, Ze podstata celého podniku tkvi v nécem jiném. Se soumra-
kem hovor uticha, postupné vsichni uléhaji. Vzhledem k poctu
nocleznikl spi dnes fada lidi pod Sirdkem.
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3. den, dtery 19. dubna

Po snidani vyrazim se Stevem (27, Kanada) nakupovat. Potre-
buju koupit zadsoby na 19 dni. Nejprve vyrazime do Sprouts,
coz je takovy lepsi supermarket, ktery se zaméfuje predevsim
na organické potraviny. Vyhodou je, Ze si ¢lovék mize sam
navazit a namichat svij GORP (tj. travel mix) z rliznych ofecht
a suseného ovoce. Pak mazeme do VONS, coz je obycejnéj-
$i supermarket, oviem také cenové ptiznivéjsi (navic mame
k dispozici slevovou kartu). Trochu mi trva, nez se zorientuju
v mistnich znackach. U vieho kontrolujeme nutri¢ni hodnoty.
Nasim cilem je, na rozdil od ostatnich nakupujicich, nakoupit
co nejmensi (nejleh¢i) baleni s co mozna nejvétsim mnozstvim
kalorii. Bratt (40, Velka Britanie) nechce nakupovat po cesté,
a tak vse pofizuje rovnou na celych 4 260 km. Nechtél bych byt
v jeho kliZi, az po dvou mésicich zjisti, ze uZz mu néco nechutna,
a pfesto to bude muset jesté dalsi tfi mésice jist.

Kdyz si svoje jidlo rovnam do bali¢kd, zjistuju, ze ho mam
o tfetinu méné, nez potiebuju. Radno jsem to Spatné spocital.
Nastésti John (65, dalsi pomahajici dobrovolnik a ¢len vedeni
PCTA) veze Juliana a Michaelu (25, Némecko) do velkoobcho-
du s turistickym a sportovnim vybavenim REI, tak se svezu taky.
Kupuju nékolik ,luxusnéjsich” dehydrovanych velefi Mountain
House a jesté jednou sko¢im do VONS. A pak baleni.

Na prvnich 110 poustnich mil do Warner Springs si nesu
zasoby na zddech, tam na mé bude cekat prvni balik. Dalsi
posildam az do Kennedy Meadows (mile 702), za kterym zacina
Sierra.V baliku mam nové boty s goretexovym povrchem (pfe-
ce jen mé ¢eka snih), nesmeky (tj. zjednodusené macky), ne-
promokavé navleky, teplé rukavice a jidlo na nasledujici etapu.
Posledni balik posilam ke kamaradce Jané P. do San Franciska.
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V ném je posledni par bot a jidlo zhruba na tyden. Jana mi ho
posle na trat, az budu nové boty pottebovat (nejspis do Castel-
la, mile 1 499).

Bali vsichni. Néktefi zjistuji, Ze se jim do batohu nevejde
jidlo a voda, a tak za pomoci ostatnich vyhazuji véci, které
s sebou nemusi bezpodmineéné nést. Cast poslou domd, &ast
zanechaji zde v hiker boxu ,zero”. Hiker boxy naleznete podél
celé trasy a slouzi k odkladani véci, které uz nechcete vlacet
dal a které jesté muizou nékomu jinému poslouzit. Nejhar je na
tom Brett. Co chvili kleje, kdyz zjistuje, co mu viechno chybi.
Tricet resupply boxd je tficet resupply boxad...

DUlm se opét zaplnuje nové pfichozimi. V Sest spole¢na ve-
Cere, tentokrat v mexickém duchu (burritos), po ni jako véera
fec Frodo a Scouta.

Pak uz se jen poflakuju. Ti, co vyrazeji zitra, si prevazuji ba-
tohy. Se zasobou jidla na 110 mil a 3esti litry vody se vétsina
pohybuje kolem 24 kil. Ja se, doufam, nedostanu nad 18.

MUj obdiv ma Felix z Némecka, co si tahne trumpetu. To se
mUzu jit se svym 160gramovym ukulelem zahrabat. Jeho par-
tak Julian vytahne kytaru (travel size), takze se Scoutem dame
dohromady trochu hrani na dobrou noc.

Jesté chvili strasim, davam si sprchu, dokud mdzu, a v jede-
nact se pridam k ostatnim spacam.

4. den, stieda 20. dubna

Rano jdeme se Stevem na postu. Zena za pultem moje bali-
ky prevazi a pak mi s usmévem navrhne, at si véci zabalim do
jinych krabic a poslu je s vyhodnéjsim tarifem - regional rate
misto flat rate. Hned mi podava krabice, nGzky a lepicku a co
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chvili se pta, jestli nechci pomoct. Pfedstavuju si, jak by to asi
vypadalo na ¢eské posté...

Pak si jdu jesté koupit trochu Cerstvych potravin na prvni
dva dny a uz se jen poflakuju po domé. Pomaham s obédem
a s ostatnimi poslouchame historky veteran(, ktefi stezku cho-
di po sekcich (section hikers), vzdy ¢trnact dni kazdy rok.

Jediny, kdo je ve stresu, je Brett — pofad prebaluje svoje
resupply boxy, je ¢im dal zoufalejsi, jeho nadavky nabyvaji na
peprnosti. A to startuje zitra, se mnou.

Vsichni, kdo vyrazeji zitra, findlné dobaluji batohy a napl-
nuji vaky s vodou. Rano na to nebude ¢as. A nastdva okamzik
pravdy. Kazdy si jde prevazit batoh — mistni zavésné vaze se
prezdiva Scale of Tears. Nejh(i pry dopadl chlapik, jehoz ba-
toh vytrhl ze zdi vrut, na kterém vaha visi. A mé vitézné ¢islo
je 18,8 kg, veetné Sesti litr(i vody a jidla na tyden. Cekal jsem to
lepsi. Moznd moc jidla a vody, vsichni strasi, Ze ji nebude dost.
HUGF jsou na tom kluci z Némecka s 25 kilogramy.

Nasleduje posledni vecefe. Zitrajdouci jedi mlcky. Je to sko-
ro, jako bychom odjizdéli na frontu.

Nikomu se nechce spat. V obyvaku si poviddme s Nitro (35),
kterd je v PCTA zodpovédna za udrzbu cesty v jizni Kalifornii.
Ale v devét stejné zalézame do spacaku.



1. den, éturtek 21. dubna

D-Day. Vechno probéhlo hrozné rychle. Pét aut, osmnact lidi
v nich, za 70 minut jsme v Campu. Je sedm hodin réno a viem
se nam zacina plnit sen. Samoziejmé probiha fotografické si-
lenstvi. Fotaky jdou z ruky do ruky. Skoro to vypada, Ze s nimi
Scout za¢ne Zonglovat.

A kazdy k tomu pfistoupi po svém, jako kluk, ktery pred
monumentem pdézuje v Adamové rouse.

Jesté zapis do registru, rozlouceni se Scoutem, pohled sku-
linou v plotu do Mexika a 20 minut po pfijezdu uz Slapeme.
O téhle chvili ¢lovék dva roky sni a najednou stacilo mrknout
a malem by ji ani nezaznamenal. Tak jo, $lapu, to snad umim.

Nase grupa se béhem péti mil zcela roztrhala a je to tak fajn.
Stejné jsme si nepovidali. Ne Ze bychom si neméli co Fict, ale
bylo vidét, jak si to kazdy proziva po svém.

Na poust je kolem dost zelené. Zpocatku je ptijemné, ale
o devaté udefi vedro - tahnout 6 litrd vody ma své opodstat-
néni. Je vidét dost zvifat — veverky, trpaslic¢i zajice a hady.

A pak najednou ma cesta mélem skoncila, jeste dfiv nez po-
fadné zacala. Nebyl to had, ale oby¢ejna vcela. Dostal jsem piga-
ro tésné vedle oka. Hispansky section hiker s olbfimym batohem
mi pomohl vytdhnout Zihadlo. Pro jistotu jsem si zobnul dva zyr-
teky. Je to dobré, nenatéka to. Po chvili potkdm mladika, ktery si
fikéd Top Notch (22, Missouri). Mdm trochu problém s jeho akcen-
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tem, ale nakonec docela jde. Loni absolovoval Appalachian Trail,
a ma docela ostré tempo. Za chvili ho ztratim z oci.

Je mi hrozné. Jesté pred pllrokem bych to daval s prstem
v nose. Terén neni ndroc¢ny. Ano, jsou to serpetiny nahoru dolg,
ale nijak velké prevyseni. Jen to slunce. Zel posledniho pul
roku jsem toho kvali praci nachodil minimalné, nestihl jsem se
fyzicky pfipravit, pfibral jsem pét kilo, a tak se ted citim jako
sra.ka majova. Teplota 37 °C.

V poledne kazdy hledd trochu stinu, snazi se pfitisknout ke
skale nebo pod vzrostlejsi ketfe. Obcas se objevi i strom. Pod
jednim najdu odpocivajiciho Top Notche jesté s dalSimi tremi
hikery. Pfidam se k nim, ubalim si syrovou tortillu a uzivdam
si 90minutovou siestu. Vyrazime v pll druhé s Top Notchem.
Tempo se ndm srovnalo, ale spi$ nez Ze by se mné zvedlo, tak
jemu zvadlo. Zadny stin nemineme bez chvilky odpo¢inku. Co
chvili ndm nad hlavou buréceji helikoptéry - to asi pohrani¢-
nici nahanéji mexické imigranty. Anebo paseraky. Pry nenf tak
neobvyklé, Ze tu ¢lovék na néjaké narazi.

Potkali jsme Nimu (25), kterd se schovavala ve stanu pred
horkem. Pry Ze je v pohodé, ale byla na cesté z Campa uz treti
den. Jejim partakdm, co na ni ¢ekaji v Lake Morena, madme vy-
fidit, Ze je v poradku. Dva kluci, co sli pfed nami, ji nechali litr
vody a Top Notch ji dava jeji ztraceny 3atek, ktery nasel o par
mil niz.

Na mili 20 u Lake Morena narazime na rozcestnik, kde z po-
pisu neni Uplné jasné, kudy se vydat. Top Notch jesté s dvéma
klukama koukaji do mapy, do mobil, do Yogi’s Booku a mudru-
ji. Kdyz uz to trvéd moc dlouho, prohlasim:,Kupfedu levd“ a klu-
ci mé po chvili neochotné nasledu;ji stezkou vlevo. A dojdeme
dobre, do kempu, kam jsme méli namifeno. Dluzno dodat, Ze
ta prava cesta tam vedla taky.
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Je 17.30. Najdeme placek, ktery je vyhrazen PCT hikeram.
Uz jich tu dost je. Par se jich vyptava na Nimu a vypadaji dost
nakvaseng, ze jesté nedorazila. V3ichni stavéji stany, ja zku-
sim 3irdk. Tenhle kemp je prvni misto, kde je voda na cesté
z Campa. Myjeme si nohy, plnime lahve, vafime vecefe (ryze
s tundkem), koukame do map a do water reportu. (Water report
je jednoduchd google tabulka, kde jsou vypsané jednotlivé
zdroje vody a jejich aktualni stav. Tabulku pribézné aktualizuji
prochdzejici hikefi. Kazdy z nas si nese aktualni tisténou kopii
nebo alespon elektronickou verzi v telefonu.) Zitra bychom
méli narazit na zdroj vody po Sesti milich, tak toho nebudeme
muset tdhnout tolik.

V devét (tzv. hikers midnight) usindm, mésic mi jak reflektor
$ajni do o¢i. Vrtulniky litaji i v noci.

2. den, patek 22. dubna

Pfes noc padlo hodné rosy, ale tarp nestavim, jen se s nim pfi-
kryju. Pfes den bude dost slunce, abychom vsechno ususili.
Teplomér hlasi 2 °C. Pfes noc mi nateklo misto pod okem, kam
mé vcera bodla vcela, ale nevypada to nijak vazné.

Vyrazime za tmy v 5.20. Z Top Notche se klube dobrej par-
tak. Dobie se nam povida, dobfe se nam mil¢i, ve finale mame
podobné tempo. Za hodinu se zastavime a pozorujeme vychod
slunce. Skvélé je védomi, Ze stejny pohled si uzijeme jesté vic
nez stokrat. V 7.30 dorazime na pékné tabofisté Boulder Oaks
(mile 26) s tekouci vodou. Rozhodneme se tu posnidat.

Prida se k nam John (30, USA), ktery jde s Mariposou, bato-
hem od GossamerGear, ktery jsem pouzival loni. Byl ale z doce-
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la kiehkého materidlu, a tak, kdyz jsem si objednaval novy quilt
od ZPacks, vzal jsem si i jejich batoh z cuben fiberu. Zatim jsem
s nim spokojeny, ale Mariposa je vychytanéjsi. A John ma aktu-
alni model, z nového materiélu, ktery vypada vyrazné odolnéji.

Kolem se budi hikefi, ktefi tu spali. Néktefi jsou na cesté uz
Ctvrty Ci paty den. Zajimavé je, Ze kdyz se tady s lidmi bavim,
vichni znaji Ceskou republiku. A to jsem se je nékolikrat sna-
zil nachytat, jestli se tak jenom netvafi — dobre védi, kde lezi,
¢asto zminuji Havla a Jagra. Dokonce tu jeden chldpek chvdlil
Limonddového Joea! Pry tu bézel v distribuci.

Kolem devaté opét udefi vedro. Jdeme po severni ¢asti hie-
bene, a tak jsme trochu chranéni pred sluncem.

NevyuZzijeme moznosti sestoupit do kanonu, kde tece Kit-
chen Creek, fikdme si, Ze mdme dost vody a Ze vydrzime do Fred
Canyon Tentsite (mile 32), kde je pramen. Chyba. Pfechazime na
jizni svah, najednou je spotfeba vody o poznani vy3si. Taky mu-
sime dost koukat na cestu, malem jsem 3lapl na chiestyse.

Kdyz v 11.30 dorazime k prameni, zjistime, Ze je vyschly.
Dalsi spolehliva voda je o 5,7 mil dal (Long Canyon Creek Ford,
mile 37,7). Top Notch uz ma jen litr vody. Davam mu litr ze své-
ho, takze oba ted mame dva. Je tu par stromu, pékny placek,
dostatek stinu. V nohach 12 mil - zlstavdme na siestu. Obéd-
vame (tortilla s burdkovym maslem), susime spacéky, pospa-
vame.

Dal vyrazime ve dvé. Vedro nam dava hodné zabrat. Stezka
vede podél hiebene, po jizni strané, obcas pfimo po ném. Ne-
vynechdme zadny stin, ktery je tu opravdu vzacnosti.V jednom
z nich narazime na skoro bezzubého chldpka, ktery vypada
jako opravdovy hobo. Tézké boty, ohromny modry batoh s ex-
ternim ramem a v jedné ruce jesté jeden méstsky battzek. Par-
krat se posléze mineme. Jednou, kdyZ zrovna odpocivame pod
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stromem, zaslechneme divoké mruceni a odfukovani. Poleka-
né se na sebe podivdme: Medvéd? Tady? A pak znovu uvidime
modry batoh a bezzubé dasné.

Na mili 37,1 nabereme vodu z potoka Long Canyon Creek,
coz nam chvili trva, protoze je dost mélky. Filtrujeme a Bezzubd
dasen se nam sméje, ze uz Ctyficet let pije vodu nefiltrovanou
a nikdy mu nic nebylo, ze uz je vici vdemu imunni. Svij pro-
slov dopliuje chrchlanci a medvédim brucenim. Ustlal si na
mistnim minitabofisti. Chvili uvazujeme, Ze taky zlstaneme,
ale pak se ukaze, ze je tam spousta mravenctl (B. d. opét pro-
hlasil, ze je vG¢i nim imunni). Podle mapy je o pll mile dal jesté
jedno trochu rovné misto vhodné k pfespani, a tak se tam pre-
suneme. Je pékné, i kdyz rovné zrovna ne. Ale jde to. Stavime
tarpy — bude zima, je to v podstaté karion, kde dost profukuje.

K veceti si vafim bramborovou kasi a krajim si do ni slaninu.
Za chvili se k ndm ptida Daugh (32, USA) a Christine (30, USA),
asi hodinu si povidame. Pak pfijde jesté jeden pdr, ale ten se
drzi stranou. Vykoname vecerni ritudly a uderem osmé zaléha-
me k spanku.

3. den, sobota 23. dubna

Pfestoze celou noc foukalo (2-3 Bf), bylo tepleji (7 °C). Vyrazi-
me ve 4.55 a uzivame si no¢niho chladu. Poté co po par me-
trech prechazime potok, zjisStujeme podle mokrych stop, ze
nejsme jedini, kdo startuje ¢asné.

Jak se blizime k Mount Laguna, méni se charakter krajiny,
objevuji se borovice s najednou jsme v pfijemném hajku. Na
mili 41,5 nachazime vyhlidku, usedédme, sniddme.
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Za dalsi tfi mile dojdeme k mistu, kde pravdépodobné taky
byval les, ale evidentné vzal za své pfi pozaru.

Cesta ma opét poustni charakter. Krajina se otevira do dal-
ky, a tak si co chvili uzivdme vyhledy.

Na Penny Pines Point (mile 48,7) odbocime na campground
u silnice, kde mdzeme nabrat vodu. Potkame Austrii a Winter,
par, se kterym jsem se potkal u Scouta a Frodo a ktefi startovali
dva dny pfede mnou. Poviddme si, délime se o svacinu.

Dnes se jde vyrazné lépe. Nejen Ze je chladnéji, ale stale
mirné pofukuje. Pochvalujeme si, Ze jsme zvladli ten to ten, tj.
deset mil do desété hodiny (posléze i twelve to twelve). Taky si
fikdme, Ze jsme cekali vic chfestysd. Jakmile to dofekneme, na-
razime na dvojici day hikert - kluk stoji o kus dal, zatimco jeho
holka svird v naruci malé psisko a boji se projit kolem chresty-
e, ktery varovné chresti metr od cesty. Nebudu lhat, taky ndm
to nebylo pfijemné, ale nechtéli jsme byt za sraby. Nakonec to
zvladla i ta holka a chfestys se utisil. Dnes potkdvame viibec
hodné day hikerQ - je sobota.

Zrovna kdyz se kochame dalsi vyhlidkou, narazime na dalsi
zndmé od Scouta a Froda, Francouze Maxe (25) a Pierra (27),
ktefi startovali 20. dubna. Dohadujeme se, zZe vecer zakempi-
me spole¢né na mili 59,5. Ma tam byt vétsi parta spole¢nych
zndmych ze San Diega. Pak kluky na chvili ztratime, abychom
se o hodinu pozdéji potkali na Pioneer Mail Picnic Area (mile
52,6). Je kratce po dvandcté, poobédvame spolu a drzime
dvouhodinovou siestu.

Top Notch si vold s brachou, ktery jde zrovna na vychodnim
pobfiezZi Appalachian Trail a fikd, Ze se tam objevil uz treti lesni
pozar v kratké dobé. Je podezreni, ze je nékdo zaklada umysiné...

Kdyz se zvedame k odchodu, zazijeme svQj prvni trail magic.
Trail magic je tradi¢né prekvapko, které podél stezky chystaji do-
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morodci pro prochazejici hikery. Nékdy je to ko$ s ovocem. Jindy
termobox s pivem. Nékde stoji chlapek a déla na grilu burgery.
Jen tak, sobé i hikerdm pro radost. Tady dvé day hikerky (matka
s dcerou) rozddvaji thru-hikeriim cookies. Max a Pierre uz odcha-
zeji a koldcky odmitnou, ¢imz si Max vyslouzi trail name Cookie
Monster. My nadsené pfijimame - jsou skvélé. Ale najednou nas
to strasné nakopne - s takovou davkou cukru v krvi se nas or-
ganismus nedokaze vyrovnat. Zamotd se nam hlava, za¢neme
se trast, a tak si jesté musime na chvili sednout. V ten moment
si vS§imneme stromu, co ma v klre Zaludy - v zivoté jsme nic ta-
kového nevidéli. Skoro si fikame, jestli se ndm to nezda. Co jsme
to vlastné snédli za kolacky? Radsi si to fotime. Pozdéji se dozvi-
dam, ze to ma na svédomi americky datel sbérac.

Chceme si nabrat vodu z nadrze o kousek dal, ale je tak
zanefadénd, Ze by to asi ani nase filtry nedaly. Nastésti je u ni
i mala water cache, takze si z ni bereme po pul litru a jdeme dal.
Water cache jsou mista na trailu v Usecich, kde nejsou zdroje
vody, kam trail angels z blizkych mést vozi ldhve a kanystry
s vodou. A zase jen z ¢istého entuziasmu. Je to pfijemné, ale
¢lovék se na to nesmi stoprocentné spoléhat.

Je ptijemnych 25 °C, pod nami je karion a my se nemuizeme
vynadivat. Top Notch se ode mé naucil fikat misto ,This is just
awesome!” ¢esky ,To je prosté skvély!”.

Cesta se klikati po vrstevnici podél hiebene, obcas se vzda-
lime tak na 100 metr( a pak na sebe z ostrohu na ostroh nad-
$ené volame: ,We are hiking PCT!” To z nas asi jesté nevyprchal
ten cukr z kolacka...

V 16.30 dorazime na Sunrise Trailhead (mile 59,5). Ze sandieg-
ské party tu potkame jen Pierra, Maxe a Kayu. Némecko-3vycar-
ska cast pokracovala dale. Nabirame a filtrujeme vodu z velké
cisterny a pak si kousek od ni najdeme placek k zakempeni.
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