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Kdyz mi priSel e-mail z nakladatelstvi s nabidkou na vydani vlastni knihy v dobé, kdy jsem blogovala
teprve pul roku, nemohla jsem tomu uvérit a jesté nékolik dlouhych dni si myslela, Ze je to jen sen,
ze kterého se probudim. Nebyl to sen, a tak mzete pravé v rukou drzet mou prvni knihu, ktera je
zamérena na jedlé darky, jez moc rada pripravuji, neb si myslim, Ze je pékné, kdyz si s darkem date tu
préci a pro obdarovaného ho vlastnoru¢né a s laskou vyrobite.
Vsechny recepty v knize jsou snadné a zvladne je 1 naprosty zacatecnik.

Recepty se vam budou hodit nejen jako jedlé darky, ale vyuzijete je 1 pii bézném vateni, nebo kdyz si
budete chtit pripravit néco na zub.
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Jedlé darky jsou uz samy o sobé skvélé tim, Ze obdarovanému date
kus ze sebe. Koupit néco, to dovede kazdy, ale kdyz s laskou sami néco

pripravite, néco, co ma obdarovany rad, kdyz si s tim ddte tu prici a cas...
No kdo by to neocenil, ze?

Kdyz uz takovy darek pripravite, je tieba jej dovést k dokonalosti obalem. Efektivné
Ize jedlé darky zabalit mnoha zptsoby, tradicné 1 netradi¢né.

Zejména na pralinky a razné sladkosti se vam budou hodit krabicky, dfevéné nebo
plechové. Krabicku si ale miZzete vyrobit 1 svoji, z tvrdsiho papiru.
Susenky nebo treba suSené téstoviny, ale 1 takova granola bude pékné vypadat
v celofinovém sacku. K tomu staci pékna stuzka nebo kousek krajky a mate hotovo.
Samotnou kapitolou jsou sklenicky. Dnes uz je na trhu velky vybér krasnych
ozdobnych zavarovacek. Do sklenicek muzete dat vse, nejen marmelddu, sal, ale
klidné 1 téstoviny nebo bonbony.






Zabady sklenickevcrs
Aby se vam obsah ve sklemckach nekazil, je treba mit je diikladné umyté a suché.
To plati nejen pro marmelady, sirupy a podobné, ale 1 pro bonbony.
Pokud budete do skleni¢ek davat néco trvanlivéjsiho, mély by byt nejen
ditkladné vymyté, ale 1 vyvarené. Vyvarit sklenice muizete v hrnei s vodou
nebo v pekadi v troubé, ponorené do dvou tfetin.
Vyvarujte alespon 15 minut a poté uz nechte jen sklenice uschnout. Totéz
plati 1 pro vicka. Vicka navic mtzete pred pouzitim jesté potrit alkoholem (lih,
vodka). Vyvarit je tfeba 1 uplné nové sklenicky.

V pripadg, Ze budete pokrm ve sklenicce zavarovat, pripravte si hrnec s vodou, do kterého
vlozite utérku a na tu date sklenicky tak, aby opét byly ponoiené do dvou tretin. Zavarovat

lze opét jak na spordku, tak v troubé. V obou pripadech na 80 °C a 20 minut.

Kdyz uz tu dobrotu uvarite a pékné zabalite, je fajn ten obal 1 néjak dozdobit.

Stitky - stitek miiZete na sklenicku nebo pytlik nalepit. Ja si hodné oblibila
Stitky ze samolepici tabulové folie, tu koupite jak veelku, tak uz predpripravené
Stitky, psat na ni mtizete nejen kiidou, ale 1 fixem. Stitek st mtizete 1 vytisknout
z ruznych predpiipravenych vzor, které jsou ke stazeni na ternetu.

Cedulky - opét miizete koupit uz hotové nebo vystithat z tvrdsiho papiru,
ngjlépe barevného, libovolné tvary a udélat dirku klestémi k tomu urc¢enymi nebo
s trochou sikovnosti 1 ntizkami.

Lakovy fix, kterym muizete psat primo na sklo, jsem si také hodné oblibila,
zakoupit Ize v riznych barvach, a kdyz je poteba, jde lehce seskrabnout nebo
smyt jarovou vodou.

Stuhy - at uz budete darek davat do sklemcky, krabicky nebo sacku,
nezapomeiite na hezkou stuzku. Moc pékné vypada saténovd, jutova nebo
krajka.

Na findlni dokonceni je super privazat (pripadné prilepit) 1 kyticku, klidné
umélou ¢ susenou. V zimnim obdobi kriasné vypadd 1 kousek jehlici. A kdyz
Jsem zminovala lepeni, washi pasky urcité taky vyuzijete.

Nezapomerite darek doprovodit 1 slovem, napiste vénovani a také to, co darek
obsahuje, krom vasi lasky.
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Jedly darek nemusite davat jen do klasickych zavatovacek ¢ krabicek. Kdyz jej date do
plechové dozy nebo sklenicky, z které bude pak obdarovany moct pit, budete mit vlastné
takovy darek 2 v 1. V pripadé napiiklad téstovin je miizete dat rovnou na néjaky pékny talir
a celé to zabalit do celofanu. K téstovinam je super pridat i vlastnoru¢né vyrobenou omacku.

Tak at chutna! ¥
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