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TEHOTENSTVI




Mam meeting! S potomstvem...

V dobach své rané puberty a jesSté pomérné dlouho po nich jsem
tvrdila, Ze déti jsou sice roztomila zaleZitost, ale svou Zivotni drahu
vidim vnécem jiném. Vysnivala jsem si sebe sama jako super
uspésSnou manazerku cehokoliv, ktera v luxusnich Satech a botach,
za jaké by se nestydéla ani Sarah Jessica Parker, dobiha letadlo,
protoZe se zdrZela na meetingu s nékym ohromné dilezitym.

A pak priSel zlom...

Situace se zménila a uz jsem si uméla predstavit, jak kolem mé
pobiha néjaké to potomstvo. Chtéla jsem se stat tou Zenou, ktera
naserviruje rodiné veceri o tfech chodech, bude dokonale odéna
iucesand a na rtech ji bude pohravat zarivy usmév ve stylu
stepfordskych panicek.

Ve vzduchu ale stale visel jeden problém.

Ano, byla jsem ochotnd vpribéhu deviti mésica
nékolikanasobné zvétsit sviij objem, vstavat vnoci, krmit,
prebalovat a tak dale. Ale rozhodné jsem nebyla ochotna podstoupit
ono znamé ,grapefruit prostorem pro malou mandarinku”. Cekala
jsem tedy, azZ medicina vynalezne ptijatelny zpiisob, jak dostat robé
z mého téla, a byla presvédcena, Ze dokud se tak nestane, nebudu se
do rozsifovani rodiny poustét.

A pak priSel druhy zlom...



Bylo to tady! Na ultrazvuku se objevilo malé cosi. Od 1ékare jsem
odchazela s nadSenim, v Soku a odévem od pasu doltli zcela naruby.
Co se tykalo prichodu malého clovicka na svét, porad se to zdalo
dost daleko, a tak jsem si nedélala starosti. AZ do osmého mésice,
kdy mi doslo, Ze to prijde. A brzy. Nezbyvalo, neZ doufat, Ze se védci
uz skutecné daji do poctivé prace a vymysli porodni metodu, kterou
si uZijeme vic neZ rodinny vylet. Bylo 1éto, a tak jsem se mohla
uklidniovat tim, Ze okurkova sezdna prinese své plody.

Dny plynuly a po titulcich hlasajicich ,ZdZitkové porody jiz od
zdri 2014!” nebylo ani vidu ani slechu. Pochopila jsem, Ze mé ¢eka
to, co jiné Zeny. Bylo to mrzuté, ale at' uZ se pozdéji na porodnim
sale délo cokoliv, stalo to za to.

A tak se ze mé jednoho rijnového dne stala mama. Bez bot od
Manola Blahnika, bez veceii o trech chodech, mnohdy v domacim
uboru a bez jakéhokoliv ucesu. Ale sonim zarivym uUsmévem!
Aspon vétSinou.



Sport? Ne, diky!

Téhotenstvi je obdobi, kdy jsou na vas vSichni hodni, nemusite
resSit ploché bricho do plavek, muz kvam s dojetim vzhliZi jako
k bohyni plodnosti, ktera ho obdaruje dédicem/dédickou, a kdyz
nahodou mate néjaky ten maly prehnany vylev kladnych i
zapornych emoci, kazdy si tekne ,to je vporadku, ona neni
hysterickd, ale téhotna“. Kdyz jsem méla za sebou paty mésic této
vyjimec¢né Zivotni etapy, rozhodla jsem se, Ze je nacase za(it se
trochu vic hybat. Musim priznat, Ze jsem méla jisté obavy,
u pohybovych aktivit totiZ vypadam velice hloupé. A vtomhle
sméru jsem skutecné nezklamala.

Ve studiu jsem vesla do malého salu, kde uz na micich sedélo asi
patnact Zen. VSechny budouci maminky. To jsem sice i ja, ale moje
télo na to podle ohlasii druhych stale priliS nevypada. No nevim...
kazdopadné ve volnéjsim tilku mi prislo, Ze si zbylé ucastnice
s krasné kulatymi brisky pomyslely ,Co ta tady déla? Asi ji jen boli
zada“. Takze hned na zacatek depka z nedostatecného objemu, na
coz budu asi za par tydna s ironickym sklebem vzpominat, az se
sotva zvednu z gauce.

Prvnich deset minut hopsani jsem si fikala, Ze je to docela fajn,
jen pohled na zrcadlovou sténu mé prili§ netésSil. Po chvilce jsem
vSak zacala pochybovat o tom, Ze se to budoucimu potomkovi mtize
libit. ZvaZovala jsem, jestli by nebylo od véci mu tam pred pristi
lekci poslat kynedryl.



Trikrat jsem se malem zritila z miCe. Kviili laku na nehtech,
jehoZ opryskdanim jsem si byla naprosto jistd, mi bylo stydno si
sundavat ponozky, takze jsem se trochu klouzala. Zajimavé bylo, Ze
ostatnim se to evidentné nesmekalo vponozkach ibez nich.
Vykaslala jsem se na lak! Za damu holt budu jindy, sundala jsem
ponoZzky... a klouzalo se mi to stejné.

Pani, co predcvicovala, ukazala jakési posilovani. Byla jsem
presvédcena, Ze tohle bych nezvladla ani v normalnim stavu natoz
v jiném. Rudla jsem. Kolabovala. Nenavidéla tu Zenskou, které se to
mluvilo, kdyZ méla 40 Kilo i s posteli a itroby ji neobyval maly tvor.

Po lekci jsme si méli pohladit brisko, abychom pochvalili mimco,
Ze cvicilo s ndmi. No neumim si predstavit, Ze by to bylo jinak...
navic se mnou cvi€ily hlavné hormony.

,Prijdete pristé?” zeptala se mé pani na recepci.

»Ano!” odpovédéla jsem vzachvatu endorfinového koktejlu a
bylo mi jasny, Ze mé tam uZ nikdy nikdo neuvidi.



25. tyden - Ménim se v obtloustlého lenochoda?

»Milacku, ty jsi vétsi nez rano,” spokojené prohlasil muz, kdyz
vCera priSel z prace. Byt v jeho slovech znéla pycha ze spolecného
dila, které jiz za tii mésice prijde na svét, lehce mé znepokojil.
Pravda, pfi zvedani z gaute nebo béhem otaceni se v posteli sem
tam pohekavam, ale Ze bych uZ byla v té etapé€, kdy si téhotna Zena
ptijde jako obtloustly lenochod?

Jisté skuteCnosti vSednich dni by tomu napovidaly...

Rano

Dlouze se premlouvam, abych viibec vstala. UvaZuji o tom, zda
porekadlo ,téhotenstvi neni nemoc“ nejsou jen kecy bezdétnych
zenstin. Nakonec zté postele musim, protoze drobek ve mé se
rozhodl zabrat si co nejvice mista, a tak jistou mistnost navstévuji
zhruba stokrat denné... navic stim, Ze zachce-li se, uz pred péti
minutami bylo skoro pozdé. Sprinty pres cely byt, pfi nichz ¢lovék
pripomina splaSeného hrocha, jsou proto na dennim poradku.

Pokud je utery nebo ctvrtek, odebiram se do prace. Jednou jsme
Sli s muZem na vlak pésky. Poté co vidél, Ze svizny pohyb po ranu ze
mé Cini funici lokomotivu, jezdime zadsadné autem.



Dopoledne a odpoledne

Je cervenec, takZe vedro, vedro, vedro.. doma i v kancelari...
vSude samé vedro. V obyvaku sedim polonaha, kolegy toho radéji
uSetiim.

V zachvatu hnizdéni jako vzorna hospodynka ukuchtim néjakou
tu veceri. Obvykle jednim zchodl je vyvar nebo jind polévka,
protoZze na nich de facto prezivim uz nékolik mésici. Chutim
neporucis.. a tak muz mize jenom hadat, jestli jsem schvalné
uvarila jen pilku hrnce nebo jsem byla schopna tu druhou pohltit
driv, nez prisel.

Vecer

Ulehdm na gau¢ a zpytuji svédomi, kolik jsem toho chtéla
stihnout a opét jaksi nestihla. Na druhou stranu na dodélani
rozhackovaného medvidka mam jesté tii mésice, odepsat na onéch
dvacet e-mailli ptjde i jindy... a vlibec zitra je taky den!

Noc

Snazim se usnout, ¢emuz ale brani vedle lezici vaSnivy Ctenar,
ktery je zabrany do Prirucky pro tatinky. Asi na dvacatou vétu
v radé, ktera zacina slovy ,Védéla jsi, Ze...“, ,Predstav si...“ nebo ,To
je zajimavy...“, uzZ odpovidam jenom ,Hmmm?". KaZzdopadné jsem mu
vdécna za to, Ze aspon jeden z nas bude teoreticky pripraven.

Na rozdil od muze, ktery po doc¢teni napinavé kapitoly s nazvem
Jak prebalit novorozence spokojené usne, mé ceka dobrodruzstvi
v podobé ¢tyrt az Sesti vyletli na onu mistnost, béhem nichZ sem tam
potkam lednicku ldkajici mé k sobé jako anticka Siréna... potvora!



Satnikové trapeni v 7. mésici

Byt téhotna je sice krdsna Zivotni etapa, ale objevuje se pri ni
rada problematickych situaci. Jednou z nejhorsich je ta, ktera by se
dala nazvat ,Nemam co na sebe”. Kazdy kousek obleceni, ktery vam
treba jeSté pred tydnem sedél, nebo jste se do néj alesponi po
10minutovém boji nasoukali, se ponékud srazi pred ocima. Véci
nosené pred téhotenstvim se vam vysmivaji zraminek a vy jen
doufate, Ze jednou opét nastane jejich chvile.

Kazdopadné kazdé vystrceni nosu z domova znamena trapeni se
pred otevienou skiini. Jakmile u nds doma zazni ,Jdu se obliknout,”
muz se odebere na gauc a ml¢i, aby nevyvolal bouri vétsi, nez jaka
nutné musi nastat. Na svém pomérné bezpecném stanovisti se tvari
jako by v mistnosti viibec nebyl, ba jako by se radéji snad ani
nenarodil. K této taktice se uchylil po nékolika marnych pokusech
uchlacholit mé humorem i vaZznou reci o tom, jak mi to moc slusi.
Neosvédcilo se ani jedno, a tak radéji tiSe doufa, Ze se prece jen
obléknu diiv, nez bude pozdé kamkoliv chodit.

Do loZnice odbiham plna entuziasmu. Kone¢né mam prileZitost
se trochu vic vyparadit, at kazdy vidi, jak mi ta tvorba nového
Zivota svédci. Po prvni minuté ale zaznamenavam drobné potiZe.
Kdyz uz zkouSim treti triko, které po pretahnuti pres bricho praska
ve Svech, naceZ vySponovani nevydrZzi a vylétne mi pod prsa, sem
tam vzduchem prolétne jadrnéjsi sltivko.
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