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Pamét je pisarem duse.
—Aristotelés



Podékovani

Zvlast hluboky dik za pomoc pii snaze o vycerpdvajici a praktic-
ké shrnuti slozité problematiky traumatickych vzpominek patii
mé hlavni redaktorce, Laufe Regalbutoové. Netinavné nasazeni,
s nimZ mé pobizela k vétsi piehlednosti a srozumitelnosti, dalece
ptesihlo obvyklé povinnosti redaktorky. Lauro, bylas mou partner-
kou a souputnici na této dlouhé cesté plné objevii, pozndni a sdile-
ni. Justinovi Snavelymu, jehoz prace se ¢asto odehravala v zdkulisi,
dékuiji za vynikajici technickou asistenci a pomoc s ilustracemi.

Dékuji partneram v North Atlantic Books, pfedev$im mana-
zerce projektu, Erin Wiegandové. Prestoze jsme se v nékterych
bodech redakeni prace neshodli, nase spoluprdce vzdy probihala
v duchu dobré vile a vzdjemné tcty. Podékovdni si zaslouzi téz
Laura Harrisonovd za stylistické tipravy a umélecké oddéleni NAB
za pomoc pii tvorbé obdlky a ilustraci.

A konec¢né dékuji Richardu Grossingerovi, zakladateli North
Atlantic Books, ktery nikdy neustoupil od svého zdméru vyddvat
kvalitni publikace z oblasti lé¢itelstvi. Doufdm, Ze s NAB budete
v této nezdvislé a prikopnické prici pokracovat. I diky vasemu vi-
ziondfstvi a nadseni pro véc se mnoho knih dfive povazovanych
za ,okrajovou literaturu® zaradilo do mainstreamu.
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Predmluva

Vyzkum traumatickych vzpominek m4 v psychologii a psychiatrii
tctyhodnou tradici. Jeho poddtky se datuji nejpozdéji do 70. let
19. stoleti, kdy si v PafiZi pasobici Jean-Martin Charcot, otec mo-
derni neurologie, zacal kldst otdzku, co zptsobuje paralyzu, trha-
vé pohyby, mdloby, ndhld zhrouceni, pfepjaty smich a dramaticky
pld¢ u hysterickych pacientek na jeho oddéleni v nemocnici v Sal-
pétricre. Se svymi zdky postupné dospél k zdvéru, ze abnormdlni
pohyby a pozice jsou fyzickymi vtisky traumatu.

V roce 1669 napsal Charcotiv z4k, Pierre Janet, prvni pojedndni
o tom, co dnes nazyvdme posttraumatickym syndromem (PTSD),
knihu Cautomatisme psychologique’, v niZ tvrdi, ze trauma je udr-
zovano v procedurdlni paméti — v automatickych chovanich a re-
akcich, vjemech a postojich — a znovu pfehrdvdno a zpfitomnovéno
v podobé viscerdlnich pocitt (Gzkosti a paniky), télesnych pohybii
¢i vizudlnich vjemt (no¢nich mir a flashbacka). P prdci s trauma-
tem priklddal Janet otdzce paméti klicovy vyznam: uddlost se podle
n¢j stdvd traumatickou teprve tehdy, kdyz zahlcujici emoce narusi
normdlni proces tvorby vzpominek. Cokoli, co pozdéji pacientovi
trauma pfipomene, v ném vyvold nouzovou reakci, jejiz intenzita
odpovidd pavodnimu ohrozeni, nyni je vSak zcela neadekvdtni —
pacient se napiiklad schovd pod stil, kdyz uslysi tfeskot rozbité skle-
nice, nebo dostane zdchvat vzteku, kdyz se pred nim rozbredi dité.

* Pierre Janet, Lautomatisme psychologique: Essai de psychologie expérimentale sur les formes
inférieures de lactivité humaine (Paris: Société Pierre Janet/Payot, 1973).



Uz dobrych sto let vime, Ze vtisky traumatu jsou uchovdvany ni-
koli jako vyprévéni o neblahych uddlostech, které se odehraly nékdy
v minulosti, nybrz jako fyzické vjemy, vnimané jako bezprostfedni
ohrozeni zivota — tady a ted. Za tu dobu jsme rovnéz zjistili, Ze rozdil
mezi béZnymi vzpominkami (pribéhy, které se ¢asem méni a vybledd-
vaji) a traumatickymi vzpominkami (opakovanymi vjemy a pohyby
spojenymi se $kdlou negativnich emoci, jako jsou strach, stud a vztek,
a ndhlymi zhroucenimi) je dusledkem selhdni mozkovych systému
zodpovédnych za tvorbu ,,autobiografickych vzpominek™.

Janet také videl, Ze traumatizovani lidé jsou zajatci své minulos-
ti: ze jsou posedli hriizami, které by radi prekonali, a pfesto se dl
citi a chovaji tak, jako by tyto udélosti nikdy neskoncily. Se svymi
traumaty marné bojuji a neustdlé potla¢ovini emoci je stoji energii,
kterd jim pak schdzi v béZzném Zivoté. Janet a jeho kolegové z vlast-
nich horkych zkus$enosti védéli, Ze na traumatizované zeny v jejich
pé¢i neplati presvédCovdni, tresty ani metody modifikace chovani.
Reagovaly v$ak na hypnotické sugesce: trauma bylo mozné rozfesit
znovuprozitim uddlosti v hypnotickém transu. Poté, co si ony udé-
losti v duchu bezpec¢né prehraly a predstavily si jejich uspokojivé za-
vren{ — coz ptivodné nemohly, nebot byly zahlceny pocity bezmoci
a hrizy —, mohly si pacientky plné uvédomit, Ze trauma prezily a ze
jim nic nebrdni zit d4l.

Kdyz jsem se pred zhruba pétadvaceti lety sezndmil s Peterem Le-
vinem, pfipadalo mi, jako bych potkal prevtéleni jednoho z onéch
davnych ,carod&ju’, jejichZ prici jsem tak dobfe znal ze Stost za-
tuchlych rukopist ze starych nemocni¢nich knihoven. Jen misto
fraku a motylka — povinného tboru na starych fotografiich — mél
Peter na sobé tricko s Bobem Marleym a kratasy a stdl na travniku

* Bessel van der Kolk, The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of
Trauma (New York: Viking, 2014).



pied Esalenskym institutem v kalifornském Big Sur. Peter mi de-
monstroval, Ze si je plné védom toho, Ze trauma se vtiskuje do téla
a ze aby je clovék mohl roziesit, musi byt uveden do chrdnéného
transu, v némz mize bezpe¢né nahlédnout svou désivou minulost.
Tuto metodu doplnil o klicovy element, jimz je zkoumdn{ jemnych
fyzickych vtiska traumatu, a zaméfil se na propojovéni téla a mysli.

Okamzité tim vzbudil mgj zdjem. Od prvnich studii traumatic-
kého stresu az po nejmodernéj$i neurovédecky vyzkum si badatelé
vzdy vsimali klicového vztahu mezi paméti a télesnymi projevy.
Zku$enost se stdvd traumatickou tehdy, kdy?z je lidsky organismus
zahlceny a reaguje pocitem bezmoci a ochromenim. Pokud nemd-
me zddnou Sanci zménit béh uddlosti, cely systém se zhrouti. Sou-
vislost mezi traumatem a télesnymi projevy fascinovala i Sigmunda
Freuda. Soudil, Ze diivodem, pro¢ lidé svd traumata stdle opakuji, je
neschopnost plné se na né rozpomenout. Vzpominka je vytésnénd,
a proto ,,je [pacient] nucen vytésnéné opakovat jako ptitomny zdzi-
tek, misto aby si na né (...) vzgpominal jako na urcitou ¢dst minulos-
ti." To, co si nepamatuje, m4 sklon odehravat. ,Nereprodukuje to
jako vzpominku, nybrz jako ¢in; opakuje to, aniz by prirozené vé-
dél, Ze to opakuje (...) Nakonec pochopime, Ze toto je jeho zptsob,
jak vzpominat.“” Jednu véc si vsak Freud neuvédomoval: aby ¢lovek
mohl ziskat zpét vlddu sim nad sebou, musi nejprve s terapeutovou
pomoci dosédhnout vnitintho pocitu klidu a bezpedi.

Peter pochopil, ze m4-li byt trauma rozfeseno, je tieba pracovat
s télesnou paralyzou, neklidem a pocitem bezmoci a nalézt zptsob,

* Sigmund Freud, Mimo princip slasti a jiné price z ler 1920-1924 (Praha: Psychoanaly-
tické nakladatelstvi J. Kocourek, 1999), str. 18.

**Sigmund Freud, Vybavovdni vzpominek, opakovéni a propracovdvéni. Spisy z let 1913-
1917, 10. svazek sebranych spisti. (Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek,
2002), str 121-122.



jak skrze fyzicky akt ziskat zpét vlddu nad svym zivotem. Uz pou-
hé vyprévéni o traumatické uddlosti je efektivnim krokem, ktery
umoziuje véem zdcastnénym uvédomit si, co se stalo. Mnozi trau-
matizovani nicméné zistdvaji svymi traumaty spoutdni a nikdy ne-
dostanou prilezitost vytvofit si tento nezbytny narativ.

Cim déle jsem Petera znal, tim jasnéji jsem si uvédomoval, jak
hluboce chdpe vyznam télesnych vjemt a projevi. Ukdzal mi, ze
k posttraumatickym ptiznakam patfi nejen ndpadné projevy, jako
jsou ochromeni strachem nebo citové vybuchy v reakci na iritujici
podnéty, ale napf. i nepatrné zadrzeni dechu, zatnuti svald nebo
stazeni fitntho svérace. Ukdzal mi, Ze cely organismus — télo, mysl
a duch — se ,zacykli“ a naddle se chov4, jako by celil jednozna¢né
a bezprostfedni hrozbé. Peter byl pavodni profesi neurofyziolog
a az pozdéji, v Esalenu, zacal pod vedenim Idy Rolfové studovat
bodywork. Kdyz jsem ho vidél pfi praci, vzpomnél jsem si na Mose
Feldenkraise, ktery hldsal, Ze neexistuje Zddnd ¢isté dusevni (men-
tdlni) zkusenost: ,,Pfedstava dvojiho Zivota, somatického a psychic-
kého, (...) pozbyla smyslu.” Nase subjektivni prozitky maji vzdy
télesnou slozku, stejné jako vsechny tzv. télesné prozitky zahrnuji
slozku dusevni.

Mozek je programovan dusevnimi zkusenostmi, které maji svij
odraz v téle. Emoce dédvdme najevo vyrazem tvéfe a drzenim téla:
projevem hnévu jsou zataté pésti a skiipéni zubu; strach byvé spo-
jeny se zatnutim svald a mélkym dechem. Myslenky a emoce jsou
provdzeny zménami svalového tonu. Pokud chceme zménit navyk-
1é vzorce chovéni, musime zménit somatické okruhy propojujici
vjemy, myslenky, vzpominky a reakce. Hlavnim poslinim terapeu-
ta je sledovat tyto somatické zmény a pracovat s nimi.

* Moshe Feldenkrais, Body and Mature Behavior (Berkeley: North Atlantic Books, 2005),
str. 191.



Uz jako studenta na Chicagské univerzit¢ mé Eugene Gendlin
ucil o ,,pocitovaném smyslu®: védomi sebe sama, védomi rozestupu
mezi myslenkou a ¢inem. Plné jsem tento pojem docenil, az kdyz
jsem na vlastni oci vidél, jak Peter pouzivd védomi téla jako kli¢
k uceni. Zptisob, jakym pracoval s doteky, byl pro mé nesmirné
obohacujici. V mém terapeutickém vycviku byly doteky prisné za-
povézeny a v mé vychové bolestné schézely, a Peterova préce s nimi
mi ukdzala, jak neuvéfitelné Gc¢inné Ize pouzit dotek k pfeddni po-
citu pohody a fyzického bezpedi.

Az kdyz si uvédomime své vnitini vjemy, své nejzakladnéjsi pocity,
muizeme zacit znovu bezprostiedné vnimat své télo ve skdle pocitil
od bolesti po slast, pocitd, jez nevychdzeji z mozkové kury, ale z nej-
hlubsich vrstev mozkového kmene. To je nesmirné dualezité: trauma-
tizovani lidé se totiz dési toho, co se odehrdvd v jejich nitru. Uz jen
pokyn, aby se soustfedili na svij dech, u nich maze vyvolat panickou
reakci, a vyzva, aby se zklidnili, ¢asto jen prohloubi jejich neklid.

Neurologické dusledky tohoto odcizeni od fyzického j4 mizeme
pozorovat na snimcich mozku: u lidi s posttraumatickym syndro-
mem jsou oblasti mozku zodpovédné za sebeuvédomovini (medi-
4lni ¢4sti prefrontdlni kiiry) a vnimdni vlastniho téla (insula) ¢asto
atrofované — jejich télo (mozek) se naucilo samo sebe uzamykat.
Za toto uzamceni vsak plati obrovskou dan: tentyz mozek, ktery
ndm tlumodi bolest a strast, totiz zodpovidd také za ptenos pocitl
radosti, slasti, smysluplnosti a soundleZitosti.

Peter mi ukdzal a v této knize opét demonstruje, jak negativni
posuzovdn{ sebe sama a druhych vyvoldvd v mysli a téle napéti,
které znemoznuje uceni. Aby se ¢lovék mohl uzdravit, musi mit
pocit, Ze mu nic nebrdn{ zkouset a osvojovat si nové zptisoby pohy-
bu. Jediné pak se mize nervovy systém reorganizovat a vytvofit si
nové vzorce — pokud mu umoznime prozkoumdvat nové zpusoby



pohybu, dychdni a fyzickych interakei, nikoli pokud mu budeme
piedepisovat konkrétni kroky smétujici k ,,ndprave®.

V nisledujicich kapitoldch Peter vysvétluje, Ze trauma je im-
plicitni vzpominkou, kterd se v téle pfendsi jako mozaika vjemd,
emoci a chovdni. Traumatické vtisky nds mnohem vic nez skrze
piibéhy nebo védomé vybavené vzpominky ovlddaji prostfednic-
tvim emoci, vjemi a ,procedur‘— psychickych automatismu, jez
télo vykondvd bezdé¢né. Dokud je trauma odehrdvino procedu-
ralnimi automatismy, k jeho rozfeseni nepovedou rady, medikace,
pochopeni ani ndpravné intervence, ale pouze zptistupnéni vrozené
zivotni sily (m0j termin), kterou Peter nazyva ,vrozenou lidskou
touhou vytrvat a uspét.

Jak tuto touhu probudit? Hlubsim sebepozndnim, procitovinim
vlastnich télesnych instinkt(l a v§imdnim si, kdy télo tuhne a sta-
huje se a kdy se dostavuji emoce, vzpominky a nutkdni — zkrdtka
jasnéj$im vnimdnim svého vnitintho svéta. Vjemové vtisky trau-
matu mohou dalekosdhle ovliviiovat nase nésledné reakce, chovdni
a emoc¢ni stavy. Poté, co jsme si zvykli byt nepfetrzité ve stichu, aby
ndm pfizraky minulosti nepronikaly do védomi, se musime naucit
jednoduse, bez posuzovani je vaimat a sledovat jako to, ¢im jsou:
signdly ke spusténi vrozenych motorickych programi. Nechdme-li
se jimi pfirozené vést, pomiiZze ndm to zménit nds vztah k sobé¢ sa-
mym. Mentdlni sebekontrola totiz snadno podlehne stresu a otevi-
r cestu panice, impulzivnimu chovédni, zamrznuti nebo zhrouceni.

Jednim ze zékladnich pojmu pfi préci s touto ndchylnosti ke zhrou-
cent je Peteriv pojem ,,pendulace™ proces, pii némz ohleddvame své
vnitfni pocity a ucime se je tolerovat (diky zjisténi, Ze je mizZeme
prezit) a poté se védomé vracet k bezpeénéjsim rutindm. Pfi této pri-
ci nejde o to, abychom abreagovali nebo, jak s oblibou fikim, ,vy-
zvraceli své trauma“. KdyZ se nau¢ime navazovat bezpeny kontakt



s ,pocitovanym smyslem®, otevie se nim moznost rozpozndvat sig-
nily ohrozeni vychazejici z naseho nitra a naudit se s nimi pracovat.
Kdo chce bezpe¢né prozit viemy spojené se strachem ze smrti, musi
nejprve navazat kontakt se svou vnitini silou a zdravou agresivitou.

V jedné z nejgenidlnéjsich a nejorigindlnéjsich pasdzi této knihy
Peter vysvétluje, Ze clovék v mezni situaci musi zapojit jak motivac-
ni, tak aktiva¢ni systémy mozku. Motiva¢ni systém je fizen dopa-
minovym systémem, aktiva¢ni noradrenergnim. Aby mohl jedinec
védomé Celit krajnim pocitim, musi terapeuticky proces vybudit
oba tyto systémy. Jinak se klient nemtze postavit pfizrakiim své
minulosti a transformovat je tak, aby se z bezmocné rezignace stalo
bezvyhradné sebepfijeti.

Dobri terapie u¢i klienta vyvoldvat pocitovany smysl, aniz je za-
hlcen tim, co v sobé objevuje. Nejdulezitéjsimi vétami v jakékoli
terapii jsou ,v$imejte si toho, co se déje” a ,vSimejte si, co bude ndsle-
dovat®. Tim, ze si klient dovoli sledovat své vnitfni procesy, aktivuje
mozkové drihy, které propoji raciondlni oblasti mozku s emocni-
mi — to je jediny zpiisob, jak védomé reorganizovat percepini systém
mozku. K navizdni kontaktu se sebou samym musi byt aktivovdna
pfedni insula, kli¢ovd oblast mozku zodpovédnd za vnimdni téla
a vlastniho jd. Levine sprévné pfipomind, ze véechny velké duchov-
ni tradice rozvijeji dechové, pohybové a meditaéni techniky, které
umoznuji sndset a lépe integrovat hluboké emoc¢ni a percepéni stavy.

Pomalé, peclivé a soustfedéné sledovani vnitfnich pocitii a jem-
nych pohybt je tim, ¢im se metoda somatického prozivdni zdsadné
li$ od vétsiny expresivnich terapii, jez kladou vétsi diiraz na vnéj-
$f kroky nez na prohlubovéni pocitovaného smyslu J4. Sledovdni
vnitinich prozitka odhaluje procedurdlni pohyby, které byvaji ne-
zdmérné a reflexivni a patrné zaméstndvaji jiné mozkové systémy
(napf. mozeéek a extrapyramidovy systém) nez zdmérné, volni akty.



Tento druh price rovnéz stoji v prikrém kontrastu k terapiim,
pfi nichz jsou traumatizovani vedeni k opakovanému a velmi po-
drobnému znovuprozivani traumat a pii nichz hrozi, ze klient bude
udrzovdn ve stavu akutniho strachu a fyzické agitace, ktery muze
hriizy minulosti naopak posilit. Traumatickd vzpominka se pak
muze rekonsolidovat ve spojeni s témito novymi stavy hrizy pro-
hloubit pocit zahlcenosti vnitinimi podnéty.

Tato kniha je plnd pfipadovych studii a zevrubnych popist
toho, jak lze principy somatického prozivani vyuzit nejen pfi pré-
ci s obétmi traumat typu dopravnich nehod, ale i s novorozenci,
batolaty, détmi skolntho véku a vojdky. V somatickém prozivdni
nejde v prvé fadé o to ,odnaucit® klienta podminénym reakcim
jejich modifikaci, ale zprostfedkovat mu nové zkusenosti, které jej
zbavi pocitti bezmoci a nahradi je pocitem kontroly nad vlastnimi
fyzickymi reakcemi a vjemy.

Somatické prozivani rozpousti zamrzlé pocity studu, zdrmutku,
hnévu a ztrity tim, Ze ndm umoziuje dokoncit a rozfesit zahlcujici
ndpor traumatu na télo. Peterova price ndm pomdhd piekonat to,
co on sdm nazyvd ,,nutkdnim k destruktivni interpretaci, a vybu-
dovat si vnitfni pocit vlddy nad dfive nekontrolovatelnymi pocity
a reakcemi. Abychom toho byli schopni, musime nejprve ziskat
zkusenost vtéleného jedndni, které nahradi bezmocnou rezignaci
nebo nezvladatelny hnév. Az kdyz se naucime zachovdvat odstup,
provddeét vnitini inventuru, zmirriovat intenzitu svjch vjemii a emoci
a spoustét vrozené obranné fyzické reakce, miZeme zacit ménit zako-
renéné a zautomatizované maladaptivni sebezdchovné reakce a vykro-
(it tak ze stinu tiZivych vzpominek.

—Bessel A. van der Kolk, M.D.
Cabot, Vermont, 26. ¢ervence 2015



UvOoD
PRUZKUM TERENU

Neexistuje pritomnost ani budoucnost,
Jenom stdle se opakujici minulost.

—EUGENE O‘NEILL

Nadvlada minulosti

Lidstvo odnepaméti prondsleduji vzpominky vyvoldvajici dés, hra-
zu, bezmoc, hnév, nendvist, touhu po pomsté nebo sklicujici pocit
nenahraditelné ztrity. Ve starovéké literatufte, v tragickych eposech
starych Rekil, Sumert a Egyptand, stejné jako dnes ve stovkich
knih, vecernich zpravach i zpovédich celebrit trauma bylo a ziistdvd
epicentrem lidské zku$enosti.

Vedle zddnlivé bezbiehé zdliby v tyrdni a traumatizovani dru-
hych m4 ¢lovek také schopnost trauma prezit, adaptovat se na né
a nakonec je transformovat. Této vrozené houzevnatosti a sa-
mouzdravovaci schopnosti vyuzivaji zku$eni terapeuti pfi préci
s klienty, ktefi trpi nésledky Zivot ohrozujicich a zahlcujicich udd-
losti, jako jsou (mimo jiné) vilky, fyzickd napadeni, nehody, in-
vazivn{ lékatské zdkroky, ptirodni katastrofy, vdznd zranéni nebo
nahlé amrti blizké osoby. Vsechny tyto ,,rdny zasazené organismu
mohou narusit biologickou, psychologickou a socidlni rovnova-
hu ¢loveéka. Vzpominka na jednu udélost pak zakaluje a zastinuje
vSechny jeho dal$i zkusenosti a brani mu plnohodnotné prozivat



ptitomnost. Nadvldda minulosti omezuje jeho schopnost soustfedit
se na zndmé i nezndmé situace. Kdyz vénujeme vétsinu pozornosti
své pohnuté minulosti, spinek se stane nasim nepfitelem a nd$ Zi-
vot ze$edne.

Asi nejspornéj$im bodem v problematice traumatu je vyznam
traumatickych vzpominek jak v patologii, tak v 1écbé. Védecké
studie provddéné ruznymi laboratofemi si ¢asto protifeci. Polito-
vanihodnou skute¢nosti také je, Ze klinicti 1ékafi a akademikové
spolu téméf nekomunikuji. A nejvétsim kamenem drazu je fake,
ze traumatické vzpominky se od ostatnich druht vzpominek z4-
sadnim zplsobem lisi, coz maze vést k mnoha nedorozuménim
a nespravné aplikaci terapeutickych metod.

Tato kniha je uréena nejen terapeutiim, ktefi pracuji s trauma-
ty svych klientt, ale také laikiim, keefi by rddi porozuméli svym
vlastnim skli¢ujicim vzpominkdm a nasli zptsob, jak se s nimi
dlouhodobé¢ vyporidat. Zaujmout muze i ty zvidavé tendfe, které
jednoduse zajimd védecky a klinicky vyzkum paméti a jejiho vlivu
na lidskou existenci se vSemi jeho hlubokymi rozpory, zardzejicimi
nejasnostmi a snahou o interpretaci dosavadnich poznatki.

Na tivod naseho prizkumu si vysvétlime, ze pamét md mnoho
forem, které se od sebe vyrazné lisi jak ustrojenim, tak funkei. M4-
-li ovéem pamét fungovat efektivné a zdravé, museji tyto riizné pa-
métové systémy (zaméstndvajici razné ¢dsti mozku) spolupracovat.
Tato kniha pfedstavuje metodu, kterd nds muaze smifit s piizraky
nasi minulosti a zbavit nés jejich nadvlddy.

Vétsina dnesnich psychoterapii Zije v dlouhém stinu Freuda
a jeho ndsledovnika nebo aplikuje rtizné kognitivné-behaviordlni
metody. Pfi préci s traumatem a jeho pamétovymi vtisky maji vsak
tyto postupy jen omezenou Ucinnost. Obé terapeutické tradice sice
pracuji s jistymi traumatem vyvolanymi dysfunkcemi, nepronikaj



vsak k jejich kofenim. Nezabyvaji se dostate¢né do hloubky zd-
kladnimi mechanismy, jez trauma ustavuje v téle a mozku. Zéklad-
ni lidskou potfebu a touhu po uzdraveni nechévaji nenaplnénou.

Trauma vyvold v mozku $ok, omrd¢i mysl i télo. Zahlti svou
nebohou obét a svrhne ji do bouficiho mote bolesti, bezmoci a zou-
falstvi. Terapeut, ktery vidi svého klienta v tak zoufalém stavu,
citi naléhavou potifebu jeho utrpeni zmirnit. Price s traumatickymi
vzpominkami proto pfitahuje stdle vice terapeuti a riizné metody
prédce s traumatem (a jejich variace) se stdvaji véeobecné zndmymi,
jsou vyucovdny a praktikovdny. Tyto metody prichdzely na scénu
pfiblizné v tomto porfadi: mesmerismus, hypnéza, psychoanalyza,
expozi¢ni terapie, somatické prozivdni, desenzibilizace a pfepra-
covéni pomoci o¢nich pohybt a rizné druhy ,energetické 1é¢by*
(napt. metoda EFT — poklepdvani na akupunkturni body).

Rada psychodynamickych terapeuti1 chépe, Ze je tfeba pracovat
s projevy, kterymi jejich pacienti odehrdvaji svou minulost. Snazi se
jim tak otevfit cestu k lepsi, zdravéjsi, soustiedénéjsi, produktivnéj-
$f a aktivnéjsi budoucnosti. Ale bez praktickych znalosti procest,
jimiz se trauma vryvad v podob¢ pamétovych vtiska do téla i mysli,
duse i psychy, mize terapeut snadno zabloudit v labyrintu pfi¢in
a ndsledka. Aby byla terapie G¢innd, musime si uvédomovat, jak
pevné je trauma svdzdno s instinktivnimi reakcemi téla na domné-
lou hrozbu; jak se fixuje v podobé emoci, pfedevsim strachu, hriizy
a hnévu, navyklych afektivnich stavl a ndlad, jako jsou deprese,
bipolarita ¢i letargie, a koneéné, jak je odehrdvdno rtiznymi sebe-
destruktivnimi a repetitivaimi typy chovéni.

Bez solidnich znalosti vicerozmérné struktury traumatické vzpo-
minky, tak jak je uchovdvina v mozku a zadrZovdna v téle, terapeuti
Casto tdpou v mlze nejednoznacnosti a nejistoty. Omyly, k nimz do-
chdzi pti préci s tzv. ,navrdcenymi vzpominkami®, pak zptsobuj



pacientiim a jejich rodindm mnoho zbyte¢ného utrpeni a terapeu-
ty, ket je 1é¢i, uvadéji ve zmatek a pochybnosti.

Mylnym pfedstavim o fungovani paméti podléhd mozna vic te-
rapeut(l, nez jsme ochotni si pfipustit. Jak akademicti, tak klinic¢ti
psychologové maji ve zvyku zkoumat jen tzv. ,verbalné pristupné
vzpominky“. Vechny stupné vzdéldvaciho systému, od zdkladnich
skol po univerzity, podporuji a rozvijeji ,,deklarativni“ pamét. Neni
potom divu, ze psychologové a psychoterapeuti, odkojeni akade-
mickou sférou, se vétSinou automaticky ztotoznuji s timto typem
védomé paméti. Védomd, explicitni pamét je pfitom pouze pri-
slove¢nym vrcholkem mohutného, hluboko sahajictho ledovce.
K skrytym vrstvdm prootnich, implicitnich zkusenosti, které nés po-
hdngji a fidi zptsoby, jez si védomd mysl dovede jen stézi predsta-
vit, odkazuje jen nepfimo. Pfesto bychom si je méli pfedstavovat,
a dokonce je musime chédpat, pokud chceme G¢inné a moudfe pra-
covat s traumatem a s pamétovymi stopami, jez trauma zanechdva
v mysli a téle.



