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Pisanim tohto e booku som stravila desiatky
hodin casu, preto prosim respektujte, ze je
chraneny autorskym zakonom a akékolvek
Sirenie a poskytovanie tretim osobam bez
pisomneho suhlasu autorky je zakazany.

Dakujem vam.

Emily Grateful



Vazeni Citatelia,

Dakujem vam, Ze ste si zakupili mdj e-book. Preslo
sedem rokov odkedy som sa rozhodla spravit’ nieco

so svojim Zivotom. Precitala som vel’a knih a ¢lankov,
videla mnoZztvo filmov a videi, ktoré mi pomohli
pochopit’, Ze nikto iny, len ja sama viem zmenit’ svoj
Zivot.

Vela Pudi hPada zmysel v tom ¢o robia, trapia sa

a preto som sa rozhodla napisat’ svoje skusenosti

do jednej knihy tak, aby to bolo dplne jednoduché,
pochopitel’né a hlavne praktické. Aby tu boli
skusenosti mnohych Pudi, ktori sa zmenit’ dokazali,
medzi ktorych patrim aj ja.

Za sedem rokov som preZila aj zlé obdobia a tie ma
prinutili znova sa vratit’ k osvedéenym radam, ktoré
naozaj funguju, len ich nesmiete prestat’ pouzivat’. Iba
vy viete, ¢i zmenu naozaj chcete, pretoze to staré
rozpravkové ,,nicC nie je nemozné*“ uzasne funguje aj
V Zivote.

Prajem vam vela $tastia.

Emily
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Zivot aky chcete

Prave ste sa pustili do Citania uzasne jednoduchého
systému krokov, ktoré ked’ zacnete vo svojom Zivote
pouzivat, ziskate skoro az neskuto¢né vysledky. Hoci

sa jedna o jednoduché¢ a osvedcené pravidla,
nepodceniujte ich. MoZno ste uz niektoré z nich dokonca
poculi.

Ale na rovinu, drzite sa ich?

Ak sa budete drzat’ systematicky krokov tychto rad,

vo vasom zivote dosiahnete to, Ze sa spojite so svojim
vnutornym géniom a stanete sa magnetom pre prilezitosti
a potencialnych partnerov, ktori vdm pomozu realizovat’
vase ciele. Ziskate osobn¢ kuzlo, ktoré z vas urobi
neobycajné a pritazlivé l'udské bytosti.

Nestracajte preto drahocenné hodiny svojho ¢asu
skuSanim, h'adanim a presl'apovanim z miesta na miesto.

Objavte svoj uspech uz teraz.



Snivajte

K tomu, aby ste dosiahli Gspech, je nevyhnutné naucit’ sa
snivat’ vel’ké sny. VSetci géniovia v historii boli velkymi
rojkami. Boli rojkami v tom, ako by mal vyzerat’ ich
idealny Zivot, ¢o by mali robit’, o by chceli vidiet, kde
by sa chceli dostat’, ¢o by mali vytvorit’, s kym by sa

chceli zoznamit’, ¢o by chceli dokazat'.

Vsetko okolo nés bolo najskor snom, hmlistou
predstavou, ktora sa postupne objasnovala a ziskavala
jasne€ kontury. Az potom nastala faza, kedy sa hl'adali
moznosti, ako jasnil myslienku uskutocnit’. Vel'a 'udi
zameriava svoju pozornost’ na slovo "ako?". Pritom ovela
dolezitejsie je "preco?".

Ked’ viete preco, potom je len otazkou ¢asu ako.



Snivajte velké sny! Nebojte sa snivat’. Predstavujte si
zivot, aky by ste ho chceli mat’, nie aky ho mate teraz.
Teraz to je minulost’. Vasa buducnost’ je ziariva, ak ju
takt budete chciet’ zazit’, potom nezélezi na tom, kde ste
teraz. Velki l'udia dneska, kedysi zac¢inali z r6znych
Startovych pozicii, ale snivali obrovské sny, snivali o

velkolepych veciach. Kedysi ich nemali a teraz ich maju.

Predstavte si, ze neexistuju ziadne hranice toho, ¢im
mozete byt’, ¢o chcete mat’ alebo robit’ vo svojom Zivote.
Len si predstavte, ¢o by ste robili, keby ste teraz hned’
mali vSetok Cas, ktory deit ma, vSetky peniaze, ktoré
potrebujete, vzdelanie, skisenosti, priatelov a kontakty a
vSetko d’alSie ¢o potrebujete, aby ste dosiahli vSetko, ¢o

vo svojom zivote chcete.

Ak vas potencial bude uplne neobmedzeny, aky sposob

Zivota by ste chceli vy a vasa rodina zit'?
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Zacnite byt’ poctivi sami k sebe, ¢o sa tyka Zivota, ktory
chcete. Dovol'te svojej mysli snivat’ o vel’kych veciach,
vel’kych uspechoch, vel’koryso. Prestatite sa obmedzovat'.
Tym nikomu nepomdzete, a ak si myslite, ze &no, potom

opak je pravdou.

Velkorysost’ je kI'icom. Je to nevyhnutnd sucast’ procesu
snivania. Malé sny vas nenadchntl a neprintatia

k Ziadnemu ¢inu alebo zmene. Vel'ké sny pritahuju vel'ké
tazkosti pri ich napliani, ale zaroven z vas robia vel’kého
Cloveka, ktory robi vel'ke veci, pritahuje velkych l'udi a

neskor vel'ke uspechy.

A len duchom velki 'udia mézu robit’ vel’ké veci, zit’

skvely Zivot a vytvorit’ vel’a poZehnani.

11



Chcete Zit’ stale ten maly zivot? Nie? Tak si predstavte,
aké by to bolo, keby ste robili presne to, o chcete a
nemuseli by ste sa obzerat’ na peniaze, rodinu, zdravie,
vek, rasu, jazyk, krajinu, ¢okol'vek. Boli by ste omnoho
Stastnejsi, keby ste boli presne tym, ¢im byt chcete a

robili by ste presne to, ¢o robit’ chcete?

Vytvorte si predstavu samych seba v budicnosti.
Jasnejsiu predstavu svojho zdravia, $t'astia a prosperity.
Nechajte vol'nti ruku svojej predstavivosti a prichadzajte
s napadom od napadu, ktoré¢ vam pomdzu vaSu predstavu
uskutocnit’.

Velké sny, zvySia vasu hrdost’, Co spdsobi, Ze sa budete
mat’ radSej a budete si sami seba viac vazit. Vylepsi to
vas pohl'ad samych na seba a vzrastie vasa sebadovera.
Tym si budete viac verit’ a budete St'astne;jsi.
Mnohonésobne sa zvysi vase nadSenie a pozitivny postoj.

Zvysi sa tiez vasa osobna energia.

12



Porozmyslajte nad nasledujacimi otazkami:

* Ako vel’ky by bol vas sen, keby sa mohol splnit’?

* AK by ste vedeli, ze uspejete, o by ste si priali?

Snivat’ vel'ké sny je prvym krokom k dosiahnutiu vasho
ciela, vaSho obrovského tspechu, vasej finan¢ne;j
nezavislosti. Prvym dovodom, pre€o 'udia neziju taky
zivot, aky naozaj chcu, je ten, ze si jednoducho

nepripustia, Ze by sa to mohlo stat’.

A preto to nikdy neskusia, nikdy sa nevystavuju
potencidlnemu brutdlnemu aspechu. Myslia si, Ze je ovel’a
istejSie nesnivat’, drzat’ sa pri zemi s “ istotou” bez
snivania. Nikdy neza¢nud. Pokracuju v kruhu, stale dookola
tie 1sté veci, ktoré nikde nevedu. Ale za to, sa mézu

spolahnut’ na isté priemerné vysledky.

13



Ked’ za¢nete byt’ rojko, za¢nete snivat’ svoje obrovskeé sny
o slobode, finan¢nej nezavislosti, tak zacnete menit’ svoj

pohlad na seba a svoj zivot. Zacnete robit’ iné veci, kisok
po kusku, postupne, az kym sa smer vasho Zivota neobrati

k lepSiemu.

Snivat’ vel'ké sny je prvy krok, je to zaciatok. Ale neda sa
ho preskocit’. Zacnite snivat’ vel'ké, naozaj vel'ké sny.
Pamitajte si, Ze moZete snivat’ v malom alebo vo velkom,

oboje vas stoji rovnake usilie, ale prinasa iné vysledky.

Uz velakrat ste sa sklamali? Nechcete znova zazivat’
frustraciu? NEPOZERAJTE SA SPAT! Pohladom spit
ni¢ nevyriesite. Co bolo, bolo. Dnes je dnes, kazdy deii je
iny. Raz sa to predsa musi zlomit. Zabudnite na svoje
sklamania. Verte tomu, Ze teraz st podmienky k vaSmu

uspechu ovela lepsie, nez boli nedavno alebo kedysi.

14



Kazdy ¢lovek nech je v stiCasnosti akokol'vek tspesnejsi,
v minulosti uz viackrat pochybil - padol.

To je udel I'udi - u¢ime sa na vlastnych chybach. Ked’ sme
boli det'mi, tiez sme sa ucili chodit’ tym, Ze sme padali,
padali a padali. Vzdali sme to? Nie. Je to proces, ktory nés

neustale postrkuje dopredu a t'aha hore.

Musite pochopit’, Ze ak chcete mat’ ispech, musite sa
pozerat’ na svoju minulost’, ako na lekciu, ktort ste museli
obdrzat’. Prestante podmiefiovat’ svoje sny a buduce
vysledky, vysledkami su¢asnymi. Vystavajte na tychto
zékladoch svoje obrovskeé sny. Jednoducho ohodnot'te
lekcie, ktore ste dostali, poucte sa z nich, ale prestaiite Zit

v minulosti. Jednoducho to urobte lepSie ako vtedy.
V skutocnosti to €o ste teraz, to ¢o je vaSou realitou, to nie

ste vy, to je vasa minulost’ - respektive vasa zhmotnena

predstava o sebe samom a svojom Zivote kedysi.

15



Je to materializacia vasich prevladajucich myslienok a
prevladajtcich ¢inov v minulosti. Neustale Zijeme
vysledkom toho, ako sme mysleli a konali skor.
Neznamena to, ze ste horsi alebo hlupejsi, proste ste len

doteraz nemysleli konstruktivnym sposobom.

Nase myslienky maja vplyv na vSetko ¢o sa okolo nés deje
a naSe sny maju vplyv na smer, ktorym sa nas zivot ubera
alebo za¢ne uberat’. Nad svojou mysl'ou a mySlienkami a
snami, ktoré produkujeme, mame plnu kontrolu a mdme
tak aj pln zodpovednost’. Naucte sa vedome thto
schopnost’ vyuzivat’ a moZete mat’ v§etko, po com ste kedy
tuzili. Naucte sa plnohodnotne pouzivat’ svoju mysel’ a ni¢

vam nebude nemozné.

Co si myslite, ze je skor na Casovej osi? Buducnost alebo

minulost’?

16



Odpoved’ znie, Ze skor je samozrejme budicnost’. Preco?
PretoZe budicnost’ to su vaSe sny, vizie a idealy, ktoré
chcete dosiahnut’. Svoju budtcnost’ tvorite vo svojej hlave,
nikde inde a t4 sa vam potom manifestuje ako realita.

Stava sa potom vaSou pritomnostou.

Ak sa budete hodnotit’ podl'a toho, ako sa prave mate,

ak budete snivat’, podla sucasného stavu alebo podla
vaSich minulych skasenosti, odstdite sa len k tomu, Ze

v budtcnosti budete mat’ viac toho samého alebo mene;j
toho po ¢om naozaj tiZite. Jedinou vecou, ktorti musite
urobit’ je v mysli drzat’ obraz svojho idealneho ja, svojho

idealneho zivota, svoje sny.

Svet je naplneny nekone¢nymi moznostami a my sme ti,
ktori majii nekonenii moznost’ vyberu. Vac¢sina l'udi, to
vSak nevie. Ako so svojim zivotom nalozite a ¢o budete

zazivat? Aky Zivot naozaj chcete zit'?

17



Vsetko sa pocita

Premysrali ste niekedy nad tym, ¢o urobit’ pre to, aby
ste sa stali ispesnymi? Co presne robia ti, ktori jazdia
v drahych autach, kupuju drahé domy a jazdia do
exotickych vzdialenych krajin na dovolenku alebo tam
rovno ziju, maju viacero domov po celom svete a

vSeobecne si d’aleko viac uzivaju svojho Zivota?

Ak ano, ale zatial’ ste nenasli uspokojivii odpoved’, potom

mozno svoju odpoved’ najdete tu.

Uspesni a bohati l'udia vyuzivaju niekol’ko prirodnych
zakonov, o ktorych bezni I'udia nemaju ani zdanie. Preco
ich niektori poznaju a ini nie? To je dobra otazka.
Odpoved, je vel'mi zaujimava. Bezni l'udia tieto zdkony

aj ked’ poznaju , absolutne ich v§ak nevyuzivaji.

18



Niektoré z tychto zékonov sa dokonca ucia na zakladne;j
Skole. Treba podotknut’, Ze st nimi vysvetl'ované deje

v nasom beznom zivote. Kol'ko deti dokaze brilantne
definovat’ Newtonov zakon akcie a reakcie, kol’ko z nich
vie opisat’ paku, odvodit’ vzorceky. Trafam si povedat’, ze
vel’ka vicSina. Ale ked’ vyrast a zacnu sa starat’ samy

0 seba, znalost’ zakonov nedokazu aplikovat’ na svoj
finan¢ny Zivot.

Pre¢o? Nikto im nepovedal, Ze zakladné fyzikalne zadkony
platia pre cely vesmir a preto st pouziteI'né aj v oblasti
finan¢ného tspechu a tvorby bohatstva. Nikto im to
nepovedal, pretoze prevazna vicsina z tych, ktori im tieto
pravidla ujasnili, sice zdkonom rozumie, ale nemaja

hlboké pochopenie. Ved’ aj oni sami finan¢ne prezivajl.
Nezabudnite, Ze vSetko sa pocita.

Tento zékon hovori, Ze vSetko ¢o vo svojom Zivote

urobite, ¢i uz vedome alebo nevedome, sa pocita.

19



Pocita sa aj to, Co vo svojom Zivote neurobite. Pocitaju sa
vSetky rozhodnutia od vasSho narodenia do suc¢asnosti.
Vsetko sa pocita.

Pocita sa vam vSetko Co ste sa doteraz naucili aj to Co ste
sa zatial’ naucit’ nestihli alebo €o sa naucit’ odmietate.
Cokol'vek, ¢o sa naudite sa nakoniec prejavi na vasom
uspechu a vo vaSej prosperite. A je jedno, ¢i sa ucite

spravnym navykom alebo zlozvykom. VSetko sa pocita.

Prirodzeny dosledok vSetkého vasho doterajSieho
pocinania je vas stcasny stav. AKo na tom ste?
Ci uz dobre alebo zle vietko je dosledok vasich
predchadzajtcich rozhodnuti.

Vidite, Ze vSetko sa pocita. Uplne vSetko sa zapocitava.

Vsetok uspech je len nahromadenie stoviek, ak nie tisicov
pokusov a snéh, ktoré nikto nikdy neoceni. Vel'ky tspech
je taky, ktorému predchadzaju tyzdne, mesiace, ba aj roky
tvrdej pripravy, ktoré nikto nevidi a hlavne, ktoré nikto

ani neoceni.
20



Uspesni l'udia v existenciu tohto zdkona nepochybne
veria a cely svoj Zivot mu podriadia. Vedia, Ze vSetky ich
rozhodnutia sa odrazia na budtcich vysledkoch. Ak robite
¢innost’, ktord nie je dostato¢ne ocenend okolim, nevadi.
Vedzte, Ze ak tuto ¢innost’ budete vykonavat’ svedomito
d’alej, prirodné zakony vam do cesty privedu ti prava
prilezitost’ a vy budete nakoniec ti, ktori stant na

Olympe.

Uspesni l'udia, ktori tomuto pravidlu veria a bezmedzne
prijmu, Ze sa vSetko zapocitava, aj podl'a toho Ziju.
Odmietajua prepadnut’ sebaklamu alebo verit’ veciam,
ktoré nie su pravdivé. Navykli si stavat’ tvarou tvar
skutocnosti tak, ako je, nie ako si ju predstavuju.

Tito l'udia st k sebe absolutne uprimni a nekompromisni,
dobre poznaju svoje silng, ale aj slabé stranky. A tiez
vedia, ¢o vSetko sa eSte musia naucit’, aby dosiahli svoje

vytuZené méty.
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Nijako sa nepokuiSaju sami seba balamutit, alebo si nieco
nahovarat’, pre svoj lepsi vnutorny pocit, Ze sa veci maju
inak ako v skuto¢nosti.

Vedia, Ze by tym ni¢ nedosiahli, len by si tak podkopali
svoje vlastné zéklady, ktoré musia byt’ vel'mi pevné, aby
mohli vystavat’ svoje finan¢né hradby. Vysledok sa
vacSinou Coskoro dostavi, stanll sa najStastnejSimi a
najschopnejSimi 'ud'mi v spolo€nosti.

Preto vitajte v spoznavani toho, ako jednoducho sa da
ziskat’ zivot po akom tuzite.

Niektoré kapitoly si urcite precitajte aj viackrat,
hovorim to z vlastnej skusenosti, pretoze niekedy az
na druhy, alebo treti krat pochopite myslienku a
suvislosti. Myslienky a niektoré citaty sa viackrat
opakuju, ale je to umysel, aby sa vam vStepili hlboko
do vasho vnutra. Odosobnite, zamerajte sa vylu¢ne
na seba a za¢nite ... nie zajtra, nie od pondelka ... ale
hned’ teraz!

s laskou Emily
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6 tipov na prekonanie ''nie"

Odmietavé postoje, kritika a odradzanie, okorenené
vSadepritomnym "nie", je jednou z najhroznejsich
bariér na ceste k uspechu. Ak nie ste schopni

prekonat’ ,,nie“ nemoZete uspiet’.

Obdobie prekonavania prekazok patri ur¢ite medzi vel'mi
tazkeé Casy. A frazy ako "bude to 'ahké" a "nie je na tom
ni¢ tazké" patria v stvislosti s uspechom medzi totalne
nezmysly. Jednou z najvacsich prekazok je prave
nenavidené trojpismenkové slovo "nie".

A rozhodne nikomu neverte, Ze sa stanete uspeSnymi
lahko - a predovSetkym bez akéhokol'vek odmietnutia.
To je hlupost.

Ako vSak odmietania vydrzat’ a prekonat™?
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Sebadovera

Budovanie skalopevnej sebadovery je kI'icom

k odomknutiu zdmku k akémukol'vek uspechu. Mozno ste
cely zivot poniZovani okolim, nikto vdm nepraje a zd4 sa,
7e sa proti vam vsetci spikli. Zlyhanie nie je hriech, je
nim neochota neskusit’ to, nevyrast’ a nechciet’ byt’ lepSim
¢lovekom, hoci sme ta prilezitost’ mali. K tomu aby bol
na konci uspech ale musite bezpodmienecne verit’ v seba
a svoje schopnosti. Pretoze ak neverite v seba, skoncili

ste este skor, neZ ste vobec stihli za¢at'. Co d’alej?

Stanovte si vlastny vel’ky a presny ciel’

Bez hodnotného ciel’a, ktory vam dava zmysel a je
doévodom vasSej snahy, sa odmietanie prekonava tazko.
Pre€o ? Pretoze je to nevyhnutné. Neutichajuca tizba
dosiahnut’ obrovsky ciel. Takého rozpolozenia dosiahnete
len vtedy, ak si stanovite svej vlastny hodnotny ciel’ - nie

ciel’ svojich rodi¢ov, znamych ani kolegov.
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Bez coho nemdzete Zit? Bez splnenia akého ciel'a chyba
vaSmu zZivotu zmysel? Pre ¢o ste ochotni zniest’ viac ako

10 000 odmietnuti?

Pripravte sa na to, Ze odmietnutie pride

Majte stale na mysli, Ze ani vas odmietnutie neminie.
Neexistuje moznost’, aby sa vdm vyhybalo! Zzite sa

s tym, Ze aj vy budete neraz odmietnuti - nech sa uz
rozhodnete robit’ Cokol'vek. Odmietnutie si nevybera.
A presne v tej chvili sa musi ozvat’ vas vybudovany
podporujuci postoj:

"Ved’ sa ni€ nedeje, na tomto momente moj uspech
nestoji. Skusim to znova! Ak to nepdjde touto cestou,
ndjdem jednoducho inta! "

A Uplne v pokoji sa s nastavajicou situaciou
vysporiadajte - vas uspech nikdy nestoji na jedinom

momente, 0 ktorého vysledku rozhoduje niekto iny!
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Obklopte sa podobne zmyslajacimi 'ud’mi

Pridu aj chvile, kedy aj ti najoptimistickej$i a
najciel'avedome;jsi potrebuju podrzat’, a pripadne aj
nakopnut’. Chvile stravené s tymito l'ud'mi st elixirom
zivota pre vas uspech. Je potrebné mat’ niekol’ko I'udi,
ktori budu vasimi najbliz§imi priatel'mi nielen v dobach
uspechu. S GspeSnymi sa chce priatelit’ prakticky kazdy.
Will Smith poziciu tspeSného vystihol presne:

""AK nie si po mojom boku v obdobi tazkosti, potom
necakaj, Ze po nom budes v ¢asoch méjho aspechu."
Je potrebné tychto I'udi ngjst’.

A pamiitajte, Ze Casto tito 'udia nie su z vaSej rodiny,

ani z radov vasich najblizSich priatel’ov a znamych.

Uvedomte si, Ze druhy neodmieta vas

Znovu preberte svoj uhol pohl'adu na odmietnutie. Casto
si odmietnutie berieme osobne ako osobnu urazku.
Uvedomte si, ze 'udia vSak neodmietaju vas a vasu

osobnost’, hoci to tak moze spociatku vyzerat'.
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Odmietaju to, o im pontkate. MoZno to nepotrebuju, tak
to predsa logicky odmietnu. Alebo by ste chceli aby vam
kazdy na vSetko prikyvol? Chceli by ste spolupracovat’

s tisickami l'udi, ktori s vami za¢nt spolupracovat’
(napriklad robit’ biznis) len preto, aby vas neurazili?

To st presne ti "mftvi chrobaci", pre ktorych bol vstup
do biznisu tym poslednym, ¢o v iom urobili. Necitia
ziadny zavizok, nezdiel’aji s vami rovnaké hodnoty.
Maju absenciu tuzby po lepSom Zivote. S tymi rozhodne

nechcite spolupracovat’!

Doprajte si dostatok odpocinku

Dostatok odpocinku je podmienkou vSetkého.

Pri odpocinku naberdme nové sily, ktoré potom moézeme
pre svoj uspech obetovat’. A ked’ si dostatocne
neodpocinieme, nemame potom logicky ¢o vydat.
Dostatok energie je vSak pre uspech tiez absolutne

nevyhnutny.
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Chvile odpocinku su vSak idealne nielen pre naberanie
sil, ale aj pre vypracovavanie detailov vasej vizie.
Stale pracovat’ nie je kI'aCom - kIi¢om je pracovat’ aj
odpocivat. Inak reagujeme prakticky na vSetko
podrazdene. Sport, prechadzky, dostatok spanku,
meditacia a r6zne relaxacné techniky st uplne rovnako

dolezité ako detailné planovanie.

Prajem vam preto vel'a ispesne prekonanych "nie"
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Zabijaci snov

Je veP’mi tazké zazivat’ zas a znova tie t'azké casy

na cestach za svojimi snami . StraSne naroc¢né . Stoji to
obrovskii porciu energie , litre siz , stovky prebdenych
noci . Paradoxne casto su pric¢inou tychto stavov nasi
blizki a aktualni priatelia. Neverite ?

Majte ich radi, ale svoje sny a vizie rieSte len

s niektorymi . Rozpoznajte okolo seba tych 6 typov

najvicsich zabijakov snov.

Tito spominani " zabijaci " nemusia byt vobec zli l'udia.
Vicsina z nich naozaj nie je, iba maju vo svojej
podvedomej mysli toxicky nazorovy odpad , ktory
povazuju za ¢iru vodu ich Zivota . A zo svojej studne

skusenosti sa neboja odliat’ par duskov kazdému okolo .
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"VSetko , ¢o pofujeme st nazory a nie skuto¢nost’.
Taktiez vSetko, o vidime je uhol pohPadu, nie pravda."

- Marcus Aurelius

MozZno je nacase zmenit partiu . Aspon na ucely nasho
rozletu do sveta uspechu, splnenych snov, slobody a
neobmedzenych moznosti . Vrabec, hI'adajuci najblizsiu
lojova gul'u, nikdy nepochopi dravy instinkt orla. Tiez
prizemny clovek so svojim prizemnym uvazovanim nikdy
nepochopi mysel’ €loveka, ktory zmysla vo velkom .

A ako sa volaju ti, na ktorych si musi kazdy z nas dat’

pozor ?

6 typov zabijakov snov

NiCnerieSici:

" Hej, kamos , preo sa naméahat? Bud’ v pohode, toto
nema cenu riesit, " - odpovedaji svojim postojom

prakticky na kazdu Zivotnu situaciu.
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Mainstreamové médi, najpopuldrnejsSie webové stranky,
casto aj rozmanité veci skresl'ujuce realitu st jeho
dennym chlebom, ktorym sa sam sebe snazi nahovorit’,
ze jeho zivot je Uplne v poriadku . Vyhybajte sa tymto
I'ud’om, inak vas nakazia virusom, ktory z vas vysaje

Zivotnu energiu .

"To by mohlo byt’ fajn, ale pozri sa, kol’ko by s tym bolo
roboty, " - povedia kazdému, kto by ich chcel zahrntt

do niecoho noveho.

Zboziuju svoju lenochodsku rutinu. Patria sem aj ti, ktori
sice zacnu, ale pred prvou prekazkou hned’ vedia, ze to
bola hlupost’ uz od zaciatku. A znova sa odplazia do
svojho bezpecia, aby mohli realitu vychutndvat’ hore

nohami. Ako spravny lefiochod .
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Posmievacdi:

"Ten tvoj plan je dobry, skus eSte ten o ¢iapocke, " -
chichoct sa a hl'adaju kazdého, kto by ich posmievacstvo
zdielal.

Vyzivaju sa v destrukcii snov druhych, vyuziju kazda
Sancu. V skupine dokazu byt naozaj nebezpecni pre vase
sny. Su to totiz ti, ktori byvaju - oproti dvom
predchadzajicim sortam - vysoko aktivny. To su ti, ktori
bez vasho dovolenia otvoria 'ubovol'nti Pandorinu

skrinku, len aby sa vdm mohli vysmiat’.

Negacdi:

"Cokol'vek sa mdze pokazit, urdite sa pokazi, " - znejii
ich slova. Maju zauZivany postoj, na ktorého zakladnom
stavebnom kameni je odkaz: "Kritika vitazi."

Su to Sprtaci , ktorym radSej svoje budice zamery nikdy
neprezradzajte. Ale ... ich kriticky postoj mozete vyuzit’

vo svoj prospech , ak sa snaZite o zlepSenie svojich
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sluzieb a produktov - daji vdm vel'mi hodnotnt spitna
vazbu . Do vaSho najhlbSieho presvedcenia im ale tarat’

nedovolte.

Vsevedkovia:

"To ano, ak sa pozrieS na to z hl'adiska pravdepodobnosti,..

- vyslovuju s chladnou grimasou.

St vel'mi netstupni, vo svojich nazoroch vel'mi utvrdeni
a len tazko ich mozno prekonat’ argumentmi. Oplyvaju
inteligenciou a znalostami, avSak ich negativistické
presvedcenie ich len utvrdzuje v ich " pravde " , ktora ale
nevedie k uspechu .

Nechajte vSevedka vSevedkom, jeho rady pouZite
rovnako ako rady od negéca, inak si od tohto ¢loveka

nenechajte hovorit’ vobec do ni¢oho .
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Zabijaci snov:

"Si nerealisticky, toto sa eSte nikomu nepodarilo! Ako si
vobec mdzes mysliet’, ze prave ty to mézes zvladnut’, " -
prezeraju si vas pohl'adom , celkom bezpredmetnej chuti
konat’ d’alej. NajcastejSie ide o uplne bezcitnych
grobianov, ktori sa Zivia ¢erstvou krvou snov druhych.
Vyvoléava to v nich extatické stavy. Urobia vSetko pre to,
aby nieci sen znicili, nezastavia sa pred ni¢im. Su zmesou

vSetkych predoslych typov l'udi.

Aby ste st mohli najst’ kultivatory svojich snov, musite
sa rozlucit’ s tymi, ktori vés len brzdia. Alebo si skuste
preskocit’ 60 centimetrov vysoku prekazku s jednym
negaCom na chrbte . Nielenze vas rozoberie este pred
skokom , navySe musite eSte vydat’ dvojnasobok energie.

A skuste to bez neho ...
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Teraz je Cas zbavit’ sa tych, ktorych nepotrebujete .
Netreba si ich znepriatelit’ - iba sa s nimi stretdvajte
menej a menej. A potom najdite tych " blaznov " ,
ktorych hodnoty a idedly su v sulade s tymi vasimi.
Obklopte sa tymi ,,bldznami ", ktori budu snivat’ s vami
a ni¢ pre vas nebude nemozné¢. Tymi, ktorych nadSenie
bude popierat’ vSetky zauzivané zvyklosti a zaZité zakony
realistov. Spojte sa s 'ud'mi , ktori veria v rast ,
plnohodnotny Zivot a Gplnt slobodu. A vytrvajte, ono to

pride!
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"Living in the box" syndrom -

ak nie teraz, tak kedy?

Ste vynimoc¢ni? Mate Specifické vlastnosti, charakter?
Mate svoje jedine¢né DNA!! Zijete vynimo&ny Zivot?

Alebo Zijete Zivot ako kazdy iny?

Vela l'udi Zije "living in the box" syndrom: rano sa
zobudia, naranajkuju, nasadnt do auta / autobusu / metra
(box), ktorym sa dopravia do kancelarie (box), pracuju
na pocitac¢i (box), potom ida vytahom (box) na obed

do resStauracie (box), potom maju stretnutie v zasadace]
miestnosti (box), spit’ autom / autobusom / metrom (box)
domov, kde sa v obyvacej izbe (box) posadia pred TV
(box) a mobilom (box) si objednaju pizzu (box) a potom

idu spat’ do spalne (box). Rano sa ten isty cyklus opakuje.
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Takto niektori l'udia Ziji defi za divom, tyzden po tyzdni,
mesiac po mesiaci, rok po roku ...

A tak vlastne cely ich zivot v §tyle "living in the box" je
len jeden rovnaky opakujtci sa zazitok, denna rutina.

A pritom Zivot je o zazitkoch, eméciach. Cim viac
zazitkov mame, tym je nas Zivot bohatsi! Zivot je aj

0 pohybe, a to o0 pohybe ako takom, takto metaforicky
vyjadrené. Ak sa "nepohybujete" tak to v krajnom pripade
znamena, ze ste mftvi. Vo vacsine pripadov predchadza
fyzickej smrti smrt’ emocna, pretoze dennd rutina robi

Zivot nudnym a monotonnym.

Co je to vlastne ¢as? Cas je zazitok, emocia. Stalo sa vam
niekedy, ze ste sledovali nejaky napinavy film alebo
Sportovy zépas a hoci program trval 2 hodiny, tak vam to
pripadalo ako chvil’ka? A naopak ¢akali ste na niekoho

len 10 minut a zdalo sa vam to ako ve¢nost™?
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""Na konci to nie je o rokoch vo vaSom zivote, ktoré

sa pocitaju. Je to o Zivote vo vaSich rokoch. "

- Abraham Lincoln

Jedna stara pani sa vo svojich osemdesiatich rokoch
stazovala: "Ach, Zivot utiekol tak strasne rychlo!"
Ano, ak ¢lovek Zije v jednom zazitku ("living in the

box"), tak je Zivot vel'mi kratky, aj keby zil 800 rokov.

So syndromom "living in the box" tizko suvisi este jeden
syndrom - "waiting to start living" - mnoho l'udi
predpoklada, Ze ich urcita udalost’ v budiicnosti naplni
Stastim - zmena kariéry, zlepSenie osobnych vztahov,
cestovanie, dobrodruzstvo, vlastné podnikanie. Kedy sa
tito 'udia rozhodnu splnit’ si svoj sen? Niektori hovoria,
ze najskor musia doStudovat’, potom si zaloZia rodinu a
splacaju hypotéku, tak si povedia, ze az splatia hypotéku,

alebo ked’ deti vyrastu, alebo ked’ vyhraju v lotérii -
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pripadne si sI'ibia, Ze si splnia svoje sny ked’ buda
na déchodku, kedy kone¢ne budu mat’ Cas robit’ to, ¢o

vzdy chceli!

Ale ¢o ked’ tato udalost’ v budicnosti nikdy nepride?

Jeden muz miloval astronémiu, zaujimal sa o hviezdy,
planéty a projekty NASA. Jeho jedinym prianim bolo
navstivit NASA zakladiiu na Cape Canaveral. Pretoze
stale splnenie tohto sna odkladal na vhodnejsi ¢as
("waiting to start livinig"), zrazu sa ocitol v déchodku

a neskor v chorobe. Zomrel skor, nez si splnil svoj sen.

Ste skuto¢ne vynimoc¢ni? Zijete naozaj vynimocny

zZivot? Chcete zmenu? Ak nie teraz, tak potom kedy?
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Aké zazraky dokaze v zivote dobra
motivacia?

Slovo motivacia vzniklo z latinského move, mover -
pohybovat’, menit’. M6Zeme teda nazvat’ motivaciu
akymsi "akceleratorom." Proces, ktory urcuje smer a
silu trvania nasho jednania a spravania. Motivacia je
vel’mi délezity faktor, ktory na nas pocas naSej prace

posobi!

|. Zivotna motivacia

Nezriedka sa stava, ze I'udia stratia, nielen pracovnu, ale
zial’ aj zivotnl motivaciu. Preto som sa rozhodla venovat
cast’ tejto kapitolky prave téme Zivotna motivacia. Vela
l'udi priSlo o zmysel Zivota, Zivotni motivaciu prave

nejakou bolestnou stratou. .. napriklad stratou svojho
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blizkeho. Niekomu sa zasa mohla dostat’ do konkurzu

firma, do ktorej vkladal vel'a svojho Casu a Usilia.

Citala som vypovede ludi, ktori zaZili niektory z
koncentracnych tdborov. Stratili tam Gplne vSetko!
Nielen svojich blizkych, svoj majetok, ale aj svoje meno.
Bolo im pridelené iba ¢islo! Co bolo motivaciou tychto
I'udi, aby prezili? Co ich motivovalo, v tychto ¢asto
nel'udskych podmienkach? Bola to nade;j!

"Nadej vzdy sposobi, Ze uverime," - hovori Robert
Fulghum.

Ze je nadej naozaj doleZita nas utvrdzuje aj Honoré de
Balzac. - "Nadej je pamaét’, ktora tuzi."

Naozaj, bez nadeje, Ze sa vSetko mdze zmenit', by urcite
tito ibohi l'udia neprezili. A tak je to 1 s nami v beZznych
podmienkach. Musime mat’ nadej, Ze to, o robime sa
nam skutocne podari. Musime v to skratka verit’.
Chcela by som sa tu vSak aj zamysliet’ nad naSim

Zivotnym postojom k praci.
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Aky mat’ vlastne pristup a vzt'ah k praci. Ako to stvisi

s nasou témou motivacie? Pomerne vela, nas vztah

k praci je totiz vysledkom naSej motivacie. Teda aj dany
profesijny uspech je priamo imerny naSej motivacii

k praci.

Poviem vam jeden ilustracny pribeh. Boli raz traja
kamenari. VSetci traja mali za Gllohu robit’ rovnaku pracu.
Ich pracovnou napliiou bolo otesdvanie kamena. Medzi
tymito kamenarmi bol vSak velky rozdiel. Raz ich
navstivil jeden cestovatel’ a pytal sa ich, ¢o to robia.

Na jeho zdanlivo jednoduchu otazku, kazdy z nich
odpovedal uplne inak!

Prvy kamenar mrzuto odvetil:

"Otesavam kamen."

Druhy kamenar sa na chvil'u zamyslel a potom povedal:
"Zarabam sebe a svojej rodine na chleba."

Ked’ sa spytal treticho kamenara, dostal tito odpoved”:

"Ja staviam chram!"
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Vidite tie vel'ké rozdiely v pristupe k praci? Pre prvého
cloveka to bola absolitne nezazivna praca, zatial’ ¢o pre

posledného to bola praca spojend so zivotnou ulohou.

Z tohto jednoduchého prikladu vyplyva, ze ¢lovek, ktory
vo svojej praci vidi len oby€ajné nezmyselné otesavanie
kamena (ako tomu bolo v naSom pribehu), nebude mat’
taky elan k praci ako jeho sused, ktory sa snazi uzivit
svoju pocetnt rodinu. A uz vobec nebude jeho motivacia
dosahovat’ vitalitu a energiu ¢loveka, ktory otesdva
kamen s tym vedomim, Ze vytvara vel’ké dielo. Zalezi
teda len na nas, ako budeme chciet’ chapat’ svoju pracu.
Ci ju budeme brat’ ako povinnost, ako zardbanie si na

chlieb, ¢i ako svoju Zivotna ulohu.

O rozdieloch v pristupe k praci a ich dovodoch by urcite
mohlo rozpravat vel'a psycholégov, menovite Kevin Leman.
Psycholog, ktory bol ako diet’a vel'mi problémovym

ziakom.
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A7Z neskor sa vSak ukazalo, Ze hlavnym nedostatkom
malého Kevina nebol nizky intelekt, ale mald motivacia

k Stadiu.

Vela tspesnych I'udi dobre vie, ze mat’ spravny pristup
k praci, je vel'mi dolezité! Ako hovori klasik, milujem
pracu, dokazem sediet’ a pozerat’ sa na fiu celé hodiny!
V tejto kapitole sme teda ndzorne mohli vidiet’, ako nas

osobny pristup k praci ovplyviuje nas celkovy vykon.

I1. Druhy motivacie

Motivacii existuje cela rada. VSeobecne ju vSak mozeme
pomenovat, ako nase osobné motivy. Prave tie nas ved
k tomu, ze kondme a spravame sa na ich zaklade.

Aby sme mohli vyuZit’ a premenit’ motivaciu na pracovné

zazraky, musime poznat’ sami seba.
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Musime vediet’, ¢o nas k comu motivuje, aby sme na
zéklade toho, mohli svoju motivaciu neustéle rozsirovat’.
Dospela som k zaveru, Ze medzi hlavné motivy patria
motivy ako: pud, zvyk, zaujem, ideal, ambicie

(ctiziadost’) a ciel’.

Pudovy motiv:

Mali by sme zacat’ pekne po poriadku. Prvy druh
motivacie je teda vlastne nasa prirodzenost’. Mohli by
sme sa pytat’, co zblizuje dvoch partnerov opacného
pohlavia? Co ich motivuje, aby spolu chodili?

Myslim, ze najvSeobecnejSou odpoved’ou by mohol byt
prave pud pohlavny. Motivom su teda vzajomné
sympatie.

Dalsi priklad by sme mohli najst’ u matky, ktoré sa stara
o choré dieta. Co ju motivuje k tomu, Ze vstane o pol
tretej rano a ide diet’at'u uvarit’ ¢aj? Asi by vdcSina z nas
odpovedala, Ze je to samozrejmé. AvSak aj tato zdanliva
"samozrejmost™ ma svoj korenl v materskej motivécii,

respektive ju mé na starosti materinsky pud.
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Zvyk:

U vel’a I'udi su niektoré ¢innosti natol’ko samozrejmé a
automatické, Ze sa z nich vel'mi Casto stava zvyk. Pytala
som sa svojho otca, o ho motivovalo, ze kazdy den
vstaval rano o piatej do prace. Odpovedal mi, Ze to bola
asi povinnost’, samozrejmost’. Proste zvyk. Zvyk je
niekedy naozaj Zelezna kosel'a, ako hovori jedno
slovenské prislovie. Vidime vsak, Ze sila zvyku moze byt

aj uzito€na.

Motiv zaujmu:

Malokto z nas nema nejaky svoj konicek, zal'ubu. Aka
bude asi motivacia malého diet’at’a, ktoré sa hréa s legom
a vobec nevnima okolity svet? Hra ho jednoducho bavi.
Ma radost’ z hry. To je jeho motivaciou.

Pri motivacii, je dolezité, aby nds dand Cinnost’ bavila!
Maly Skolak, ktory nevie, ¢o poriadne robi a preco, tazko
bude mat’ nejakl vacsiu motivaciu k u€eniu. Svoje tieZ
robi pochvala. Ziak, ktory sa citi nedoceneny, rychlo

straca zaujem o Stadium.
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Hovori sa, Ze na ¢o ¢lovek chce, na to si ¢as urobi.
Myslim, Ze je to pravdivé. Tiez je pravda, Ze ¢lovek pre
svoju obl'ibent ¢innost,, ¢i konicek je casto schopny vel'a
obetovat’. Okrem peniazi, ¢asu a trpezlivosti to niekedy

byva bohuzial’ aj zdravie ...

Ideal:

Clovek, ktory sa snaZi nickomu alebo nie€omu pribliZit,
stotoznit’ sa s nim, ma urcite vel’ka motivaciu. Prave ta ho
vedie priamo k svojmu idedlu, ciel'u.

Poznate iste mnoho prikladov z historie, ked’ vzor
jedného ¢loveka ovplyvnil d’alSich vyznamnych l'udi.
Medzi nich patri napriklad aj Don Bosko. Tento muz
zasvitil svoj zivot starosti o mladych chlapcov, ktori
nemali kde byvat’. Snazil sa ich viest’ a zhanat’ im pracu.
Jeho vzor bol sv. FrantiSek Salezsky, ktory vynikal
svojou trpezlivostou a laskavost'ou. Bosko sa snaZzil byt
ako on. Na pamiatku jeho mena zaloZil spolo¢nost’ SDB

(Saleziani dona Bosca).
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Ctiziadost’, ambicie:

Mnohi z nas sa Casto Zenu za kariérou. Hovoria, ze ak
tuzba byt "nieCim" vychadza z potreby sebarealizacie, tak
je vSetko v poriadku.

LCudia chct v§ak priamo vynikat’, byt nie¢im vynimocni a
vyznamni. Dosiahnut’ svoj ciel im pomaha prave tato
silna ctiziadost. Silnu ctiziadost mdzeme najst’ u l'udi,
ktori su perfekcionisti. Stoji dodat’ pozndmku, ze vacSina
z nich st prvorodeni alebo jedinackovia. Bez ctiziadosti

sa ¢asto nezaobideme!

Motivacia, ciele:

Kazdy z nas ma urcite vacSiu motivaciu, ak vidi na svojej
praci nejaky vysledok, nejaky posun. Nechat’ sa
motivovat cielom je teda uvedomela aktivita!

"Sustred’te sa na ciel’ a dokazete Cokol'vek," - hovori

jeden kanadsky psycholog.
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Dobra je tu vSak jedna prakticka rada. Ak je nas ciel
vel’ky a vzdialeny, mohli by sme prepadnut’ depresii

pri netspechu. Preto je viac ako vhodné, rozdelit’ si nés
ciel’ na viac menSich dielov. Bude pre nés tak ich
dosahovanie 'ahSie a budeme sa vZdy osobitne
zameriavat’ na dany ciel’ s vedomim, ze po jeho splneni
budeme zase o krocik blizsie k naSmu vysnenému ciel’u.
Ako hovori Jean Anouilh: "Zivot sa sklada z mnohych

malych minci, kto ich vie zbierat’, ma bohatstvo."

Tak toto je vSeobecny suhrn zédkladnych motivov, ktorée
nas vel'mi vyznamne ovplyviluji. Samozrejme by sme
mohli najst’ d’alSie Gplne konkrétne motivy vedice k
praci. Medzi ne urcite patria peniaze. Malokto dokaze ist’
a pracovat’, bez toho aby vedel preco a za ¢o. Kazdy sa
dnes az prospecharsky pyta, ¢o ja z toho budem mat’?
Tuato otazku by sme mohli nahradit’, ale aj inou otazkou.
Napriklad otdzkou ¢o ma ma motivovat,, aby som dana

pracu dokon¢il?
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Bohuzial’ sa stava, Ze jedinou motivaciou pre mnohych
I'udi su prave uz vyssie spomenuté peniaze. Cudia potom
nehladia na zdravie, na okolité vztahy, na ¢as, skratka
na ni¢. Dal3i doleZity aspekt je samozrejme aj potrebné
vytvaranie dobrych pracovnych vzt'ahov na pracovisku.

Pri celkovej dobrej atmosfére sa vzdy lepSie pracuje!

Otazkou vsak je, ¢i je motivacia jedina pomyselna
akceleracia na nas vysnivany ciel’, ¢i dokoncenie ulohy.
Nie, myslim si, ze ich je cela rada. Medzi d’alSie patri
napriklad aj vel'mi dolezité nadSenie a zépal pre danu vec,
pripadne pracu. Ale nadSenie a motivacia idu ruka v ruke
spolu. Je totiz pravda ¢o hovori Paulo Coelho:

"Na svete je jedna rec, ktorej vSetci rozumeju, je to rec¢
nad3enia." Clovek dobre motivovany byva potom pre

vec zvycajne aj zapaleny, nadSeny.
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Presli sme druhy motivacie a je len na nas, aby sme
usudili, ktory druh motivacie bude pre nas tym
klaicovym. Poznat’ sdm seba je totiz jednym z kl'acov k

uspechu. A prave k tomu nam mala pomoct’ tato kapitola.

I11. KPaé k uspechu

Myslim si, Ze motivacia by sa naozaj dala povazovat’ za
klu¢ k uspechu. Je to vlastne taky maly, ale dolezity kI'ac,
ktory velakrat otvara t'azké brany nasej lenivosti. Clovek
vSak musi mat’ pevne stanoveny ciel'! Neznamena to, ze
si povie, chcel by som mozno "tamto" alebo "ono".

Musi si pevne stanovit’ svoj osobny bod, ku ktorému ma
smerovat’!

Je na mieste svoj ciel’ Gplne konkretizovat’. Clovek si tieZ
za svojim ciel'om musi ist’! Nesmie sa hned’ vzdavat,

trebars aj po velkom netuspechu.
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Paci sa mi veta Williamsa Tennessee:

"Clovek nesmie dopustit’, aby sa jeho Zivot zastavil,
ani vtedy, ked’ jeho Zivotny sen stroskotal."

Musi ale cheiet’, musi mat’ chut’ pracovat’. Dosvedcuje to
aj Paulo Cole, ktory hovori: "Ked’ nie¢o naozaj chces,

cely vesmir sa spoji, aby si to mohol uskuto¢nit’."

Clovek, ktory nema ciel’, nema ani motivaciu! Preto si
kazdy ¢lovek bud’ vedome, alebo dokonca nevedomky
musi vytvorit svoj ciel, aby mohol pracovat’. Clovek
bez ciela je ¢lovek bez motivacie! To je jednoducho
zéakon. Nie je tiez na Skodu pripomenut’, Ze vel'mi
dolezita je radost’ z prace, ktord s motivaciou v nieCom

suvisi.
Ako sa lepSie motivovat’? Sposobov, ako sa teda lepSie

motivovat existuje cela rada. Zalezi len na naSej

originalite a dovtipe.
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Skrétka niekedy musime "vybabrat™ sami so sebou!
Niektori 'udia pouzivaju tito "motiva¢n" techniku.

Za kazdy, hoci aj maly tspech sa pochvalia a odmenia.

Aj len nejakou malou sladkost'ou. Alebo si povedia, ze az
dosiahnu pozadovany ciel’, tak si dopraju to, ¢i ono.
Vsetci asi poznadme, ako nas mamy motivovali k dobrému
spravaniu, ked’ sme boli mali. "Ked’ budes poslusny,
dostanes ..." Nehovorim, Ze takyto sposob vychovy je
vZdy vhodny, ale aspon vidime, Ze motivacia robi naozaj

skutocné divy.

Aky je ale teda kI'a€ k pracovnému uspechu? Je to
motivacia, nadSenie, zapal pre vec? Je to predovSetkym
nase poznanie tychto veci a d’alSich aspektov, ktoré

hraju pre kazdeho jedinca int tlohu!

Co je vSak vel'mi dolezité a na ¢o nesmieme zabudnut'? -

"Chces realizovat svoje sny? Zobud’ sa! "
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Je to vel'mi prakticka rada, pretoZe vel'a z nas si vysnilo
ciel, ktory vacSinou nejde prirodzenou cestou dosiahnut’.
Neznamena to vSak, ze nemame snivat’, to nie. Ved’
clovek by mal mat’ stale nejaké idedly. Pekny je citat od
Charlesa Pierreho Baudelaireho, ktory hovori:

"Sen je dobrodruzna vyprava, na ktori sa vydavame
kazdy vecer." Je teda pekné snivat’, mali by sme vSak Zit’

s nohami na zemi!

Uz je nam teda asi vSetkym jasné€, Ze poznat’ sdm seba,
spoznat’ ¢o motivuje mia, je pre kazd¢ho z nas vel'mi
dolezité. Je nad slnko jasné, Ze prave motivacia sposobuje
mnoh¢ nielen pracovné zdzraky. Ak nie sme v nasSej
profesii tspesni, mali by sme si dat’ chvil'u pauzu a prejst’
si vSetky dovody nasej osobnej, ale aj profesionalne;j
motivacie.

Vela l'udi dokéazalo podat’ nadl'udské vykony, prave

vd’aka silnej motivacii.
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Do6kazom toho nam mo6Zzu byt viac ¢1 menej znami
Sportovci. Ich vola k vitazstvu, k tspechu, bola pre nich
natol’ko silna, ze sa stala skutocnym motorom v ich
snazeni. Zoberme si priklad! Snazme sa teda spoznéavat’
sami seba a vymysl'at’ nové pozicie a sposoby svojej

osobnej motivacie!

... a aké je tvoja motivacia ...???
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ANO, chce ta zmenu!

Predstavte si, Ze je koniec marca. Zhruba pred tromi
mesiacmi si vic¢sina Pudi dala aspon par predsavzati
do nového roka s tym, Ze tento rok uz konecne
vydrzia. A vydrzali? Preslo $tvrt’ roka a kto z tych
vSetkych moZe uprimne povedat’, Ze vo svojom
nadsSeni a odhodlani eSte pokracuje? Ak je odpoved’

malokto, potom ano, potom to chce naozaj zmenu!

Vsetci obdivujeme tych, ktori sa dokazali z atraktivneho
a vyborne platen¢ho miesta vrhnat’ do neistych vod
vlastného podnikania. Ticho zdvidime tym, ktori cez noc
zbalili kufre a odisli hl'adat’ St’astie za ocean. Radi
pocuvame pribehy sily, odhodlania, motivacie a 'udskych
uspechov. Vieme, ze aj my mozeme nie¢o podobné
dosiahnut’, len nevieme, ako presne zacat’ a snazime sa
presvedcit’, Zze to bud’ nejde alebo nemame dost’ silnt

volu.
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Cas od &asu potrebuje zmenu kazdy z nas. Musime sa
pohnut’ z miesta, opustit’ staré¢ zvyky a vydat’ sa za
lepSimi zajtrajSkami. My, o uz nejaky ten piatok Citame
motivacné Clanky a skuSame pracovat’ na svojich
osobnostiach sa neuspokojime s malymi ciel'mi, pretoze
vieme, ake prileZitosti m6zeme dosiahnut’. U zmien vSak
plati pravidlo, Ze ¢im vicSie predsavzatia si dame, tym
viac usilia nas bude stat’ jeho splnenie a tym l'ahSie sa

vzdame ...

Akt zmenu naozaj chceme?

Po akych zmenach naozaj zo srdca tiZime a ktoré
predsavzatia si davame len kvoli tomu, ze by sme mali -
prestat’ fajCit’, schudnut’, viac Sportovat’, efektivnejsie
pracovat’ ... Posad’te sa na chvilku a zistite, €o si prajete
zmenit tak, Ze vam to ani neda spat’. Uplne sa trasiete
nadSenim len na to pomyslite a samotna zmena vas

naplia radost'ou!
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N4jdite ten pocit, ktory vas bude motivovat. Alebo sa
sktiste sami seba opytat’, ako bude vas Zivot vyzerat

za 5 rokov, ak neza¢nete nieCo robit’ eSte dnes ...?

A zagnete vobec?

Zacnite. Trebars aj pomaly.

Aby ste zmeny vo svojom Zivote dosiahli, musite si
0svojit’ nové navyky. A tie si neosvojite cez noc. Ak teda
chcete dosiahnut’ trvalé zmeny, neklad’te na seba naroky,
ktoré su pre vas zatial’ nepredstaviteI'né. Stanovte si aj
také malé zmeny, ze sa im sami budete musiet’ zasmiat’.
Povedzme, Ze potrebujete zo zdravotnych dovodov
schudnut’ par kil. M6zete sa rozhodnut’ denne travit’
hodiny v posiliiovni a vydrzat’ to mesiac. Alebo si mozete
povedat’, Zze oddnes nejazdite v ziadnom pripade
vytahom. Je to vlastne tak smieSne, Ze na toto
predsavzatie nezabudnete a 'ahko ho aj dodrZite.

A Coskoro sa z vasho chodenia po schodoch stane
kazdodenny zvyk rovnako ako Cistenie zubov. A vtedy

vam posilioviia uZ nepride takd nerealna ...
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Vdychnite do Zivota zmeny

Vdychnite do zivota zmeny, ale nikdy sa nesnazte
dosiahnut’ vSetky naraz. Ak je na vaSom zozname 5 veci,
ktoré by ste radi zmenili, vdychnite Zivot najskor dvom
zmendm a az sa vam dostana pod kozu, pridajte d’alSie.
Za rok sa tak dopracujete k stabilnym vysledkom, bez
toho aby ste sa stresovali, premahali a zapasili so svojou

volou.

To plati predovSetkym pre tie najvyssie ciele, ktoré
musite zdolavat’ postupne a bez nahlenia. Ciel stat’ v Cele
medzinarodnej spolo¢nosti si Ziada rozvijat’ sa v mnohych
oblastiach a nachadzat’ radost’ v novych vyzvach a
prilezitostiach. Akonahle si zvyknete na tento sposob
myslenia, slovo ZMENA uZ nebude zniet’ tak tvrdo.

Stane sa z neho radost’, ktora vas bude t'ahat’ dopredu.

59



Bud’te "nula" dostatocCne dlho ...

a podari sa to!

Presne tak, vydrzte byt’ ""nikto"! Packajte to!
Utapajte sa v tom az po uSi! Vyvalajte sa v tej baZine
neschopnosti. Padajte k zemi, zbierajte kritiku a
mozno aj posmech. Do toho! Jedine cez vol’u robit’
veci zo zacCiatku zle, je mozné dosiahnut’ obrovské

VeCi.

Ked’ ste prvykrat natiahli vasu nemotornti n6zku

s vypasenymi faldikmi a urobili ten prvy paméitny detsky
krocik, €o sa stalo? Pochopitel'ne, rovnako ako ostatné
batol’ata ... vypli ste hrud’, zomkli lopatky k sebe a so
sebavedome vztyc¢enou hlavou vykrocili s ostatnymi
drobcami na pesiu tiru po horach...? Alebo to bol rovno

premiérovy maratonsky beh?
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Nechcem nikoho podcenovat’, ale predpokladam, ze aj
vaSe detské krociky dopadli menej dobrodruzne a mozno
skongili strmym, nekontrolovanym padom. Co na to
rodi¢ia? Odpisali vas ako neschopnych?

Nie, vedeli, Ze spadnete eSte veI’mi velPakrat, kym sa to
podari! Aj vy ste to kdesi podvedome vedeli. A d’alej
ste sa s tym den Co den pasovali. Je to predsa také

prirodzené.

"Uspech je osobitny proces. Je potrebné byt zIy a to
dostato¢ne dlho, aby si sa stal dobrym, skvelym,

vybornym. " - Artemis

Nikto nezac¢ina v bode zvanom vynimoc¢nost’.
Majstrovstvo ¢aka na vrchole majestatnej hory zvanej
tréning. Vel'a 'udi preslapuje v doline a ¢aka na nejakeé
mystické znamenie, ktoré by ich naplnilo schopnost’ami

a horolezeckym umom. Cakaju na absolutnu pripravenost.

Dokonal¢ klimatické podmienky.
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Ale skaliska znamenitosti nikdy nezohl'adituju schopnosti.
Ani k saasnym podmienkam. Zaujima ich jediné. Vasa
ochota.

"Pozrime sa, niekto odvazny urobil prvy krok. Pozrieme
sa, ako vazne to mysli, " - Sepkaju si a uz pripravuju
skuSobny proces, v ktorom ma Zelezo prejst’ ohfilom a stat’
sa ocelou.

Poslu na vas zosuvy pddy, divoke burky, stipl'avy vietor,
nahadZzu na cestu vela kamenov. "Uvidime, ako vel’mi to

chce a ako dlho sa bude nas odvazlivec ochotny udit’."

Put’ k dokonalosti za¢ina. Urobili ste krok, ku ktorému
sa odhodla len 5% l'udi. Odlozili ste odkladanie. Vzdali
ste sa nadeje, ze sa nieCo naucite bez pohybu. Pochopili
ste, Ze nauka bez akcie len plni hlavu a vyprazdiuje
sebauctu. Ziskali ste ochotu Celit’ neskiisenosti,
amaterizmu, negramotnosti. Nikdy ste ziadnu horu
nepokorili, ale vyhlasujete: ,,Urobim prvy krok a hora

sama ma nauci, ¢o je nevyhnutné. "
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To je pristup vitazov. Nepocuvajte niekoho, kto vam
okéazalo a mozno nepeknym spdsobom pripomina, Ze sa
shazite uz dva roky a nie je to vobec vidiet. Sama som to
zazila. V&S Cas pride ... Ste na ceste ... zatial’ Co on stoji a
pripada si prili$ sexy na to, aby zacal z bodu nula. Ak
nemoze zacat v bode najvysSom, je to pod jeho troven.
Zvlastny, ale pomerne Casty postoj.

Su v podstate len dve moznosti. Cakanie na dokonalost’
alebo usilie sa k nej vySplhat’. Rozhodnutie je na kazdom
z nas, ale vedzte, ze zatial’ ¢o priemernost’ si hovie vo
svojej zone pohodlia, excelencia je zamerana na ciele,
ktoré lezia v nezndmej tme. Na ciele, ktoré ju natia
rozpinat’ sa a rast’. A ak je reC€ o zone pohodlia, ruku na
srdce. Neexistuje v mysli ¢loveka vicsie nepohodlie, ako
vedomie, Ze sami sebe zabrafiujeme byt’ tym najlepSim,
¢im by sme mohli byt’. NepohodIné je zostat’ tréat’ v tej
Sedej priemernosti a pochovat’ vSetky svoje jedinecné

talenty, o ktorych sme nemali ani tuSenie.
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