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Dilezité upozornéni pro ctenare

Trebaze byly odkazy, recepty, davkovani a zpisoby aplikace uvedené v této knize
peclivé provéreny, nejsou bezpecné zarucené. Vydavatel ani autofi za né na sebe
neberou zadnou odpovédnost. Nabadame vSechny uzivatele, aby navody obecné
prodavanych preparati ovérili a po dohodé s lékafem ¢i lékarnikem pripadné
zjistili, zda se doporucena davkovani nebo uvedené kontraindikace néjakym
zpusobem neodchyluji od udaji uvedenych v této knize. Veskeré davkovani
nebo aplikace bude provedeno na vlastni nebezpeci a v kazdém ptipadé musi
byt individualné prizptisobeno. Jednotlivé ochranné znamky zbozi nejsou v této
knize uvedeny.

Neni-li uvedeno jinak, jsou vSechny citaty z Paracelsovych dél, pouzité v této knize,
véetné udani svazku a ¢isla stranky prevzaty z prekladu Bernharda Aschnera.



Piredmluva

Olaf Rippe

Paracelsus, jedna z nejvyraznéjsich osobnosti dé¢jin mediciny, navzdy ovlivnil
zapadni lékarstvi. Ackoliv zemfrel jiz pred témér 500 lety, jeho prace nas jesté
dnes fascinuje a znalosti, které nam predal, jsou aktualnéjsi nez kdy jindy. Ne-
myslitelné by bez ného byly homeopatie, spagyrie a antroposofické lékarstvi, za
mnohé mu ov§em vdéci i moderni farmacie a chemie.

O osobé Paracelsa vyslo nespocet knih, opa¢né je tomu ale s [é¢ebnym
vyuzitim jeho znalosti. Divodem tohoto nedostatku je bezesporu Paracelstv
komplexni metafyzicky pohled na svét, ktery je dodnes pro mnohé knihou
o sedmi pecetich. Kromé toho rada autort pisicich o Paracelsovi nebyli znalci
lékaftstvi, ale spisovateli, ktefi se jinak vénovali zcela jinému tématu, ¢i filology
zabyvajicimi se déjinami mediciny a nikoli uplatnénim Paracelsova védéni
v ramci dnesni praxe.

Neradi bychom proto k jiz existujici hromadé knih pfihazovali dalsi zi-
votopisné nebo lékatsko-historické dilo. Kniha, kterou predkladame, dava
prednost spise praktické strance véci. Nasim zamérem je Givaha o vlastnich
zkusenostech s paracelsovskym zptisobem lécby, nebot védéni v ném obsa-
zené neni historie, ale nad¢asovy lé¢ebny systém, ktery ma své pravoplatné
misto i v dnes$ni dobé.

Dile je nasim zamérem zpristupnit Paracelsa Sirsimu okruhu Ctendri, a to
zptisobem, jakym se to podatilo v ptipadé sttedovékého klasterniho lékarstvi
(vzpomenme dila Hildegardy z Bingenu). Nyni uzral ¢as, aby se s paracelsovskym
lécebnym uménim seznamila i §irsi vefejnost, nebot je hlubsi, vicevrstevné a nasi
dobé mnohem bliz$i nez o nékolik stoleti starsi védéni klasternich 1ékaren.

Uz pfi prvnim prolistovani Paracelsovych spisti nds zaujme pestrost a enormni
objemnost dila, ¢itajictho snad nékolik tisic stran. Uvazime-li, Ze se dozil jen
48 let, nezbyva nam nez opravdu zasnout. Spie nez obycejny lékat predstupuje
v tomto univerzalnim géniovi pred ¢tenare stfidavé obnovitel lékaftstvi, prirodo-
védec, mystik, filosof, prorok, astrolog, alchymista a mag. Byl vsak i badatelem
na poli tradi¢niho evropského lidového 1éc¢itelstvi, ktery se 1é¢ebnému uméni
priuc¢il mimo jiné u cikand, rolniki a lazebnikd. Navic byl hluboce zboznym
¢lovékem a citil v sobé povinnost pomahat nemocnym lidem.

Na jedné strané chtél coby mystik pochopit skute¢nou prirozenost ¢lovéka
a jeho vztah ke kosmu, na druhé strané patral coby prirodovédec po zpiisobu
ptipravy skutecné hojivych 1éki, jez nazyval »arkdna« a s jejichz pomoci chtél
dosdhnout harmonie kosmickych sil v ¢lovéku.

Kofeny Paracelsova svétového nazoru sahaji az k prastaré nauce Herma
Trismegista. Mnozi tohoto egyptského zasvécence srovnavaji s bohem Thovtem,
nesoucim hlavu ibise a v egyptskych mysterijnich kultech uctivanym jako pru-
vodce mrtvych, ochrance hleda¢t moudrosti ¢i jako bith zasvéceni. Rekové ho

Hermes Trismegistos, pivodce
hermetismu a alchymie.
Drevorez z r. 1566.




nazyvali Hermés, Rimané Merkur. Jako posel boht ptinesl lidem pismo a znalost
filosofie, hudby, poezie, astrologie, alchymie a mediciny.

Pokud se chceme vénovat Paracelsovu lékafstvi, pak to pro nds znamena, ze
do svého okruhu zdjmu musime soucasné zahrnout téz hermetismus, na ktery si
jesté pfednedavnem c¢inili ndrok jen zasvécenci. Kdysi povazovali hermetikové
za svého mistra Harpokrata, mystického boha mlc¢enlivosti. Jejich motto znélo
»Véz, chtéj, odvaz se a mlé«. Jesté stdle existuje mnozstvi téch, kdo svou préci
drzi v tajnosti. S »vékem Vodnare« vSak nadesla doba, v niZ by se hermetické
védéni mélo stat obecnym majetkem - coz se konec konct také déje.

Tento vék s sebou zaroven prinasi novy, i kdyz ve skutecnosti prastary zpii-
sob léceni, ktery se do dnesnich dnt, tfebaze mnohdy tajné, podaftilo uchovat
v celku. Pokusy na zvifratech nebo genetické inzenyrstvi provadéné udajné pro
zachranu lidstva, stejné jako zvySovani zisku na tukor pacientt, jsou tomuto
ponékud odli$nému zptsobu lé¢eni neznamé.

Do védomi vefejnosti se uz nékolik let stale vice tla¢i otazka nezbytnosti
alternativnich cest, protoze nas stavajici zdravotni systém se nachdzi ve stavu
tésné pred kolapsem a dlouho jiz neunese tihu svych slibi. Dikazem toho je
stale pribyvajici zajem o bylinafstvi, homeopatii a jiné tradi¢ni 1é¢ebné systémy;,
jako je napriklad ajurvéda nebo tradi¢ni ¢inské 1é¢itelstvi.

Patrame-li po alternativach, jsou nam Paracelsovy spisy nevycerpatelnym
zdrojem inspirace, alespon sundame-li si z o¢i klapky »racionalni védy, coz
tak i tak velice prospéje.

Cim déle se zabyvame paracelsovskou vizi svéta, tim vice se notime do své-
tové harmonie, ktera pozorovatele méni nejen v dusevni roviné. Tato harmonie
zaroven umoznuje novy pohled na svét a nové nazirani souvislosti mezi ¢clovékem
a prirodou - ovSem za predpokladu, Ze mame moznost a chceme se podilet na
idedch, bytujicich mimo vSe méfitelné.

Svymi znalostmi, darem pozorovani a tviréimi myslenkami Paracelsus
pripravil ptidu pro nastoleni novych zmén v mediciné. Tim novym, co pfi-
nesl, je »filosoficka« 1ékarska véda, jejiz stoupenci pfirodu nepovazuji jen za
hrubohmotné lozisko surovin, ale také za ucitelku a mistryni, k niz vzhlizeji
s respektem a laskou. A jelikoz jsou si navic védomi vyznamu tradice, misto aby
védéni starych dob odvrhli a prohlasili za zastaralé, snazi se je integrovat. Bez
moudrosti starych mistri, jakym byl Paracelsus, stoji vSéechno jen na pisku...



»Smaragdova deska« Herma Trismegista

1. »Je pravdivé a beze 1zi, jisté a nejpravdivéjsi, ze to, co je dole, je jako
to, co je nahofe, a to, co je nahore, je jako to, co je dole, aby bylo do-
sazeno zazra¢ného znameni jediné véci.«

(Stvofeni — Natura naturata — je odraz Stvoritelovy sily — Natura naturans.)

2. »A stejné jako vSechny véci byly vytvoreny jedinym, viili jediného, tak
povstaly vSechny véci z této jediné podstaty prizptisobenim.«

(Kazda forma existence je duchovné spfiznéna s formami jinymi a vse

souvisi s duchovnim praptivodem.)

3. »Slunce je jeho otcem, Mésic jeho matkou, vitr nosil jej ve svém brise.
Jeho zivitelkou a kojnou je zemé.«

(Zhmotnéni kvintesence = Logu; narazka na Tria Principia a ¢tyfi elementy.)

4. »On je otcem veskeré dokonalosti celého svéta.«

(Kvintesence v fisich prirody je pri¢inou veskerych vlastnosti.)

5. »Jeho sila je celd, je-li proménén v zemi.«

(Jednota ducha a hmoty.)

6. »Mas oddélit zemi od ohné¢, jemné od hrubého, zcela opatrné
a nanejvys$ moudre.«

(Lucebné uméni = alchymie; uvolnéni ducha z materie.)

7. »Stoupa od zemé k nebi a opét sestupuje z nebe na zem a prijima silu
horniho i dolniho. Jsi-li s tim hotov, ziskas slavu celého svéta a veskera
temnota pred tebou prchne.«

(Alchymické operace jako destilace a sublimace; solve — rozdél a coagula

- slu¢; poznani dosazené praci v laboratofi.)

8. »Toto je sila ze vSech nejmocnéjsi, nebot prekond vSsechny jemné
a prchavé véci, a pronikne to, co je hrubé.«

(Dokonceny lék = arkdnum; Kdémen mudrcti.)

9. »Takto byl stvofen maly svét dle vzoru svéta velkého.«

(Arkanum obsahuje nashromazdénou kvintesenci a pisobi ochranné

na c¢lovéka jakozto mikrokosmos; v potaz jsou pritom brany hvézdy.)

10. »Upotfebenim této jediné véci jsou ¢inény ty nejpodivuhodnéjsi
skutky.«

(Transmutace — proménéni hrubého/nemoci v jemné/zdravi vylé¢enim.)

11. »Proto jsem byl nazvan trikrat veliky Hermés, protoze vlastnim tfi
¢asti moudrosti.«

(Harmonie téla, duse, ducha neboli soli, siry a merkura.)

12.»Co jsem fekl o dilu Slunce, je uplné.«

(Slunce je Logos a probuzeny ¢lovék.)



Paracelstiv rodny dim vedle
Certova mostu u Einsiedelnu
(foto: O. Rippe).
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Paracelsova zivotni pout

Max Amann

Okolni svét

Epocha, v niz Paracelsus (1493-1541) zil, byla pro Evropu dobou velkych
prevratl ve zpisobu mysleni a struktufe spole¢nosti. Bolestny zrod novo-
véku, jenz navazal na stfedovék, nazyvame renesanci - obrodou. Proslulymi
Paracelsovymi soucasniky byli napfiklad Martin Luther, Mikulas Kopernik,
Nostradamus, Agrippa z Nettesheimu, Leonardo da Vinci, Albrecht Diirer
a Michelangelo.

V tehdejsi dobé se asi uz sto padesat let dostavaly do némecky hovoticich
zemi moderni kulturni impulsy z Itdlie, posilené antickym védénim, které
si po padu domovského mésta prinesli do svého nového utocisté byzantsti
ucenci. Kromeé filosofické literatury se v Italii a brzy nato i v Némecku rozsi-
fila znalost feckych a pozdnéantickych lékarskych ¢i alchymickych textt. Do
Evropy dospélo antické védéni jiz ve stfedovéku, a to predevs$im z Vychodu
prostiednictvim kfizovych vyprav. Do jedné casti prislo primo z Blizkého
vychodu a do druhé z islamského kulturniho prostfedi pres oblast smisené
maurské a kiestanské kultury na Sicilii a kone¢né ze Spanélska ovlddaného
Maury.

Tyto nové zdroje neprinesly pouze antické texty, ale néco mnohem vyznam-
néjsiho: Stalo se, Ze nejdilezitéjsi arabska dila o mediciné a alchymii zaplavi-
la Evropu v latinskych prekladech. Ve stiedovékém Spanélsku mély islamské
mocenské struktury zfizeny pro preklady vlastni urad. Zprostfedkovateli byli
ve vét$iné pripadu zidovsti 1ékari, ktefi kromé toho, Ze uméli arabsky, ovladali
i evropské jazyky. Diky toleranci islamu vuci zidovskému nabozenstvi mohla
vzniknout kasta vzne$enych zidovskych lékard, jejichz sluzeb radi vyuzivali
také krestans$ti mocnafti a duchovni elita. Na sklonku stredovéku pak ti lépe
postaveni a sectéli davali k dispozici latinské preklady lékarskych dél Avicenny
a Averrhoese, zejména mnozstvi alchymickych spisi, nadepsanych jmény Geber
(Dzébir ibn Hajjan) nebo Rhazes.

Antické lékarské védéni, zastoupené napriklad dily Hippokratovymi,
Pliniovymi, Dioskuridovymi a Galénovymi, ztstalo v oblasti nékdejsi Za-
padotrimské fiSe zachovano rovnéz diky kulturni aktivité benediktinského
fadu, nebot knihy zminénych autort byly zakladem stfedovéké klasterni
mediciny.

Navic byl vynalezen knihtisk, ktery védéni do zna¢né miry zpfistupnil i tém
méné majetnym. Paracelsiiv otec udajné vlastnil dobfe vybavenou knihovnu, v niz
si mlady Theophrast, pozdéji nazyvany Paracelsus, mohl osvojit prvni znalosti
z filosofie, ptirodovédy, mediciny a alchymie.



Ucen a putujici tovarys Theophrast Bombast z Hohenheimu

Theophrast Bombast z Hohenheimu se narodil v roce 1493 pobliz Einsiedel-
nu ve Sv;’rcarsku. Jeho otec, Wilhelm Bombastus z Hohenheimu, pochazel ze
zchudlé vétve §vabského $lechtického rodu. Byl zaméstnan jako zemsky lékar
v Einsiedelnu. Matka, pravdépodobné rozena Ochsnerovd, byla nevolnici
einsiedelnského klastera.

Paracelstiv rodny dtim stal pfimo na trase svatojakubské pouti do Santiaga
de Compostela. Jesté dnes je Einsiedeln z ucty k mistni ¢erné Madoné, ktera jiz
za Paracelsova zivota pritahovala kazdoro¢né desetitisice poutnik, dilezitym
poutnim mistem. Mnozi z tehdejsich kolemjdoucich u Theophrastova otce
hledali lékaiskou radu, nebot byl jednim z mala lékart v okoli.

V roce 1502, po smrti matky, se idajné otec se synem prestéhovali do Villa-
chu v Korutanech, kam otce povolali Fuggerové (vyznamna kupecka rodina) na
hornickou $kolu jako docenta. Soucasné se zde Wilhelm z Hohenheimu usadil
jako licenciat' mediciny. Mlady Theophrast tak dostal pfilezitost naucit se od
otce zakladtim lékarské praxe stejné jako hornictvi a hutnictvi, coz zaroven
vedlo i k prvnim kontaktéim s alchymii.

V knize »Velké ranhoji¢stvi« (Die grofle Wundarznei) vyjmenovava Theo-
phrast, predstavujici se pozdéji pod pseudonymem Paracelsus, ucitele svého
mladi. Jako nejdilezitéjsiho a nejspolehlivéjsiho jmenuje otce, potom radu
rakouskych biskupi, se kterymi se znal osobné jen v nékterych ptipadech,
a »mnozstvi opatii«, mezi nimiz nachazime i tajuplného Johannese Trithemia
ze Sponheimu (1462 -1516), ktery jesté mozna byl, stejné jako v ptipadé Agrippy
z Nettesheimu, jeho primy ucitel.

Otec Paracelsovi zfejmé umoznil pracovat v metalurgickych laboratorich
Fuggerovych zavodl ve Schwazu a Fugerrau v Korutanech. Kolem roku 1500
opanovali Fuggerové zna¢nou ¢ast médénych a stfibrnych doltt v Rakousku
a v Uhrach. Paracelsus pozdéji uvedl, ze se »alchymickému uméni« vyucil
u «Fuegera ze Schwazu« (Sigmund Fugger). Kladny vztah mezi nim a rodinou
Fuggerti pozdéji nahle ztroskotal. Divodem bylo sepsani dvou knih o sifilisu,
lékem na toto onemocnéni. Fuggerové se jako jeho hlavni dovozci citili byt ve
svych obchodnich zajmech silné poskozeni.

Mezi lety 1509 az 1515 Paracelsus dle vlastnich slov studoval medicinu na
némeckych, italskych a francouzskych vysokych $kolach. Misty, kde studoval,
byly nejspise Tiibingen, Heidelberg, Mohu¢, Kolin, Freiburg, Viden a Lipsko.
Jisté je, ze delsi dobu studoval ve Ferrate. Pravdépodobné zde v roce 1515 pro-
moval na doktora obojiho lékafstvi (vnitfni mediciny a chirurgie).

Jako vandrujici zak a femeslnik Paracelsus do roku 1524 prochodil celou
Evropu. V tehdejsi dobé byla u¢novska léta, béhem nichz se cestovalo, né¢im

1  Dtrive obvyklé oznaceni pro lékarte, ktery ma na daném misté povoleno

vykonavat svoji praxi.

Pamétni kdmen v Paracelsové
rodisti (foto: O. Rippe).
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zcela obvyklym, ov§em spise nez o lékarskou profesi §lo vétsinou o vzdélani
v femeslech.

Jak sdm uvadi, procestoval Spanélsko, Portugalsko, Anglii, Branden-
bursko, vychodni Prusko, Litvu, Polsko, Uhry, Valassko, Sedmihradsko
a Korutany. Z mést uvadi jmenovité Lisabon, Granadu, Salerno, Montpel-
lier, Pafiz, Moskvu a Benatky - vSechna tato mista oplyvala intenzivnim
kulturnim a vysokoskolskym Zivotem. Jako badatel v oblasti zemédélstvi
a prirodovédy vsak rozvijel i znalosti v jinych oblastech: »Seznamil jsem se
s vice nez 80 rolniky, ktefi srovnavali byliny s nemocemi na zakladeé jejich
tvaru a anatomie (signatur), a na vlastni o¢i jsem vidél, jak jimi zazra¢né
a dobfe pomdhali. Vlastné kdyz se na to podivame blize, pak téméf vSechna
nejspolehlivéjsi umeéni jsme se dozvédéli od obycejnych muzt a nepatrnych
lidicek. Kdyby se vSechny tyto zkuSenosti nezkreslené zaznamenaly ve
formé receptt do jediné knizky, byla by mi milej$i nez vSechny komentare
Galena a Avicenny dohromady« (Paracelsus 1/672). Neni proto viibec divu,
ze jeho neortodoxni ndzory, metody a pfedpisy vyvolaly nevoli u mnoha
lékart a lékarnika.

V roli fel¢ara (vojenského ranhojice) se Paracelsus tc¢astnil dvou polnich
tazeni, odkud snad také pochazel jeho velky zdjem o ranhoji¢stvi. Mimorad-
nymi lécebnymi uspéchy si v roce 1519 ziskal ptizen danského krale Kristiana II.,
ktery jej udajné jmenoval svym osobnim lékafem. V té dobé vznikly prvni
Paracelsovy spisy, mezi nimi téZ »Paramirum«.

Cestou ze Svédska se v jiznim Rusku ocitl v tatarském zajeti, kde se mu
ale podarilo dosdhnout zna¢nych terapeutickych uspéchti. Opét volny dorazil
ptes jihovychodni Evropu do Benatek, odsud ptes Apulii a Recko do Egypta,
Palestiny, na Kypr, Rhodos a do Konstantinopole. Pak kone¢né¢ odcestoval pres
Balkan zpét do Benatek. Jeho popisy z cest jsou protkany mnozstvim detaild,
o nichz by se sotva mohl dozvédét jenom z doslechu.

Mistr Paracelsus, lékar a zakladatel chemiatrie

V roce 1524 se Paracelsus usadil jako lékar v Salzburku a zatidil si laboratof.
Stale vice jej zaméstnavalo alchymické zpracovavani ptirodnich latek k vyrobé
1€k, tzv. iatrochemie. Na tomto poli nebyl pouze mistrem, ale byl povazovan
dokonce za zakladatele této védy.

V pribéhu reformace dochédzelo v Salzburku k ob¢anskym povstanim. Ar-
cibiskup Lang byl na své tvrzi nékolik mésicti obléhdan vzboufenymi rolniky.
Paracelsus se jako vzdy postavil na stranu bezbrannych a koncem roku 1525
musel uprchnout.

Opét zacala dalsi etapa jeho ko¢ovného Zivota. Navstivil Ingolstadt a pred-
nasel v Tiibingenu a Freiburgu. Ve Strasburku se mu podafilo upoutat na sebe
pozornost senza¢nimi lé¢ebnymi uspéchy, coz mélo za nasledek nevrazivost



tamnich lékaf. V téze dobé vznikly dulezité spisy jako »Herbarius«, Knihy
o tartarickych onemocnénich, Knihy o dlouhém zivoté a Archidoxis.

V roce 1527 ho mésto Basilej jmenovalo méstskym lékafem, s ¢imz byla
soucasné spojena i docentura na univerzité a vrchni dozor nad cechem lékar-
nikd. Jeho nezvykly zptisob vyuky, naptiklad vylety do pfirody za poznavanim
bylin, ale i skute¢nost, ze vyucoval v némeckém jazyce - v dob¢, kdy se ucilo
jenom latinsky -, pritahovaly z blizka i z daleka studenty mediciny, ktefi si jej
velice oblibili. Paracelsus jako vzdy ostre kritizoval lékare a l[ékarniky a udélal
si z nich zatrpklé nepratele.

Bydlel v chudinské ¢tvrti, kde mél dam také kat. Ve zdejsich kr¢mach
se stykal s lidmi z nizkych spolecenskych vrstev, s povozniky a vyvrzenci
spolecnosti, od nichz se, jak sam tvrdil, naucil vic nez na vsech vysokych
skolach. Jesté vice vrchnost popudilo, kdyz v roce 1527 v Johanni pfi osla-
vach slunovratu hodil spole¢né se studenty do ohné spisy Galéna, Avicenny
a dalsich klasiku.

Po sporech s basilejskym kanovnikem, ktery mu nechtél vyplatit honoraf,
doslo na soudni fizeni. Paracelsus proces prohral, protoze se udajné nedrzel
obvyklych metod lékare. Miru véeho dovrsily jeho verejné protesty, nacez mu-
sel Basilej bezodkladné opustit, aby nebyl uvéznén, coz by ho byvalo zfejmé
stalo Zivot.

Okolnosti ho znovu donutily vydélavat si na Zivobyti jako potulny lékaf.
Z Colmaru putoval pres Esslingen do Norimberku (1529), kde se mu znovu
podarilo dosahnout velkych uspéchu pfi léc¢eni. Nalezl také vydavatele
pro své dvé prvni knihy o syfilisu. Tisk tfeti knihy v§ak posléze nejspise
na popud Fuggera zakazaly urady. Nejtrpci viak pro Paracelsa bylo, Ze se
od té chvile v celém Némecku nenadel vydavatel, ktery by se odvazil jeho
spisy vydat. Témeér véechna Paracelsova dulezita dila byla zvefejnéna az po
jeho smrti.

Dal$i zastavkou Paracelsovy Zivotni pouti bylo Rezno. Na zdmku Beratzhau-
sen, sidle jednoho z Paracelsovych mecenasti, mohl v roce 1530 napsat knihu
»Paragranume«. Nésledujici Iéta nepokojného potulného Zivota stravil v Bavor-
sku, Svébsku, Tyrolsku a Svycarsku. Tou dobou (1531 - 1535) ptivedl na svét
dilo »Paramirum« a Knihy o otravach horniki. V roce 1536 kone¢né nalezl
vydavatele v Ulmu, ktery se odvazil dat do tisku »Velké ranhoji¢stvi« (Grof3e
Wundarznei). Kniha se zahy stala bestselerem.

V letech 1537 — 1540 pobyval ve vychodnim Rakousku, nejvice v Koruta-
nech. Tehdy napsal dilo »Philosophia Sagax«, opét ho ale nechtél nikdo vydat.

V roce 1540 odcestoval znovu do Salzburku, své posledni zivotni zastavky.
Jednim z Paracelsovych pfiznivct byl atadujici arcibiskup, vévoda Arnost
Bavorsky. Zde nalezl konecné pratele a zde také 24. zari 1541 zavrsil svij
Zivot.

Vedou se spory o tom, zda mistr zemfel pfirozenou smrti ¢i nikoli. V Salz-
burku svého ¢asu kolovaly tfi verze pri¢iny jeho tmrti: Prvni vychazi ze sku-
tecnosti, ze Paracelsa otravili jeho nepratelé. Konkrétni posttehy ¢i dokonce
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Paracelstiv ndhrobek
v Salcburku (foto: O. Rippe).

»Vice nez kdykoliv pfed tim chci
proti vam zmoci po

své smrti, a tfebaZe seZerete mé
télo, jen hovno seZzerete, Theo-
phrastus s vami bude bojovat
ibez téla.«

(PARACELSUS 1/397)

Titulni list Paracelsova
pojednani »Von den
unsichtbaren Krankheiten«
s erbem Hohenheim, 1565.
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dikazy pro tuto domnénku ovSem chybi. Podle druhé byl pry Paracelsus al-
koholik a spadl ze schodt. Konec¢né treti verze tvrdi, Ze ho ze schodt shodili
pohtnci salzburskych lékarit. Na¢ tedy vlastné Paracelsus zemfel ? Kdyz umiral,
stacil jesté nadiktovat zavét, o pri¢iné smrti se vSak nezminil.

Kolem roku 1960 byly jeho pozustatky podrobeny soudnimu posudku
a bylo zjisténo totéz co v roce 1811: Rozbiti lebky na levém spanku. Podle
novych zjisténi bylo toto poranéni Paracelsovi zptisobeno jesté béhem Zivota,
coz vypovida v neprospéch dvou posledné jmenovanych verzi.

Oficialni zivotopisy z 19. stoleti uvadéji jako pri¢inu smrti rakovinu nebo
cirhézu jater, zptisobenou praci se rtuti a arzénem, ovSem aniz by ke své do-
mnénce uvedly sebemensi diivod. Co se tyce teorie, Ze byl otraven, mtizeme
vychazet z predpokladu, Ze autor pisici knihy o dlouhém zivoté a otravach
horniki by se pfred nemocemi, udavanymi jako pfi¢ina smrti, byl schopen
jisté dobfe uchranit.

Neni dilezité, z jakého diivodu byl mistriv zivot ukracen. Jeho ¢asna smrt
byla a je pro lidstvo velkou ztratou.

Po Paracelsové smrti

NepohodIny Paracelsus byl kone¢né odstranén, jeho ducha se ale tak snadno
zapudit nepodafrilo. V dobé své smrti byl v Evropé jiz dobfe znam a pocet
privrzenct, pratel a mecenasu byl nemaly. Rychle se rozsifovaly zanechané
spisy, zaznamy prednasek a néktera jiz vytisténa dila.

Jiz nékolik malo let po Paracelsové smrti zacali jeho stoupenci, paracelsiani,
vydavat mnozstvi alchymickych dél, v nichz zvefejnovali receptury svého ucitele,
jez si nasly cestu také do urednich lékarskych knih a tehdejsich lékarenskych
sazeb. V nejsir§im slova smyslu jsou paracelsidny vsichni, kdo prevzali Para-
celsovy laboratorni techniky, chemiatrii, spagyrii a nauku o tfech principech,
jakoz i ti, kdo se vice zajimali o mistrovu filosofii, jako Jacob B6hme (1575

— 1624) nebo Giordano Bruno (1548 - 1600).

Mezitim vypukla protireformace a Paracelsus byl prohlasen za kacife. V roce
1559 dala cirkev celé jeho dilo na »Index librorum prohibitorume, seznam
zakazanych knih. Pro vydavatele, ale i pro majitele jeho knih a vyznavajici
paracelsiany se stal mistr skute¢nym rizikem. Kone¢né stejnou dobou a zvlast
v Némecku bésnila dosud nevidana vlna prondsledovani ¢arodéjnic. Jiz za
Paracelsova Zivota bylo popraveno minimdlné 21 jeho zakd.

Rozkol mezi Paracelsovymi pfiznivci a odptirci se stale vice prohluboval.
Pro své stoupence se nyni stal tajemnym zasvécencem, a bylo-li jeho jméno
spojovano s nékterou z receptur, dokazovalo to jeji spolehlivost.

Od roku 1560 zacali paracelsiani Adam z Bodensteinu, Michael Toxites
a Gerhard Dorn pres odpor cirkve vydavat Paracelsovy spisy. Sepsali rovnéz
takzvand Onomastica, knihy k vysvétleni pojmi, které pouzival: Toxitova



»Onomastica I« a »Onomastica II« z roku 1574, Bodensteinova »Onomastica
Theophrasti« z roku 1575 a Dornovo »Dictionarium Theophrasti Paracelsi«
z roku 1583. Dnes se podobné tlohy ujal Lékarsko-historicky institut v Curychu
(viz literaturu a internetové adresy).

Roku 1585 povéril kolinsky arcibiskup Arnost Bavorsky? lékafe a pa-
racelsiana Johanna Husera, aby posbiral v§echny Paracelsovy prace. To se
také stalo a Huser mezi lety 1589 - 1591 vydal Paracelsovo souborné dilo
v deseti svazcich.

Poté, co vysla jeho hlavni dila, stal se Paracelsus velmi rychle znamym
v celé Evropé. Pocet paracelsiant znac¢né rostl nejen v Némecku, ale napfi-
klad také v Anglii. Nicholase Culpepera, nejvyznamnéjsiho znalce bylin

této zemé, nazyvali anglickym Paracelsem. Studujeme-li u¢ebnice chemie
a farmacie vydané v letech 1550 az 1790, narazime stdle na Paracelsovo
jméno i jeho recepty. Jedna se o knihy iatrochemie a chemiatrie, kofen
moderni védy: chemie.

Vseobecné o Paracelsové osobé

Byl maly, mél hrb a koktal. Dale postradal nékolik vlastnosti, které by mu
usnadnily prezit: oportunisticka pokora pfed mocnymi, trpélivost se sla-

bomyslnymi povys$enci, klanéni se bohu mamonu, upraveny, médni oblek...

Byl zkratka velmistrem politické nekorektnosti a tim i zcela nezptisobily  Paracelsovy portréty od Augustina
Hirschvogela, 1538 (nahote)

ucastnit se v roli vysokoskolského ucitele nebo ve verejné sluzbé oficidlniho
a F. Chauveauxe, 1658 (dole).

kulturniho déni.

Paracelsus byl hluboce zbozny ¢lovék a svérazny myslitel, coz je kombinace,
znamenajici pro ¢lovéka ve vsech rezimech vSech dob a zemi nejvétsi ohrozeni.
Za to, ze nemusel podstoupit smrt ohném jako témér dva tucty jeho zakt nebo
jako nékteri paracelsiani, napfiklad Giordano Bruno, mohl byt vdécny svym
¢etnym ochranctm.

Mnoha osoceni ze strany ¢lent cechu a ostouzeni ze strany zakd, jez ne
prilis lichotivé nazyval »arcipodélanci« a pfed nimiz radil mit se na pozoru, ale
téz dlouhodoba nepritomnost ve vlasti v dobé inkvizi¢niho pronasledovani, to
vse ho tu a tam vedlo k opravnéné zatrpklosti. Svéd¢i o tom mnozstvi nadavek
a obhajob v Paracelsovych ranych spisech. Pozdéji, kdyz psal prevazné nabozen-
ské texty a vydélaval si na Zivobyti dokonce jako potulny kazatel, zménil vaci
kritikim sviij styl i duchovni postoj. Ve svém vyjadfovani byl stale mirnéjsi,
zaroven vSak mystictéjsi. Nepotfeboval se jiz snizovat na troven nepratel. Uz
za zivota védél, ze jeho povést bude nesmrtelna.

2 Nezaménovat s prve zmintovanym vévodou Arno$tem Bavorskym. Jedna se

jen o dal$iho Wittelsbacha, naklonéného Paracelsovi.
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Paracelsus jako prirodovédec, ucitel a mystik

I pfes mistrovu genialitu, jasny, ¢asto cynicky a humorny literarni styl, a mnoz-
stvi knih, které byly o Paracelsovi napsany, neni pro zac¢ate¢niky i pokrocilé

snadné jeho spisim porozumét. Diivody jsou nasledujici:

1.

Jeho dila vznikla jiz témér pred péti sty lety a jazyk se od té doby podstatné
zménil. Jeho némecké texty jsou pofizeny v alemanském dialektu.
Paracelstv zptisob mysleni jasné vykazuje znamky vzajemného pronikani
sttedovékého vidéni svéta s novovékymi ideami. Musel vymyslet
mnozstvi novych vyrazi, protoze pro pojmy, které pouzival, dosud neexistovala
zadnd slova. Navic pouzival slova prevzata z jinych jazyka nebo ménil
vyznam jiz pouzivanych pojmd, coz pozdéji délalo potize tviirctiim glosari.
Pojmy, které maji jednoznacny zéklad, se u paracelsiantl, ale také u samotného
Paracelsa vyskytuji pod riznymi nazvy. Typickym ptikladem jsou tfi principy,
které jsou povazovany rovnéz za latky nebo elementy. Uzity pojem navic
miiZe znamenat rozdilnou véc bez pfesného naznaku souvislosti.
Paracelsus byl entuziasticky fe¢nik a spisovatel. Jeho vyjadfovani je vSéechno
mozné, jenom ne vytiibené - je spontanni. Veskeré odkazy napric¢ textem
narusuji linedrni sled myslenek.

Velkou c¢ast textl tvofi zapisy prednasek porizené zaky, z nichz bylo
pravdépodobné jen malo korigovano Paracelsem, takze se do nich zakonité
vloudily i nékteré nejasnosti. Paracelsus o své praci napsal: »Kazdy vi, ze
ma nynéjs$i knihovna obsahuje nanejvys 6 listd, ba jesté méné, takze bych
nemohl opsat ani arch. Navic moji sekretaii mohou dosvédcit, ze jsem
diktoval ustné a Ze je zndmo, Ze jsem béhem 10 let neprecetl jedinou knihu«
(Paracelsus 11/488). Lze predpokladat, ze Paracelsus diktoval velice rychle;
dokazuji to odchylky v dochovanych textech.

Abychom rozpoznali soudrznost Paracelsova svétového nazoru, musime
jeho dila studovat pozorné, k ¢emuz je nezbytné i studium jeho nabozenskych
a filosofickych spisti. Ma-li nékdo moznost precist si i lékafsko-filosofické
a alchymické knihy Paracelsovych predchtidci, které on cetl, stejné jako
texty pozdéjsich paracelsiand, porozumi zptisobu jeho mysleni podstatné lépe.
Pro ty, kdo nejsou odborniky, je studium novohornonémeckych preklada
zbyte¢né. Rozeznavame pritom dva druhy: Jedny jsou precizni po filologické
strance, napriklad vydani Karla Sudhoffa, druhé chtéji obsah textu ucinit
co mozna nejsrozumitelnéjsi pro lékare. Porizeni prekladti druhého typu
vyzaduje dlouholeté zkusenosti v oboru lékarstvi a solidni znalosti sou¢asnych
ptrirodnich véd. Pro terapeuty ma tudiz smysl prace s pieklady Bernharda
Aschnera.

Paracelsovi nikdy neslo o co nejdetailnéjsi popis. Chtél poukazat hlavné
na to, co je zasadni, vSechny jeho dalsi vyvody mély vzdy slouzit spise jako
priklady. Kromé toho sam sebe vidycky povazoval za ucitele pokrocilych:
»Mluvim a pi§u k tém, kdo maji zakladni znalosti a nejsou jiz malymi
$kolacky« (Paracelsus 1/618).



9. Stejné jako mnozi jini alchymisté i Paracelsus ponechal své spisy na mnoha
mistech zamérné neuplné, aby je pochopili jen zasvécenci (I/ 693, I11/3).
Neékolikrat dokonce prohlasil, Ze mu neni dovoleno predat svého védéni
vice (I11/313). To nas ptivadi k domnénce, Ze Paracelsus byl ¢lenem néjakého
tajného bratrstva, jak bylo u tehdejsich alchymistii zvykem. Mozna ale jen
uzavtel smlouvu se svym svédomim, Ze si kone¢nou pravdu necha jen pro
sebe. Usiloval o obnovu lékaftstvi, presto vSak nezapomnél na dutlezité
hermetické pravidlo: »V$e musis§ udélat sam!« Mistr jen dovede své zaky
k pravému védéni, ale vidét uz musi sami.

10. Vsichni v sobé mame silné zakofenéno raciondlni mysleni ptrirodnich
véd a prislusnou materialistickou filosofii. Uvolnit se ze sevfeni tohoto
zpusobu vidéni svéta stoji mnozstvi pevné vile, pile a casu.

Paracelstiv duchovni svét je charakteristicky pro prechodové obdobi mezi stre-

dovékem a novovékem. Nabozenské predstavy prostupujici jeho mysleni jsou

jesteé stale silné ovlivnény stfedovékym zptisobem uvazovani, ¢imz dochazi

k sjednoceni svétského s duchovnim, prirody s uménim. Na pomezi balancujici

Paracelsus uz ale patfi renesanci: Je teolog, filosof, lékar, alchymista, farmaceut,

docent, osvétar a mystik v jedné osobé. Pohlizime-li na néj vyhradné jako na

nabozenského filosofa, lékare nebo alchymistu, bude pro nas jeho vidéni svéta ——
nesrozumitelné a historicky vyznam jeho samého neuchopitelny. Projdeme-li ~ >Nasim zdmérem je hovorit

Y .y , .. ., R o jen k nasinci, pro néhoz piseme
pfekvapivé obsahlou sekundarni literaturu, zjistime, kolik rozdilnych 0sob- 4. ateens  srozumitelne.
nosti Paracelsa pred nas predstupuje. Tato dila z vétsi ¢asti napsali kulturni  Nepiseme vseobecné pro lidi.
historikové. Zvlastni prace Paracelsa jako lékate a alchymisty jsou zmitiovany ~— Nechceme totiz svij zdmér,

v - .. , v 1, v, v , . , . | myslenky, srdce a svou mysl odkryt
spiSe jen na okraj a jeho lékaiské a ptirodovédecké teorie plati v téchto kni- poskytnout hluchym; proto

hach za prekonané. Naopak zevrubné a vérné se zde popisuje vée negativni, je obhinime mohutnym zdivem

co o Paracelsovi prohlasili jeho odpfirci. a uzamykéme na kli¢. Nicméné
o , v v/ , vever . nadinci to bude dostate¢né
Znalec lékarstvi by se mél vystiihat chyb, kterych se dopoustéji specia- o
srozumitelné«

listé, a nespatfovat v Paracelsovi jen genidlniho lékare, jenzZ v mediciné  (ParaceLsus I11/3).
ozivil pojem léku. Byl univerzalistou nejvyssi urovné, vSeznalou a v§emoc-

nou veli¢inou v oboru lékatského umeéni a etiky, a vazili si jej za to mnozi
jeho soucasnici.

Kdo nékdy mél co do ¢inéni s osobami, které maji vyvinutou mediumitu,
anebo ma sam zku$enosti tohoto druhu, mtze u Paracelsa ihned rozpoznat
»fenomén channelingu«. Jedna se o Bozi dar, s nimz libovolné zachdze-
ji mnozi skute¢né vyznamni a tvirci lidé (inspirace duchovnim kontaktem
s jinymi lidmi nebo duchovnimi entitami). Jednou takovou osobnosti byla
Hildegarda z Bingenu. Také jeji spisy obsahuji §iroké spektrum témat — na-
bozenstvi, uméni, hudbu, medicinu, pfirodovédu a praktické rady k mnoha
problémum.

Vratme se v8ak od vnuknuti zpét ke zdroji racionalniho védéni: O Paracel-

sovych uditelich jsme se jiz zminili. Dale se v§eobecné seznamil s dilezitym

antickym, arabskym a stfedovékym pisemnictvim o lékafstvi, s Galénovym

Obrazek je z dila »Quinta
essentia« od Leonharda
Zvlastnim $téstim pro néj bylo, kdyz se diky stykiim svého otce zdhy dostal  Thurneissera, 1570.

systémem, s farmacii a alchymii. Zvlasté divéroval kniham Rhazese a Gebera.
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»Prostfednictvim uméni
signatur je vam znamo, Ze kazda
véc je oznacena tim, z ceho
vznikla a k ¢emu nélezi. Tak ndm
to ukazuje uméni signatur, které
ma lékaf znat, aby dané véci
porozumél.«

(PARACELSUS 1/581)

18

do kontaktu s praci v laboratofi, hornictvim a hutnictvim. To mu dopomohlo
k solidnim znalostem prirodnich latek a jejich chemickych a farmaceutickych
vlastnosti.

Uz od nejranéjsiho mladi mistra naplnovala neukojitelna touha po védéni,
coz mélo za nasledek, Ze se spektrum jeho zajmi extrémné rozsitilo. O zdroji
svych znalosti pokazdé hovoril s velikou vdé¢nosti, pficemz mél na paméti
zejména otcovské vedeni, ale také rady biskupi, opatt i prostych lidi. Brzy
se k tomu pripojilo sebevzdélavani vlastni praci v laboratofi a pfi zachazeni
s pacienty.

Mnozstvi cest, které mlady Paracelsus podnikl, dnes ziskava prekvapiva
vysvétleni: V prvni fadé $lo o cesty studijni. Jakmile pilny student pochopil,
ze jednou z cest za poznanim je také cesta védéni, stala se z jeho védychtivosti
posedlost.

S narustajicimi zku$enostmi nas student zjistil, Ze k védéni se lze dostat
i riznymi triky. Primarnim zdrojem védéni nebyla razem vyuka - stfedem
zdjmu se staly vlastni ideje, které vznikly integraci nauc¢eného, samostatné
vypozorovaného a «zjeveného«.

K vlastnimu pozorovani nalezi predevsim schopnost vidét a pochopit vse
ve »svétle prirody«. Paracelsus tim mél na mysli studium ptirody jakozto
Boziho zjeveni.

Dopomaha k tomu predevsim nauka o signaturach. V Bohu spatfoval Para-
celsus silu, ktera vse, co existuje, oznacuje zvlastnim znamenim, aby bylo mozné
pomoci znaki rozpoznat, k ¢emu oznacena véc ndlezi. Nauku o signaturach,
prastary zpiisob zjistovan{ 1é¢iv, znovu ozivil. Cim déle se ji ¢lovék vénuje, tim
vice dochazi u talentovanych jedinci k pfipadiim »vnuknuti«. Pfedpokladem je
spravny pomér k vys$sim silam, ktery Ize popsat slovy zboznost nebo religiozita.

Mezi témi, kdo dosli poznani, je mnoho téch, ktefi chtéji dosazené védéni
predat dal. Udéluji riznd pouceni s niternym pranim sdilet své bohatstvi
s ostatnimi. Pokud se pfedani zdafi didakticky, mizZe pouceni vyvolat silnou
vasen. Ucitel je Casto svym zakiim vdécny, protoZe »ucit« a «ucit se« prechazi
vzdy jedno v druhé a sam ucitel se nejvice uci, kdyz nauku predava. Paracelsus
byl vasnivym ucitelem.

Nyni uvedme zakladni prvky Paracelsova uceni:

1. Nauka o kvintesencidlnim charakteru o¢isténé materie, jiz lze vytvofit ze
¢tyf elementd.

2. Nauka o ¢tyrech pilitich lécebného uméni: filosofii, astrologii, alchymii
a ctnosti.

3. Nauka o péti entiich: péti pri¢indch onemocnéni, péti zptisobech 1écby
a péti typech lékara.

4. Nauka o dvojim zptisobu 1é¢eni: antipatickém a sympatetickém, pficemz
ke skute¢nému vyléceni miize vést pouze zptisob sympateticky. Paracelsovy
ideje pozdéji vedly k objeveni homeopatie Samuelem Hahnemannem,



kterého, tfebaze se nikdy ke svému duchovnimu uciteli nehlasil a nauku
o signaturach odmital, mizeme rovnéz zaradit mezi paracelsiany.

5. Nauka o tfech principech, manifestujicich se v materii. Nejvyznamnéjsim
Paracelsovym poc¢inem je odhaleni principu »soli« a vzajemného poméru
mezi véemi tfemi principy. Pouziti nauky o principech k vysvétleni
nemoci, k nalezeni zpiisobu 1é¢by a k pripravé 1ékt bylo odjakziva
vlastni alchymickému vykladu svéta a jeho lékafstvi.

V soucasnych prirodnich védach a mediciné je zvykem, Ze vyznam osoby

a jejiho dila byva ocenovan v zavislosti na tom, jak ¢asto ji cituji jini autofi.

Pouzijeme-li tento hodnotovy systém, vyjde nam z néj filosof a prirodovédec
Paracelsus jako nejhodnotnéjsi postava v duchovnich déjinach.
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Pét
zpusobu
léceni:
Paracelsova
nauka

o entiich

Olaf Rippe

»Veskeré pozndni svéta, kterého my lidé na zemi dosahujeme, pochazi
jediné ze svétla prirody. Toto svétlo saha od viditelného k neviditelnému
a je podivuhodné tady jako tam. Ve svétle pfirody se neviditelné stava

viditelnym.« (Paracelsus 1/221)

Astrologové pozoruji oblohu, dfevotez ze 16. stoleti.



Sily vladnouci clovéku

Stari, nemoc a smrt patfi k neodvratnym zkusenostem lidské existence. Snad
nejstraslivéjsi z téchto tfi je nemoc, protoze dava ¢lovéku bolestivé pocitit
vlastni nedostatecnost a vytvari pocit odloucenosti, jinakosti a pochybnosti.
Nemoc je sestra nestésti. Viibec nas proto neudivuje, Ze clovék odjakziva touzil
hlavné po zdravi, nebot prinasi $tésti, harmonii a bezpeci. Otazka spravného
zpusobu 1é¢eni je mozna vibec tou nejdulezitéjsi, jelikoz hledani stésti vychazi
z lidské prirozenosti.

Na Zapadé to kdysi byli bohy vyvoleni $amani a knézi-1é¢itelé, kteri 1é¢ili
nanejvys skromnymi prostfedky. Pfi¢ina nemoci tkvéla podle jejich minéni
v rozporu mezi lidskym tsilim a bozskymi silami. Léceni pro né bylo totéz co
usmifeni a vysvobozeni. Pozdéji prisli lékari-filosofové a zacali se na nemoci
divat logicky a modelové. Pri¢iny nemoci hledali pfedevs§im ve vnitinim kosmu
¢lovéka a léceni povazovali za urovnani narusenych energii v téle, jez mély
navic tajnou souvislost s neviditelnymi kosmickymi silami.

Dnes jsou to akademikové, ktefi nemocem vyhlasuji valku s neuvéritelnymi
technickymi a finanénimi prostfedky. Pfi¢ina je podle nich cosi zméftitelného
a uplné nezavislého na duchovnich a kosmickych sildch. Jsou presvédceni
o tom, Ze nemoci jsou technickymi zavadami v ¢innosti téla a Ize je zvladnout
jediné pomoci techniky. Predevs$im jsou si ale jisti, Ze cesta, po které kraceji, je
dosud tou nejlepsi; jejich optimismus pritom posiluje kazdy novy vyndlez. Na
co mohou byt skute¢né hrdi, je pfedevsim pokrok v chirurgii a poskytovani
prvni pomoci.

Zabyvame-li se déjinami mediciny, dochazime rovnéz ke zjisténi, zZe per-
spektiva zZivota se béhem staleti skute¢né pozvolna zvysovala a Ze tu ¢i onu
nemoc se nam jiz mezitim podatilo zkrotit. Pfesto ale pribyva stale novych,
hlavné chronickych onemocnéni, jako je Alzheimer, rakovina a ztrata imunity.
Nechybi ani takové metly lidstva, jakymi jsou infek¢ni choroby, napfiklad
AIDS a hepatitida. Mezi Iékafi se jiz hovofi o vitézném tazeni vira ve 21. stoleti.
Mnohdy mame pocit, Ze boj proti nemocem se podoba boji Dona Quichota
proti vétrnym mlyntm, a to hlavné z toho dtvodu, Ze stejné jako kdysi neni
ani dnes stale jasné, jak viilbec nemoci vznikaji a pro¢ jimi ¢lovék musi trpét.

Jesté pred nékolika generacemi bylo za pfi¢inu nemoci povazovano vyhradné
nespravné miseni §tdv, dnes — ne o mnoho jinak - v genetickych a enzyma-
tickych vadach nebo v infekcich zpisobenych jejich ptivodci. Podle Paracelsa
vSak ani $tavy ani ptivodci infekci nejsou skute¢nymi pri¢inami nemoci, nybrz
pouze jejich diisledkem. Aby pivodce mohl nemoc rozsitit, musi se setkat s jiz
oslabenym prostfedim. Budeme-li uvazovat dal, dojdeme k «meta-pfi¢cinam«
a ziskdme predstavu o tom, co Paracelsus povazoval za vlastni pivod kazdé
nemoci. Kone¢né podle néj byly kazdy fenomén a tim i kazdd nemoc metafy-
zicky podminény.

Jeho predstavy o pri¢indch nemoci nalezneme predevsim v knize »Para-
mirume«. Vychazel z toho, ze existuje pét moznych pfi¢in, jez mohou spustit
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Smrt pfivadi nemocného
k 1ékati, dfevotez od
H. Holbeina, 16. stoleti.

Pentagram jako symbol ¢lovéka.
Z dila »De occulta philosophia«
od Agrippy z Nettesheimu, 1533.
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vSechny formy nemoci - nazyval je péti entiemi: »V$imni si dobfe, Ze exis-
tuje pét entii, jez vytvareji a zptisobuji v§echny nemoci. Pét entii znamena
pét ptivodt nemoci. To tedy znamena, Ze mame pét pricin, z nichz kazda je
s to plnou silou vyvolat v§echny nemoci, které na svété byly, jsou a budou«
(Paracelsus 1/8).

Existuje tedy pét moznych pric¢in chripky a ne, jak se dnes tvrdi, jedina, tj.
virova infekce: »Vézte tedy, zZe existuje patero mord, nikoli co do jejich pfi-
rozenosti, podstaty, formy nebo podoby, nybrz co do vzniku, at uz se pozdéji
kazdy projevi jakkoli. Dale (...) existuje patero Zloutenek, patero horecek,
patero rakovin, jednoduse patero druhti od kazdé nemoci« (Paracelsus 1/9).

Co Paracelsus oznacoval jako Ens, je bytnost, idea, existence néceho, »co ma
neomezenou moc nad télem« (Paracelsus 1/9). Kazda nemoc je tak predevsim
¢imsi, co ma duchovni povahu a co viditelnému télu obcas zptisobuje trapeni.
Podobny nézor zastaval i Samuel Hahnemann: »Nemoci jsou dynamickym
nesouladem naseho duchovniho Zivota v citech a v konani; je to nemateridlni
nesoulad naseho stavu.«

Entie jsou jako »pét sil« vytvarejicich pentagram clovéka, jejichz harmo-
nicky soulad vytvari zdravi, zatimco jejich nesoulad je pficinou nemoci (Elise
Wolfram). Cislo pét je proto klicem k pochopeni lidského byti. Chceme-li roz-
lustit pentagram ¢lovéka, musime se naucit porozumét tomu, co zaku odhaluje
a laikovi zakryva okultni jazyk dila »Volumen Paramirum« (Elise Wolfram).

Pét moznych pFi¢in nemoci

Entie se déli do dvou skupin. Prvni skupina zahrnuje tfi pfi¢iny nemoci,pt-
sobici na v8e somatické.

Je to pfedevsim »Ens astrale« (lat. astrum = hvézda). Jak jiz napovida nézev,
popisuje toto Ens »silu a povahu hvézd a jejich vladu nad télem« (Paracelsus
1/10). Moderné feceno jsou to nemoc vyvolavajici okolni faktory, napriklad
klima, geologické vlivy a chemicko-fyzikalni skodliviny, jako paprsky nebo
radioaktivita, ¢i infekéni nemoci. Ostatné podle Paracelsa jsou tyto fenomé-
ny zavislé na kosmickych udalostech, jimz ¢lovék, pokud vibec, jen velice
tézko unika.

Druhou pri¢inu tvofi »Ens veneni« (lat. venenum = jed). Zde se plisobeni
vyvolavajici nemoc rodi ze zptisobu naseho Zivota a z i¢inku jedovatych latek,
s nimiz jsme denné konfrontovani. Na§ organismus sice dokaze endogenni
a exogenni toxiny z vétsi ¢asti pfeménit a odstranit z nich jedovatost, presto
vsak béda! Potfebné organy ochabuji ve svych funkcich, anebo spravné ne-
pracuji jejich vylucovaci procesy. Vysledkem je pak podle Paracelsa »vnitini
hniti«, jez mize vést ke vSem formdm onemocnéni.

Treti pri¢inu, »Ens naturale« (lat. natur = vlohy, schopnosti), popisuje Para-
celsus slovy: »Je-li pfi¢cinou onemocnéni samo nase télo, jez se ocitd ve vlastnim
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zmatku a poskozuje samo sebe« (I/10). Jinymi slovy, pfi¢inami nemoci jsou
zde geneticka konstituce a z ni vyplyvajici dispozice. Pro Paracelsa souvisela
navic lidska pfirozenost s hvézdami a silami elementd. Mikrokosmos ¢lovék
tedy podléha nemoci v analogii s makrokosmem.

Druhd skupina entii zahrnuje dvé pri¢iny nemoci, ptisobici na ducha.

U »Ens spirituale« (lat. spirituell = duchovni) jsou to »duchové, ktefi na-
$emu télu prinddeji nemoc« (Paracelsus 1/10). Tim vSak Paracelsus nemyslel
néjaka strasidla, ale psychosocialni a psychosomatické vlivy na zdravi. Rovnéz
pfi tom ovSem pamatoval na pisobeni magie a ¢arodéjnictvi, jez pro néj bylo
nepopiratelnou realitou.

Ctyti dosud vyjmenované entie Paracelsus ozna¢il jako pohanské, protoze
se na né zameéruji lidé vsech vyznani. Paté Ens, »Ens dei« (lat. deus = Biih),
nazyval naopak kfestanskym. Sem nalezi nemoc prindsejici ptisobeni, vycha-
zejici z neproniknutelné Bozi ptisobnosti. Jelikoz vSak ani pohansti bohové
nejsou vzdy mili a privétivi, byvaji zde vynalézavi i nekfestané.

Biih chce, abychom nesli jeho znameni - nemoci »Ens dei« jsou ocistcem,
ktery tfibi duse. Posledni Ens, predstavujici téma osudu a karmy, je v tomto
pripadé ¢imsi docela zvlastnim. Je vzdaleno logice naseho mysleni a pochopit
ho mtizeme vyhradné metafyzicky. Medicina uz takovy aspekt nezna a s radosti
tento problém prenechava »opecovavatelim duse«. Podle Paracelsa oviem bylo
ukolem lékare vyznat se i v otazkach viry.

Mimo téchto péti pfi¢in jiné neuznaval: »Nebot pét moznych vlivii plati pro
kazdého jednotlivé. Kdo na nékteré z nich zapomene a prijde s jinymi, mize
se klidné stat falesnym prorokem« (Paracelsus 1/28).

Zvlastni vyznam priklddal Paracelsus zjisténi, Ze k tomu, aby ¢lovék dospél
k uplnému pochopeni nemoci, musi vzdy brat v uvahu vSech pét entii najednou
(I/28). To ma dalekosahlé souvislosti, nebot je-li k osvétleni nemoci dilezitych
vsech pét entii, tvofi pét riznych zpusobu 1é¢by spolecné koncept terapie pro
kazdé onemocnéni.

Entie a lécebné postupy s nimi spojené

V knize »Paramirume« se Paracelsovi nejednd pouze o pri¢iny nemoci, ale také
o zaklady praktického lékarstvi. Jeho imyslem vlastné bylo popsat ve zvlastni
knize uzite¢né lécebné postupy, ale bohuzel k tomu jiz nedoslo. I pfesto nam
vsak jeho souborné dilo nabizi mnozstvi podnétu.

Dulezity je poznatek, Ze kazdé Ens vyzaduje jinou terapii: »Zejména musim
upozornit, Ze k nemocem nesmime pristupovat, jako by vdechny mély stejny
pocatek, nybrz musime pouzit rtizné postupy v zavislosti na péti entiich (I/61).
Jedem nema byt lécena nemoc, ktera vzesla z Ens hvézd. Duchovni o$etfeni
zas nema byt pouzito v pfipadé nemoci zptisobené Ens naturale, ba ani Ens
deale se s timto zptisobem oS$etfeni neshoduje« (Paracelsus 1/709).

Clovék v sobé nosi tii urovné
Zivota, F18i Bozi, Fisi pekelnou
a 1i8i kosmickych sil. Iniciaci
a vlastnim usilim se ma duch
zamétit na poznani Boha,

k ¢emuz musi byt zasvécen
do taji hvézd. Jacob Bohme,
»Dreyfaches Leben«, 1682.

»Co pripravuje doktora o chléb?
A. zdravi, B. smrt.

Proto nas lékat, aby sam prezil,
udrzuje nékde na pomezi.«
(EuGEN ROTH)
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Lékaf s pomocniky u pacientova
ltuzka. Z Paracelsova dila
»Grosse Wundartzney«, 1536.
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Metody lécby podle péti entii
Pét entii Metody lécby

Ens astrale Nespecifikovand imunitni lé¢ba; posilujici terapie (budujici
energii); tonika a stimulanty (podpora vitalnich funkci);
zivotni elixiry; vykufovani. Dnes také sladovaci a drazdiva
terapie, jakoz i lécba vlastni krvi.

Ens veneni Amara (hotké drogy na podporu traveni); terapie odstranéni
jedu diaforetiky (pocenim), diuretiky (mo¢i), laxativy
(stolici), cholagogy a choleretiky (zluc¢i), emmenagogy
(menstruaci), resolventy (rozpoustédly), antidyskratiky
(latkami napravujicimi §tavy). Vylucovaci procesy jako
pousténi zilou a terapie drazdéni pokozky. Reakcni
prostredky pfi stavech pretlaku.

Ens naturale Individudlni koncepty lécby, predev$im za pomoci kovt
z astromedicinskych hledisek; terapie podle nauky
o elementech; spagyrie. Dnes jiz také uzakonéna homeopatie
s jednotlivymi prostfedky a vy$simi potencemi, jakoz
i s potencovanymi prostfedky na jednotlivé organy.

Ens spirituale Léceni duchem; terapie sugesci; hypnoza; protikouzla,
napi. s pomoci zafikdvacich a uhranc¢ivych bylin (byliny
s psychickym uc¢inkem) nebo amuletii. Magie provadéna
na zakladé sympatie a obrazu; duevni balzamy; sedativa
(uklidnujici prosttedky), nervina (nervy posilujici prostiedky),
vykufovani; aromaterapie; psychoterapie. Dnes také
homeopatie s latkami, které maji psychogenni uc¢inek.

Ens dei Uvédoméni si metafyzického pozadi nemoci; lé¢ba duchem;
zazrac¢né vyléceni.

Takovy ndzor byl v jeho dobé nécim zcela novym. Scholastickd medicina
zanikajiciho stfedovéku znala v podstaté jen jedinou pric¢inu nemoci, a to ne-
spravné miseni $tav neboli diskrazii, coz mélo také za nasledek skromny vybér
terapeutickych postupii. Nic v§ak Paracelsovi nebylo vice cizi, nez dogmaticka
jednostrannost lékafstvi a s ni spojend absence obrazotvornosti v 1écbé.

Nejvice prekvapivy byl jeho zasadni postoj pravé k terapii. Lékarské uméni
totiz neni vzdy nezbytné, protoze »vnéjsi lékar pocina svou praci, az kdyz si
ten vnitfni nevi rady, je unaven a ustupuje« (Paracelsus 1/521).



Prvnim tkolem terapeuta ma proto byt ochrana »vnitfniho lékarex, tzn.
dodrzovéani prevence, naptiklad za pouziti elixird zivota: »Je-1i ochranéna
prirozenost, pak je to ona sama, kdo 1é¢i vSechny nemoci, nebot dobfe vi, jak
na to. Lékar to védét nemuze, a proto jeho uloha spociva jediné v tom, ze tuto
pfirozenost ochranuje« (Paracelsus I/108).

Paklize vnitfni lékaf nevi jak dal, existuje pét riznych zptisobi lé¢by, samo
sebou vzajemné analogicky propojenych, jelikoZz se na pribéhu jedné nemoci
mohou podilet spole¢né vsechny entie. Ve vysledku obdrzime pét pilita, z nichz
by mél kazdy tvorit zdklad smysluplného konceptu 1écby.

Jsou to: profylaxe (prevence pred konkrétni nemoci), regenerace, privede-
ni zivotni energie (Ens astrale), odstranéni jedu a obnoveni ¢innosti latkové
vymeény (Ens veneni), terapie stavby téla a psychiky (Ens naturale a spirituale)
a karmické uvédomeéni pacienta (Ens dei).

Posledné jmenovany aspekt je dnes mozna tim nejvice zarazejicim v pa-
racelsovském lékarstvi. Jako zbozny ¢lovek, citici se byt povolan Bohem
k1éceni, nechdpal Paracelsus lékate jen jako znalce mediciny, nybrz také jako
knéze, jenz pacientovi dokaze zptistupnit poznani vyssich svéta. V Evropé
vsak knézi-lékafti existovali pouze ve starych kulturach. Jesté v antickych
mysterijnich kultech byla 1ékaiska véda cestou zasvéceni do taju stvorfeni.
Paraceslovym zamérem bylo navazat svym lékatskym uménim pravé na
tuto tradici.

Sedmero cest k osvojeni si védéni

Podle Paracelsa bychom se méli fidit jistymi pravidly a navic znat sedmero
cest k osvojeni si nezbytnych znalosti pro vykonavani lékatského povolani.

Prvnim pravidlem je celoZivotni studium (1/408), nebot Zivot je kratky
a uméni dlouhé. Kdo si mysli, Ze uz vée ovlada, ten nepochopil podstatu
véci.

Druhym pravidlem je respekt pred védénim a zkus$enosti druhych. Pa-
racelsus zastdval ndzor, »Ze 1ékaf se vSemu, co ma umét a zndt, nenaudi na
vysokych skolach, nybrz musi také vstoupit do Skoly ke starym Zendm, ci-
kantim, ¢ernoknézniktim, tulakiim, starym rolnikiim a podobnym, spise
nendpadnym lidem, a ucit se od nich. Ti vSichni totiZ znaji vice nez vysoké
$koly« (Paracelsus IV/325). Ovsem k tomu, abychom takové lidi mohli potkat,
musime vyjit ven ze studijnich svétnicek a vydat se na cesty, »protoze nikomu
nevyroste mistr doma a nikdo nema svého ucitele za peci. Veskerd rozmanita
umeéni nema kazdy nashromazdéna ve své domoviné, nybrz jsou roztrousena
po celém svété« (1/480).

Tretim pravidlem je Zivotosprava. Méla by byt nejen stfidma, ale pokud
mozno v souladu s kosmickymi zdkony. Neni pfi tom dtlezité, zda se ndm to
jiz podarilo, ale Ze o to usilujeme. Navic je dobré vysttihat se vSech excest. Tyto

Paracelsus na cestach. Litografie

od A. Paula Webera, kolem
r. 1950.
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nazory se pfili§ nesluc¢uji s mnoha predsudky vici Paracelsovi, odoladvajicimi
svefepé celym staletim: Drsny tovarys, ktery se poustél do kazdé Sarvatky
a podle vseho byl jesté opilec. Své spisy diktoval po nocich v aplném deliriu
a spole¢nikem mu byl prirozené dabel. Tyto predsudky se tykaji predevsim
nadavek, jimiz Paracelsa zahrnul jeho fevnivy zak Johannes Oporinus, ktery
ovsem pozdéji sva narceni odvolal.

Ctvrtym, poslednim a nejdilezitéj$im pravidlem je zkusenost, nebot jediné
ta déla z 1ékare mistra. U Paracelsa vsak nebyla zku$enost totéz co metoda
»Trial and error« (pokus omyl). Zkusenost je spiSe »znalost toho, co je ovéro-
vano védénim« (I/516). A toto védéni silze osvojit sedmerym zptsobem, nebot
»mame sedm cest, kterak se stat mistry uméni« (Paracelsus II/ 309).

Prvni cesta je zaroven tou nejtajuplnéjsi, protoze na ni potkavame duchovni
bytosti, tedy netélesné formy védomi, jez jsou nam k uzitku. Docilit zjeveni
takovychto duchovnich bytosti a pfimét je, aby vydaly své znalosti, 1ze za
pomoci magie.

Casto k ndm ale ptichazeji samy od sebe. Zjevuji se ve snech, vizich a v po-
dobé vnitfniho hlasu. Dnes se tomuto fenoménu fika »Channeling«.

»Dej proto pozor na svou vnitini zahradu, kterou vzdy vytvari vnitini ¢lovek;
naslouchd sobé samému jen prostfednictvim ¢lovéka vnéjsiho. Pak se nau-
¢i, co ho jesté nikdy nikdo nenaucil, a kazdy se tomu podivi.« (Paracelsus
11/309).

Paracelsus se napriklad domnival, Ze Hildegarda z Bingenu ziskavala své
lé¢itelské znalosti ve snech, které ji sesilal prostfednictvim andéla Buh. Byl to
pro ného ptivod veskerého védéni, nebot: »Nemame ¢lovéka, ktery nas uci, ani
nikoho, kdo sim od sebe vi a znd v$e o bylindch. Takovy musi mit své znalosti
od jinych, ktefi jsou néc¢im vic ¢i nékym jinym nez lidmi« (Paracelsus 11/313).

Druhou cestou, jak si osvojit védéni, je predavani z ¢lovéka na ¢lovéka, ov-
$em s rizikem mnoha chybnych zdroja. Tteti cestou je vlastni zkusSenost, ktera
je bohuzel mnohem castéji zalozena na nahodé. Vzpomenme jen na ndhodné
objevy pfi studiu alchymie a astrologie.

Ctvrtou moZnosti osvojeni si védéni jsou vnuknuti (divinace), ktera se
objevuji pri kontaktu s elementarnimi bytostmi, jako jsou nymfy nebo trpas-
lici, a magické uméni radiestéze, provadéné specialné s virguli a kyvadélkem.
K tomu je ovSem nutna zkusenost s poradajicimi silami neviditelného svéta,
nebot tato cesta se mtlize raizem promeénit ve slepou ulicku: elementarni bytosti
jsou sice moudré, zaroven ale ¢lovéka rady klamou.

Posledni tfi cesty v sobé spojuje nauka o signaturach (viz text od Margaret
Madejsky). Jde predevsim o »chiromantii«, kterd si v§ima zvlastnich zna-
meni, prozrazujicich eventualné leccos uzite¢ného. Dale o «fyziognomiic,
s jejiz pomoci je mozné utvofit si ze vzhledu zkoumané substance obrazek
o0 jejim potencialnim uc¢inku. Posledni a nejdiilezitéjsi cestou je porozumeéni
celkovému tvarovému vyjadfeni substance, ¢imz se rozumi v§echny bytostné
znaky latky, tedy i ty neviditelné jako pach a chut ¢i korespondence s pla-
netarnimi silami.



Ctyii pilife Ié¢ebného uméni

V knize »Paragranum« formuloval Paracelsus ¢tyfi pilife, na kterych ma byt
lé¢eni postaveno: filosofie, astronomie, alchymie a - jako nosnik vSech - ctnost.

Podstatné pro pochopeni této teze jsou predevsim prvni dva pilife, filosofie
a astronomie, o nichZ Paracelsus tvrdil, Ze je od sebe nelze oddélit. Jsou zalozeny
na tisice let starém védéni »zasvécencii, jehoz kofeny miiZzeme vysledovat jiz
v egyptskych mysterijnich kultech.

Dnes nds mozna pfi myslence na téma filosofie napadne Kantuv katego-
ricky imperativ nebo Heideggerova otazka byti. Pro mnohé uz ale nemusi
byt tolik samoztejmé, ze i lékatstvi ma co do ¢inéni s filosofii. Kone¢né
pfi studiu mediciny na dne$nich $kolach neni filosofii vénovana jedina
hodina. Podle Paracelsa v§ak musi byt lékar soucasné i filosofem, nebot
»kdo nestudoval filosofii (...), rozumi lé¢eni jako kominik peceni chleba«
(Paracelsus I11/680).

Paracelsovi byla filosofie cestou k pochopeni neviditelného svéta, ktery
pusobi v prirodé. Filosofie jsou védomosti o »svétle v prirodé« (Paracelsus)
a »laska k duchu v pfirodé« (Rudolf Hauschka). Je to »poznani ploda zemé
a vody, jejich prirozenosti a sily. Filosof je ten, kdo zna Zivot, zakusil jej a pro-
badal« (Paracelsus 11/534).

Filosofie je tedy $kolou duchovniho a smyslového vniméani svéta. Pfi
poznavani stvofeni musime mit na paméti souvislost s ¢lovékem. Na jedné
strané proto, abychom pochopili jeho pravou pfirozenost, a na druhé strané,
abychom si dokdzali utvorit pfedstavu o podminkéch, které ho urcuji a jichz
je sam pric¢inou. Paracelsovym cilem bylo porozumét povaze Bozstvi i pod-
staté ¢lovéka, pricemz zkoumal potadajici sily pfirody, které se manifestuji
ve véech jevech (napriklad v pisobeni elementtd a hvézd). Za témito vlivy
tusil jakousi duchovni prasilu, jez se skryté odrazi v materii jako v$ehojiva
»kvintesence«.

»Jak nahofte tak dole, jak dole tak nahofe; jak v malém tak ve velkém; jak
uvnitf tak vné, jak vné tak uvnitf,« zni poselstvi zasvécencii. Svétovy duch vtiskl
do vseho svij charakter, jelikoZ se ve vSem zpritomnuje. To mél Paracelsus
na mysli, kdyz tvrdil, Ze v$e je oznaceno prirodou a ze pomoci znameni se lze
dozvédét, co skryva nitro kazdé véci a k cemu kazda véc nélezi.

Studium prirody Paracelsovi ukdzalo, Ze rozmanitost Iéki a jejich zvlastni
znaky maji svj protéjsek v rozli¢nych povahach chorob. Odhalit to je moz-
né jediné tehdy, budeme-li pfirodu zkoumat v§emi smysly. Pozornému
pozorovateli prozrazuje mnoho 1ékii svoji 1é¢ivou povahu specifickym zbar-
venim a kresbou, jiné zas tvarem, pachem ¢i chuti. Mezi tyto znaky patfi podle
Paracelsa rovnéz chemické vlastnosti latky vcetné jejtho lécebného ucinku ¢i
neviditelné sily hvézd.

Je proto nutné tyto znaky porovnat s povahou choroby a s typem ¢lovéka.
Cim vice se znaky rostlin, mineral& nebo Zivo¢icht shoduji se sledovanou
nemoci, tim je pravdépodobnéjsi, Ze se podarilo nalézt potenciondlni lék.

»Zéhadna, necht i den se dni,

ptiroda nenechd svij $lar si
vziti; a co tvym smysltim sama
nezjevi, Sroubem ni heverem

z ni nelze vypéciti.«

(JoHANN WOLFGANG GOETHE,
»FAUST I«; PRELOZIL O. FISCHER)
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Pravého poznéni dosahneme
¢etbou v knize pfirody. »Muz na
cesté« od Paula Delvauxe, 1940

(© Musée d‘Art Wallon, Liittich).

28

Paracelsus o tom piSe: »Podivejte se napriklad na ruzi nebo lilii. K jakému
ucelu jim, a stejné tak i v§em ostatnim vécem, Blih propij¢il jejich tvar? Biah
stvoril lékare a dal mu léky vyrustajici ze zemé, aby lékar poznal »anatomii«
téchto rostlin. Pak se ma lékar zaméfit na anatomii nemoci. Nalezne podob-
nost mezi nemoci a lékem, a tak rozpozna, ktery lék patii ke které nemoci.
Z korespondence téchto dvou anatomii lékat nabyva na zkusenosti, bez nich
neni ni¢im. (...) Tak poznavejme Boha prostfednictvim jeho divii a vézme, Ze
veskeré zvlastni vytvory, které existuji, maji stejnou prirozenost jako neoby-
¢ejné povahy chorob« (Paracelsus 1/82).

Posuzovani svéta léki a jevil na zakladé rtiznych znakd zahrnuje nauka
o signaturach. Tu Paracelsus sice nevynalezl, ale vzkfisil ji k zivotu (viz text
Margaret Madejsky). Paracelsovym myslenkdm mzZeme porozumét teprve
tehdy, rozezname-li v principu pri¢iny kosmickou dimenzi a zacneme vni-
mat podobnosti mezi zdanlivé odlisSnymi vécmi jako univerzalni zékonitost.

Na stejné predstavé stavi téz druhy pilif 1ékarského uméni, astrologie. V zad-
ném pripadé se nejedna o povéru. V 16. stoleti se mezi astronomii a astrologii
nedélal rozdil. Véhlasni astronomové jako Mikulas Kopernik a Johannes
Kepler se sami povazovali zaroven za astrology: Zatimco jako astronomové
pozorovali pohyb nebe, jako astrologové vykladali, jaky ma vyznam pro lidsky



osud. S timto uménim se miizeme setkat jiz v babylonském obdobi. Vyznam
Slunce, Mésice a péti obéznic: Merkura, Venuse, Marsu, Jupitera a Saturna,
jejichz drahy lze sledovat pouhym okem, byl znam pred vice nez 5000 lety.

Vnimani nebeskych sil bylo dulezitym krokem ve vyvoji lidského védomi.
Byl tim polozen zaklad metafyziky, nebot od této chvile byly neviditel-
né kosmické prvotni sily povySeny na princip stvoreni. Znalost nebes se
stala cestou k pozndni bozstvi. Pfedtim znal ¢lovék jen elementarni sily
pozemské prirody, nyni si zac¢al uvédomovat zavislost ptirodnich procesi
na kosmickych silach.

Paracelsovi byly hvézdy duchovnimi uditeli, kteti ¢lovéku umoziuji pochopit
jeho pravou prirozenost, coz je totéz co poznani Boha (IV/451). V astrologii
vidél matku vSech magickych uméni a opravdového lécitelstvi (IV/407).

Cteme-li jeho knihy, s prekvapenim zjistujeme, 7e astrologie pro né;
znamenala dtlezity pilif mediciny a Ze u¢inil mnoho poznamek k jejimu
lé¢ebnému vyuziti. Takfka bezvyhradné vsak rezignoval nad vykladanim
horoskopti. Nepouzival k 1é¢eni ani tak horoskop jako spise harmonii kos-
mu, jejiz odraz spatfoval v pfirodé a v ¢lovéku. Nauka o aspektech pfitom
ustoupila do pozadi.

Pro pochopeni Paracelsovych ideji je tfeba védét, ze v hermetické astrolo-
gii jsou planety v$e pronikajicimi kosmickymi sférami, které nelze vykladat
prostorové ani ¢asové. Poc¢atkem planetarni sféry je splynuti prazdnoty a ne-
konecna, jez spole¢né vytvareji temny chaos, rodici svétlo. Svétlo je kosmicky
fad. Trojice »prazdnota, nekonec¢no a svétlo« se nazyva Svétovy duch, Archetyp,
Logos, Biih ¢i Bezejmenné.

Kosmické svétlo se jako pres hranol rozklada na sedm duchovnich paprski,
nazyvanych téZ Inteligence, jejichZ vlastnosti maji univerzalni platnost a neo-
mezuji se jen na nas slune¢ni systém. Ov§em nasemu vnimani jsou dostupné
jako planety slune¢ni soustavy (II11/832).

Dvé¢ svétla Slunce a Mésic vytvareji zaklad zivota. Slunce znazornuje védo-
mi, muzskou a plodici podstatu, ktera ozivuje prazdnotu. Mésic znazornuje
naopak srazeni, Zenskou a rodici podstatu, jejiz sila ohranicuje nekonecno.
Mars je rozpoustéjici a Venuse udrzujici princip vesmiru. Jupiter a Saturn
jsou spojeni s podstatou latky. Jupiter zastupuje princip formujicich sil, kdezto
Saturn materidlni strukturu. Jako bih ¢asu zndzornuje souc¢asné smrt a pomi-
jivost. S Merkurem, jakozto snad nejdilezitéjsi planetarni ideou, se setkdvame
v chemii v podobé¢ latkovych promén vseho druhu; je zodpovédny za veskera
vzajemna plisobeni, bez nichz by nebylo Zivota. Jako posel bohti pfinasi Merkur
kosmické svétlo celému vesmiru.

Zvlastni roli ma Saturn, nejvzdalenéjsi z tehdy zndmych planet, znama téz
pod nazvem »Strazce prahu«. Z nezmérnych hloubek $irého vesmiru shromaz-
duje nesmrtelné duse lidi pred jejich inkarnaci a je zaroven posledni zastavkou
v okamziku smrti. V magii se mu pripisuje nejvyssi moc a je zprostredkova-
telem nejzazsiho stupné zasvéceni. Predstavuje poslani ¢lovéka. Pochopeni
saturnského principu znamena poznani urceni, pochopeni materie a zdkonu

Znazornéni Genese: Vznik Svét-
la na pocatku stvoreni. Holubice
symbolizuje Ducha

Boziho, Slunce bozsky rdd, ktery
premahd veskeré temnoty. Z dila
»Utriusque Cosmi« od Roberta
Fludda, 1617.
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Kronos/Saturn, strazce prahu
do kosmického svéta, prinasec
svétla a tajemny vladce svéta
pozemského. Perokresba sira
Edwarda Burne-Jonese, 1879.
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inkarnace. Ztélesnuje poznani nadzemské dimenze, je stinem bozského svétla,
tajemnym vladcem materidlniho svéta a byva proto nazyvan »temné slunce«.

Prestoze Saturn zastupuje cosi temného v metafyzickém slova smyslu, vy-
tvari spolu se Sluncem a Mésicem trojici svétla. Zatimco Slunce predstavuje
nase jastevni védomi a svétlo dne, kdezto Mésic védéni nasich predku a svétlo
noci, je Saturn kosmickym svétlem poznani.

V 16. stoleti nebyly jesté tfi transsaturnské planety znamy a dnes se povazuji
za vy$si vibra¢ni urovné tehdy jiz objevenych planet. Ohlasuji nové globalni
védomi véku Vodnare. Uran souvisi s Merkurem, Neptun s Venusi a Pluto
s Marsem, takze se stdle hovofi o sedmi zakladnich silach. I kdyz maji nové
planety velky vyznam pro moderni astrologii, mizeme od nich béhem dalsiho
vykladu upustit.

Stejné jako Saturn ma i Slunce mezi sedmi kosmickymi silami pfednostni
postaveni. Paracelsus jej nazyval ozivujicim dechem pfirody (IV/ 493). »Od
Slunce jakozto naseho prirodniho otce prijimame zprostiedkované prirod-
ni svétlo moudrosti pres véechny planety a hvézdy« (Paracelsus 1/758). Ve
znameni, ve kterém se Slunce nachdazelo v ¢ase naseho zrozeni, je pfitomna
i hvézda naseho zrozeni. Slunce vyjadfuje opravdovou bytost, znamena jeji
kvalitu v nynéjsi inkarnaci.

Meésic jako zrcadlo Slunce a obéznice Zemé vytvari kosmickou silu, jejiz
sféru museji protnout vSechny kosmické paprsky, které maji zaptisobit na Zemi.
Proto je tieba pfi kazdé praci sledovat Mésic, nebot udava zivotu rytmus (11/212).

Venuse vyjadfuje sexudlni pritazlivost a schopnost milovat, Mars pud Zivota
a vuali. Jupiter dava tvar télu a jeho silovy potencial navic ovliviiuje zptisob,
jakym si utvafime sviij Zivot a své uvazovani.

Ve formé signatur se sedmero sil odrazi ve vSech fenoménech. MiZzeme
k nim priradit rizné typy lidi, organy, jejich procesy (véetné patologickych)
a vSechny léky. Jedna se o nauku o korespondencich, které se rovnéz rika
»nauka Zlatého retézu«. Timto tématem se zabyvaji hlavné kapitoly o »Ens
astrale« a »Ens naturale«.

Kromé hvézd patfi do Paracelsova metafyzického svétového nazoru také
ucinek elementarnich sil: ohné, vody, zemé a vzduchu. Pfitom se rovnéz jedna
o kosmické sily, které se smyslim zjevuji v podobé signatur. Mimo tyto ¢tyfti
elementy je od dob antiky navic znama jesté kvintesence, duchovni pivod ele-
mentd, kterému Paracelsus fikal téz Biith. V ¢lovéku se kvintesence projevuje
jako rozum a v latce jako 1é¢iva potence.

S elementy »tajné« souviseji tii principy: »sulphur«, odusevnélé, »mercuriusc,
zduchovnélé, a »sal«, zformované. V hermetismu se tyto tfi principy nazyvaji
»Iria Principia« (viz téz str. 118). Pro Paracelsa byly tyto tfi sily odrazem Boha,
kterého lze chapat jediné jako Trojici. Doklady toho nalezneme v kiestanském
znazornéni Boha Otce, Syna a Ducha svatého, v hinduistické trojici Brahma,
Visnu a Siva nebo ve staroegyptské predstavé svéta jako Isis, Osiris a Horus.

Uméni alchymie, tfeti pilif 1é¢ebného uméni, se zabyva procesy premény
materie. Umyslem laboranta je uvolnit z latky duchovni, kvintesencialni sily



a upotiebit je k lé¢eni (viz ¢lanky Maxe Amanna). Ukolem léku viak neni
pouze proménit nemoc ve zdravi, nybrz i umoznit ¢lovéku dosazeni bozského
rozumu, tedy zprostfedkovat poznani a proménit nectnost v ctnost.

S ctnosti se dostavame ke ¢tvrtému a nejdilezitéjsimu pilifi - medicinég,
nebot ta je nosnikem vs$ech ostatnich. Bez ni, jak tvrdi Paracelsus, jsou vy-
stavény na pisku vSechny poznatky, které jsme kdy ziskali pomoci filosofie,
astronomie a alchymie.

Ctvrtym pilifem Paracelsus minil integritu 1é¢itele a jeho zru¢nosti, Gstici
v dokonalé virtuozité. Proto ctnost, je-li ji dosazeno, nabizi rizné moznosti
lécby.

Podle Paracelsa existuji tfi divody, pro¢ nékdo je dobrym terapeutem: Bud
nam sudicky daly do vinku odpovidajici schopnosti, nebo se ndm dostalo
kvalitniho ucitele, anebo, a to je nejpadnéjsi dtivod, nas povolal Btith (11/289).

Abychom mohli byt povolani, musime v sobé vlastnim usilim vypéstovat
lasku k bliznim. Jediné ta je totiz zakladnim kamenem léceni, nikoli snaha
o ziskdni véhlasu ¢i penéz. S bohatstvim, vznesenym odévem a podobnymi
znaky vysokého postaveni Paracelsus nepocital: »My, kdo se probouzime mezi
jedlovymi $iskami, si prili§ nerozumime s témi, kdo chodi v mékkych satech
a vychovani se jim dostalo v ddmskych komnatach« (Paracelsus 1/488). Narozdil
od jinych prislu$niki svého cechu zil Paracelsus vzdy skromné a méné majetné
pacienty lé¢il zdsadné zadarmo nebo za stravu a pristiesi (III/706 a 707). Zasel
dokonce tak daleko, ze prodal vSechen sviij uz beztak nuzny majetek, jen aby
mohl pomoci chudym.

Vedle skromnosti, lasky k bliznimu a zdravé davky optimismu musi kaz-
dy lékar stat v pokofe pfed Bohem: »Musi§ mit poctivou, upfimnou, silnou
a opravdovou viru v Boha, celou svou mysli, srdcem, v tvahdch a myslenkéch,
se v§i laskou a davérou« (Paracelsus 1/402).

Ttebaze hluboce véril v Boha, nebyl, jak doklada mnoho pasazi v jeho tex-
tech, praktikujicim kfestanem, jak si ho predstavuje cirkev: »Tvrdim a fikam,
ze je uzite¢néjsi, omyjeme-li a zavdzeme ubozakim rany, nez kdyz stojime na
méi a viiskdme primu a tercii o ne$porach ¢&i kompletdft. Rikdte, Ze jsem proto
nekrestansky a jednam proti kfestanské vire. Ale vse, co tvrdim, je od Krista,
ktery pravil: ,Jez, pij a oblékej se‘, o msi ani slovo« (Paracelsus 11/330). Podle
Paracelsova nazoru nahlizi Biah do lidskych srdci, chramy a ritualy pro néj
nic neznamenaji. Bih se mu zpfitomnoval v pfirodé a jeho pravou modlitbou
byla laska ke stvofeni — k tomu nepotieboval ani cirkev, ani slova ¢i posvécené
predméty.

Pét typa lékaria

Analogicky k entiim uzndval Paracelsus pét rtiznych typt lékari, ktefi mohou
riiznymi postupy dostat terapeutickym pozadavkim. Toto rozdéleni je zajimavé

Opravdovy lé¢itel je povoldn
Bohem. Svice a hvézdy v ruce
symbolizuji sedm kosmickych
sil. Bozi koruna vyzaruje tfi
paprsky (= Tria Principia).
Albrecht Diirer, 1498.

»Mistra a doktora déla

z ¢lovéka jeho prace a ne

cisaf, papez, fakulta, privilegia
nebo vysoka skola. (...) Jesté
nikdy neopustil vysokou $kolu
hotovy lékaft, ani nikdo, kdo
by dokézal s opravdovym
poznanim pric¢iny vylozit tu
nejmensi nemoc.«
(PARACELSUS 1/339)
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Ctyfi pilife lé¢itelstvi

»Zaklad, na kterém stavim a ze kterého vychazeji mé spisy, stavim na ctyfech pilitich, totiz filosofii, ast-
ronomii, alchymii a ctnosti.« (Paracelsus 1/333)

Astronomie (vzduch a oheri/sira) Filosofie (zemé a voda/sul)

- Nadsmyslové vnimatelné. - Smyslové vnimatelné.

- Poznani kvality casu. - Pozndni materie jakoZto ozivené prirody.

- Interpretace energetickych struktur - Znalost poradajicich sil, z nichz se pri
kosmu v analogii s pozemskymi - roda sklada (nauka o ¢tyfech elementech;
udalostmi (hvézdna znameni, planety). Tria Principia).

- Korespondence mezi kosmickymi - Poznani Iékt na zékladé interpretace
fenomény a riSemi prirody. prirodnich jevti (nauka o signaturach).

- Nahofte - nebe - otec - Slunce. - Dole - zemé - matka - Mésic.

Alchymie (kvintesence/mercurius)

- Uméni, v némz se zpracovavaji elementarni sily.

- Obdoba procesti v prirodé a jeji zdokonaleni skrze
alchymickou proménu v laboratofi (transmutace).

- Spagyrie: Rozpous$téni materialnich struktur
a osvobozovani ducha (Quinta Essentia) z hmoty,
jakoz i jeho nashromazdéni pro vyrobu vysoce
ucinnych lékua (arkan).

- Zasvéceni do procesti promény téla, duse a ducha,
v analogii s laboratorni praci.

Ctnost/Virtus (nese ostatni tfi pilife)

- Integrita a virtuozita lécitele.

- Aktivni laska k bliznim.

- Lécba za pouziti arkan ke zdokonaleni ¢lovéka.

predevsim proto, ze predklada zasadni polaritu v metodice - 1é¢bu z hlediska
antipatického a sympatetického.

Prvni typ lékate nazyval Paracelsus »Naturalis«, jelikoZz jeho zptsob prace
vychazi z pozorovani prirody: »Tak 1é¢i studené teplym, vlhké suchym, plné
vyprazdnénim, la¢né naplnénim a podobné. Jak uci priroda, kazdou véc lze
zahnat jejim protikladem« (Paracelsus 1/5).
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»Naturalis« tedy 1é¢i nemoc jejim protikladem, coz je antipa-
ticky zptsob, se kterym se mtizeme casto setkat i dnes. K aplikaci
staci znat uc¢inek nasazenych lékt a mit dostate¢nou pozorovaci
schopnost. Neni bezpodmineéné nutné znat specifickou povahu
léku. Samuel Hahnemann v 19. stoleti nazval tuto metodu »alopa-
tie«. Paracelsus antipatickou 1é¢bu, tehdy v§eobecné uznavanou,
zavrhnul pro jeji dogmaticky charakter. Jeho odpor vyvolala i sku-
te¢nost, Ze antipatickou 1é¢bou nelze pochopit podstatu nemoci:
»Kdo chce 1é¢it teplé studenym a suché vlhkym, ten nerozumi
podstaté nemoci« (Paracelsus 1/80).

Antipaticka metoda je vhodna predevs$im ke zmirnéni akutni
bolesti a je tfeba ji vZdy kombinovat s dal§imi metodami. Jinak mtize
byt tato forma terapie dokonce nebezpecna, protoze jen potlacuje
propuknuti nemoci a neztidka se dostavuji nepfiznivé nasledky.
»Nemoc se zazene, ale tim se uvolni misto jinému zlu« (Paracelsus
1/79). V kapitole o «Ens veneni« se k tomuto hledisku jesté vratime.

Kazdopadné neni divu, Ze Paracelsus daval pfednost opacné
metodé, nebot »jesté nikdy nebyla horka nemoc vylécena stu-
denym a studend horkym. Naopak se stalo, Ze podobné vylécilo
podobné« (Paracelsus 11/494). Tuto metodu pouziva druhy typ
lékate, Paracelsem pojmenovany »Specificus«. Minil tim empiriky

(«<Experimentatores«), tj. terapeuty, ktefi z vlastni zkusenosti, z té

¢i oné priciny, uplatiuji odpovidajici postupy.

Lé¢i pomoci »Forma specifica« (zvlastni prirozenosti) a «Ens specificum«
(zvlastni podstaty): znaji pfesné tajnou povahu a specifické vlastnosti svého léku
a maji je téZ ovéreny. Aby v8ak poznal tajemstvi spravného léku, musi terapeut
pochopit signatury pripadnych lé¢ebnych prostfedki v analogii k nemocem.
Tim se v Paracelsové slova smyslu stava filosofem a stoupencem homeopatic-
kého principu.

»K tomu, abys 1é¢il snadno, rychle, jisté a natrvalo, zvol pro tu kterou nemoc
1€k, ktery mize sam vyvolat utrapy podobné tém, jez ma lécit,« zni ustfedni
motiv Samuela Hahnemanna, zakladatele homeopatie, jejiz kofeny nachazime
u Paracelsa. Jiz tfi stoleti pred nim totiz Paracelsus tvrdil: »V$echny tajuplné
sily véci 1é¢i (...) konkrétni nemoci stejnym zpisobem, jakym tyto vznikly«
(I/78). »Pro prislusnou véc se ma upotiebit jen to, co je stejného druhu. Studené
nepremuize horké a ani horké nepfemize studené zacinajici nemoci. Lécit se
musi tim, co nemoc zptisobilo« (I/640).

Podle téchto slov musi byt nejen 1€k, ale i lé¢ebnd metoda analogicka one-

r v

mocnéni. Magie 1é¢i choroby vzniklé nasledkem ocarovani, astromedicina zas
potize zapri¢inéné hvézdami a jedovaty minerdl hornika, ktery se jim predtim
otravil (ovéem pouze ve formé zduchovnélého léku).

Je proto logické, nedavame-li nemocem fantastické nazvy, nybrz jména jejich
léku. V homeopatii se to déld dodnes. Je-li napfiklad minéna trudnomyslnost
provazena vysokym krevnim tlakem, hovofi se o zlatém typu. Porozumét

Aby doséhl duchovniho
znovuzrozeni, ma ¢lovék
vlastnim usilim v ramci
spravného lé¢eni proménit
své nectnosti v ctnosti.
Jacob Bohme, 1682.

»Contraria a contrariis
curantur (Vse se 1é¢i
protikladem). To jest: Horké
vyhdni studené. V 1ékafstvi je
to nespravné a nikdy tomu tak
nebylo, nybrz véc se ma takto:
Arkéna a nemoci, to jsou
Contraria. Arcanum je zdravi
a nemoc opakem zdravi. Tyto
dvé navzdjem jedno druhé
vyhanéji.«

(PARACELSUS 1/361)
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»Je tieba ujasnit, ze dne$ni
védeckd medicina pojima

jen véci ptirodni, tedy pouze jeden
z péti druht lékarské védy.«
(Bernhard Aschner, pfedmluva

k «Paracelsus Werke«, 1926)

Riizné zptisoby vésténi: Cten
z ohné, z vnitinosti, z ruky
az hvézd.

Drtevorez ze 16. stoleti.

analogii mezi nemoci a lékem bylo pro Paracelsa nanejvys zadouci: »Z toho
je tfeba vyrozumét, ze nemate fikat: to je Cholera a to Melancholia, nybrz
to je Arsenicus a to Aluminosum. (...) Nebot podobné s podobnym maji byt
nazyvany stejnymi jmény« (Paracelsus 1/508).

Bez této znalosti zistane mnoho mist v Paracelsovych spisech neobjasnéno.
Pouziva-li kuptikladu pojem realgar, coz je sloucenina arzénu a siry, mini
tim casto latku, ale nékdy také nemoc jako artrézu, pro jejiz léceni je vhodny
alchymicky upraveny realgar.

Jsou-li naopak pri¢inou onemocnéni hvézdy, hovori Paracelsus tfeba o Sa-
turnovi, ¢imz miize myslet korespondujici nemoc, samotnou planetu, nebo
saturnsky kov olovo.

Prace s hvézdami se tyka predevsim tfetiho typu lékarte, kterého Paracelsus
nazyva »Charakteralis«. Ten by se mél povznést nad polaritu obou predchozich
typu, nebot ke svému lé¢eni nepouziva zadnou materii. Jak jiz nazev napovida,
cerpa tento lécitel silu z vlastni vnitfni bytnosti a z vlastniho chapani. Lé¢ebnou
metodou »Charakteralis« je fe¢. Musi k tomu mit moudrost a Zivotni zku$enost,
musi bez jakéhokoli zavahani poznat vnitfni pravdu a musi mit schopnost se
vcitit; predevsim ale pouziva své charisma.

Dulezita je pritom také otazka moci lécitele nad jeho pacienty. Muze-li byt
slovo tak mocné, Ze vylé¢i nemoc, musi z osoby, ktera uzdravuje, promlouvat
filosof a moudry ptitel. Projevuji-li se vSak u néj pochybnosti a hamiznost,
pak jeho slovo uvede pacienta ve zmatek.

Nejedna se tedy o taktiku a techniku rozhovoru, nybrz o to, vyvolat
v pacientovi stav sebepozndni a posilit v ném schopnost rozlisenti, s jejiz
pomoci by sam nalezl odpovéd na otdzku: »Co je spravné, co nespravné

a co nutné?«

Stejny cil sleduje i moderni psy-
chologie, ovsem Paracelsus by zcela
jisté akceptoval jen psychology, je-
jichz znalosti vychazeji z hermetic-
kych véd. Psychologii proto nelze
téma »Charakteralis« vycerpat. Do
tohoto typu jsou zahrnuti rovnéz ast-
rologové, ktef{ nemocnému umoznuji
nahlédnout do tajuplnych souvislosti
makrokosmu a mikrokosmu. Déle
sem patfi mistfi hypnozy, prastaré
techniky, kterou i Paracelsus pravdé-
podobné znal a pouzival, jakoz i lidé
obdafeni viziondfstvim.

Stejnymi schopnostmi by mél dis-
ponovat i ctvrty typ lékare, kterého Pa-
racelsus nazval »Spiritualis« a ktery
lé¢i silami magie.
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Magie je nejvyssi ze vSech uméni, nebot tajné
védéni ndm déava schopnost duchovni vlady nad
hmotou. Magicky operujici ¢lovék mize s pomoci
hvézd prenaset sily na objekty a pouzivat je pro
lé¢eni. K nutnym védomostem mu dopomahaji
duchové, jez 1ze vnimat jako vnitfni hlas, protoze
»nejdilezitéjsi zdroj magie lezi v ¢lovéku samot-
ném. Clovék se musi ucit sam od sebe, nikoli od
jinych. Magie se neda naucit pouhym vysvétlenim,
ledaze by prislo shiry« (Paracelsus IV/834).

Magickd uméni jsou téz predpokladem alchy-

mického pocindni, jimZ je minéna snaha o dokonalost a osvobozovani ducha
z latkového sevreni prostfednictvim promény prirodnich substanci v 1é¢iva.

To nejdilezitéj$i v magickém léceni je pouzivani »arkan« — 1ékt duchovni
a magické povahy -, v analogii s kosmickymi vlivy. Magie je lé¢eni v harmonii
s u¢inkem hvézd, s cilem vytvofit harmonii v ¢lovéku. U¢elem magického 1éku
je vyvolat v nemocném organismu vyssi rad neboli vyssi vibrace, aby duch
dosahl sebepoznani a prekonal nemoc.

Kromé vyuzivani alchymickych léka patfi ke »Spiritualis« také znalost taj-
nych sil bylin, kofeni a kament, ozivenych inteligentnimi bytostmi. Magicky
lécitel rozumi feci prirody a vladne rostlinnym duchiim i zemnim gnémim.
Navic mize telepaticky komunikovat s bytostmi, které jsou spojeny s elemen-
tarnimi silami nebo s rostlinami, zviraty a kameny.

»Spiritualis« 1é¢i nemoci vyvolané kouzly pomoci protikouzel, pficem?z jsou
jeho spojenci elementarni bytosti. Pfikladem takového ¢arovani jsou tvarova
magie a amulety (viz »Ens spirituale«).

Pro posledni typ lékare je tohle v§echno bezpfedmétné, »Fidelis« totiz 1é¢i
silou viry. Nepotfebuje k tomu hmotny lék ani duchy, jeho bytost ustupuje do
pozadi. U »Fidelis« vychazi 1é¢ebna sila ze spiritudlniho spojeni duse se sila-
mi stvoreni. Jeho duch se stal nddobou, skrze niz mtize piisobit duch svétovy.
K tomu v8ak dochdzi jen tehdy, nema-li terapeut ve své vife pochybnosti a je
mistrem hermetismu.

Ulohou takového lékaie je oteviit nemocnému smysly pro vys$si pisobeni.
Chce zprostfedkovat poznani, skrze néz by mohl pacient nasmérovat svého
ducha do nadsmyslové arovné. Jestlize nemocny ztratil vlivem svého utrpeni
davéru v uzdraveni, miize ji znovu nalézt jediné timto zptisobem.

I tento typ lékatre ma ale sva omezeni. Existuji také onemocnéni nevylé-
¢itelnd, pfi nichz zadné lékarské uméni nepomaha a kdy ¢lovéka ¢eka uz jen
smrt. Probudi-li v§ak »Fidelis« v nemocném viru, stava se ¢asto, Ze na svou
nemoc zemfe vylécen. K vyléceni totiz dojde v neviditelné dusi a neni tudiz
nutné, aby zmizely viditelné a méritelné symptomy.

Pfesto je to mnohdy samotny Logos, kdo 1é¢i, aniz by k tomu pouzil ¢lovéka,
nebot je nejvétsim lékatem ze véech. Clovéku jsou pak dany milost a posvécent,
protoze uzral ¢as. Tak dochazi ke vzacnym pripadiim zazra¢ného uzdraveni.

Maig jako vladce elementarnich sil.
Dfievorez od Hanse Weiditze,
1532.

»Proto neni lék v tom, koho
vybere ¢lovék, nybrz v tom,

koho vybere Bith. On zna lékate
podle srdce a nic nedbd jeho
stupné, vysoké skoly, pompy,
jména, doporuceni a peceti, nybrz
v$imad si toho, kdo je milosrdny,

a tomu také dava lék.«
(PARACELSUS 11/289)

»To, co nds vynasi nad pozem
skou ptirodu, je vira, jez z nas
¢ini duchy rovné ducham. (...)
Ze zneuziti viry musi nutné
povstat povéra.«

(PARACELSUS 1/227 A 234)
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Paracelsovo spilani zastanciim skolometského lIékaistvi

»Ktery prirodni filosof by se nezasmal nad okolnosti, Ze 1ékafi nechavaji
bez povsimnuti ty nejzakladnéjsi filosofické pravdy, které pravé v mediciné
souviseji s mnoha nemocemi a bolestmi. Nestaraji se o né a pouze $koli své
zaky jak brat penize.« (I/132)

»... (neschopnost 1ékari) 1ze vysvétlit jen silou zvyku, piivodem a lety
uceni na vysokych skolach, z nichz vychazeji pouze mluvkové a pisalci. Kdo
pise recepty, ale nikoho pfitom neuzdravuje, neni nic nez pisalek, pouhy
doktor pisafstvi a ne 1ékarstvi.

Jste tedy pisalci a mluvkové a uzavirate se do sekty jako farizejové: Pro-
toze vam nesmi nikdo do ni¢eho mluvit. Jako mnissky rad, ktery nedéla
rozdil mezi ¢ernou a bilou.« (I/159)

»... sami kati, dévky a rasové. Kdybyste byli skute¢ni doktori, byly by
va$e knihy tolik poucné, Ze by vas zadny kat nepredstihl svym uménim.
Jelikoz v3ak nejsou k nicemu, ma kat moznost nad vami svym uménim
a disputaci zvitézit.« (1/163)

»Jinak (nema-li ¢lovék prehled nad opravdovym védénim) neni me-
dicina nic nez vyc¢péla, jalova skoticova kira, kterd chutna jako plstény
klobouk.« (I/211)

»Pro zadného z vas (falesnych doktort) nezbude misto ani v tom nej-
zaz$im kouté, ktery psi jesté nestacili pomocit. Ja budu vladnout a mé bude
kralovstvi; ja je povedu a opasam vase bedra. Jak se vam 1ibi Cacophrastus®?
Tohle lejno musite snist. Tak, jak vam voltim pfislusi, stane se vas Caco-
phrastus knizetem kralovstvi a ze zlo¢inct se stanou kominici.« (I/335)

»Kde skonci po této provérce (rozsudku vyssi moci) doktor Nékdo, mistr
Viska¢ a mistr Skraboprd se svymi jazykolomnymi oplzlostmi a vzneseny-
mi oslimi hlavami. (...) Nebot jejich pycha a prepych byly udrzovany lsti
a podvodem a doplatili na to. O, jak budou samozvani doktofi pistét, jako
had na ropuchu. Jejich jed skon¢i v nich a ne ve mné. Kéz sami své 1ékarny
sezerou, lépe kdyz se jimi zadusi oni, ne ja.« (I/339)

»Rikam vdm: Chmy¥i na mém zatylku vi vice nez vy a vsichni vasi autofi.
Krouzky na mych stfevicich jsou ucenéjsi nez vas Galenus a Avicenna. Mij
vous ma vice zku$enosti nez vsechny vase vysoké skoly. Chtél bych se dozit
chvile, kdy vas prasata budou vlacet vykaly.« (I/342)

3

Tak se mu vysmivali jeho kritikové.



»Kdo chce tedy projit prirodu, ten musi projit jeji skolou, jinak ztistane
patlalem, méchacem a vyplachova¢em.« (1/387)

»A prasata ve vas budou muset ryt a nenajdou nic nez hovno. Coz zna-
mena, Ze na vas neni nic k uzitku. To nejlepsi, co mate, je hovno, zbytek
jsou marni slepysi a v rudych kapucich, jez méte posazené na hlavach
korunovanych hlozim, hnizdi moli.« (1/429)

»Mistr Zvatlapych a Kladivko by nejradéji potad jezdili na oslu, vybirali
dukaty a guldeny.« (I/615)

»Bylo zde o mné prozrazeno prilis, a je $koda, Ze pravé pokrytcim,
hrabivym knézim, povalec¢tim a kurevnikim, jimz od narozeni prislusi
jen tele a teleci hlava.« (1/690)

»(Lékar) sam ma védeét tolik, aby i Dioskurides mohl byt jeho zakem.
Protoze v§ak tomu tak neni, nejste lékafi, nybrz vaganti, kterym se podle
pravého femesla rika tulaci.« (II/321)

»Kdo neni zku$eny v Magica, toho méjte za bridila, nebot bridilem
zUstane po cely zivot, dokud nepadne do hrobu.« (I11/649)

»At se nikdo neopovazuje poznat Bozi dila v mékkych poduskach nebo
jen z pismen knih. Je nutné je zakusit v potu tvare (...). Takovy je pak cenén
jako opravdovy, moudry, zbozny a vérohodny lékaf a nent jiz jako poduskovi
lékari, pouc¢ovani zkrachovalymi $kolmistry a pochybnymi lokaty, $prty,
parohaci a pochopy (...). Mimoto jsou fale$ni a podvodni lékarnici, ktefi
si z poduskovych lékart délaji blazny.« (111/677)
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Znazornéni zvérokruhu

s planetami a vyznamy
astrologickych domt. Titulni
dfevorez kalendéafe Leonharda
Reymannazr. 1515.
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Ens astrale -
Clovék nemocny sympatii ke hvézdam

»Ens astrale mate chapat takto:
Je cosi neviditelného, co nas
a vSechny citici bytosti udrzuje pfi zivoté.«

(Paracelsus 1/18)

V moci hvézd

Prvni mozna pri¢ina nemoci je spojena s u¢inkem astralniho svéta hvézd. Mo-
derni medicina zna tento fenomén nanejvys jako vliv Mésice, Slunce nebo po-
¢asi — napriklad namési¢nost, zesileni bolesti pfi novu a uplnku stejné jako
onemocnéni zavisla na postaveni Slunce, ro¢ni dobé ¢i druhu pocasi, napriklad
jiznim vétru. I kdyz jsou pric¢iny vSeobecné znamé, je postizZeny ¢asto povazovan
za simulanta nebo jeho problém za psychosomaticky, protoze $kolska medicina
jednoduse nezna na tato onemocnéni terapeutickou odpovéd.

Projdeme-li naopak seznam symptomil v homeopatii, nalezneme ptinej-
mens$im nékteré ideje. Pisobeni uvedenych prostiedka se ovSem piipad od
pripadu velmi lisi. Je na zvazeni kazdého, o jaky zpusob lé¢by se pokusit,
nebot velké utrpeni nuti ¢asto pacienty k zoufalému naléhani a kazda in-
spirace prijde vhod.

Pred nékolika lety prisla do praxe Zena, ktera méla panickou hriizu z boutky.
Nemohla zkratka vydrzet napéti ve vzduchu. Léky pro ni byly mimo jiné »Fosfor
D30«, »Argentum nitricum D12«, »Meteoreisen D12« a doprovodny pripravek
»Melissa Cupro culta« D3 (Weleda) na zklidnéni nervi. Fosfor odpovida zhnou-
cimu slune¢nimu principu a je G¢innym prostfedkem na poruchy zptisobené
fenomény energetickych poli a hypersenzibilitu. Dusi¢nan stiibrny korespon-
duje s Mésicem a uvolnuje nevédomy strach, ¢imz podnécuje reflexi vlastniho
ja. Kosmické zelezo (Mars) mélo pacientku zbavit strachu a u¢init ji odolnou,
zatimco medunka (Venuse) méla za kol vyrovnat stav dusevniho napéti. Terapie
trvala okolo Sesti mésic a zahrnovala i praci s bozstvy blesku. Od té doby mize
pacientka svij strach velmi dobre ovladat.

U Paracelsa vSak Ens astrale znamena daleko vice nez jen fenomén pocasi,
nebot na ¢lovéka mohou piisobit vSechny kosmické sily. To plati zejména
o dvou svétlech Slunci a Mésici, péti obéznicich a kometdch, jez Paracelsus



nazyval nebeskymi stfelami; dnes se k tomuto vyctu pficitaji navic transsa-
turnské planety.

Jak je presto mozné, ze pivodem nemoci jsou hvézdy, dokonce vSechny, na
které pomyslime? Nezdar v zivoté ptisobi predevsim Mars a Saturn, jez v astro-
logii oznac¢ujeme jako ptisobce zla nebo malé a velké nestésti.

Staneme-li pred touto otdzkou poprvé, dospéjeme vétsinou k zavéru,
ze astrologie vychdzi z predurcenosti moci hvézd. To je ale zdsadni omyl.
Hvézdy »nenuti, ony jen ponoukaji lidi, aby realizovali své plany« (Para-
celsus 1/764).

Paracelsus byl toho nazoru, ze pokud se usili ¢lovéka nezakldda na moud-
rosti, miiZe vyvinout takovou negativni silu, Ze »rozhnéva« a »zazehne« hvézdy
na obloze. Nemoci, které v nas tak vzniknou, je tfeba chdpat jako vychovny
prostfedek a postih nebeskych téles, nebot »rukou a metlou nebes jsou hvézdy,
jejichz prostfednictvim nam jsou sesilany nemoci« (Paracelsus 1/686n.).

Kazda nemoc ma sviij pocatek »ve hvézdach a teprve z nich pronika do ¢lové-
ka. Znamend to tedy, Ze co se odehrdva na nebi, zac¢ind se naplnovat i v ¢clovéku
(...). Ruka Pané vlozila souhvézdi do ¢lovéka, aby napodobovalo to, co navenek
pocinaji a tvori nebesa, takze totéz se pak déje i v clovéku« (Paracelsus 1/368).

Jak silné se nemoc rozvine, zalezi pouze na snaze ¢lovéka spoutat svoji ne-
dokonalost. Absolutni moc nad nim maji hvézdy jen tehdy, necha-li svému tra-
peni volny prichod. Kraci-li vak cestou bozské moudrosti, brzy se od hvézdné
nadvlady osvobodi.

Nakaza z hvézd

Podle Paracelsa je ¢lovék mikrokosmem, vybudovanym podle stejnych zdkoni-
tosti jako makrokosmos. Hvézdna znameni odpovidaji naemu vnéjsimu obalu
a planety zas nasim organtim i s jejich funkcemi. Planety jsou navic zodpovédné
za tvorivé sily v prirodé, a tim i v ¢lovéku. To znamena, Ze celkové klimatické
podminky, v§echny geologické jevy a veskeré zdroje na Zemi, potfebné k preziti,
jsou na uc¢inku planet zavislé stejnou mérou jako nas organismus. Vyjimku tvori
nase skute¢na podstata, tj. clovék saim o sobé - vérny obraz bozstvi a nikoli
prostedkujicich planetarnich sil (I/16).

Hvézdy svymi vlastnostmi predstavuji zaklad zivota a zaroven ho i udrzuji.
Paracelsus tuto silu nazval »Meteoron«*. Nejsilnéji koresponduje s elementem
vzduchu, ktery je nositelem duchovnich vlastnosti bozstvi. Tém fikal »Meteoron
Magnumg, protoze narozdil od jednoduchého Meteoronu hvézd, ktery prinalezi
zivotu na zemi, obepinaji cely kosmos. Podobnymi pojmy z jinych kultur a obdobi

4 Neni zcela jisté, jak Paracelsus tuto silu skute¢né oznacil. Jako »Meteoron« ji

interpretuje Bernhard Aschner.

»V$echny védecké skoly pohlizeji

na ¢lovéka jako na vice méné
uzavieny celek, ktery nema ke
kosmu z4dny bliz$i vztah. Clovék
by tak neptesdhl povrch vlastniho
téla. Skolska medicina se
¢lovékem zabyva pouze z tohoto
hlediska. Pro Paracelsa (...) neni
télesny ¢lovek v zadném pripadé
celym lidskym ustrojim; clovék
sice vypadad, jako by byl odpoutan
od kosmu, nezavisly na blizkém ¢i
vzdéleném okoli, av$ak jen proto,
Ze jsme ve svém vnimani omezeni
na smyslové organy a nevidime
mnozstvi vlaken, ktera jej spojuji
s celkem.«

(ADOLF VOEGELIL, 1955)

Sedm planetarnich sil se
Saturnem jakoZto strazcem
moudrosti. Z dila »Theatrum
chemicumg, 1661.
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jsou napriklad »prana« Indud, ¢inskd »¢chig, fecké »pneumac, »6d« Wilhelma
von Reichenbacha nebo »Orgon« Wilhelma Reicha. Ve vSech ptipadech tyto
pojmy souvisi s nebeskou a neviditelnou zivotni silou.

Hvézdny Meteoron je véts$inou pozitivni a harmonicky, za urc¢itych pod-
minek muize ovSem svou kvalitu zménit a zapusobit skodlivé. Tehdy ptisobi
jako jed a my v ném musime chté nechté existovat. Co vsak je pri¢inou této
kvalitativni zmény a jak to, Ze nds mize ovlivnit?

V mnoha ohledech maji hvézdy stejné vlastnosti jako lidé. I ony znaji
lasku, svar, zarlivost, pychu atd., které mohou byt pri¢inou zmény jejich
povahy. Dojde-li k tomu, zméni se i nase Zivotni podminky: »Hvézdy maji
povahu a mnohé vlastnosti jako lidé na zemi. (...) Jsou-li ve svém dobru,
nevychdzi z nich nic zlého, jsou-li vak zlé, ozyva se jejich zloba« (Para-
celsus 1/19-20).

Vlastnosti lze vy¢ist z postaveni planet v jednotlivych znamenich a z jejich
vzajemnych vztahd, které bez prestani tvori. Zvlasté nachazeji-1i se v »exaltacic,
projevuji planety ¢asto svou pychu, agresivitu a utlacuji ostatni:

»Dbejte toho, abychom neobvinovali Slunce nebo zimu z toho, Ze ublizuji
nasemu télu, nybrz, k ¢emuz vam mize dopomoci priklad, Ze vinu za nasi
nemoc nese kazda planeta a hvézda, ktera stoji v exaltaci, pronika Meteoron
a udili mu vlastni rdz« (Paracelsus I/21).

Exaltaci se rozumi zvlastni postaveni planety v jejim vlastnim znameni a ve
znameni, v némz je »povysena«. Ale v pfipad¢, Ze stoji ve znameni nepfiznivém,
muze ¢lovéku privodit znacné potize.

Jak jiz bylo naznaceno, existuji planety, které si ze svého domu osvojily
vlastnosti zlo¢ince, coz znamena, Ze jejich zakladni prirozenost se viici lidem
projevuje ¢asto negativné. Nalézaji-li se tyto planety v exaltaci, zesili se mno-
honasobné jejich negativni uc¢inek.

Ze sedmi planetarnich sil jsou to predevsim »bojovny« Mars a »ochromu-
jici« Saturn. Problémy ale mnohdy nadéluje i »vrtosivy« Mésic a »prohnany«
Merkur. Naopak Venuse je dobromyslna a jenom obcas se utdpi v samolibosti.
V podstaté vzdy priznivé jsou Slunce a Jupiter.

Ukaézalo se, Ze negativni vlastnosti planet jesté vice zesiluje jejich zpétny
chod. Jde pritom o opticky klam, ktery vznika diky draham rychlych planet.
Zpétny chod je rytmicky fenomén, to znamend, ze nastava pravidelné a tyka
se vSech planet vyjma dvou svétel: Slunce a Mésice.

Jaké potize mulize zpusobit napriklad vracejici se Mars, ukazala valka v Ko-
sovu v roce 1999. Pfipravy na ni zacaly ve chvili, kdy byl Mars jesté v exilu
venu$skych Vah. Konflikt eskaloval vélkou, poté co Mars vstoupil do Stira,
znameni okultni moci, a tam couval; ve Stiru je Mars vladcem. Soucasné vzniklo
napéti mezi Marsem a Uranem a mezi Saturnem a Neptunem, coZ poukazuje
na nejasné a unahlené jednani, jakoz i na nepratelstvi a eskalaci. Tou dobou
couval i Merkur; takovy aspekt vyzyva k zamysleni a varuje pfed unahlenymi
rozhodnutimi. Valka skonc¢ila pfesné v den, kdy Mars opét nastoupil svou
obvyklou drahu a stanul znovu ve znameni Vah.



Kromé zpétného chodu ve vlastnim znameni se celek muze posilit jesté tim,
kdyz zlovolné planety mezi sebou vytvori urcité aspekty, z nichz problematické
jsou predevsim kvadratura (90°) a opozice (180°). Plati to zejména o Marsu
a Saturnu, ale i o transsaturnskych planetach.

Drive se vétilo, ze tyto aspekty prinaseji vedle véalek i jina nestésti. Paracelsus
a vizionafi jako Nostradamus timto zptisobem predpovédéli vypuknuti moru ¢i
$ifeni jinych ndkaz. Pfredev$im se mélo za to, ze dokud na nebi vladnou negativni
fenomény, lze si pocit velmi maélo.

Pisobeni hvézd skyta mozné vysvétleni pozoruhodnych nahod pfi moru
a jinych nakazach. Tyto epidemie totiz vét§inou vznikaly spontdnné a zrovna
tak spontdnné casto zase ustavaly. Zajimavé také je, ze vzdy ztstavaly z ne-
pochopitelnych diivodi zcela usetfeny nékteré oblasti, zatimco vsude kolem
radila nakaza.

Stalo se to naptiklad v Norimberku béhem prvni velké morové rany ve
14. stoleti, kdy mésto neozelelo jedinou obét epidemie, zatimco kolem ji pod-
lehla tfetina obyvatelstva tehdejsi Evropy. Podle Paracelsa je to tim, Ze jedovaty
Meteoron neptisobi nikdy vsude stejné.

Pravé v pripadé moru existuje jesté jeden fenomén: Nikdy totiz neonemocni
vsichni, dokonce ani pfi intenzivnim kontaktu s nemocnymi. Paracelsus se
domnival, Ze rychle onemocni pfedev§im »subtilni komplexe«, ¢imz rozumél
prilisné citlivce a uzkostlivce. Dfive nez ostatni onemocni téz hii$nici, kteti
zazehuji hvézdy svymi skutky (1/699).

Opacné lze konstatovat, Ze robustni lidé a vSichni ti, kdo Ziji v souladu s idea-
mi bozstvi, si vétsinou své zdravi uchovavaji i nadale. Zda tomu tak skute¢né je,
ponechme stranou; s robustnosti se ale urcité nemylil. Nejsme-li s to pfemoci
hvézdy, mizeme pecovat alespon o to, abychom meéli »silnou krev, kuprikladu
profylaktickym uzivanim imunostimulatori a Zivotnich elixird.

Dnesni $kolometskd medicina se toho snazi dosdhnout o¢kovdnim, ov§em
¢asto je jeho vysledek sporny, zvlasté zvazime-li mnozstvi o¢kovanim zpuso-
benych zdravotnich problémi, které jsou z pohledu $kolské mediciny, jak jinak,
nepatrné oproti samotnému uzitku. Vyluéné dobrou véc bychom v takovémto
zpuisobu profylaxe shledali mozna az tehdy, kdybychom nemuseli v praxi davat
dohromady tucty pacientd, padlych za obét ockovani.

Uvedme si priklad pro ilustraci: Jeden pacient onemocnél zanétem nervi
se zndmkami ochrnuti béhem cesty do Nepdlu, kam jel na dovolenou. Symp-
tomy se objevily po silném priijmu a béhem tydne se stdle zhor§ovaly. Nakonec
kvili slabosti sotva udrzel sklenici v ruce a malem se uz vidél na koleckovém
kresle. Pfed cestou se nechal ockovat proti vSemu moznému, mimo jiné proti
poliomyelitidé, hepatitidé A/B a japonské encefalitidé. Aktudlni onemocnéni,
proti némuz neexistuje zadna prevence, jej vSak oslabilo natolik, ze ockovaci
toxiny rozvinuly chorobotvorné uc¢inky. Pomérné uspésna terapie byla velmi
komplexni a sestavala mimo jiné z nasledujicich ptipravkia: »Mercurius solu-
bilis D30« (rtut, merkuridlni kov), »Stibium metallicum praeparatum D12«
(antimonové zrcatko od Weledy), »Silicea D12« (kyselina kfemicitd = Saturn),

»Vézte, Ze moudry muz ridi

a vede hvézdy, nikoli Ze hvézdy
vedou jeho. Hvézdy jsou mu
podtizeny, ony musi nasledovat
jeho, ne on je. Hovadského
¢lovéka vsak hvézdy ridi,
vedou a nuti.«

(PARACELSUS I11/287)

Rimsky morovy lékat

v tradi¢nim ochranném odévu
se zobakovitou maskou, do které
se davaly vonné esence, 1656.
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Morova smrt. Dfevorez
z 19. stoleti.

sloucenin Zeleza (Mars), imunostimulatort k posileni obranyschopnosti a na-
konec z terapie enzymy.

Abychom tento ptipad dokonale pochopili, musime blize prozkoumat dii-
lezité hledisko »Ens astrale«, ke kterému jsme se prozatim nedostali.

V astrologii zname techniku zobrazujici aktualni postaveni hvézd ve vztahu
k horoskopu zrozeni. Tyto tranzitni horoskopy jsou neztidka klicem k pocho-
peni neblahych udalosti v zivoté. V nasem pripadé méla osoba kvadraturu
mezi tranzitnim Saturnem v Beranu (Saturn v upadku), kde tato planeta zacala
mezitim couvat, a couvajicim nativnim Saturnem v Kozorohu (kde Saturn
vladne). Navic jej ochromil vliv Neptuna ve Vodnari.

Paracelsus k problému tranziti napsal: »Dokud trva napor, nebeské téle-
so prodléva delsi ¢i kratsi dobu v materii, a kolikrat do ni vejde, tolikrat se
napor objevi. Nuze, aby jej lékat mohl predvidat, musi byt také astronomem,
jinak na nemoc bude zirat jak tele na nova vrata. Dochazi rovnéz k tomu, ze
nebeské téleso neni samo, nybrz doprovazeji ho spole¢nici. Zfidka je totiz té-
leso takového druhu samo a je zde jesté vice ¢i méné téles k nému prilnutych«
(Paracelsus I/171).

Zvlast silny je vliv pomalu se pohybujiciho Saturna, coz byl pripad i nasi
obéti o¢kovani. Kvalitami Saturna jsou zpomalovani a vytvareni struktury.
Také vsak predstavuje trpélivost, disciplinu, hledani poslani a vhled do kos-




mickych souvislosti. Jako tranzit se ovSem projevuje ¢asto negativné, protoze
jen malo lidi jde dobrovolné za svym poslanim.

Se Saturnem jsou proto spojeny osudové zkousky a omezeni, které v zivoté
pocitujeme vétsinou jako nepfijemné prekazky, nebo je musime protrpét jako
chronicka a oslabujici onemocnéni. Mnohdy také lidé néco nebo nékoho ztrati.
Prozitky tohoto druhu vs$ak slouzi k rozvinuti osobnosti a posiluji charakter.

K saturnskym zkouskdam dochdzi zhruba kazdych sedm let. Doba, za kterou
Saturn obéhne zvérokruh, ¢ini kolem 29 let. To znamena, ze kazdych sedm
let dochazi ke kvadrature, opozici nebo konjunkci tranzitniho Saturna se
Saturnem zrozeni.

Tranzit Saturna trva asi devét (!) mésict. Casto je pri¢inou pocatku
vleklych a tézkych onemocnéni; plati to i pro obdobi, kdy tranzituje jiné
planety. Tranzit Saturn-Saturn je jednim z viibec nejtézsich; tento aspekt
presahuji uz jen tranzity transsaturnskych planet, které Paracelsus samo
sebou nemohl znat.

Kdyz je po vSem, trpi clovek jesté dlouho nésledky. Presto se ale mnozi citi
jako znovuzrozeni a délaji nezbytna rozhodnuti pro zbytek zivota.

Podobné to vidél i Paracelsus: »Dobfe se dafi lidem a prispiva k jejich 1é-
¢eni, kdyz Saturn odejde (konec saturnského tranzitu); tehdy jim vzejde nové
nebe, to jest poc¢atek dlouhého zivota. Avsak Saturnus je presto i nadédle pevné
drzi ve své moci, jenze je krmi slabéji a skromné (planeta askeze a odfikani).
(...) Neni-li zbaven své moci (astrologické osetfeni), neni uzdraveni mozné«
(Paracelsus I1/199n.).

Navic jde o to, ze ne kazdy ma béhem tranzitu stejné potize. Zalezi na osob-
nosti, ktera popripadé dosahla vysokého stupné zralosti, ale i na pfiznivém
postaveni ostatnich planet v horoskopu zrozeni, jez mohou obtizny tranzit
kompenzovat.

Otravi-li hvézda vladnouci Meteoron, infikuje v kazdém pripadé jen oso-
by, pro které to ma byt zkouska zralosti a jejichz horoskop zrozeni vykazuje
podobné nepriznivé konstelace, jaké pravé vladnou na nebi. Miizeme tedy fici,
ze ¢lovek je nemocny sympatii ke hvézdam. Ostatni maji vytvofenou imunitu,
protoze jejich horoskop nevykazuje afinitu k udalostem na obloze.

Jak uniknout nastraham hvézd
V ptipadé, Ze pri¢inou onemocnéni jsou hvézdy, je terapie, jsme-li pod jejich
vlivem, velice nesnadna. Jak uvadi Paracelsus, je bezpodminecné zapotrebi
1€k, které vykazuji korespondence s dénim na obloze. Nejvice jsou pro léc¢eni
vhodné alchymické pripravky z planetarnich kovi, jelikoz v sobé nosi neju-
¢innéjsi sily kosmu (viz téz str. 68).

Paracelsus tento postup oznacil slovem »transplantace«, ¢imz mél na mysli
pfeménu negativni planetarni sily v pfiznivou za pomoci Arkan. Jako ptiklad



Ochranné magické amulety
proti smrti a dablu.
Dievorez-vinéta z dila »Buch
der Natur« Konrada von
Megenberg ze 14. stoleti.

uvadél situaci, kdy mtizeme tranzit Saturna proménit v harmonické ptsobeni
Venuse tim, Ze pacientovi podame slouc¢eniny antimonu: »Nuze ma-li byt ¢lo-
vék transplantovan, odebran néjaké planeté a podfizen jiné, je Antimonium
tim, co za Saturnus dosadi Venusi (planetu regenerace). (...) Je tedy tfeba si
uvédomit, ze v pfipadé nemoci, u nichz je ptirozeny zptisob lé¢by (samolécba)
nemozny, ma byt zvolena transplantace« (Paracelsus I1/199n.).

Jedovaty antimon je vibec jednim z nejlepsich Ccisticich, posilnujicich
a omlazujicich prostredki a uchovava zivotni silu jako zadny jiny, ovsem pouze
jako prchavy preparat: »Je v ném totiz esence, kterd necisté nenechd pohromadé
s ¢istym. (...) Pravem jej zde takto chvalime, nebot Antimonium obsahuje ze
vSech mineralii nejvyssi a nejsilnéj$i Arcanum. (...) Neni-li v téle zhola nic
zdravého, preméni necisté télo v ¢isté« (Paracelsus I11/151). Objevi-li se tedy
tendence upadku (zkazeni), zpisobi antimon jakési pieladéni. Aby jeho
pusobeni zesilil, predepisoval ho Paracelsus s oblibou spole¢né s venusskou
medunkou, jednim z nejlepsich Arkan na srdce, sidlo duse.

Kromé »Transplantatio« patfi k nejdtlezitéjsim lécebnym opatifenim pro-
tylaktické uzivani pripravkia. Pokud jsme si védomi toho, Ze nas ¢ekd obtizny
tranzit, je vhodné stanovit si dopfedu odpovidajici planetarni kov a byliny
korespondujici s planetarnimi silami.

Nemame-li potfebné astrologické znalosti, musime si pomoci jinak. Pfe-
devsim je tfeba zit stfidmé a zdravé, abychom zbytecné nemrhali Zivotnimi
silami. Bezesporu je také tfeba myslet na uzivani vitamint a stopovych prvkua
(oligoterapie).

Dale jsou vhodné elixiry Zivota, protoze posiluji »krev, ptipadné povzbuzuji
vitalni sily a ¢ini nds tak 1épe odolnymi viici planetam; skladaji se vzdy z pro-
stredki, pfipisovanych dobrodinctim Slunci, Venusi a Jupiteru. Osvédéenym
elixirem je naptiklad »Aquavit« ze Soluny, obsahujici zlato. Lze si pomoci
také samotnym slune¢nim kovem, zlatem, které je podle Paracelsa jednim
z nejlepsich ochrannych prostredka (vAurum metallicum praeparatum D12«
od Weledy, vzdy po dvou dnech davku).

Pri posilovani vitalnich sil si Paracelsus cenil také drahokami. Podle jeho
minéni maji zvlastni pozehnani hvézd a jsou proto vhodné k prevenci hvézdné
nakazy (I11/340).

K potfeni nakazy pouzival nejradéji ametyst, kristal, hyacint a smaragd
(I/752; 111/94). Drahokamy se dnes v§eobecné prodavaji i jako homeopa-
tika.’

5 Weleda: Roztirany » Ametyst D6/D10«; roztirany » Hyacint D6«; roztirany »Smaragd D6«.
a Weleda. Pti ndkaze hvézdami, predev§im Marsem, se pro posileni obranyschopnosti
velice osvédcil prosttedek » Meteoreisen/Phosphor/ Quarz« (meteoritické Zelezo/fosfor/

kfemen), ampule a globule od Waly.



Vsechny vyjmenované kameny jsou slou¢eninami kfemicitanu, ktery pt-
sobi priznivé na imunitni systém, posiluje zaroven citlivost smysld a nervovou
soustavu a usnadnuje vhled do metafyzickych souvislosti.

Lécebny efekt pri infekcich zavr$uji nékteré dalsi specifické vlastnosti
drahokamui: Ametyst probouzi karmické vzpominky a uleh¢uje v karmickém
hyacint je vhodny pfi nepfiznivych nasledcich zafeni a je osvéd¢enym pro-
stfedkem zejména pii neurodermitidé; smaragd harmonizuje vSechny vitalni
(III/340) a ma funkci Arkédna pro menstruaéni bolesti (II1/200).

Velkym Arkanem na hrozici nakazu od hvézd je také cerveny koral (Co-
rallium rubrum), kterého si Paracelsus cenil nade vse. Pouzival ho predevsim
pri lécbé pocate¢nich symptomt nakazy (I/665) a jako prostfedek eliminu-
jici strach, nebot strach oslabuje auru, coz mtize mit za nasledek rychlejsi
nakazeni.

Ochranné magické vlastnosti cerveného koralu jsou dilezité zvlasté u déti,
protoze pravé ony byvaji v prvnich letech Zivota obéti tézkych infekci. Zaroven
muzeme ov§em vypozorovat, Ze pfemozeni infekce doprovazi pokazdé urcity
posun ve vyvoji. Jako pomocny prostfedek a ochranu na zacatek Zivotni pouti
muzeme détem kazdy den podavat malou davku »Corallium rubrum, D3« (We-
leda). V lidovém lécitelstvi je dodnes zvykem dévat malym détem kordlovy nahr-
delnik, aby je nenakazili démoni vzduchu. Paracelsus pouzival u déti i koralové
amulety: »Vidite téz, Ze se détem davaji kolem krku koraly, aby je ochranily pred
strachem« (Paracelsus 1/673).

Ochrana pfed »potem hvézd«

Paracelsus véfil, Ze kazdy, kdo trpi nakazou z hvézd, nesnese hvézdny pot, jenz
se slucuje s nasim astralnim télem. Dal$i moznosti, jak nad hvézdami vyzrat, je
proto celkova ocista a posileni téla a aury.

K odstranéni jedu Paracelsus s oblibou pouzival preparaty z arzénu (Arse-
nicum album) a siry (Sulfur). Jejich vlastnosti jsou namireny zvlasté proti vlivu
Marsu, ktery je podle Paracelsa tfeba »transplantovat« u v§ech druhtt moru
a otravy.

Sira je nejpouzivanéjsi prostfedek dnesni homeopatie. Podava se na pocatku
1é¢by chronickych onemocnéni (D12), aby se uvolnily toxiny z télesné tkané
a katalytické blokady. Totéz se déld na konci lé¢by akutnich onemocnéni, aby se
z téla odvedly zbytkové toxiny a aby se zabranilo navratu nemoci (D12).

Uzname-li, Ze pfi¢inou onemocnéni byla aplikace alopatickych léka, pouzijeme
jako reakéni ¢inidlo »Sulfur D6«, nebot alopatie (lé¢ebny postup, pfi némz se
lékart snazi nemoc lécit prostredky opa¢ného ucinku) s oblibou potlacuje metodu
odvadéni jedu, ktera je télu vlastni (ndsledky nasazeni antibiotik!). »Sulfur D6« je
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Paracelsovy recepty proti spavosti, bolestem hlavy a anavé pfi in-

fekcich (1/721nn.)

Vezmi bukvice, majoranku, $alvéj, rizové listy a kvét jalovce a priblizné 15

minut je vaf ve viné. Nasledné k tomu pridej
stejné mnozstvi rizového octa. Do odvaru na-
moc¢ Satek a obto¢ jej kolem hlavy jako turban.
Na hlavé ho ovsem m¢éj, jen dokud je vlazny.

Krom toho je zadouci potopudny a vitalizu-
jici ¢aj, ktery zaroven i trochu uklidnuje (1/724):
Na jeho ptipravu je zapotrebi stejného dilu kote-
ne ttemdavy bilé, bedrniku a kozliku lékatského
a nékolik listt kafru. Pfi nechutenstvi a boles-
tech udi je dobré pridat i trochu zemé-zludi,
nebot, jak uvadi Paracelsus, zahfatim se vyléci
vse narkotické. Ma-li pacient horecku, prida
se rovnéz trochu korene lomikamenu, protoze
podle Paracelsa vSsechno, co lame kamen, 1é¢i
horecku.

Byliny se preliji varici vodou a nechaji se asi
pét minut stat. Po pfecedéni by se mél ¢aj osladit
medem a vypit pokud mozno horky.

Zptisobuje-li infekce bolesti hlavy, méli
bychom, jak jiz bylo fe¢eno vyse, svarit ma-
joranku, $alvéj, matu a routu ve viné a pit ji
vzdy po par douscich. Recept je vhodny téz
pfiléc¢eni migrény, v tom pfipadé se ale musi
piti lektvaru bezpodmine¢né kombinovat
s ledvinovymi prostfedky, jelikoZ prava he-
mikranie (migréna) podle Paracelsa vychazi
vzdy z ledvin; uzite¢né jsou zlatobyl, libecek
obecny a preslicka jako ¢ajové byliny stejné
jako venussky kov méd, kterou rovnéz ma-
zeme oznacit jako »krecovy kov« (Cuprum
metallicum D6 az D12).

Na bolest hlavy Paracelsus pouzival jme-
nované byliny i formou obkladt s ptidanim
trochy blinu ¢erného (Hyoscyamus niger) a lil-

»Jezte jalov¢inky a bedrnik a jen
tak brzy neumfete,« pravi se

v jednom lidovém mudroslovi

k tématu infekce. Jalovec obecny
(Juniperus communis) ztélesnuje
Matku Zemi. Jeho martickd
signatura je znamenim ochran-
ného magického prostredku.
Leonhard Fuchs, 1543.

Bedrnik vétsi (Pimpinella
major) vykazuje signatury
Merkura (vzrast) a Marsu
(ostréa chut kofene). Jacobus
Tabernaemontanus, 1731.

ku (¢imz mohl myslet lilek ¢erny = Solanum nigrum nebo potméchut =

Solanum dulcamara). Tyto posledni ptisady v§ak mtizeme zvolit jen tehdy,

nejsme-li malatni.



vhodnym prostfedkem k odvéddéni jedu viibec (viz text od Patricie Ochsnerové).
Dale ma své uplatnéni pfi léceni svédivych symptomi a pfi zméndch v oblasti
sliznice.

Podobné pozitivni uc¢inky lze oc¢ekavat od arzénu. V nizké potenci (D6) jde
o znamenité tonikum. Zvlast dobfe pomaha pti otravach a alergiich, zejména
jsou-li vyvolany potravou. Pozivani neobvyklych pokrm v cizich zemich lze
s pomoci arzénu snést podstatné lépe (= cizi Meteoron). Ve stfedni potenci (D12)
zabranuje arzén zvySovani bolesti, lhostejno o jaky druh nemoci jde a kde je
lokalizovana. Navic je arzén vhodny pfi vsech pal¢ivych symptomech.

Sira s arzénem se povazuji za doplnkové prostiedky a lze je bezpe¢né podavat
spolu. Protoze je ale pfiroda takrka dokonald, darovala nam latky, v nichz pfiro-
zené spojeni téchto dvou latek jiz probéhlo. Napriklad v auripigmentu (D12 od
Staufen-Pharma) a realgaru (D6 od Weledy), které Paracelsus hojné pouzival. Je
vS$ak radno mit se na pozoru pred drasti¢nosti téchto prostredku a je kazdopadné
nutné doplnovat je balzamickymi bylinami eliminujicimi jedovatost.

K vylouceni jedu z téla jsou také vhodné potni kury (sauna a parni lazen),
stejné jako potopudné substance (diaforetica), posilujici sou¢asné imunitni
systém. Paracelsus v diaforéze spatfoval neji¢innéjsi metodu, jak hned na
pocatku zastavit jiz vypuklou nakazu. Zde jsou jen nékteré priklady takovych
prostfedki: kofen bedrniku vétsiho (Pimpinella major), stonek potméchuti
(Solanum dulcamara), kvét bezu ¢erného (Sambucus nigra), kofen zazvoru
pravého (Zingiber officinalis), kvét lipy srd¢ité (Tilia cordata), kofen lopuchu
vétsiho (Arctium lappa) a tolity 1ékatské (Vincetoxicum hirundinaria; v malych
davkach, nebot je jedovaty). Firma Heel nabizi preparat odstranujici jedova-
tost virovych toxini a lé¢ici naslednou virovou infekci. Tvofi jej kombinace
vlastovi¢niku a siry (tablety »Engystol«).

Existuje prirozené mnoho dalsich prostfedkd, jimiz mizeme podporit
imunitni systém - téz profylakticky. Dnes se s nejvétsi oblibou pouzivaji lé¢ivé
byliny z »Nového svéta«, kuptikladu baptisie barvitska (Baptisia tinctoria),
licidlo americké (Phytolacca americana), zerav zapadni (Thuja occidentalis)
a predevs$im trapatka nachova (Echinacea purpurea). Ve skutecnosti je to velice
naléhavé, jelikoz mnohd onemocnéni se v Evropé objevila teprve s pfichodem
»American way of life«.

Echinaceu Paracelsus neznal, ale pfesto mél i on nékteré oblibené prostfedky
k lé¢eni nakazy zpiisobené hvézdami, napiiklad 4rén plamaty (Aronova hil,
Arum maculatum), koptivu dvoudomou (Urtica dioica), andéliku lékatskou
(Angelica archangelica), Cesnek sety (Allium sativum), jarmanku vétsi (Peuceda-
num major) a cibuli (Allium cepa). Weleda nabizi antibiotickou mast s andélikou,
¢esnekem, cibuli a nékolika éterickymi oleji proti zanétu zlaz (»Archangelica
comp.« Unguentum).

Paracelsus navic tvrdil, Ze nemocny by mél pri navstévé lékare zZvykat jar-
manku, aby snizil riziko nakazy; ostré latky jarmanky maji skute¢né antimik-
robioticky t¢inek. Lékar by mél mit naopak v ustech kadidlo pro posileni; i ono
ma antiseptické vlastnosti (1/726).

»Kdo je postizen morem/ necht
svafi kofen ve viné/ ptipravi

z toho dobry napoj/ a ditkkladné
se pak vypoti.« Jacobus
Tabernaemontanus 1731,

o vlastovi¢niku.

(foto: O. Rippe)

Krouceni stromt a jiné
excentrické riistové formy
ukazuji znalctim signatur
»neptiznivd« mista (negativni
Meteoron). Borovice

u Mantlachu, nedaleko
Eichstattu (foto: O. Rippe).
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V souvislosti s imunostimuldtory je zajimavé si povS§imnout, Ze mnoho z nich
roste na mistech ovladanych Meteoronem, ktery je nesnesitelny ¢lovéku, ni-
koli v§ak urcitym rostlinam. Mezi takové lokality patfi mokrady a takzvané
poruchové zony, coz jsou mista, na nichz se nalézaji podzemni vodni proudy,
vyvazky zeminy nebo mista se specifickou energii, srovnatelnou s radioaktivnim
zatfenim. Mnohdy lze takova mista odhalit podle pozoruhodnych ristovych
vlastnosti stromil, zkroucenych, zmrzacenych tvari ¢i désivych vyrastkd. Na
zasazenych stromech roste casto jmeli bilé (Viscum album) a popina je bie¢tan
popinavy (Hedera helix) — oboje vynikajici tonika pro imunitni systém. Neztidka
se v blizkosti nachazeji lilkovité rostliny jako potméchut (Solanum dulcamara)
nebo rulik zlomocny (Atropa belladonna), rovnéz dva osvédcené prosttedky pri
poruchdch imunity a infekcich.

Priklady dalsich imunostimulatori, rostoucich ve vlhkych oblastech nebo
v poruchovych zénach, jsou dub letni (Quercus robur), $isak obecny (Scutellaria
galericulata), bez Cerny (Sambucus nigra), tuzebnik jilmovy (Filipendula ulmaria),
tolita lékarska (Vincetoxicum hirundinaria), eleuterokok ostnaty (Eleutherococcus
senticosus), sadec konopac (Eupatorium cannabinum) a rdesno peprnik (Polygo-
num hydropiper). Jinak feceno: Lécivka roste tam, kde vznika nemoc, pro kterou
je urCena (viz kapitolu od Margret Madejsky).

Dalsi moznosti, jak se ochranit, bylo pro Paracelsa pouziti alchymicky
zpracovanych lidskych a zvifecich orgdnd, kterym fikal »Mumia«. Dnes zndme
néco podobného pod nazvem nosody. Jsou to homeopatické preparaty z pa-
tologickych sekretii a exkreta (télem vyloucenych produktt latkové vymény)
nebo onemocnélych organi, ale i z ptivodct bacili. Povétsinou se pouzivaji
z izopatického hlediska, tedy metodou »podobné s podobnyme«. To napriklad
znamena, ze piilécbé astmatu aplikujeme »astmatické nosody« a k 1é¢eni cer-
ného kasle »nosody ¢erného kasle«; oba prostfedky jsou na zakladé principialni
podobnosti vhodné i k homeopatickému lé¢eni bronchitidy. Lé¢ba nosodami
je u¢inna rovnéz u profylaxe, jelikoz ve formé ockovani napomahaji ke zvy-
$eni odolnosti. K obnové imunity tim oviem nedojde. Casto se jedna o silné
reakeni ¢inidlo. Proto by mély byt nosody podavany jen ztidka, ve vyssich
potencich (D30 az D200) a vzdy v kombinaci s doprovodnym prostfedkem
zne$kodnujicim jedovatost.

Jak vykufovat démony moru

Existuje také technika, s niz mtiZzeme ovlivnit pfimo Meteoron, tj. pravé
vladnouci atmosféru. Musi to byt technika ptsobici bezprostfedné na vzduch,
jelikoz Meteoron s timto elementem koresponduje. Navic lidé dfive véfili na
vzdus$né duchy, jimz davali za vinu jakykoliv druh moru, a proto se je snazili
vzdy odhanét. Technikou, s niz lze ptsobit pfimo na Meteoron, je vykufovani.
Podle volby vykufovaci latky mizeme odhanét $kodlivé a privolavat priznivé



astrdlni bytosti. Jde vSak i o to, abychom pokryli a pfemohli miasmatické
(nakazlivé) vypary nemocnych. Miasmem se dfive rozumél duchy nakazeny
vzduch, synonymum pro morovy dech.

Urcité vonné latky maji obecné funkci média, aby bylo viibec mozné na-
vazat kontakt s duchy té ¢i oné kategorie. Jsou obecné povazovany za obét
k privabeni a naklonéni si rtiznych bytosti. P¥ikladem mohou byt pryskytice
kadidlovniku a myrhy.

K vypuzeni démont roznasejicich choroby slouzi také dalsi prisady jako
lo¢idlo ¢ertovo lejno (Ferula assa-foetida) a jiné, spise neptijemné pachnouci
latky; nemélo by se jich ovSem pouzivat prili§ velké mnozstvi, nebot jinak by
bylo vypuzeno skutecné vse, i to dobré.

Stejny nazor zastaval i Paracelsus, ktery si délal blazny z kazdého, kdo po-
uzival vonné pryskytice pti exorcismu: »O ty omezeny a hloupy knézi, ktery
o téchto vécech nevi$ viibec nic, ba méné nez nic, jelikoz zde ucis o opaku
a chce$ vyhnat zI¢ duchy ptfijemnym vykufovadlem, pfestoze jim, at dobrym
¢i zlym, neni nic milejsiho a prijemnéjsiho nez se oddat pé¢kné viini. Vezmes-
-li vsak misto kadidla a myrhy Asa foetida a ucini$ z ni kouf, maze$ vyhnat
vsechny duchy, dobré i z1é. Nebot prijemny kouf kadidla, myrhy a pod. neni
pro duchy nic jiného nez obét, skrze niz je privolavame« (IV/320).

Nejvice se vykufuji obytné prostory, ale nezapominad se ani na stdje, ponévadz
stejné jako lidi mohou duchové postihnout i zvirata. V alpskych zemich se tato
tradice dosud dodrzuje v priibéhu dvanacti svatych noci po zimnim slunovra-
tu. Mistnosti by mély byt béhem vykurovani uzavieny. Nesmi se zapomenout
hlavné na kouty, jelikoz zvlasté v nich se s oblibou zdrzuji démoni. To je také
duvod, pro¢ se nejcastéji v rozich mistnosti provadéji zazehnavaci kouzla;
pripomenme si napriklad takzvané kouty Pana boha ve svétnicich rolnikda.

Pacient se pri lé¢eni obvykle vykufuje od hlavy k paté, jelikoz astralni
bytosti se usazuji predev$im v aufe. Je zvykem na nemocného kouf foukat,
aby se na néj prenesly 1é¢ivé sily. Zvlasté oblibené vykutovadlo je jalovec
obecny (Juniperus communis). V$ude tam, kde roste, se pouziva k vyhdnéni
démond.

Stara evropska lidova moudrost fika: »Pfed ¢ernym bezem rolnik smeka,
pred jalovcem kleka,« protoze je oziven Matkou Zemi, diky jejiz ochrané se
nikomu neptihodi nic zlého. Uz Hippokrates jalovec udajné znal jako prostiedek
proti moru. A rovnéz Paracelsus jej pouzival k vykufovani, i kdyz tvrdil, ze
proti moru ma maly ucinek (I/886). Balzamicky kouf jalovce je vhodny spise
pro utéchu vylekané duse, takze zavrhovat bychom jej urcité neméli. Diive se
¢asto s oblibou pouzival k vykufovani loznic nemocnych ¢i umirajicich, coz
doporucoval dokonce jesté Sebastian Kneipp. Podobné ucinky skytaji i mnohé
dalsi latky, naptiklad pelynék cernobyl, prha chlumni, vavtin, vSedobrovy
(mistrovsky) kofen, rozmaryn, $alvéj, pelynék pravy nebo skotice.

Od pradavna je jako vykurovadlo oblibeny také jantar, pouzivany prede-
v$im v ochranné magii. V antice jej nazyvali »elektrumc, jelikoz tfenim ho
lze elektrostaticky nabit. Bylo to znameni (signatura), ze jako $perk muze

Slzy stromu se méni v jantar.
Z dila »Hortus sanitatis«, 1507.
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Nemocné dité prinasi koufovou
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obét v Asklépiové chramu.
J. W. Waterhouse, 1877.

prilakat duchy a ochranit tak svého nositele. Pro vykufovani ho spolu
s jalovcem® pouzivali hlavné Germani (Rétsch, 1988).

Ostatni latky jako lo¢idlo nazyvané téz certovo lejno, nebo styrax, klovatina
galbanova (Galbanum) a sira jsou stiplavé a neprijemné. Jsou vsak dulezité pro
svou moc nad démony a schopnost netprosné je zahanét, coz je dalsi priklad
magie zaloZené na sympatiich, nebot se zde dabelské vyhani dabelsky nepti-
jemnym zapachem.

6 Weleda nabizi vykufovaci granulét z kadidla, styraxu, jalovcovych bobuli a jantaru
(»Olibanum comp./Succinum®).



Paracelsovy recepty pro vykurovaci a vonné piipravky

»Recept na vyc¢isténi vzduchu v domé« (1/696)

Sklada se ze $petky na prasek rozdrcené siry a libovolného mnoz-
stvi kadidla, myrhy a opopanaxu (moraciny), jakoz i trochy locidla
certova lejna (Ferula assa-foetida), vie peclivé rozetfeného v moz-
difi. Tento prasek smichame se 2 dily nadrobno natrhanych listt
vaviinu a 1/2 dilu nadrceného jantaru.

V mnozstvi velikosti liskového ofechu se pak smés kazdou hodinu
zapali ve vSech mistnostech, aby byly vypuzeny $kodlivé astralni
bytosti; recept je vhodny také k zahanéni strasidelnych fenomént.

»Ochranny recept«

proti nakaze a k udrzeni Zivotni sily (II1/646)

Sklada se z nepatrného mnozstvi na prasek rozdrcené siry a z li-
bovolného mnozstvi kofene jarmanky, bobuli jalovce a listt
rozmarynu.

Jak ukazuje vlastni zkusSenost, je dobré pridat pelynék, uc¢inny
»svazovac duchii«, semena andéliky lékarské, aby se do receptu in-
tegrovaly svételné sily andélskych bytosti, a stejné tak listy $alvéje,
ktera posiluje a ¢isti auru.

Vedle vykurovani obytnych prostor md vyznam okufovani téla.

»Specificam Odoriferum,

prijemna viné k lé¢eni nemoci (I11/64)

»Sila dana télu ¢ichem probouzi krev, drazdi srdce a obcerstvuje
ho vice, nez 1ze popsat« (Paracelsus).

Smés se md promisit se zkazenymi vypary pacienta a proménit je.
Paracelsus vyrabél komplikované alchymické pripravky, které zde
predkladame zjednodusené a pozménéné.

Vezmeme 1 ml jasminového oleje a smichame jej se 2 ml rozmary-
nového, 2 ml levandulového oleje a 0,5 ml rtizového oleje. K tomu
pridame nékolik Spetek muskatového kvétu, hrebicku, skoficové
kary a santalového dreva, které se musi napred rozdrtit na prasek.
Prisady se smisi s vodou (1 dil) a Gummi arabicum (10 dila) kvali
soudrznosti a v8e se prohnéte na jemnou kasi.

Z té se potom vytvori kuli¢ky jako liskové ¢i vlasské ofechy a ne-
chaji se ususit, az ztvrdnou na kamen. Tyto kulicky pak mtZeme
nosit napriklad jako ptivések na fetizku.

Pryskyftice kadidlovniku (Boswellia carterii)
ma funkci obétniho daru a vabidla pro
astralni bytosti. Z dila »Kohler‘s Atlas der
Medizinalpflanzen, 1887.

Pryskyfice z kofene loc¢idla ¢ertova lejna
(Ferula assa-foetida, téz Certovo lejno) je
prostfedkem na odhénéni $kodlivych
astralnich bytosti a o¢isténi atmosféry.
V homeopatii se lo¢idlo ¢ertovo lejno
(Ferula assa-foetida) pouziva hlavné

k 1é¢eni hysterie (D12 — D30). Z dila
»Kohler's Atlas der Medizinalpflanzenc,
1887.
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Z augsburské

kucharky vydané v r. 1530.

Ens veneni -
O alchymistovi v clovéku

»V kazdé véci je esence a jed.
Essentia je to, co ¢lovéka drzi pfi zivoté,
jed zas to, co mu pfivozuje nemoc.«

(Paracelsus 1/29)

Je-li pFi¢cinou nemoci potrava

Druhé moznost onemocnéni vychazi z a¢inku jedovatych latek v jidle. Kdo si
ale uvédomuje, Ze vse, co jime a pijeme, je jesté pied procesem latkové vymeény
v téle potencialné jedovaté, dokonce i zdanlivé zdrava snidané miisli? Paracelsus
samoziejmé nemohl znat zadny «fastfood« a nevédél tehdy nic ani o mikrovlnach.
Ur¢ité by ho to ale inspirovalo k nékterému z jeho latefivych vystupu.

I kdyz neni sporu o tom, Ze jisté navyky v jidelnicku jsou pfi¢inou mnoha
civiliza¢nich chorob, neni jadrem problému »nespravna« strava — at uz vypada
jakkoliv —, nebot »zadna véc v celém stvoreni, ktera nam slouzi za potravu, neni
tolik dokonala jako my« (Paracelsus I/24). Na zaklad¢ této skute¢nosti je proto
kazdé jidlo, lhostejno zda »fastfood« nebo »slowfoods, predevsim toxické.

Proc¢ by ale méla byt nase potrava jedovatd, kdyz prece nejime k obédu zadné
poliv¢icky z bolehlavu? VSechny potravni substance jsou samy o sobé ve skutec-
nosti dokonalé a nejedovaté. Teprve ve vztahu k vys$si pfirodni fisi se promeénuji
v cosi jedovatého, a jako takové mohou zpusobit jakykoliv druh onemocnéni:
»V§imnéte si, Ze ¢lovék musi jist a pit, nebot jeho télo, jez pfechovava zivot, musi
tyto véci mit a nemiiZe se bez nich obejit. Clovék je tak nucen ptijimat, jist a pit
vlastni jed, nemoc a smrt« (Paracelsus 1/26).

V kazdé potravé nalezneme vzdy dvoji: jed a zivotni silu. Protoze

vevy 7MY, 4

clovék zastupuje nejvyvinutéjsi prirodni #isi a musi se né¢im zivit,
je pfinucen jed ostatnich pfirodnich fi$i pfeméhat. Jemnohmotnou
esenci, kterou bezpodminecné potfebuje k Zivotu a pro své zdravi,
nedokaze ziskat z ni¢eho ciziho, co piisobi jako jed. Je na ném, aby
vée, co je v potravé esencialniho, prevedl v néco vlastniho. Tuto praci
v ném vykonava zivotni duch, kterého Paracelsus nazval »Archeus.
»Poté co snime jidlo, ucini z néj (Archeus) to, ¢im jiz je, totiz maso
a krev, nebot z nich se skladame« (Paracelsus 1/200).




Vnitini alchymista

Archeus je téZ synonymum pro alchymistu v bfise, oddélujiciho v potravé jed
od zivotni esence: »Pro to nedokonalé, co musime k nasi skodé pozivat, nam
dal (Bah) alchymistu, abychom jed, ktery pozivame spolu s tim, co je dobré,
nepozivali jako jed, nybrz abychom jej mohli od dobrého oddélit. (...) Tento je
tak dokonaly umélec, Ze obé ¢asti dokdze rozdélit. Jed strka do pytle a dobré
predava télu (...) Proménuje dobré v tinkturu, kterou poskytuje télu, aby zilo.
Sidlem tohoto alchymisty je zaludek, nddoba, v niz vari a pracuje« (Paracelsus
I/25nn.).

Ulohou zaludku a stieva je enzymatické $tépeni potravni substance. K tomu
jsou nezbytné také travici enzymy, jeZ se tvori v exokrinni (vné vylucujici)
¢asti slinivky brisni (pankreatu), stejné jako zluc¢ové stavy, tvorici se v jatrech.
Traveni je vzdy spojeno s vytvarenim tepla (sira) a odpovida fermentaci pti
alchymické pripravé 1éki.

Alchymie, nazyvana téz lucebné uméni, oddéluje jemné neboli esencialni
od hrubého neboli materidlniho a ¢ini je dokonalym. Pfedevsim se musi roz-
pustit télesna forma, stejné jako to provadi alchymista v bfise, tim Ze vytvari
z potravy kasi a privadi ji ke kvaseni. Dochazi tak k pfeméné latkové substance
a k uvolnéni esencidlni ¢asti od hrubé. Tento proces spadd do kompetence
alchymického Merkura, pficemz merkurialnimu principu mtzeme priradit
i jiné procesy latkové vymeény, jelikoz pfi nich dochazi vzdy k preméné latky.
Nalezi sem vedle enzymatickych procest naptiklad i extraceluldrni a intrace-
lularni dychani, latkova preprava krve a lymfy, v§echny hormonalni funkce
a neurotransmitery (latky slouzici k pfenosu v nervovém systému). Merkur je
poslem boh, ktery jednotlivé organy zasobuje viemi diilezitymi informacemi
a tim z nich tvofi uceleny organismus. Je proto totozny s Archeem, zastupu-
jicim bozskou silu v ¢lovéku.

Podobné jako pri destilaci a ¢isténi prichazi esencialni ¢ast nakonec do
jater, ktera ji dale transformuji a predkladaji Archeovi jakozto vitalni energii:
»Mate védét, ze kdyby nebylo jater, nebylo by v téle nic dobrého. Plisobi stejné
jako Jupiter a jako on i ona zmirnuji svou pfiznivou vlastnosti v§e prudké«
(Paracelsus 1/40).

Prudkosti Paracelsus rozumél toxické doprovodné latky potravy, zpraco-
vané prilis slabym travenim. Dalsi déleni esence od hrubé latky musi probihat
v jatrech. Zde se jedna o zmirnovani prudkosti. Teprve poté mohou toxiny télo
opustit vylu¢ovacimi organy.

Zvlasté dulezita je znalost souvislosti mezi jatry a ledvinami ve vztahu k pro-
cesu odvadéni jedu endogennich a exogennich toxini: »Je-li zaludek silny, vnika
¢isté do udu, aby je vyzivovalo, necisté pak vychazi se stolici. Je-1i zaludek slaby,
posila do jater také necistoty; i zde probiha lucba. Jsou-li silna jatra, vylucuji
spravné a posilaji ledvinam zaroven s moci hlenovité latky. Kdyz dochazi k dob-
ré lucbé, je to v poradku, kdyz ne, zlistava zde vézet ono hlenovité a kamenité
a koaguluje se v pisek, ktery nazyvam Tartarus« (Paracelsus 1/806).

»Alchymistovi, ktery mezi lidmi
zvladne tolik co alchymista

v ¢lovéku, v uméni nic neschazi.
Nebot z alchymisty prirody si kazdy
alchymista mize vzit priklad«
(Paracelsus 1/33). Uméni destilace

z dila »Lehrbiicher iiber Alchemie«

od Hieronyma Brunschwiga, 1512.

Salvéj lékaiska (Salvia officinalis)
slouzi k regeneraci »vnitfniho
alchymisty«, zejména u star$ich lidi.
»Kriuterbuch des Valentin, 1719.
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»Miuizeme s klidnym svédomim
fici, Ze i pfes vSechny soucasné
diagnostické a technické
vymozenosti byla interni medicina
To proto, ze vychazela z mnohem
univerzalnéjsiho stanoviska
humoralni patologie a libovolné
naklddala s pfislusnym
empiricko-historickym lékarskym
védénim.«

(BERNHARD ASCHNER,
PREDMLUVA K «PARACELSUS
WERKEY, 1926)

Sluneéni zazvor (Zingiber officinalis)
patii do kazdého receptu pro lé¢eni

stafim poskozeného zaludku. Ostré

latky maji regenerativni ucinek pre-
dev$im na sliznici stfeva

a plic. Adamus Lonicerus, 1979.
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Tim je zfejmé, ze potravni substance prispiva pfi nedostate¢ném traveni
a vylucovani k tvorbé kamenti a Ze souvisi rovnéz s poruchami latkové vymény,
jako jsou dna a revma. Pokud se tak stane, onemocni vnitini alchymista na
nevyloucené toxiny a zasazen nemoci nebude schopen dostate¢né oddélovat
esenci od jedu.

Dnes jsou navic jak jatra tak ledviny zatéZovany denaturovanymi substancemi,
insekticidy, pesticidy, tézkymi kovy nebo syntetickymi léky, jelikoZ oba organy
maji za ukol tyto latky zpracovat a vyloudit. Proto predev$im jatra v mnoha
ptipadech vypadaji jako skute¢né smetisté a nachazeji se v kazdém pripadé ve
velice zbidac¢eném stavu.

Nasledkem toho dochazi napiiklad k depresim, objevuje se chronicka vyrazka,
porucha autoimunity a alergie. T¢élu cizi toxiny na jednu stranu zatézuji nervovy
a imunitni systém, na druhou stranu drazdi pokozku a sliznici - kone¢né organy
jejich vylouceni. A co nevyléc¢i kiizi, nevyléci uz nic (¢inskd moudrost).

Kdyz jatra a ledviny prestanou oddélovat jed od esence a nejsou jiz s to odvadét
z téla strusku, roztoci se zacarovany kruh, z néhoz neni témér zadného tuniku.
Dojde k dyskrazii (zkazeni §tav) a Archeus onemocni. Tehdy na sebe nenecha
dlouho ¢ekat ani smrt.

Dyskrazie, matka vSsech nemoci

Pri dyskrazii se v téle misi esence z potravy s jedy, které nebyly dostatecné
transformovany a vylouceny latkovou vymeénou, coz je neustdle podnétem
k onemocnéni. Dochdzi k »vnitfnimu hniti« (digesci) a k rozvoji chronickych
onemocnéni: »Je-li alchymista nemocny tak, Ze neni schopen dokonale oddélovat
jed od dobrého, za¢ina jedovaté i dobré spole¢né tlit a nastava digesce (=dyskra-
zie). Nebot vSechny nemoci, které v ¢lovéku vznikaji prostfednictvim Ens veneni,
maji piivod ve shnilém digestu, ktery je tfeba temperovat, aby se alchymista ve
své ¢innosti nevychylil do jednoho ¢i druhého sméru. (...) Nasleduje Corruptio
(zni¢eni), matka vSech nemoci« (Paracelsus 1/29).

Dyskrazie vznikd mimo jiné tehdy, schazi-li teplo potfebné k traveni. Nesprav-
né temperovani ma mnohé pri¢iny. Jednou z nich je ochablost statim, protoze
s pribyvajicim vékem ubyva schopnost $tépit potravu.

Podobné problémy vsak maji i novorozenci a malé déti, u nichz jsou travici
enzymy zatim prilis slabé. Typickymi projevy u déti jsou prijem, zacpa, pach-
nouci nadymani a nesnasenlivost k zivo¢isnym bilkovinam.

Dalsi pfi¢inou onemocnéni vnitfniho alchymisty je samo sebou jednostran-
nd a tézkd vyziva s nadmérnym mnozstvim masa, které prekyseluje télo, ale
i jakakoli denaturovana a kontaminovana strava. Ovsem mylil by se ten, kdo
by si myslel, Ze Paracelsus by v tomto pripadé zvolil dietu: »Kdo se uci za-
chazet s Arcanis, ostycha se nasadit dietu. Dieta (...) neni véci lékare, nybrz
nemocného a jeho moznosti. Lékafovu dietu zastupuje 1ék a Arcanum. Kdo



vsak 1é¢i dietou, ten je slaby v uméni, déla z uhli 1ék a zapomina, Ze je z toho
nerdd« (Paracelsus 11/192).

Lék tedy musi byt v kazdém pripadé silnéjsi nez l1écena choroba. Dieta je tu
nanejvys od toho, aby ¢lovéku zabranila ptijit do styku s tim, co mu nechutna
(I/606). Kdo tedy hresi a chce ignorovat vSechny rady odborniku pfes vyzivu,
nemusi si délat starosti, ma-li dobrého terapeuta. Nebot »je-li dobry lékat, pak
nevadi, ani kdyZ nemocny sporada celou svini, protoze 1ék je mocnéjsi« (Para-
celsus 1/928).

Kazda potrava by se méla navic alchymicky ptipravit, naptiklad napafovanim,
vafenim nebo pecenim, predevsim by se vSak méla dobfe okofenit. VSechna
typicka kofeni pouzivana v kuchyni obsahuji ducha siry a pomahaji zaludku
lépe pracovat. Pouze pfi zanétlivych a hore¢natych onemocnénich nebo pri
poruchach latkové vymény, napriklad dné a diabetu, délal Paracelsus vyjimku
a predepisoval dietu.

Pri¢inou dyskrazie ale neni jen slaby zaludek, nybrz také chybéjici schop-
nost odvadeét jed. Kdyz ho vnitfni alchymista oddéli od esence, musi jed
télo opustit.

Pokud k tomu nedojde, mohou se objevit v§echna mozna onemocnéni. Zptso-
by, jakymi se télo zbavuje jedu, jsou vylucovani stolice, moc¢i, potu, menstruacni
krve, usniho mazu, slz, nosnich a plicnich hlent, ale i tvorba ekzémi, hnisu,
prijmy, zvraceni a horecky, tedy i patologické stavy.

Paracelsus vychazel z toho, Ze vSude tam, kde télo vykazuje symptomy nemoci,
snazi se nashromazdit a presunout $kodliviny. Nepodari-li se mu to, dojde k dys-
krazii. Dtivodu pro nedostate¢nou schopnost odvadéni jedu je mnoho: dysbiéza
stfeva (porucha hlenovité vrstvy na stfevni sténé), Zivotosprava, zatizeni potravy
a urcité terapie. Dysbidzu miize vyvolat nebo jiz vzniklou dysbi6zu jesté zhorsit
napriklad uzivani antibiotik.

Dale dochazi k chorobam organi vylucujicich jed, které mohou vést k vysa-
zeni jejich funkce. Nebezpecné jsou predevsim chronické poruchy jater a ledvin.

Velkym problémem jsou téz nasledky potlaceni projevii nemoci alopatickymi
prostfedky. Patfi sem naptiklad stavici prostfedky pfi priijmech, potopudné
terapie, ale i veskeré dalsi postupy, branici pfirozenému vylucovani. Za zminku
stoji jesté pouzivani vysousecich prostredki pri onemocnénich usi a ¢elnich dutin.

Zvlasté problematické je i potlacovani vyrazek. Kazda kozni choroba musi
byt lécena zevnitf ven. Jestlize se kozni choroba, kterd vzdy prozrazuje urcitou
snahu téla vyloudit jed, zatlacuje zpét dovnitf, vytvari se tim zaklad pro vSechny
druhy dyskrazie: »Je-li nyni jednomu z téchto jedt branéno, at uz samo sebou
oslabenim prirozenosti nebo z jiného dtivodu, pak i to je zdrojem nemoci«
(Paracelsus 1/30).

Ostie chutnajici jarmanka vétsi
(Peucedanum ostruthium),

fazend pod Slunce a Mars, pracuje
proti zkazené stievni flofe a je
vhodnd téz k 1é¢eni chronickych
onemocnéni plic. Jacobus
Tabernaemontanus, 1731.

Hortky hotec zluty (Gentiana lutea),
Jupiterova rostlina, je klasické
»Amarum verume a nechybi

v zadném likéru na povzbuzeni
traveni. Leonhard Fuchs, 1543.
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Léceni vnitiniho alchymisty

Z dosud fec¢eného zfetelné vyplyva, ze k vyléceni dyskrazie je tfeba v prvni radé
vylécit samotného alchymistu. Kdyz se nam podarti posilit vyluc¢ovaci funkci
zaludku, stfeva, jater, zlu¢niku a ledvin, napravi se tim nejen prostredi, ale bude
to mit hojivy ucinek i na Archea (II1/89).

Paracelsus k tomu podal konkrétni uidaje. Terapie zacina jiz v Zaludku, ktery
je tfeba nalezité temperovat, aby byla potrava spravné pripravena (I1/577). Télo
mad navic snahu odvést vSechen jed predevsim do sttev, ktera jej vyloudi; v jejich
uloze jim pak musime napomadhat (II/155).

Jako terapeuticka metoda se zde voli takzvana amara, byliny s horkymi lat-
kami (Amarum verum) a éterické oleje (Amarum aromaticum), podporujici
traveni. Nejen ze podporuji ¢innost zaludku a chut k jidlu, ale zlepsuji i funkci
jater a slinivky bri$ni, organt podporujicich tvorbu $tav. Zaroven jsou nenahra-
ditelnou soucasti receptur pro 1écbu dysbiozy.

Pro lé¢eni nezadouciho osidleni zaludku - tfeba stfevni plisni — bychom se
méli zamérit na trojici jatra-zlucnik, slinivka a tenké stfevo, v jejimz prvnim
useku vtékaji travici $tavy.

Amara neptisobi pozitivné jen na stfevni symbionty (fyziologickou stfevni floru),
podporuji také vstiebavani Zeleza a jinych mineralnich latek. To vysvétluje, pro¢
jsou zahrnuta do receptti pro lé¢bu anemie a osteoporozy. Osvédc¢enym preparatem
na osteoporoézu je »Steirocall« (Farma Steierl), obsahujici mimo jiné puskvorec.

Kromé toho amara podporuji cely systém latkové vymény a jsou proto vhod-
nd také pro lé¢eni poruch obranyschopnosti a ekzémd, jez maji spojitost s jatry.
Pripravek nazvany »Metavirulent« obsahuje naptiklad zluty hotec, ktery ma
podobny, horecku tisici uc¢inek jako ktra chinova.

vvvvv

vvvvv

mus), benedykt lékatsky (Cnicus benedictus), diistal obecny (Berberis vulgaris),
andélika lékarska (Angelica archangelica), galgan 1ékatsky (Alpinia officinarum),
hotec zluty (Gentiana lutea), zazvor (Zingiber officinalis), puskvorec obecny
(Acorus calamus), pampeliska 1ékaiska (Taraxacum officinale), viedobr horni
(Peucedanum osthrutium), kuklik méstsky (Geum urbanum), salvéj 1ékarska
(Salvia officinalis), chrpa obecna (Erythraea centaurium), ale i jalovec obec-
ny (Juniperus communis) a pelynék pravy (Artemisia absinthium). Jak ostatné
spravné poznamenal Paracelsus, obsahuje pelynék »skryty jed« (thujon), a proto
by se mél podavat jen v nepatrnych davkach ¢i jako homeopatikum (D2 az D4).
Amara se nesméji pouzivat pfi zanétu stfeva a v pripadé zlu¢ovych kament by
se méla davkovat velmi rozvazné.

K lé¢eni dyskrazie nebo dysbidzy 1ze nékteré prosttedky podavat kombino-
vang, nejlépe jako alkoholicky roztok ve zdravotnim viné (napfiklad Condu-
rango), nebo v podobé nékterého z mnoha prodavanych preparatti, napriklad
kapek »Amara« od Weledy. Ty jsou zaroven kvalitnim tonikem krevniho obéhu;
kone¢né ne nadarmo pravi jedno staré lidové porekadlo:

»Horké déla radost srdci«.



Posilovani stfev u déti

Recept na odstranéni jedu pfi stfevni dysbioze (napf. stfevni plisen, na-
sledek po pouziti antibiotik) a pti koznich chorobach, jako je licni opar
a neurodermitida. Smés ma toto sloZeni:

- rozrazil lékarsky

- fenykl

- kvét chudobky

- kmin

- kofen smetanky lékarské

- kvét mésicku

- maceska

Byliny se smisi ve stejném poméru (sezeneme je v Iékdrnach nebo
bylindfstvich). Vezmeme jednu ¢ajovou lzici smési na $alek, zalijeme ji
varici vodou, nechdme stat 3 az 5 minut odkrytou, scedime a neslazené
vypijeme (2 az 3 $alky denné).

Dodatec¢né: Postizené partie potirame »pletovym olejem Bifelka« nebo
jednou az dvakrat denné uzivame 3 az 5 globuli Dulcamara D12 (po-
tméchut).

Pfi plisnovych chorobach jsou vhodné globule »Aquilinum comp.« od
Waly, dvakrat az tfikrat denné 5 globuli a jako doplnék dvakrat az trikrat
denné 3 az 5 globuli pripravku Sulfur D6.

Amara nalezeji k sulfurickym latkam, které proménuji chlad v teplo; chrani
proto pred »Tartarem«’, usazeninami (vznikajicimi absenci procesu latkové vy-
mény a nedostatecnou schopnosti odvadéni jedu; takové procesy vyzaduji energii
= teplo): »Chce-li lékar pred takovymito tartarickymi nemocemi uchranit, musi
nejdrive primét zaludek k tomu, aby pozfel vse, co do néj ptijde, stejné jako ohen
pozira dfevo« (Paracelsus 1/601).

Je zajimavé, Ze témérf vSechna vyse zminovana amara jsou kofenovymi dro-
gami. Odpovidaji chladnému pdlu v ¢lovéku a alchymické soli. Jinymi slovy:
Jsou vhodnymi lé¢ivy pro chronickda onemocnéni, zvlasté pak u starych lidi (viz
str. 121). To je dilezité jen tehdy, maji-li zejména starsi lidé potize se slabym
travenim (»chronicka gastritida«). Ti v pfipadé tohoto ptipravku patfi mezi
prednostni kandidaty.

Tartarickymi nemocemi rozumél Paracelsus chronickd onemocnéni latkové vymeény, napf.
dnu, revma, kameny, oteviené viedy, astma a paleni Zahy. Vznikaji nedostate¢nym
vyluc¢ovanim télesnych toxiniti a nadmérnou dominanci studenych procesti v organismu,
identickych s alchymickou soli. Vyraz Tartarus zvolil proto, Ze symptomy nemoci jsou

podobné odistci (akutni zdchvat dny, status asthmaticus, vSechny paléivé symptomy).
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Zaludeéni 1é¢ivy pramen u Delf
v Recku (foto: O. Rippe).
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Recepty na zaludek podle humoralniho terapeuta a paracelsiana
Bernarda Aschnera

Zalude¢ni prasek na podporu traveni
(»Pulvis aromaticus stomachicus«):
Po 10 gramech:

- korene puskvorce

- skofticové kiry

- plodt anyzu

- zdzvoru
po 5 gramech

- hrebicku

- muskatového kvétu
Byliny se rozdrti na prasek a uzivaji se nékolikrat denné po $petce pred
jidlem; je vhodné je dikladné prozvykat.

Zalude¢ni ¢aj na podporu traveni (»Species stomachicae«):

- kira z pomerance

- kofen hoice zlutého

- plody fenyklu

- listy vachty trojlisté

- kofen puskvorce

- pelynék

- skoficovd kira
Byliny si nechdme stejnym dilem namichat od Iékarnika (nebo je mtizeme
sehnat i v bylindfstvi). Kdvova 1zicka smési se ddva na 1/4 litru vafici vody
a kratce se povari; pak se odvar necha stat 5 minut odkryty, nacez se pije
neslazeny po douscich pfed jidlem. Opatrné, je velmi horky!

Vétsina pripravkii amara neni vhodna pro déti. Vyskytne-li se u nékterého
dysbidza, uplatni se zvlasté prostredek »Aquilinum comp.« (globule od Waly);
obsahuje kapradi a néktera amara v potencovanéjsi formé. Jemné uc¢inkujici pro-
sttedek na zaludek lze ptipravit také jako ¢aj, naptiklad »Caj ¢tyt vétrii« z anyzu
(Pimpinella anisum), fenyklu (Foeniculum vulgare), koriandru (Coriandrum
sativum) a kminu (Carum carvi), ktery se miize smichat s trochou pampelisky
lékatské (Taraxacum officinale) a ¢ekanky (Cichorium intybus). Recept je vhodny
také pro utiSeni nadymani, prijmu a nasledk z nasazeni antibiotik.

Mezi latky chranici vnitfniho alchymistu patfi rovnéz kyselka, podporujici
chut k jidlu. Hojné by ji méli pit zejména lidé mrzuti a nabruceni, nebot kyselé
kazdého nakonec rozveseli... Paracelsus doporucoval most, ktery se ma nechat
kvasit s benedyktem lékarskym a hfebickem.



K 1éceni dysbidzy jsou rovnéz velmi vhodné sirnaté substance (Sulfur D6
az D12). Jiz v minulé kapitole jsme se sezndmili se sirou jako s univerzalnim
prostfedkem pro odvadéni jedu.

V rostlinném svété ale existuje i «<hnilobna« sira, napriklad v cesneku med-
védim (Allium ursinum), potoc¢nici lékarské (Nasturtium officinale), ¢esneku
(Allium sativum) a cibuli (Allium cepa). Jmenované rostliny obsahuji glykosidy
hof¢i¢ného oleje, které jsou ucinné zejména priléceni takzvané hnilobné dyspep-
sie (fidkych prijmu s pachnoucim nadymanim = flatulenci, $patné snasenlivosti
nékterych potravin a paleni zZahy). Terapie tohoto druhu je dobrym prikladem
lé¢by podle sympatetického hlediska, nebot hnilobné latky je nutné odstranovat
pachnoucimi prostredky.

Vedle toho vieho se pro regeneraci vnitfniho alchymisty doporucuje hlavné
piti vody z kyselych zfidel. Podle Paracelsa jsou vhodné predevsim Svycarské
lazné Bad Pfafers, jakoz i jednotlivé prameny, napfiklad na Ryné nebo Labi
(I/605). V zasadé jsou vhodné vsechny, které maji néjakou spojitost s mofem
(1/602); je to signatura jejich ocistné sily. Dalsi »pramen zdravi« se nachazi
v Bad Liebenzellu ve Schwarzwaldu; jesté dnes zdej$i minerdlni vodé fikaji
»Paracelstv pramen«. Uziva se napriklad pfi podpore vylu¢ovani moci (diuré-
za), napravé tartarickych onemocnéni, jako jsou zacpa (obstipace), ledvinové
a moc¢ové kameny nebo dna.

Odstranéni jedu — matka vsech terapii

Farar a bylinkar Sebastian Kneipp pry jednou na dotaz, jaké jsou nejdtilezitéjsi
metody lécby, odpovédél: »Za prvé odstranéni jedu, za druhé odstranéni jedu a za
treti odstranéni jedu.« Kazdy lé¢ebny postup by tedy mél podporovat a doplio-
vat mechanismy odvadéni jedu: »Kazdy jed alchymista vyhani pres vyluc¢ovaci
organy, takze se jim vSechny naplnuji« (Paracelsus 1/33).

Jedno z nejdilezitéjsich pravidel nauky o §tavach (humoralni mediciny) rika,
ze léCeni sméfuje vzdy zevnitf ven, od uslechtilych organt k neuslechtilym.
»Neuslechtilé« jsou zejména ktize a sliznice, a proto musi byt nemoc do téchto
organu pokazdé odvedena. Zazene-li se naopak zpét do téla, je tieba pocitat se
zhorsenim pribéhu onemocnéni.

Ze stejného predpokladu vychdzel i Paracelsus. Z jeho pohledu bylo nej-
dilezitéjsi pecovat o regeneraci téla a spravnou funkci télesnych vyluc¢ovacich
procest, protoze jediné tak 1ze posilit Zivotniho ducha: »Vsimnéte si, Ze nemoc
vznika tam, kam nemuZe Zivotni duch. Ma-li zatarasenou cestu, dochdzi k hniti,
jez vytvari viedy, nebot na takovém misté zivotni duch zmird« (Paracelsus
1/626n).

Hniti, tak jak ho chapal Paracelsus, pozname podle chronickych stava vycer-
panostia deprese, podle vegetativnich poruch, jako je nechut kjidlu, k sexu,
nespavost, jakoz i podle pachnoucich sekrett a exkrett (vylou¢enych produkti

Projimani a zvraceni pattily uz

za Hippokrata k zasadnim
metodam odvadéni jedu z téla.

Muz procistujici své vnitinosti,

z dila »Artznei-Spiegel«, 1542.
Zvracejici muz, z dila

»Schach-tafelen der Gesuntheyt,

1533.
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Dodnes je v oblibé fikova kura
k odvedeni jedu. Hieronymus
Bock, 1577.

Zlatobyl obecny (Solidago virgaurea),
pfifazeny ke Slunci a Merkuru,
podporuje vylu¢ovani ledvin,

ulevuje v8ak i jatraim. Adamus
Lonicerus, 1679.
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latkové vymény), chronickych vyrazek, viedi, zvétSeni organi Ci jejich casti,
usazenin a rakoviny.

Je bezpodmine¢né nutné témto staviim aktivné predchazet, naptiklad na
jafe a na podzim, kdy lze provadét ocistné kury, odvadeéjici z téla jed, jelikoz
v pokrocilém stadiu se daji Ié¢it jen s velkymi obtizemi. O¢istné kury tohoto
typu znalo lidové 1ékatstvi odnepaméti.

Sestavaji vzdy z takzvanych polychrest (slozenych 1éki). Na jare se pouzivaji
predev$im mladé vyhonky rostlin a listy z brizy (Betula pendula), koptiva dvou-
doma (Urtica dioica), popenec obecny (Glechoma hederacea) nebo pampeliska
lékatska (Taraxacum officinale). Na podzim jsou to naopak spise koteny, napriklad
andéliky lékatské (Angelica archangelica), hotce zlutého (Gentiana lutea) nebo ce-
kanky obecné (Cichorium intybus), jez maji za kol vypudit tézko rozpustné toxiny.

Paracelsus vSak mnohokrat poukdzal na to, Ze u neustupujicich chronickych
onemocnéni a pfi trvalém Tartaru samotné lé¢ivky nestaci. V takovych ptipa-
dech bychom méli prihlédnout k mineralnim latkdm, z nichz jsou podstatné
predev$im zminované slouc¢eniny antimonu, arzénu a siry.

Rostliny naopak slouzi hlavné k podpore vyluc¢ovani. S jejich uc¢inkem od-
vadéjicim jed se setkavame naptriklad u bodlaci, trna a klesticovitych plodi.
Predev$im posledné jmenovanad signatura naznacuje, ze $kodliviny diky témto
bylinam télo skute¢né opusti. Pro ptiklad uvedme lopuch vétsi (Arctium lappa),
svizel obecny (Galium aparine), fepik 1ékatsky (Agrimonia eupatoria) a kuklik
meéstsky (Geum urbanum).

Je lhostejné, kterou bylinu pouzijeme, nasim cilem je vzdy drendz. Znamena
to, Ze se toxiny odvedou télesnymi mechanismy, uréenymi k odvadéni jedu.

Cistici u¢inek stiev, slinivky a zlu¢niku se aktivuje pomoci laxativ (projimadel),
cholagog (zlu¢opudnych prostfedki) a cholerik (zlu¢otvornych prostfedk). Patii
sem napriklad dristal obecny (Berberis vulgaris), zemédym lékarsky (Fumaria
officinalis), krusina obecna (Rhamnus frangula), kurkuma (Curcuma longa),
pampeliska lékaiska (Taraxacum officinale), vlastovi¢nik vétsi (Chelidonium
majus) a listi senny (Cassia angustifolia). Ptipravek s velice dobrym slozenim je
»Specichol« od Pekany.

Paracelsus varoval pfed neuvazenym pouzivanim projimadel, nebot »kazdé
laxativum v sobé nese dvé zla, prvni, Ze oslabuje, druhé, Ze obvykle ¢lové-
ka vyprazdni vic, nez je potfeba« (Paracelsus I1I/455). Podle toho by se mélo
projimadlo po zralé tvaze vidy kombinovat s posilujicimi a drazdéni tisicimi
bylinami, naptiklad se skofici, hfebickem, zazvorem, puskvorcem, muskatovym
ofiskem a jalovcem.

Recepty na detoxikaci jedu vzdy obsahuji také diuretika, tj. prostfedky na-
pomahajici ledvinam vylucovat substance vazané v moci (naptiklad kyselinu
mocovou). Jsou vhodné, predevsim je-li moc kalna a pachnouci. Doporucuje se
briza, ale i jehlice trnita (Ononis spinosa), preslicka rolni (Equisetum arvense),
zlatobyl (Solidago virgaurea) a jalovec obecny (Juniperus communis). Recepty
na lé¢bu jater a zluci by mély vzdy obsahovat predevsim nékteré ptipravky pro
ledviny a naopak.



Jak vypudit Tartarus z ledvin

Koncept 1é¢by ledvinovych a méchyrovych kament (= kament strachu)
ma toto slozeni:
- »Renodoron« od Weledy, tfikrat denné 1 tableta.
- »Renalin« od Soluny, dvakrat denné 10 kapek; prostiedek obsahuje méd.
- Od Staufen-Pharma: Nosody z ledvinovych a méchytovych kament;
podle nalezu: Calculi renales (kyselina mocova), Calculi renales
obsahujici kyselinu $tavelovou, Calculi vesicales, nyni D30, dvakrat
tydné 5 kapek.
- Mazani ledvinovych partii ptipravkem »Kupfersalbe rot« (¢ervena
médna mast) od Waly.
- Dulezita je terapie proplachovani ledvin asi litrem ledvinového caje
denné. Vari se z listi brizy, zlatobylu, kofene jehlice trnité,
z lomikamenu a preslicky polni.

Zvlast vhodny je univerzalni pripravek ze zlatobylu, ktery v podstaté nechybi
v zadném receptu na odvadéni jedu, protoze jednak podporuje ¢innost ledvin,
aniz by je drazdil, a jednak ulevuje vratnicovému systému jater (je obsazen
v kapkach »Renalin« od Soluny). Pti neustupujicich chronickych onemocnénich
se (zlatobyl) dopliuje dfistalem a jalovcem (obsazenymi v kapslich »Juniperus/
Berberis comp.« od Waly).

Dal$imi dilezitymi drendznimi latkami jsou potopudné byliny (diaphoreti-
ka) jako potméchut (Solanum dulcamara), bez ¢erny (Sambucus nigra), zazvor
(Zingiber officinalis) a lipa srd¢ita (Tilia cordata).

Drenazni ptipravky je tfeba pouzivat zejména pfi revmatu, »nebot ptisobenim
diaforetik se véechny studené nemoci zahfeji a takto zahraté se lé¢i« (Paracelsus
I11/66). Paracelsus aplikoval ve formé ¢aje a tinktury naptiklad zazvor, pepf,
kardamon a kafr.

Potopudné prostiedky ovsem neodvadéji pouze toxické latky, ale zdokonaluji
téz latkovou vymeénu kiize. Podle Hippokrata, ale i Paracelsa ndlezi tento zptisob
terapie ke kardinalnim metodam. »Chceme-li odstranit zablokovani Zivotniho
ducha, musime jej drzet v teple, aby mohl nabrat silu. Je tfeba jej u¢init diafore-
tickym, ve své podstaté stdle hoticim a v Zaru zijicim« (Paracelsus 1/628).

Ma-li nedostate¢né odvadéni jedu za nasledek usazovani sedlin (tj. tvorbu
Tartaru), je zapotfebi rozpoustédla (resolventu). K tomu jsou vhodné slouceniny
jodu (Jodum D6 az D12), davivy vinny kamen (Tartarus stibiatus D12), a rovnéz
byliny, které mizeme poznat podle dutych stonkd, naptiklad bolehlav plamaty
(Conium D6): »Myslete na to, ze mate Tartarus uvolnit, vypudit, stravit a oddélit,
potom bude od bolestivé podagry etc. brzy pomozeno. Dale vézte, Ze z takového
Tartaru vznikaji souchotiny uda (atropie), usadi-li se v nervech, tj. v jejich kote-
nech« (Paracelsus 1/586). Znamena to tedy, Ze i zanéty nervii a obrny maji svij
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Recept na podporu menstruace - emenagogalni terapie

Vhodny také pro zlep$eni kolisavé nalady a oslabeni libida béhem mésic-
ku, jakoz i pti bolestech pred krvacenim, predevsim kdyz se symptomy
s nastupem krvaceni zlepsuji. Slozeni smési:
Po 10 ml:

- prvotinktury Alchemilla vulgaris (kontryhelu obecného)

- Artemisia absinthium dil. D2 (pelynku pravého)

- Cuprum aceticum dil. D6 (acetatu médi)

— Pulsatilla pratensis dil. D6 (koniklece lu¢niho)

- prvotinktury Rosmarinus officinalis (rozmarynu lékarského)

- Strychnos nux vomica dil. D6 (vraniho oka ¢tyflistého)

- prvotinktury Urtica dioica (kopfivy dvoudomé) Po 15 ml:

- prvotinktury Artemisia vulgaris (potméchuti)

- prvotinktury Levisticum officinale (libecku lékarského)

denné. Vafi se z listt brizy, zlatobylu, kofene jehlice trnité,
z lomikamenu a preslicky polni.

Smeés je dobré si nechat namichat lékarniky u Staufen-Pharma. Uzivat
trikrat denné 20 kapek v ¢aji z kontryhelu, zvlasté ve druhé poloviné cyklu.

Dodate¢né: Smaragd trit. D6 od Weledy, dvakrat denné davku veli-
kosti hrasku rozpusténou v trose vody. Paracelsus povazoval smaragd za
arkdnum na veskeré Zenské bolesti (II1/200).

Sucha banka na hfeben panve a na vnitfni stranu stehna a/nebo mazani
téchto partii ptipravkem »Kupfersalbe rot« od Waly.

puvod v tartarickych nanosech, které se daji relativné dobte ovlivnit potenco-
vanou rtuti (Mercurius vivus naturalis D12, srov. pfipad na str. 38). Merkursky
kov je véeobecné vhodny na vSechny stagnujici procesy onemocnéni jako reakéni
¢inidlo.

Zcela zvlastni zptsob odvadéni jedu, ktery by se mél za vech okolnosti te-
rapeuticky podporovat, maji Zeny — menstruaci: »Bolesti, které Zeny pocituji na
urcitych mistech, jsou zptisobeny ucpavkami, stejnymi jako v srdci, zlu¢niku
a vSech ostatnich dtlezitych udech. Ve vsech pripadech je tfeba menstruaci
vyvolat po celém téle« (Paracelsus 1/1006).

Menses je pfedev$im uc¢innou ochranou pred poruchami latkové vymeény
a chorobami srdce. Mizeme rovnéz pozorovat, Ze dostatecné krvaceni podporuje
dusevni vyrovnanost. Naopak pred¢asné vyschnuti nebo potlaceni krvaceni
byva spojeno s dusevnimi problémy a chronickymi onemocnénimi (Aschner).
Prostfedky podporujici mési¢ni cyklus (emmenagoga) jako pelynék, ktery Para-
celsus nasazoval pfi véech menstrua¢nich potizich (I1I/465), mnohdy zmirnuji
menstruacni bolesti a t¢inkuji jako afrodiziaka (viz Kastem str. 53).



Detoxika¢ni metody vypozorované v prirodé

Krev, kterd je jak znamo zvlastni Stava, byla odjakziva povazovana za zvlast
vhodnou k vyluc¢ovani skodlivych latek z téla. Vérilo se, ze na misté, kde zpu-
sobuje bolest, shromazduje télo skodliviny, aby je tudy odvedlo. V normalnim
ptipadé postacuji k odvadéni jedi prirozené vystupni otvory téla. Nastane-li jina
situace, musi se otvory vytvorit uméle: »Zjistis-li bolest na néjakém misté, véz,
ze priroda si chce tudy prorazit vystupni otvor. Neni-li tam od prirody, musis
ho udélat, protoze priroda jej zde potfebuje a spéje k nému. Nuze, oteviené vy-
stupni otvory zde nejsou, ale protoze vidis, Ze (pfiroda) na téchto otvorech trva,
soustteduje se a pozaduje je, s klidnym svédomim takovy otvor otevii a umozni
zde prirodé vystup« (Paracelsus I1/713).

Jiz v antice se velmi dobfe védélo, Ze predevsim zilni krev je bohata na télesné
toxiny. Navic zily lezi blize k povrchu téla nez tepny, coz jaksi opét poukazuje
na to, ze toxiny maji odvadét pravé zily. Proto se nemocnym poustélo zilou.
Vétsinou slo o zily na rukou, zvlasté kdyz bylo potteba ulevit srdci a celému télu.
Pfi konkrétnich symptomech na specifickych mistech téla se ovSem vyuzivaly
i ostatni zily. K odstranéni bolesti hlavy se otviraly spankové tepny, pfi artritidé
zily v blizkosti postizeného kloubu.

Postupem c¢asu se pousténi zilou vyvinulo v jednu z nejoblibenéjsich metod.
Vira v ni se stala neotfesitelnym dogmatem, takze se »vesele« odsavala krev
i polomrtvym pacientiim.

Paracelsus si mnohokrat stézoval na nekritické pouzivani pousténi zZilou
(I1/729). Ptesto tuto terapii nezatracoval, nebot patfila samoziejmé také do jeho
lékatského repertodru a dokonce ji vénoval jeden maly spisek.

Varoval hlavné pfed nadmérnym upousténim (I1/735 a 747); v zadném pripadé
nedoporucoval vice nez ptl litru. Zaroven byl toho nazoru, Ze poustét zilou by
se mélo jen nékterym nemocnym a uz vitbec ne zdravému ¢lovéku. O profylak-
tickém ucinku nebyl presvédcen (11/754).

Dilezité je, ze urcité choroby jako obezitu nebo vysoky krevni tlak je mozné
lécit i jinymi metodami; pousténi Zilou samo o sobé nikdy nelé¢ilo, ale pouze
utiSovalo (I1/753).

V Paracelsové dobé bylo zvykem urcovat ¢as pro pousténi zilou na zakladé
postaveni hvézd. Existuji desitky vyobrazeni, které k tomu podavaji navod. On
vsak kupodivu tyto praktiky odmital.

Vedle »velkého« bylo tehdy znamé téz »malé« pousténi Zilou, provadéné s po-
moci pijavic a »krevnich« banék. Pijavice se osvédc¢ily zvlasté pri revmatickém
onemocnéni kloubd, krevni banka je naproti tomu velmi Géinna pfi stavech
napéti a vnitfnich zanétech. Pri zanétech usi nebo poruchach sluchu Paracelsus
naptiklad doporucoval malé pousténi zilou v misté za uchem (I1/542).

Stejné tak oblibend »suchd« banka zas energeticky doplnuje uvolnénou tkan
na nékterych mistech. Prikladani suché banky je vhodné i pfi opozdéné nebo
slabé menstruaci, a to v panevni oblasti a na vnitfni strané stehen, ¢imz se vy-
volava umély vyron.

Lécba sdzenim banék se dodnes
pouziva k lokdlnimu preladéni.
Lékatsko-historické muzeum
v Curychu (foto: O. Rippe).
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Listy a plody slune¢niho

ofesaku kralovského (Juglans
regia) obsahujici tfisloviny, slouzi
jako 1ék na rdny a k sanovéni
sliznice. Dalsi indikace: kozni
problémy, intoxikace tézkymi
kovy nebo pesticidy

a onemocnéni lymfatického razu.
Leonhard Fuchs, 1543.
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Recepty pro regeneraci »vnitiniho alchymisty« a odstranéni jedu
podle humoralniho terapeuta a paracelsiana Heinricha Honeggera

Recept na ¢aj pro vSeobecné odvedeni jedu, zvlasté v pripadé rodové na-
klonnosti k rakoviné (rovnéz k odvedeni jedu lymfou). Recept zptisobuje
mirné odvadéni ve stfevech a ledvinach, ale zaroven aktivuje latkovou
vyménu ktize. Navic ptsobi proti usazovani Tartaru. Jeho sloZeni:
Po 5 gramech:

- kotene pampelisky lékaiské (Taraxacum officinale)

- kury ze sasafrasu lékatského (Sassafras officinale)

- kvétu trnky obecné (Prunus spinosa)

- kiry z guajaku lé¢ivého (Guajacum officinale)
15 gramd:

- listt ofe$aku kralovského (Juglans regia)
po 20 gramech:

- listt kasie ostrolisté (Casia senna)

- violky trojbarevné (Viola tricolora)
po 10 gramech:

- kotene lékotice lysé (Glycyrrhiza glabra)
korene prestupu lékatského (Smilax medica)
bobuli jalovce obecného (Juniperus communis)

- plodt fenyklu obecného (Foeniculum vulgare)

- zemédymu lékarského (Fumaria officinalis)
Davkovani: Rano a vecer 1 $alek (1,5 cajové lzice na §alek). Byliny zalijeme
varici vodou, nechdme je 5 minut stat odkryté, scedime a osladime medem.
Cajov4 kira trva asi dvakrat sedm tydnt, s dvoutydenni piestavkou; pro-
vadi se alespon jednou do roka, nejlépe na jare. Recept je tfeba si nechat
namichat v 1ékarné, ktera se specializuje na byliny.

Recept na ocisténi krve pomoci homeopatické prvotinktury.
Smés upravuje strevni floru, aktivuje latkovou vyménu a podporuje $ta-
vy jater a slinivky bfini. Je vhodna téz pti odstranovani odporu k jidlu.
Slozeni receptu:

- prvotinktura Anthriscus cerefolium (kerbliku tfebule)
prvotinktura Cichorium intybus (¢ekanky obecné)
prvotinktura Nasturtium officinale (poto¢nice 1ékatské)
prvotinktura Taraxacum officinale (pampelisky lékarské)

- prvotinktura Veronica beccabunga (rozrazilu poto¢niho)
Smeés si nechame namichat po 20 ml v lékarné u Staufen-Pharma.
Dévkovani: Uziva se v dobé jidla dvakrat denné cajova 1zicka v trose
teplé vody nebo cerveného vina; pit po douscich a pokazdé dukladné
smichat se slinami.



