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»Levandule mivzdy pripominala malou Zenu v zelenych satech
s levandulovym baretem a bilym sdteckem kolem krku. Jednu z teéch
silnych, milych a klidnych osob, vedle kterych si krdsné odpocinete a jejichz
dobrosrdecnost s vami pretrvdvd, i kdyz odejdou.”

Myrtle Reed

(5~ akhle krasné si modrofialovou
bylinku zosobnila americka
spisovatelka a autorka viktorianské

romance Levandule a stara krajka. A méla

pravdu. Levandule ma svou vlastni osobnost.

Je pronikava, pro nékoho domacky

uklidnujici, jiného muize rozcilovat jeji

jizanska primocarost. A city i vaSné uz v nas
budi velmi, velmi dlouho.

Rimskému senétorovi se snitky levandule

houpaly na hladiné mramorové vany,

anglicky farmar ji pred stovkami let nosil pod

Cepici proti tzehu, vojakiim ve druhé svétové

vélce s ni dezinfikovali rany a my? My si

s nejvétsi pravdépodobnosti jen zapalujeme

koupené levandulové svicky, protoZe ta

intenzivni a dnes uz trochu babickovska
viné odplavuje moderni stresy, ale my uz se
tésime pouze jejimi nahrazkami.

Pojdte si s ndmi misto umeélé esence

uzit prochazku skute¢nou levandulovou

zahradou, a nebudeme muset ani jet do

Provence, bude stacit na Moravu nebo ke

kvétinaci ve vasem obyvacim pokoji. Snadné

to s touhle fialovou fajnovkou mit nebudete.
Jakmile ji presadite z jejiho rodného
stredomorského prostiedi, kde roste ve
vedru a skoro na pisku, musite ji pripravit
stejné podminky, aby se ji nestyskalo. Kdyz
ale vyhovite jejim pozadavkiim, neexistuje
snad vdécnéjsi bylinka. Na zahradé zdobi

a odhani hmyz, v kuchyni chutna, v koupelné
voni, v ¢ajich 1é¢i, na polstari uspava.
Vétsina lidi si mysli, Ze levanduli zné a vi o ni
vSe - Ze je nemuze ni¢im prekvapit. Nemohli
by se vice plést. Pokud takovy pocit mate

(a nejste Karel Dusek z Vyzkumného tstavu
rostlinné vyroby, nas nejvétsi odbornik na
levanduli a spoluautor nové ptivodni odridy
Beata), pak vas na nasledujicich strankach
¢eka hodné prekvapeni, napadu, tipt. Nez
se propracujete k zavére¢nému pripitku
levandulovym likérem (recept na strané 83),
naucite se levanduli sazet, sklizet, varit, péct,
louhovat i vysivat. A jak rekla v ivodu Myrtle
Reed, jeji dobrosrdecnost s vami pretrva,

i kdyz dojdete na posledni stranku.
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Je skromna, a prece silna, delikatni, ale
odolna, krasna, ale neokazala a funguje
trochu jako romanticky stroj casu.
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»Pokud jde o to, co miluji - miluji ptaky, miluji levanduli.”

Michael Moore

ate néjakou holéicku

jménem Levandule?

Asi tézko, protoze
u nas se tak (zatim) oficialné
nikdo nejmenuje. V anglicky
mluvicich zemich je situace
jin. Lavender, jak zni
preklad, je Zenské jméno,
jehoz popularita roste
kazdym rokem. Ve Spojenych
statech se vloni pocet
novorozenych Levanduli
dokonce zdvojnasobil. Za
tim vsim ale neni oblibena
bylinka — z béZného priameéru
se Lavender vymanila az
v dobé, kdyz tak jednu ze
svych postav pojmenovala
J. K. Rowling, autorka malého
kouzelnika Harryho Pottera.
Dévce jménem Lavender
Brown sice neuspélo ve
svadéni Harryho kamarada
Rona, ale spustilo trend
romantického jména.
Skutec¢na levandule je naopak
v médeé uz tisice let. Jeji
kvétinova a citrusova viiné
se zavanem jehli¢cnatého lesa
rozpaleného sluncem se stala
synonymem jizni Francie,

oblasti Provence. Dlouhé
fialové radky levandulovych
poli hraji v rostoucim
privalu turistt stejnou roli
jako neprekonatelné vino

a puvab kamennych staveni.
A pritom Francie uz par let
neni nejvétsim ,vyrobcem*
levandule. Tipnete si, kdo

ji sebral tuhle voriavou
korunu? Bulharsko - zemé,
ktera kazdému naskoci spis,
kdyz se mluvi o exportu razi.
Ani jedna ze zminénych
bylin se samozrejmé
nevyvazi jako kvétina. To by
kontejnery a nakladni vlaky
vozily spoustu zbyte¢ného
vonavého vzduchu. Nejprve se
z nich destiluje olej, ve kterém
se koncentruje nejen vane,
ale i vSechny léc¢ivé vlastnosti,
ana export jde on. Nejvétsimi
vyvozci levandulového

oleje jsou tedy Bulharsko

a Francie, z dalky, le¢ zdatné
jim sekunduji Australie,
Argentina, Anglie, Madarsko,
Japonsko, Maroko, Italie,
Alzirsko, Indie a Rusko.

Vané dobré
nalady

Levandulova vling, to jsou
vlastné vzduchem unasené
molekuly linalylacetatu,
oleje, ktery stimuluje
¢ichova centra v mozku

a uklidriuje centralni
nervovou soustavu.
Vdechovani tohoto
aromatu navozuje relaxaci
celého organismu. Staci
par nddecht a nechat
bylinku délat jeji praci.
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Ctyfi hvézdy a sila horské destilace

Ze vSech asi tficeti druht levandule, které na
svété rostou, si hlavni exportéri vybrali ¢tyri,
které vzdy v nécem vynikaji nad ostatnimi.
Takzvanou pravou levanduli, spravnym jménem
uzkolista ¢i lékarska (Lavandula angustifolia),
levanduli $picatou, zvanou také portugalska
(Lavandula latifolia), potom lavandin, ktery
vznikl zkFiZenim dvou predchozich rostlin,
alevanduli korunkatou (Lavandula stoechas),
znamou téz jako stredomorska.

Paradoxem je, ze slavna levandule z Provence,
ktera kazdému naskoc¢i jako prvni, kdyz se

o téhle bylince mluvi, a ktera se vyskytuje
skoro na vsech dekorac¢nich predmeétech

s motivem této bylinky, vlastné levanduli
vibec neni. Je to pravé hybrid jménem
lavandin. M4 vyrazné&jsi barvu i vini, a proto
to ve Francii vyhral na celé care.

Zatimco lavandin je takovy $vihak 1azensky,
ktery zdobi, ale moc nepracuje, prava levandule
neni tak napadna, ale obsahuje silnéjsi silice.
Proto si tento druh zvolil i jeden z mala
levandulovych farmart u nas, Lukas Drlik

7z Bezdékova na severni Moravé.

Na moravskou farmu se jesté podivame, ale
zatim zpatky do svéta a do hor. Je mozné,

Slavna levandule z Provence
vlastné zZadnou levanduli nent.

Je to hybrid jménem lavandin,
ktery ma vyraznéjsi barvu a vuni.

ze Bulharsko prevalcovalo Francii v exportu
levandulového oleje prave proto, Ze péstuje
bylinku ve vyssich polohach. Levandule
vyrostla a destilovana ve vy$ce mezi 600-1 500
metry nad morem ma vétsi silu. Je to tim, ze
destilace probihajici ve vy$$ich nadmorskych
vyskach uvolnuje z rostlin olej uz pri 92-93
misto pri 100 stupnich Celsia a ten pak
obsahuje vic estert.

Pro predstavu o mnozstvi produkce snad
staci fakt, Ze lider Bulharsko svou vyrobu
levandulového oleje od roku 2011 zdvojnésobilo
auz presahla 120 tun. Sto dvacet tun
koncentrované prirodni sily, a to jen od
jednoho exportéra. Jestli tohle nekorunuje
levanduli kralovnou bylinek, pak uz nic.

Kli¢ do vadeho vlastniho svéta

Dnes uz s levanduli nepereme ani
nevymyvame rany jako pred tisici let - ted

je v hlavni roli jeji schopnost nosit dobrou
naladu. A to nejen obsahem latek, které uméji
preladit mozek do pozitivna, ale i celkovym
charakterem a vzhledem. Je skromna,

a prece silnd, delikatni, ale odoln4, krasna, ale
neokazala a funguje trochu jako romanticky




stroj ¢asu. Proto zdobi
jejijméno nazvy obchodi

s darkovymi predméty, jeji
vysivany obraz polstare na
chatach a chalupach a susené
svazky kvétt voni vsude tam,
kde cheeme mit pohodu.
Levanduli najdete na ¢im

dal tim vice zahradach

iv kvétinacich, mnozi

se recepty na domaci
levandulovou kosmetiku,
poradaji se zajezdy
nacasované podle toho, kdy
vykvete v Provence které
pole (prestoze jak uz vime,
naném levanduli vlastné
nenajdete). Cukrarny nabizeji
levandulové makronky i dorty,
luxusni restaurace podavaji
levandulovou zmrzlinu

a serviruji ji s hotici snitkou
susenych kvét. V Madarsku,
Chorvatsku, Anglii i Americe
se poradaji levandulové
festivaly, a kdybyste se

chtéli potkat s opravdovymi

nadsenci, na socidlnich

sitich najdete vic nez dost
skupin, které rozebiraji vse
od spravného hnojiva po druh
¢okolady, ktery se k levanduli
nejvice hodi (pry je to horka,
alesporn 70% a doslazovana
medem).

Levandule, jeji barva i viing, se
stala symbolem mista a ¢asu,
kde je ndm dobre. Krasné

to vystihla Paula McLain

v knize Parizska manzelka,
kde vypréavi fiktivni ptibéh
prvniho manzelstvi Ernesta
Hemingwaye: ,Byla to nase
oblibena denni doba, jakysi
mezicas, ktery vzdycky trval
déle, nez by vlastné meél -
kouzelny levandulovy prostor
nezavisly na hodinach, které
mu predchéazely a které ho
nasledovaly, ¢as mezi svéty.”
A takovy ¢as mezi svéty vim
diky levanduli chce nabidnout
inase kniha.

Levandule na
vasi zahradu

Pokud hledate na zahradku
Vvyssi, virazné barevnou

a vonavou rostlinu, pak

je lavandin to pravé pro
vas. Dorlista 70 az 100cm

a prirozené oddéluje casti
zahrad nebo slusi oblasti
pred plotem.

Kdo chce péstovat levanduli
pro jeji terapeutické Gcinky,
mél by radéji séhnout po
odolné Uzkolisté horalce.
Prezije témér cokoliv.
nepotiebuje moc vody

a muze prezimovat venku.
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Vse, co Jste
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Kralovna Viktorie
rozsirila slavu
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istorie levandule

je zlejmeé stejné

dlouhé jako
historie lidstva. Prvni
zminky o ni jsou pres
dva a pul tisice let staré.
Egyptané ji pouzivali pri
mumifikaci, stari Arabové
jako parfém nebo koteni
dojidla. Rekové a Rimané
se v ni koupali a také
jidali jméno. Latinské
sloveso ,lavare®, tedy myt
nebo omyvat se, tvori
zéklad jejiho dnesniho
pojmenovani. Uz tisice let
levandule voni ¢istotou
a ni¢i choroboplodné
zéarodky. Neni divu, ze
bylinka, ktera je tak krasna
a jesSté tak uzitecna, se stala
kralovnou vsech ostatnich.
V bibli se levandule
vyskytuje pod nazvem
pochazejicim z rectiny —
nard: ,Marie tehdy vzala
libru velmi drahé masti
z pravého nardu, pomazala
JeziSovy nohy a vytrela je
svymi vlasy.“ PFipomina
vam nard néco? Mozna
tohle pojmenovani znate
z pisni¢ky Marty KubiSové:
,Na rtech jejich réva sladka,
nardem voni kize hladka.
Jmenuje se Magdaléna, neni
svata, je jen zena.”

7da se, ze i biblické ¢asy
vonély po levanduli. Rika

se dokonce, ze Adam a Eva
si na odchodu z rajské
zahrady odnesli pravé tuhle
rostlinku. I kdyz je to asi
jen mytus, kdo by se jim
divil. Pravdou zUstava, ze

v kirestanské tradici ma
levandule pozici ochrankyné
proti zlému a v mnoha
véricich doméacnostech diiv
visival nade dvermi kiiz
svazany z jejich stonkd - pro
bezpecny domov.

V casech stredovéku
pomahala levandule
dezinfikovat prostredi
ohrozené morem. Dnes

uz vime, ze vani fialové
bylinky nesnasi hmyz, takze
to dava smysl. Mor totiz
Sirily krysi vsi, a kde jim
smrdéla levandule, tam se
nezdrzovaly. Trochu méné
bohulibému tcelu slouzila
v takzvaném lektvaru

Ctyr lupict — octovém
nalevu, kterym si potirali
ruce olupovaci mrtvol
nakazenych morem. At uz
byly jejich umysly jakkoliv
$patné, levandulové silice

opravdu fungovaly a lupici se

maélokdy nakazili.
Ve viktorianské ére milovala
levanduli Slechta véetné

Jak si uvazat
tussie mussie

Cesky by se ji asi fikalo
vonicka a historie ji zna

od ¢trnactého stoleti jako
maly kulaty svazecek kvétin
a bylinek. Kazda z pouzitych
rostlin méla zvlastni
vyznam., takZe takovou
tussie mussie jste mohli
vyznat lasku. prokazat Gctu.
projevit soucit, ale i slusné
urazit. Treba bazalka
znamenala v [talii prani
véeho nejlepéiho, v Recku
nenavist a v Indii posvatnou
Gctu. Levandulovou

tussie mussie mlzete ale
udélat jen radost - staci ji
doprovodit jejimi zahradnimi
kamaradkami: rdz.
rozmarynem, medunkou,
tymianem.
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Otec
aromaterapie
zachranén
levanduli

Z deniku Reného
Gattefossého, cervenec
1910: .Pfi vybuchu

v parfemérské laboratofi
meé zasdhlo nékolik
hoticich latek. Nejprve
jsem ohen udusil valenim
se po travniku pred
budovou a hned jsem si
vsiml masivnich popalenin
na rukou a naskakujicich
puchyrd. Stacilo je ale

jen jednou oplachnout
levandulovym olejem

a puchyfe zmizely. Lécbu
jsem opakoval a tkan se uz
druhy den zacala hojit."
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anglické kralovskeé rodiny.
Kralovna Viktorie méla
specialni dodavatelku —
sle¢nu Sarah Sprules, ktera
zasobovala palac hromadami
levandule pro véemozné
vyuziti. Sluzebnictvo s ni
mylo podlahu i nabytek

a parfémovalo kralovské
pradlo. Nesméla chybét mezi
pochutinami na kralovském
stole a takeé se ji pokryvaly
kamenné podlahy, aby
drcena podrazkami dvorant
vydéavala svou omamnou
vani.

Kralovnina prikladu

se samozrejmeé chytily

i ostatni urozené damy - na
kazdém trzisti tak uspésné
prodavaly kvétinarky

a kvétinari celé snopy
levandule a anglické
zahrady adoptovaly voriavou
stredomotskou bylinku za
svou vlastni. Slechti¢ny si

z ni nechavaly treba vazat
malé vonicky. Svazecky
zvané tussie mussie pak
nosily ve vystrihu, aby
jednak vonély a jednak
odhanély dotérny hmyz.

Na dvore francouzského krale
Karla VI. se zase levanduli
vycpavaly polstare na sezeni.
Tézko rict, jestli mackana
levandule méla spis odhanét
mouchy nebo neutralizovat
nevabné pachnouci kralovské
vétry — dtsledky prilis masité
stravy. Kdyby kral védél, co
vime dnes, ptipravil by si

z levandule Zzaludecni ¢aj

a udélal by jesté lépe.

Do modernich ¢ast uvedl
levanduli otec aromaterapie

René-Maurice Gattefossé,
ktery se jednou spalil

pri préaci v laboratori,

a protoze si spaleninu potrel
levandulovym olejem, jenz
byl prvni po ruce, vsiml si,
jak rychle se spalenina hoji.
A navic se mu nevytvorily
zadné jizvy. Hojivych
ucinku levandule pak
vyuzivali i vojensti 1ékari

a oSetrovatelky ve svétové
vélce (prameny se riizni

v tom, ktera ze dvou velkych
vélek to byla, kazdopadné

v ni levandule dosahla
vyznamného vitézstvi v boji
proti infekei ran).

Ze své stredomorské
kolébky se uz levandule
rozsirila do celého svéta.
Bylinka, ktera kdysi
pomahala uchovat téla
faraonli pro posmrtny zivot,
dnes roste na zahradach

i farmach na Novém
Zélandu, v Indii, u nas,

v Severni Americe nebo na
Kapverdach. Jeji esencialni
olej je ten nejprodavanéjsi,
a to védci jeSté neobjevili
vSechny blahodarné
ucinky levandule.

Zatim posledni vyzkum
zjistil, ze diky obnoveni
prirozené hormonalni
rovnovahy v téle poméaha
pri gynekomastii — poruse
dospivajicich chlaped,
kterym v puberté rostou
divci prsa.



Levandulinavonény dopis
mel obmekcit srdce nedobytné
milenky ¢i milence.







rvni tfi tydny v ¢ervenci - tak zni

odpoved na otazku, kterou polozilo

Googlu uz ptl milionu lidi. Ta otazka
zni: Kdy kvete v Provence levandule? Pravé
na zacatku prazdnin muiizete na jihu Francie
prozit levandulové orgie. Vsude fialové lany
ménici se na zelené radky, traktory svazeji
flry, za kterymi se tahne ostra vineé a...
vsude je spousta turistl. S tim se bohuzel
neda nic délat. Kempy i hotely jsou plné,
vyrazit jen tak bez rezervace se nevyplaci.
Zkuseni levandulovi cestovatelé radi
nehledat ubytovani v centru fialové oblasti
kolem méstecka Sault, ale zamérit se na
odlehlejsi okoli. Kromé srovnanych poli tak
najdete i louky s divokou levanduli, které
maji své vlastni divoké kouzlo.

Provence vi, jak se svym bohatstvim
nakladat, proto se mtzete pri cestovani
ridit levandulovymi stezkami (Routes de la
Lavande), které vas provedou krajinou mezi
rozkvetlymi poli, destileriemi, kde se pod
tlakem horké pary primo v prirodé ziskava
levandulovy olej, a uly, ve kterych vcely
shromazduji levandulovy med.

Béhem léta se v jizni Francii porada bezpocet
levandulovych slavnosti a trht, treba
Montélimar Couleur Lavande, Levandulové
korzo ve Valréas nebo Levandulové slavnosti
v Sault, kde mimo jiné probiha mistrovstvi

v rucni sklizni.

Stejné jako u nas na Moravé mezi vinicemi
jsou v Provence oblibené cyklistické stezky,
ze kterych mizete obdivovat kvetouci
levanduli jesté vice na vlastni nos a oci.

Stovky kilometr tras vam v horkém 1été

sice daji trochu zabrat, ale takovému zazitku
se nic nevyrovnd. Diky peclivému znacéeni
nebudete potiebovat mapu, kolo si mtizete
plijc¢it i na misté a obcerstveni vam nabidnou
mistni trhy, na které narazite cestou v kazdé
vesnici. A pro skuteéné nadsence je tu
moznost obdivovat fialové lany z vysky — pti
letu v horkovzdu$ném balénu.

Nejen ,americka levandulova krasa“

Réjem fialové kralovny ale neni jen

jizni Francie - treba méstecko Sequim

v americkém staté Washington se diky
dostatku slunce a nizkym srazkam stalo
Jhlavnim méstem levandule v Severni
Americe®. Poslednich dvacet let tam farmari
pilné pracuji, aby na mistnich polich
nahradili obvyklé plodiny prave levanduli.

A diky specialnimu podnebi se jim to dari,
Sequim totiz lezi v takzvaném destovém
stinu na zavétrné strané horského masivu
Olympic Mountains. Stiredomorskéa bylinka
pak prinesla do Sequimu novy zivot — diky
ni vznikl v oblasti primysl zameéreny na jeji
zpracovani. Desitky farem po celém kraji
produkuji vice levandule nez jakékoliv jiné
misto v USA, coz jim pomohlo i k masivnimu
prilivu turist. Farma Purple Haze Lavender
jejednim z mnoha mist, kde se mizete
ubytovat, prochazet se vonicimi zahradami,
natrhat si vlastni levanduli a pak si pochutnat
na mistni specialité — levandulové zmrzliné.
O festivalech a specialnich turistickych
stezkéach ani nemluvime - Sequim je prosté
takova americka Provence.



