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Uvop

Mnozi jisté slySeli vypravét o ,,sedmi hlavnich
nefestech” — alespon proto, ze uz vesly do bézného
jazyka. Neéktefi si snad vzpomenou na BoZskou ko-
medii, kde se rozdéleni hfignikd v Pekle a Ocistci
opira o sedm nefesti. Vylouc¢ime-li v§ak takovou
povrchni nebo cisté kulturni znalost, co vime o ne-
festech? Vime, jaké jsou tyto nefesti a co ktera z nich
opravdu predstavuje? Je nam jasné, co znamena slovo
»nefest“? A predevsim: vi jesté¢ dne$ni krestan, jaké
konkrétni ,,praci je tfeba se vénovat, aby se osvobodil
od téchto sedmi nemoci duse?

Paradoxné to, co nasi otcové viry nazyvali ,,nefest-
mi‘, je vdne$nim chapani spojovano téméf se ctnosti:
zaliba v dobrém jidle, pravo na sexudlni svobodu,
uméni vydobyt si respekt, hrdost a soutézivost. —
Nejsou to snad do soucasného jazyka prelozeny
nestfidmost, smilstvo, hnév a pycha?

Tato knizka by chtéla byt malym pravodcem, vice
praktickym nez teoretickym, ktery by pomohl moder-
nimu kfestanovi vzit znovu do svych rukou vlastni
zivot a zapracovat na sob¢ tim, Ze za¢ne od diagnézy



a lécby sedmi nemoci, z nichz vychazi kazdé du-
chovni a télesné zlo ¢lovéka. Budeme proto peclivé
sledovat u¢eni velkych znalct lidské duse, jimiz jsou
cirkevni otcové. Témér kazda véta této knihy je vzata
z asketickych dél Otci nebo podle nich upravena,
ale pro pohodlnéjsi cetbu jsme se vyvarovali mnoz-
stvi poznamek a bibliografickych odkazt. Zvlasté
tfi knihy (které doporucujeme precist celé¢) nam
poslouzily ke stalym odkaziim, nakolik pojednavaji
specificky o nasem tématu: Peri ton okto pneumaton
tes ponerias [0S, Osm duchi ni¢emnosti] svatého
Nila z Ancyry ¢i pravdépodobnéji Evagria Pontica
(t 399), De institutis coenobiorum et de octo princi-
palium vitiorum remediis [IC, Zvyky cenobitii a 1éky
na osm zakladnich nefesti] svatého Jana Cassiana
(+ 435) a Scala paradisi [SP, Zebtik do raje] svatého
Jana Klimaka (1 649).!

1 Autor v italském originale pouziva ndzvy citovanych dél v ital-
§tiné. Ndzvy jsme uvedli v ptivodnim jazyce, pokud byly k dispozici,
tedy v lating, rectiné apod., a k tomu také cesky preklad ¢i cesky titul,
pokud bylo dilo uz v éestiné vydano. To se tykalo predevsim dila Jana
Cassiana Zvyky cenobitii a léky na osm zdkladnich nefesti (lat. De in-
stitutis coenobiorum et de octo principalium vitiorum remediis, ¢esky
preklad vydalo Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty
2007-2008 v Praze, prel. Ondfej Koupil a kol.) a Vyrokii a pribéhi
poustnich otcii (fec. Apofthegmata I-III, ¢esky preklad vydalo Bene-
diktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty 2000-2008 v Praze,
prel. Jiti Pavlik), z nich jsme tedy citovali. Ostatni citace jsou prekladem
z italstiny. (pozn. prekl.).



Sedm hlavnich nefesti je ve skute¢nosti jasné
vyjadfeno uz v Bibli: kolikrat jak Stary, tak Novy
zakon varuji pred zlem smilstva, zavisti nebo py-
chy! Nicméné je tfeba obratit pozornost ke 4. sto-
leti po Kristu, kdy se zacina mluvit o velmi presné
skupiné nefesti — rtiznych, a prece mezi sebou tzce
propojenych. Prvni svédectvi pochazeji od Evagria
Pontica a od ostatnich otcti vychodniho mnisstvi. Ti
popisuji ,osm ducht [nebo myslenek] ni¢emnosti®
(viz napt. od Evagria Osm duchii nicemnosti a Ana-
toliovi, o osmi my$lenkach), o kterych znovu shod-
né pojednava predstavitel zapadniho mnisstvi Jan
Cassianus, ktery mluvi o ,,osmi hlavnich nefestech®?
Pozdéji se prosadila tendence mluvit pouze o sedmi,
nebot do jedné nefesti se spojily domyslivost a pycha.’
V latinské tradici, jak dosvéd¢uje svaty Rehot Veliky
(t 604), byly smutek a zahal¢ivost slouceny v jednu
nefest a jako nahrada byla doplnéna zavist. Svaty
Rehof je nazyvé ,,sedm hlavnich nefesti, pticemz
kazda z nich ,,plodi mnozstvi dal$ich nefesti® Jeho
formulace je tou, ktera ztstava definitivné v katolické

2 Jan CASSIANUS: Zvyky cenobitii a léky na osm zdkladnich nefesti (lat.
De institutis coenobiorum et de octo principalium vitiorum remediis,
dale IC, prel. Ondfej Koupil a kol.). Praha, Benediktinské arciopatstvi
sv. Vojtécha a sv. Markéty 2007-2008, V, 1.

3 Srov.Jan Krimakos: Scala paradisi [déle SP, Zebtik do raje], XXII,
122.



