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Kuchavku Recepty détem vénuji Violce, Jivikovi, celé rodiné a svym Ctendavim.

To diky détem jsem p¥isla na kouzlo vaventi, chut experimentovat v kuchyni, zkouset
nové chute, vymyslet recepty pro vsechny generace a délat mozné i nemozné, jen aby jim
chutnalo a byli spokojent.

A vam moji Ctend¥i za to, Ze mé na blogu cCtete, podporujete a doma podle mé varite
a pecete. Nebyt vds, neméla bych pro koho kuchavku psat.
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JMENUTI SE GABRIELA,

ptatelé mi fikaji Gabi a jsem nesmirné rada, ze pravé drzite moji kuchatku v rukou. Slusi se,
abych se vam predstavila, pokud mé tedy uz nezndte z blogu Recepty détem, ktery pisi uz Sestym
rokem. Kdo by si taky chtél do kuchyné pustit nékoho, koho nezn3, Ze ano?

Jsem mima dvou GZasnych déti Violky a Jifika. ManZelka milujiciho a podporujiciho muze
Petra, dcera rodicu, ktefi mé za vSech okolnosti podrzeli, sestra milujici sestry, voucka silné
babicky a také kamarddka a pritelkyné. Vénuji se blogovani, které mé vytahlo z tézké Zivotni
situace, pracuji jako textaf a kreativec a ve volném case také jako fotografka. Miluji dobrou
kavu, viini Cerstvé posecené travy, dfeva, ¢istého vzduchu po desti, novych knih a novin, kdyz se
smaZi cibulka na masle a viné matetidousky mi vZdy pfipomene prochizky za humny z obdobi
skolky.

Réda Ctu, inspiruji se, divim se kolem sebe, snazim se poslouchat a ucit se. Mam slabost pro
lidi, keeti délaji néco s laskou a davaji do toho kus sebe. Piesné o to stejné se snazim i ji. A tak
vam s pokorou ptinasim svoji kuchatku plnou receptii. Receptt, které jsem bud vymyslela, nebo
dostala od své mamy, babicky i kamaradky. Jen minimum z nich najdete na blogu. Nechtéla
jsem vis odbyt tim, co si muZete béhem pdr vtefin najit na internetu. Mate zde zbrusu nové
recepty. VSechny jsem pripravila u nds doma v kuchyni, nastylovala, vyfotila i upravila. Mym
ateliérem je nasSe kuchyné, obyvaci pokoj, zahrada a zahradni altan.

Dékuji svoji rodiné a pratelim za chvaleni i kritiku jidel a neustdlou oporu. Pokud nam néco
nechutnalo, tak to do kuchatky nesmélo. Dékuji Albatrosu za $anci a za to, Ze mohu Zit svoje
sny. Dékuji Ondrovi, Ze nas tak krdsné vyfotil. Dékuji za podporu e-shopu VSe na vateni, kde
najdete nejen odborniky v tom, co délaji, ale hlavné lidsky p¥istup. Dékuji inspirativnim lidem
z Ima dekor za to, Ze moje fotky v kuchatce vypadaji i diky jejich hrnicktum a talitkim mnohem
chutnéji. A dékuji hlavné vaim, moji Ctena¥i a fanousci, protoZe bez vas by tato kuchatka nebyla.
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ROCNT 0BDOBT NA TALIRT

Mit kus své pudy. Pudy, o kterou se smite starat. Pudy, jez vam d4 své dary.

Zivot na vesnici umi byt naroény a krasny zaroven. Jeté na stfedni skole pro mé predstavoval
nekonecnou praci, kterd kdyz skonéi na jednom misté zahrady, za¢ne na druhé strané. Neustaly
koloto€ praci. Jako Cerveny hadr na mé pak ptsobilo dokola omilané popichovani od tity, at
se podivim na tu krasné modrou oblohu, jak dozravaji jablka a ptaci zpivaji. S ry¢em v ruce,
odfenymi palci a hlinou za nehty mi to p¥ilis idylické nepfislo. Pravé naopak.

Dnes bych Zivot na vesnici nevymeénila ani za prepychové bydleni v sebelep$im mésté. Mésto mé
bavi, miluji Brno, rada jezdim do Prahy a uzivam si moznosti civilizace. Ale nic mi nevynahradi
to, Ze kdyz v 1été dostanu chut na Cerstvé ovoce nebo zeleninu, staci otevit branku od zahrady.
Avite, co je skvélé? Ze kdyZ zrovna my nemame papriky, m4 je sousedka. Stejné tak vyménime
tteba dyni za hrozny, kousek domaciho teleciho za kralika, med mime od vcel, které sbiraji pyl
i na nasi louce, a kdyZ zrovna nesnéseji vajicka nase slepice, tak ty od sousedir nastésti ano. Ar
Zije sménny obchod moderni doby!

S ohledem na to, jak se stfidaji rocni obdobi a troda na zahradé, vypadd i jidlo na nasem talifi.
Kazdé ro¢ni obdobi davam ptednost tomu, co je sezénni a lokdlni. Kazdy nema moznost vyuzit
svoji zahradu, ale v dnesni dobé nastésti funguje spousta obchodi, které distribuuji sezénni
suroviny, nebo muzZete vyuZit nabidky pfimo farma¥fa. A pfesné oni si zaslouZi nasi podporu
a to, abychom kupovali jejich drodu. Pak se tfeba dockdme i toho, Ze ¢esky Cesnek bude stit
méné ne¥ ten z Ciny.

A presné tak, jak se méni pFiroda kolem nas, b&Zi i recepty v této kucha¥ce. Cekaji na vés &tyti
kapitoly, v nichZ najdete sezénni recepty, jeden specidlni postupovy recept v kazdém obdobi
a jako bonus i dvé svate¢ni podkapitoly, konkrétné Velikonoce a Vinoce na talifi. Jsem vdé¢nd
za to, 7e %iji v Ceské republice, kde mame éty¥i roéni obdobi!
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VARTE PRO CELOU RODINU

Dlouho jsem si ldmala hlavu nad tim, jak celou kuchatku pojmout a co bude vsechny recepty
spojovat. Casto se stavd, Ze hledame zbyteéné daleko od sebe a nedivime se na to, co mame
ptimo pted o¢ima. To stejné se stalo i mné.

Neni tteba travit v kuchyni dvojnasobek ¢asu. Vatte jidla pro déti tak, aby chutnalaivam. Presné
toto je to, co vystihuje moje recepty na blogu a ted i zde v kuchafce. Recepty skladam tak, aby
bud vyhovovaly celé rodiné, nebo aby $la v urcité fazi receptu jednoduse oddélit porce pro déti
a zbyla ¢ast dochutit pro dospélé.

Diky tomu, Ze u nas v rodiné nikdo netrpi zidnou potravinovou intoleranci, je tato kuchatka
zaméfena zesiroka. Sestavila jsem si navic vlastni rovnici, ktera pfresné vystihuje styl naseho
stolovani:

KVALITNT + SEZONNT + LOKALNT + LASKA + ZDRAVY ROZUM = NAS SMER STRAVOVANT

Proto tedy sami vZdy uvaZte, zda jsou pro vis dané suroviny vhodné. A nezapomerite! Pokrmy
ptipravujte s laskou —jak k samotnym surovinam, tak k lidem, kte¥i je budou jist.

NEBUDTE V TOM SAMI, ZAPOTTE DETI!

Nefteste rozsypanou mouku na zemi, vylité mléko na stole a nadobi plné otiska od upatlanych
rukou. Spole¢ného ¢asu s détmi je pomdlu, zvlasté pres tyden, kdy rodice chodi do prace. Proto
je Skoda se ochudit o vice spole¢né traveného Casu. Pustte déti do kuchyné! Mohou zaéit tteba
jen s pomoci chystani surovin. Violka a Jitik radi snaseji vSechno pottebné k vafeni. Postupné
se déti nauci vam pomahat, a kdyz uvidi, jak vy sami va¥ite, rady se pridaji a hlavné si vybuduji
vztah k vafeni.

U vétsiny recepti mi pomahala pravé Violka. Nékdy jsem aZ nestacila Zasnout, co uz zvlada.
Vibec nemusim mit strach datji do ruky nuz, aby nakrajela zeleninu. Navic si sama rada vymysli
recepty a maluje postupy. TakZe kdyz dojdou napady, pfijde s inspiraci pravé ona. Nejradéji ma
sestavovani sladkych jidel. U muffintt ma uz minimalné deset variant.

Jitik se naopak pasoval do role hlavniho michace. S vafeckou v ruce vypadd jako maly

vvvvvv

delsi dobu, ale v kuchyni to jde docela snadno. Tfeba takové zdobeni a chystini na talife je fajn
zabava.
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Miluji jaro! Jak se konecné zase vSe zacind zelenat, prodluzuje se den, voni Sefik a vSechny ty
krasné zahrady jsou ozdobené rozkvetlymi stromy. Na zahrad€ se pfipravi pada na dalsi rok,
zaseje a zasadi se co nejvice zeleniny, bylinek a kvétin a té$ime se, jaka ta leto$ni tiroda asi bude.

V kuchyni jaro svadi k odlehéeni naseho jidelnicku. P¥iroda to md vymyslené skvéle. Po zimé
tak rdda sdhnu po zelenych surovinich a ,jarnim masu“ v podobé kufeciho a jehnéciho. Miluji
kombinaci mladych listd $pendtu a ervené fepy a kazdy rok se té$im, aZ v pafenisti vyroste
prvni listovy salit a fedkvicky.

Jak uvidite u jarnich receptd, tak jde v naprosté vétsiné o zidkladni suroviny, které jsou bézné
dostupné. Ty pak kombinuji jen lehce a s dirazem na to, aby vynikla jejich chut. V posledni dobé
si ¢im dalvic v§imam toho, Ze néktetijsou zvykli az zbytecné moc kotenit a pouzivat nadbytecna
dochucovadla a pak ani netusi, jak dané suroviny chutnaji samy o sobé. Zkuste si doma schvilné
nékdy zavazat oci a zkousSet, jestli podle chuti poznate tteba chtest nebo kedlubnu. Déti maji tu
vyhodu, Ze jsou v tomto jesté ,nezkazené“. Co takhle se k nim p¥idat a postupné zase ptijit na
chut vSem tém dobrotdm z nasich luht a h4ja?

V duchu jarni sttidmosti se nese i postupovy recept. Zvladnete si s nim doma p¥ipravit poctivé
téstoviny, a to i bez strojku na téstoviny. A navic to je velikd zidbava, takze do vafeni zapojte
i déti, tak jako jsem to udélala ja. Na talifi pak téstovindm déla spole¢nost zeleny chfest, ktery
rozhodné v jarni kuchyni nesmi chybét.

Dejte jaru na taliti zelenou. A to doslova.






