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A‘lcletika je povazovana za kra-

ovnu sportu. A toto oznaceni
ji nalezi plnym pravem. Je rozife-
na po celé zemékouli, svétové Sam-
pionaty jsou vzdy vrcholnou akci
roku a nejvétsi pozornost pouta
i na olympijskych hrach. Ta ceska
oslavila v leto$nim roce jiz stodva-
cetileté vyroci od svého vzniku
a nasi sportovci patfili, patfi a pev-
né véfime, Ze i naddle budou patftit
k tém, ktefi z velkych mezinarod-
nich akei vozi medaile.

Prikopniky dnesni atletiky byli ze-
jména sokoli, prvnim uspé$nym na
mezinarodnim poli byl Frantisek
Janda-Suk a pak jiz prisla plejada
slavnych — Emil a Dana Zatopkovi,
Ludvik Danék, Helena Fibingero-
va, Jarmila Kratochvilova, Imrich
Bugar, Robert Zmélik a mnoho
dalsich. To je ale trochu vzdalenéj-

$1 minulost.

Mnoho nasich atlet sbiralo vavti-
ny v poslednich desetiletich, sbira
je v soucasné dobé a stdle rostou
zavodnici, ktefi se derou do té
nejuz$i svétové $picky v mnoha
disciplinach.

Autofi knihy, ktera vam prichazi
do rukou, se snazili priblizit spor-
tovni osudy $pickovych atletd,
ktefi reprezentovali a reprezentuji
nasi republiku na mezinarodnich
kolbistich od konce devadesatych
let minulého stoleti. Publikace ma-
puje uspéchy tfi generaci atletd,
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jejich cestu na stupné vitézii i chvi-
le nedspéchu a bolesti.

Prvni ¢ast je vénovéna generaci,
ktera zavodila na prelomu tisicile-
ti. Druha, obsahlejsi, je vénovana
soucasnym medailistim z olympij-
skych her a svétovych i evropskych
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$ampionatii. Nezapomnéli jsme ani
na nastupujici generaci talentova-
nych sportovct, ktefi jiz sbiraji
uspéchy ve svych vékovych kate-
goriich a mifi k medailovym ciliim
mezi dospélymi. A tim budou délat
jisté velkou radost viem atletickym
priznivcim.
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Dana Zatopkova

je znamenitd byvald Ceskd ostéparka,
olympijskd vitézka z roku 1952

v Helsinkdch. Stejné jako jeji manZel

Emil Zdtopek, trojndsobny olympijsky
vitéz, se narodila 19.9. 1922

a o atletiku se stdle aktivné zajimd.
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Tomas Janku

Narozen 27. prosince 1974 v Jablonci nad Nisou

Ceskd vyskarskd Skola md vyznamné misto na evrop-
skych i svétovych kolbistich. A dlouho Cesky prapor
hodné vysoko drzel Tomds Janki a také jeho bratr Jan.
V letech 1992-2002 ziskdvali domdci tituly jen oni,
vetsinou Tomds - celkem deset, bratr se radoval tfikrdt.
Tomdsovymi nejvétsimi uspéchy jsou bronzovd medai-
le z halového mistrovstvi Evropy 1998 a stfibrnd me-
daile z mistrovstvi Evropy 2006.
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N a juniorském mistrovstvi Evro-
py v San Sebastianu v roce 1993
ziskal Toma$ Janka bronz. Jako je-
den z mala ceskych atlett vyhral
v roce 2006 i Svétovy pohar. Poch-
lubit se mtiZze i sedmym mistem
z olympijskych her 2008 z Pekingu.

Rodice, otec Jan Janki a Blanka
Jankt rozena Matéjkova, byli rov-
néz vyskari, takze zde porekadlo,
ze jablko nepadd daleko od stro-
mu, plati od prvniho do posled-
niho pismene. ,, Moje cesta k atle-
tice, ac se to nezdd, s rodici prilis

V roce 2016 na Hustopelském skdkdnf

nesouvisela. Jednou prosté ve ctvrté
tFidé na zakladni skolu prisli trenéri
ze sportovni skoly Dr. Randy v Jab-
lonci nad Nisou, podivali se na nds
télocvik a nékolik z nds vybrali na
talentové zkousky a na nich jsem
uspél. A pak uz to $lo samo ddl. Na
zdkladni sportovni $kole jsem délal
vSechny discipliny, inklinoval jsem
vsak ke skoku dalekému a prekadz-
kovému béhu. Kdyz jsem poprvé
musel skdkat na zdvodech do vys-
ky, brecel jsem, nechtél jsem. Presto
mne trenér donutil a bylo to,“ pro-
zradil Tomas$ Jankd, jak se dostal
do vyskarského sektoru.

Osobni rekord v hale 234 centime-
tra si vytvoril v inoru 2007 v Brné
v ramci Brnénské latky. I pod ote-
vienym nebem Toma$ Jankd pred-
vedl 234 centimetrd, konkrétné na
mistrovstvi Evropy ve $védském
Goteborgu 9. srpna 2006, kde zis-
kem stfibra dosahl na sviij nejvétsi
uspéch, cenny kov na kontinental-
nim Sampionatu ziskal jako prvni
¢esky vyskar od roku 1974, kdy byl
v Rimé bronzovy Vladimir Maly.
Findle absolvoval v naprostém
transu. ,,Moc si toho nepamatuji,
vnimal jsem jen do 230, pak jsem
se vzdy probudil az na doskocisti,“
vzpomind. Pfi prvnim nezdare-
ném pokusu na 230 centimetrech
ho chytila kfe¢ do lytka. ,, Pak jsem

skdkal na riziko s tim, Ze se to bud

utrhne, nebo to vyjde.“ A vyslo. Té-
hoz roku se nominoval také do ev-
ropského tymu pro Svétovy pohar
v feckych Aténach, kde svou disci-
plinu vyhral.

Po zdravotnich problémech v roce
2008, kdy se nenominoval na halo-
vy svétovy Sampionat, uspél na jare,
kdyz zdolal limit pro olympijské

S Jaroslavem Bdbou pfi olympijském
zdvodé v Pekingu 2008

hry a spolu s Jaroslavem Babou se
tam proskakali i do findle. ,,Bojo-
vali jsme na sto procent, riskovali
jsme, neskdkali Spatné. Dali jsme do
toho, co v nds bylo. Bohuzel byli lep-
$i borci, ale mohli jsme odchdzet se
cti,“ vzpomina Tomas Janka. ,,Ta-
hle letni sezona je pro mé posled-
ni,“ rozhodl se po svém nejlepsim
olympijském vystoupeni v kariére.
A opravdu. Naposledy skakal za-
vodné v Cejkovicich a Valasském
halovém mistrovstvi Evropy 2009,
jehoz se nezucastnil. ,,Citil jsem se
fyzicky dobfe, ale hlava mi vypnu-
la,“ vysvétlil, pro¢ skoncil psychic-
ky mnohem dfive, nez by mu do-
volilo télo.

Aktivni kariéfe dal Tomas vale, ne
viak atletice jako takové. Pfedseda
ekonomické komise Jifi Topinka si
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ho vybral jako ¢lena svého tymu,
a Tomas tak v obdobi od 2009 zu-
zitkovava pro atleticky svaz své eko-
nomické vzdélani, protoze vystudo-
val Vysokou $kolu ekonomickou.
V roce 2013 byl jmenovéan vykon-
nym feditelem organiza¢niho vybo-
ru halového mistrovstvi Evropy v at-
letice 2015 v Praze a kratce poté se
stal feditelem Ceského atletického
svazu. , Atletika je moji srdecni zd-
leZitosti. Chtél jsem u ni vzdy ziistat,
ale trenéfina by mé nebavila. Halové

mistrovstvi Evropy bylo pfilezitos-
ti a pozice teditele svazu je velkou
vyzvou. Jsem rdd, ze mohu skloubit
své zkusenosti s oborem, ktery mé
zajimd, a vénovat se atletice i naddle
v nové roli, “ tvrdi Tomas$ Janka.

V roce 2010 prisla dlouho oceka-
vana svatba s Katefinou Baduro-
vou, své ano si fekli novomanzelé
11. zafi na zamku v Liblici na Mél-
nicku a maji spolu dvé déti. Tomas
stfili a pokud mu trochu dovoli ¢as,

LOH Peking 2008
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tak leze po skaldch, a navic je jesté
u dobrovolnych hasi¢t. Tahle détska
vasen ho drzi dodnes. ,,Sedime tieba
u obéda, jemu zazvoni telefon, vysko-
¢i a ja zistanu v restauraci sama. Ve
vsi tfeba hoti stodola, “ fika Katefina.
V soucasné dobé¢ je clenem dobro-
volného hasi¢ského sboru v Kozin-
ci u Prahy. Vlastné ho zaktivizoval.
»Driv se hasici schdzeli jen v hospo-
dé, dneska uz mdme vlastni cisternu.
Koupili jsme takovou starou rachoti-

nu a tu opecovdvdame jako miminko.



A diky viem ostatnim cleniim jednot-

ky mitime do vyssi kategorie poZdrni
ochrany,“ pokracuje hrdé.

Lasku ke zbranim si vytvoril uz dav-

no, nakazil dokonce i manzelku,

ktera s nim rada chodi na strelni-
ci. ,,Je to skveély relax. A Kacce to se
zbranémi tak jde, zZe kdybych chtél
néjak zlobit, asi bych musel klice od
trezoru s flintama hodné dobre scho-
vat,“ chvali ji Tomas.

S manzelkou Katerinou,
byvalou skokankou o tyci

»Dfive jako zdvodnik jsem svaz
jako takovy ani nevnimal. Bylo to
néco, co Slo mimo mne a ani jsem
netusil, co se vlastné vsechno na ta-
kovém svazu déld. A tak je to s vét-
Sinou atletil, ale to je pochopitelné,
Ziji ve svém mikrosvété a soustredi
se na své vykony. Jako teditel ha-
lového mistrovstvi Evropy jsem jiz
trochu néco pochopil, ale plné pro-
zteni prislo az s mym ndstupem do
funkce feditele. Nikdy bych nevéfil,
jaky objem prdce se zde musi udé-
lat, aby se atletika nékam posouvala
a jak nedocenéni jsou zaméstnanci
a funkciondri, ktefi se o to snazi.
Nejen penézi, ale i mordlné,“ fika
Tomas Jankd. ,Nasi praci je na zd-
kladé zaddni pracovat tak, aby se
vSechny procesy uskutecnily a hlav-
né byly efektivni. Od zpracovini
Zddosti a granti, jejich vyuctovdni,
pripravu rozpolti vsech akci, zajis-
téni téchto akci, pres péci o mlddez,
trenéry mlddeZe, reprezentace, aZ
po spravovdni majetku jako jsou
atletické haly a jejich provoz, souté-
Ze a jejich pordddni. No prosté by-
chom si mohli povidat dost dlouho.
A k tomu se snazim ddt dohromady
dobry tym, ktery je schopen to usku-
tecnit, “ dodava Tomas Jank.
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J eho rodice jsou sportovci télem

i dusi - jeho i sestru vedli ke kaz-
dému sportu. ,,Chodili jsme plavat
a v zimé primo vdsnivé lyZovali.“
S atletikou zacal v rodném Zliné
a desetiboj si poprvé vyzkousel ve
svych patnacti letech. ,Ve sportov-
ni tfidé jsme délali sport vSeobecneé,
v atletice mi sly nejlépe prekdazky,
na mistrovstvi republiky jsem také
hdzel ostépem,” poukazuje na své
atletické zacatky Toma$ Dvorak.
V Sestndcti letech prestoupil do
Dukly Praha a jeho trenérem se stal
Zdenék Vana. ,,Prvni dny v Praze
byly trochu krusné a padla sem tam
i mald slzicka do polstdre. Bylo to
v roce, kdy se ti nejlepsi pripravova-
li na olympiddu v Soulu, a ji se na
stejném atletickém ovdlu potkdval
s takovymi osobnostmi, jakymi byly
Imrich Bugdr nebo Remigius Ma-
chura. Moznd pravé to byl okamzik,
kdy jsem zatnul zuby a fekl si, pro¢
bych taky nékdy v budoucnu nepa-
til mezi né. Musim ale podékovat
hlavné svym rodictim, ktefi se ne-
bali, ze v Praze ,zvi¢im; a do Dukly
mé pustili.“ Jeho uspésna kariéra
zacala druhym mistem na junior-
ském mistrovstvi Evropy v Soluni
roku 1991 a juniorskym ¢eskym re-
kordem, ktery drzi dodnes. O ¢tyfi
roky pozdéji obsadil stfibrny stu-
pen na halovém mistrovstvi svéta
v Barceloné, nasledny rok ozdobil

Tomds Dvordk,
séftrenér
atletické
reprezentace

...zdvodnik

sttibrem na halovém mistrovstvi
Evropy ve Stockholmu a prede-
v$im byl bronzovy na olympijskych
hrach v Atlanté. ,Na to vzpomindm
stdle, neni to vsedni véc. Byla to mad
prvni olympijskd medaile, ale také
posledni. Se sousedem Kamilem Da-
maskem, s nimz jsem se na Atlantu
pripravoval, vzpomindme stdle, bylo
to bezvadné, ale docenil jsem to az
posléze. Jako kazdy mlady v rozletu
jsem si fikal, Ze to jesté vylepsim, ale
to se mi bohuzel nepodafilo.“ Rok
na to jiz s prehledem zvitézil na
mistrovstvi svéta v Aténach, v roce
1999 titul obh4jil na mistrovstvi
svéta v Seville a zlaty hattrick za-
vr$il v Edmontonu v roce 2001. To
dokdzal jen on a predtim Ameri-
¢an Dan O’Brien.

Vojnu i celou svou aktivni karié-
ru stravil jako instruktor sportu
v Arméadé CR a armadnimu klubu
ztistal vérny i jako trenér. Na olym-
pijskych hrach v Sydney roku 2000
na medaili kvali zranéni kolene
a problémim v bfi$ni dutiné ne-
dosahl, na hrach v Aténach zavod
nedokoncil, protoze pfi sprintu na
100 metrti nevydrzela jeho porané-
nd achilovka a slavny desetibojar
odkulhal s bolestnou grimasou ve
tvafi. ,Zddny dramaticky problém
jsem s tim nemél, nejsem bytostny
Sampion. Vyhrdt nebo nic, to neni

...komentdtor

miij pripad. Mrzelo mé ale, Ze jsem
nebyl schopen predvést vykon a zis-
kat body, na které jsem se ptipravo-
val. Byl jsem pted Sydney nachystdin
na 9000 bodii, ale prepisknul jsem
pripravu a vyzZdimaly mé bolesti.
Fyzicky a hlavné psychicky jsem se
utlumil,“ vzpomina.
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Vrh kouli Skok do vysky 400 m
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Hod diskem 1500 m

Hod ostépem = \

Skok o tyci 8




LOH 1996
v Aténdch,
bronzovd
medaile

LOH 2000 v Sydney

czECH
REPUB”C
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S Romanem Sebrlem
na LOH 2000 v Sydney
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»Byl jsem clenem Dukly uz jako
student na gymndziu. Nefikdm, ze
bych byl srdcem vojik a vyZival se

...fotograf

MS 2003 Pariz

v tom, Ze bych rodinu stavél do laté,
ale neni mi to proti viili. Myslim si,
Ze ve sportu md urcitd kdzen své
opodstatnéni. Je to pohoda, kdyz
vite, Ze se vSichni sejdou ve stej-
nou dobu na trénink a nemusite se
na stadionu motat sdm. V Dukle
byla vZdycky dobrad parta a je tam
i dnes. Jsem vojdk a nestydim se za

« vr

to,“ fika o svém vztahu k armadé
a na dotaz, jak vnimal popularitu,
odpovida s asmévem. ,Abych to
nevnimal, tak to bych asi musel byt
slepy, byl jsem sportovec, kterého
lidi poznaji na ulici. Nejlepsi pro mé
ale bylo, kdyz nékdo prisel, pottasl
rukou a podékoval za zazZitky. VZdy
jsem se naopak oklepal, kdyz nék-
do tikal, zZe jsem celebrita.“ V roce
2006 ucinkoval jako jeden z tanec-
niki v poradu Ceské televize Star-
Dance ...kdyz hvézdy tan¢i a neve-
dl si $patné, skoncil na pomyslném
tfetim misté. , Bylo to zajimavé,
nicméné velmi vycerpdvajici. SnaZil
jsem se stdle sportovat, vedl trénin-
kovou skupinu. Ty ctyti mésice mné

{ ‘--r- ‘
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Tomas Dvorak



néco daly, ale také néco vzaly. Bylo
to ndrocné a prijemné, ale bohuzel
od té doby jsem netancoval, nebyla
prilezitost, ale ani jsem nemeél chut
v tom pokracovat.“

Po nedokonceném zavodé na mis-
trovstvi republiky ve vicebojich
v Houstce oznamil Toma$ Dvorak
v Cervenci 2008, ze $lo o posledni
desetiboj jeho kariéry. O rok poz-
déji byl ¢leny Ceského atletického
svazu zvolen $éftrenérem ceské
atletické reprezentace, kde vystfi-
dal odstupujiciho Vaclava Fisera,
a v této roli ptisobi dodnes. ,,Dnes
viibec nejsem rdd, Ze tu prdci délam.
Kdybych byl fadovym trenérem, tak
bych mél i dovolené. Ale mad to své
plusy a bohuzel také minusy. Plu-
sem je, Ze je to atletika, md Zivot-
ni ldska. Zena je mnohdy dotcena,
Ze vétsi nez ona, ale neni tomu tak.
Ovsem se sportem, trénovdnim to
jiz tak moc spolecného nemd. Je to
prdce s lidmi, kolikrdt s divnymi
lidmi. Délam to jak nejlépe to jde,

7 <«

ale ne vsichni si to mysli,“ pokracu-
je Tomas Dvorak, ktery odjakziva
nékdy pisobil extravagantné. K za-
vodiim zasadné nastupoval v tma-
vych brylich, dlouho nosil ndus-
nici, je kurak a ¢asto méni barvu
i tvar svého ucesu. ,Urcité to neni
nevédomé, kazdy na svém image
pracuje. Ale nechtél jsem se za kaz-
dou cenu zviditelnit. Zalaly mi riist
vousy, tak jsem si nechal bradku.
Asi jsem jiz dospél, blondatou hlavu
jsem jiz nemél hodné dlouho, nd-
usnice jsem sundal, kdyz mi ji déti
chtély stahnout.“

Tomas houbafi, ¢te, posloucha
moderni hudbu, ale také rad vari
i pece a je dokonalym otcem
trech dcer. ,, Atletika je krdsnd, ale

’

uzkoprofilovd. Chci si obzory roz-

Sitovat, proto ty houby, vareni (i
zahrddka, “ fika otec dvacetiletych
dvojcat Katefiny a Barbory a o $est
mladsi Terezky. A rceni ,jablko
nepada daleko od stromu® plati
i v jeho pripadé. ,,Holky nevidim
jako ndsledovnice, ale jako dévcata,
kterd maji rdada sport jako jé i man-
Zelka, kterd je trénuje. Do vinku

Vv

néco dostaly, ale nevyrostly, méri

jen 165 centimetrii, a to je trochu

limituje. Jsou inteligentni, studuji
vysokou skolu a v tom, Ze studium
je na prvni misté, problém nevidim.
Jsem rozumny rodic, ktery neprend-
$i na déti vlastni ambice, navic ty
moje byly naplnéné. Nemdm to tak,
Ze touzim, aby zdvodily na mistrov-
stvi svéta, ale kdyz tam budou, tak
budu rdad. Nase byti na tom nestoji,
ale jsem rdd, Ze maji cile,“ dodava
Tomas Dvorak.
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