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Mym détem Jance a Jenikovi,
aby jim bylo jasné, co je ceka.

Daniela Kovarova

Mé dceri Kateriné, kterd to uz vi, a vaukiim
Honzovi a Frantiskovi, které to éekd také.

Radim Uzel






NAMISTO UVODU

Tato kniha neni autobiografie. Nesepsali jsme ptibéhy, které
se nam staly, ale postupné sledujeme sva pomalu odchazeji-
ci téla, vrasky ve tvarich stejné starych pratel a dosluhujici
soft- i hardware a podobni ostatnim spisovateliim nasavame
jako houba pfibéhy, které se déji Zenam (a nakonec i muziim)
kolem nas. A samoziejmé pfipoustime, Ze jsme si mnohé
zkazky a ptiklady vypujcili od jinych, zaslechli, odpozorovali
a precetli, ale také Cestné priznavame, Ze se mnohé zapsané
skutec¢né stalo a Ze jsme nékteré véci zazili sami na sobé, ve
svych kancelafich (Daniela) a ordinacich (Radim).

Tato kniha je v prvé fadé pro Zeny se smyslem pro humor,
zejména pro ty, jimz uz nékdy bylo padesat. Koneckonct Zena
po padesatce obvykle humor ma, protoze jej nezbytné potie-
bovala v uplynulych péti desetiletich. K humoru laskavému
a chapavému se velmi ¢asto (a leckdy nezbytné) ptidava hrst
ironie a Cas od Casu i $petka sarkasmu, kdyz se Zivot ukaze
naopak jesté tézsi, nez by se dalo za strizliva ocekavat. Moz-
na si nékteré radky radi prectou i manzelé a partnefi téchto
skvélych a vtipnych Zen, o jejichz kvalitach netfeba pochybo-
vat, protoze navzdory piislovi o protikladech, jez se pritahuyji,
se v zivoté paruji spiSe dvojice sobé navzajem podobné.
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Pravnicka ironie patfi autorce - advokatce s dlouholetou
praxi v rodinném pravu a s mnozstvim pratel, z nichz polovi-
nu rozvadéla. A co jiného se k Zenskému, lehce povznesené-
mu hodnoceni reality hodi vice nez vlidné slovo gynekologa,
sexuologa, manzelského poradce a muze, jenz Zeny zna a mi-
luje cely svtij zivot?

Tak vas prosime, milé ¢tenafky a mozna také ¢tenafi, ne-
berte nas prili§ vazné. Vzdyt co jiného nez Zert a nadsazka
nam zbyva, vime-li, Ze Zivot neni ni¢im jinym nez doZivotnim
trestem smrti.

26. dubna 2017
Daniela Kovdrovd a Radim Uzel

310«



,Mladou dokadze byt kazdé tele.”

KareL CAPEK
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SLOVO ZENY

Uz jen to ¢islo - 50! Nechce je nikde vidét! Nechce slavit! Od-
mita otevirat pfani s tou pfiSernou kulatou a definitivni ¢is-
lovkou. Nenavidi kazdého, kdo ji pfipomina: ,,UZ je ti pade-
sat, tak té vitam mezi velké holky. A jak ten vék neses? Jak
ho prozivas? Porad jesté vypadas docela dobfe, ale ted uz to
bude jen horsi!“ Ne, nic z toho nase zrala Zzena nechce vidét
ani slyset.

Zeny jsou ovéem odli$né, a tak se li$i i zptisob, kterym po-
sila podobné tazatele ¢i komentatory k $ipku nebo do haje,
poptipadé si o nich jen moudfe cosi pomysli, zatimco oblicej
ukaze vice ¢i méné spolecenskou reakci na tak nepatfi¢né
véty.

Rizné Zeny se na svét divaji jinak, nicméné kazda uvnitf
své Carodéjnické duse o té magické padesatce vi. I kdyby to-
tiz chtéla, nemiiZe ji ptrehlédnout. Hned rano pied zrcadlem
se lekne svého obliceje a vrasek, které make-up jen zvyrazni.
Nékdy mozna ani vrasky nejsou nejvétsi problém - mnohem
horsi je zvednout se viibec z postele.

Padesatileta kostra totiz boli a odmita provadét cviky,
ukony nebo i jen bézné kazdodenni operace, které v pred-
chozich desetiletkach délala bez odporu milionkrat. Nékteré
kombinace télo uz automaticky neudéld. Uvedme nékolik
prikladua za vsechny:
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SLOVO ZENY

rychle se zvednout z vany (proto je tieba pfekopat koupel-
nu, vyhodit tu nebezpec¢nou skluzavku s vysokym okrajem
a roh mistnosti prestavét na sprchovy kout - nejlépe s ma-
dlem, sedatkem a s radiem);

ladné vystoupit z nizkého auta (proto proda sportovni alfu
a poridi si terénni SUV nebo minimalné vyssi viiz; v kazdém
pfipadé se nauci hmity a pomalejsi pohyby, které dovedou
bez bolesti imitovat rychlé $vihy, jichZ byla schopna jesté
pfednedavnem);

sehnout se pro minci na zem (a opét se rychle narovnat,
zadrZet dech a pak se pomalu - a nékdy s oporou pro ruce -
narovnat);

podivat se pod postel (tento pohyb se stejné v jejim no-
vém svété ukaze jako zhola zbyte¢ny - nikdo prece nechce
vidét ty chuchvalce prachu, bubéka, seschlou kostru, mrtvé
mouchy, Zivého pavouka, sekacek na led ani jiné zapome-
nuté zbytecnosti);

zacvicit kotoul, vymyk, stojku nebo hvézdu (ackoli vSech-
ny ty cviky jesté vcera bez problémi svym malym détem
ukazovala - popravdé jich neni tfeba; dnes uz by je stejné
nikomu nepiedvadéla!).

Jsou vsak i jiné nemilé udalosti, které nasi cerstvou pade-

satnici udivuji:

v tramvaji ji déti poustéji sednout;
déti v kocarku se ji boji a jejich matky jim pak vysvétluji,
Ze dnes opravdu je$té neni Halloween;
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SLOVO ZENY

+ Zvykacka se lepi na umélé zuby jako lepidlo, rozhodnuta
se jich uz nikdy nepustit;

+ kadernice ji navrhuje svétlejsi odstin vlasu;

+ nos - do véerejska roztomily pr$ak - se dnes prodluzuje
a nabyva tvaru skoby;

+ pokozka kolem o¢i je tak svrastéla, ze se pres ty zakopy
neda namalovat rovna linka;

+ ruznartech se hned po naneseni roztéka do vrasek kolem
ust, aZ oblicej pusobi jako omalovanka, ktera prosla destém.

A pak ji jednoho dne dojde, Ze uz bude jenom hut. Pfesto si
uvédomi, Ze je tfeba myslet a jednat pozitivné, a tak si zaka-
Ze smutnit, pfestane sama doma brecet, odmitne nenavidét
mladsi holky, ale hlavné si koupi TUTO KNIHU.

Otevfe ji a pfi troSe $tésti ji postupujici Alzheimer umozni,
aby ji Cetla stale znovu a potad dokola. Vzdyt koneckonct
Zivot neni ni¢im jinym a vSechno se stale jenom opakuje.

§

Z Murphyho zakonii pro zralé Zeny:
Mas-li dvoje hodiny, nemiZes si byt nikdy jista,
kolik je hodin. (Ale na to, Ze se bliZi konec,
si muZes vsadit v kazdém pripadé.)
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SLOVO MUZE

o7 w7

Zeny neuméji ¢ist v mapach, $patné odhaduji vzdalenost.
Muzi se vyznacuji sklony k riskantnim ¢intim, je mezi nimi
vice gamblerd. Zeny jsou lepsimi pecovatelkami a o$etfova-
telkami, muzi jsou zdatnéjsimi manazery, vynalezci a piloty
zavodnich vozidel. Slavny cesky psychiatr profesor Vladimir
Vondracek vsak zduraziuje jesté jednu specialni Zenskou
pfednost. Zena ma ve srovnani s muzem daleko blize k d'ab-
lovi. Asi proto, ze Eva pfivodila lidstvu smrt a jiné strasti,
nebot podlehla svodim dabla-hada. A v minulosti byly ze
styku s dablem podeziivany zejména Zeny starsi, od padesati
let vyse.

Carodéjnice v pohadkach a viibec Zeny, které to s ¢ertem
uméji, nebyvaji zadnymi mladicemi. Casto jsou to jedovaté
baby jagy budici odpor, jindy ani nebyvaji zlé a svych dabel-
skych stykt vyuZzivaji ve prospéch hodnych lidi. A nékdy se
nechaji jenom ukecat a proméni Rusalku v ¢lovéka, bohuzel
némého. Vechno nakonec $patné dopadne nikoli jejich pFici-
nénim, ale kvili licomérnosti prince, ktery zatim laskuje s cizi
knéZznou. (To ovSem té ¢arodéjnici stejné neni nic platné.)

Zena-carodéjnice je nejcastéjsim spojencem dabla proti
bohu. Dabel ¢arodéjnici chrani, posiluje, napovida ji, posila
ji zdzra¢né masti a ¢arodéjné knihy. Carodéjnice se pohybuji
po svété na kostéti a v této podobé jsou zachyceny v mnoha
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SLOVO MUZE

pohadkach, filmech, obrazech a stfedovékych rytinach. Na-
sada kostéte bezesporu neni ni¢im jinym nez primitivnim
vibratorem.

Je proto pochopitelné, Ze po celd staleti se muzi obavali
zralych Zen a jejich carodéjnickych schopnosti. Koneckon-
ct jesté dnes je Zena v nejlepsim véku schopna v§emoznych
kouzelnickych kousk, a zejména mnozi nevérni panové si ne-
uvédomuji, s jakym nebezpecim si vlastné zahravaji. V této
souvislosti je tfeba se zminit o truchlivych ptipadech, které
plni dopisové rubriky Zenskych casopisu. Jedna se o stesky
klimakterickych ¢tenarek, jez jejich dlouholety manzel pravé
opustil s blondatym andilkem o vice nez tficet let mlad$im.
Starnouci seladoni si totiZ namlouvaji, Ze si s mladou milen-
kou prodlouzi vlastni mladi. Nic nedbaji, Ze ve svém véku jsou
uz Casto povazovani za otce, ne-li dédecky svych atraktivnich
milenek. Uchvati je vitalita Zenského protéjsku, nékdy i perla
v jazyku, krouzek v nose nebo tetovani na misté, kde Zenska
zada jiz pozvolna ztraceji své slusné jméno. S uctyhodnym
bfiskem stafika pak doprovazeji svou partnerku na disko-
téky, kde kiepci v ryku ohlusujicich decibelt a v zablescich
oslnivych reflektort. Neni divu, Ze nepatfi¢nost pfitomnosti
prestarlého papriky je pak nasledovana jeho vynesenim z ta-
nec¢niho parketu nohama napied.

Mlada milenka v$ak opravdu muze byt pro starnouciho
muze zivotu nebezpe¢na. Ceska republika vykazuje kazdo-
ro¢né nékolik imrti pifimo pfi soulozi. Vzdycky je obéti muz
(Zena pohlavni styk s cizim muzem takika pokazdé pieZije)
a ve vSech ptipadech amrti jde o spojeni mimomanzelské.
Doma je i kardiak jaksi chranén. Smrt je totiz vét$inou ptivodu
srdec¢né-cévniho - bud jde o srde¢ni infarkt, nebo o0 mozkovou
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SLOVO MUZE

mrtvici. Pochopitelné se nejedna o smrt zpusobenou sexem,
ale stresem. Pocatky znamosti jsou totiz povétsinou tak tro-
chu ilegalni a milenec, ktery uz hodné pamatuje, ma najednou
strach ze selhani a obavu z prozrazeni. Nékdy se ptidruzi jesté
désivé sny z ozebraceni, protoze mladé milenky casto byvaji
dosti chamtivé.

Pfi soulozi zemfeli i razni slavni lidé. Pamatuji tragickou smrt
reditele znamého prazského tstavu, ktery zemfrel pfi soulozi
s mladou milenkou v hotelu na Strbském plese. K vyse uvede-
nym rizikovym faktortim zde k jeho umrti jisté pfispéla i vys-
$i nadmotska vyska. Snad by tedy bylo mozno formulovat
pro starnouci milence pouceni, aby se s mladymi partnerkami
stykali radéji v nizinach.

Fascinace mladou milenkou predstavuje hrozbu témér pro
kazdého muze v kritickém véku nad padesat let (nékdy staci
uz i ¢tyficet pét let a je to tady). Tato situace postihne délni-
ky, rolniky ¢i inteligenci, pracujici i nepracujici. Spadne do
toho nevyuceny absolvent pomocné $koly, stejné jako mno-
ha tituly obdafeny akademik. Nebezpec¢i mladé milenky hrozi
osetfovatelim dobytka, podobné jako privod¢im, ucitelim,
lékartam, soudctim, ministram i prezidentim. Ne kazdy z nich
samoziejmé pii souloZi zemfe, ale ostuda a pfinejmensim ne-
prijemnosti potkaji dfive nebo pozdéji vsechny.

Jeden kamarad mi vypravél, jak se dvéma dal$imi kolegy
uzaviel jesté pfed nastupem svého muzského klimakteria taj-
nou dohodu, Ze kdyby komukoli z jejich triumviratu hrozilo
nebezpeci mladé milenky, zbyvajici dva mu od této hrozici
tragédie pomohou. Ve smlouvé byly uvedeny také mozné pro-
stredky, nékdy zna¢né nakladné a snad i drastické, napiiklad
odstranéni doty¢né divky na druhy konec republiky, opatieni
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SLOVO MUZE

podobné zméné identity organizované tajnou sluzbou apod.
A kdyby uz nic nepomahalo, byla tady jesté tfesnicka na dor-
tu - doCasné umisténi ohrozeného v psychiatrické 1écebné.
Pfedem byl vypracovan pisemny souhlas a vybran tastav.
Pravdépodobné nasledoval strach z hrozicich opatfeni, pro-
toze tato prevence byla Gc¢inna. Nikdo z tcastnikit dohody
zadné ohrozeni mladou milenkou neprodélal a vSichni se bez
thony dozili sedmdesatky. Nebezpeci sice hrozi dozivotné,
ale ve zna¢né vysokém véku je uz vyrazné nizsi.

Takové konce maji na svédomi ¢arodéjnice. Vétsina mla-
dych Zen totiz dfive ¢i pozdéji dospéje a z naivniho kiizlete
se proméni v plnohodnotnou zralou Zenu - takovou, které je
urcena tato knizka. Pak pfijde jeji pravy ¢as. A muz, ktery to ne-
pochopi, se od té chvile nepfestane divit.

§
Z Murphyho zakonii pro zralé Zeny:
Jeden manZel nikdy nepokryje vSechny vlastnosti
moZnych milencd.
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SLOVO ZENY

Padesatileta Zena se narodila ve druhé poloviné minulého
stoleti, coz znaci, Ze prozila kruté casy. Jeji détstvi si nezadalo
s détstvim mnoha literarnich postav, které vyrtstaly v Sedi,
depresi, ohrozeni Zivota nebo minimalné strachu z budouc-
nosti. Je proto Zivotné dilezité, aby byly nasledujici fadky
Casto Cteny a mladé generaci opakovany, aby tak svym od-
strasujicim ucinkem zvysily dalezitost vSech prezivsich Zen
a presmérovaly objekt zajmu mladeze z pocitacovych her,
sexu, alkoholu, vytvafeni koufovych signalt z elektronic-
kych cigaret, volné prodejnych a statem podporovanych drog
a jiného nicnedélani na vaznéjsi témata - totiz byvaly tézky
Zivot Zen, dne$nich ¢arodéjnic.

Kdyz byla Zena (dnes v nejlep§im véku) mladd, zivot ne-
byl prochazkou rtizovou zahradou. Musela neustale klicko-
vat mezi smrtelnymi nebezpecenstvimi, riskantnimi podniky
a oblastmi neupravenymi pravem vnitrostatnim, mezinarod-
nim, a zejména pravem Evropské unie. Bez zajmu, bez neustalé
pritomnosti odpovédného dospélého, bez dozoru vSudypii-
tomnych bezpecnostnich kamer a stovek pravnich norem je
s podivem, Ze se divence podafilo viibec dospét bez ztraty
koncetin a iluzi, ba dokonce Ze chatrné détstvi nepozname-
nalo jeji budoucnost natolik, aby si mohla uzivat Zivota coby
rozkvetla padesatka.
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Ackoli protivenstvi z obdobi pfed padesati lety jsou dosta-

te¢né probadana a odbornou literaturou zpracovana, presto
nikdy nezaskodi zopakovat si onu strasnou dobu na nasledu-
jicich, do nebe volajicich ptikladech:

Rodice nasi zené nikdy nekoupili zadny mobilni telefon.
Dokonce ponékud nelibé nesli, kdyz chtéla vyuzivat doma-
ciho telefonniho pfistroje (zvaného ,pevna linka®).

Rodice naprosto nerespektovali jeji soukromi. Pfi realizaci
vySe zminénych telefonickych rozhovora byli velmi casto
v doslechu, ¢imz poruSovali jeji istavou zarucované pra-
vo na soukromi. Skody, které tak zpisobili jeji détské dusi,
jsou bezesporu drasavé a zcela jisté nevratné.

Podporovali zasadu ,davértuj, ale provétruj“, nebot vétili, ze
rodi¢ je povinen dceru chranit i pfed ni samotnou. Na nazor
se ji takika nikdy neptali, dilezité rodinné otazky s ni nikdy
nekonzultovali.

Nevozili ji autem do Skoly ani na mimoskolni aktivity.
Naopak ji nutili, aby chodila na tyto aktivity sama, leckdy
i pres celé mésto pésky. Kdovi jaka individua ji na cesté
mohla ohroZovat. Jisté jen nahodou se nestalo, Ze jeji mlady
zivot nebyl uz v oné dobé nenavratné zmaren.

Nékdy byla nase Zena coby divka nucena pohybovat se po
mésté a po vesnici na kole, které vSak nemélo piehazovac-
ku, stojan, svétlo, o reflexnich nasivkach na oble¢eni nebo
bezpecnostni helmé ani nemluvé. Houpavala se na klepa-
dlech na koberce a lezla po prolézackach, ¢asto zrezavélych
a zprohybanych, a stejné ¢asto z nich také padala. Padala na
zem vubec velmi ¢asto a mnohdy se domu vracela s rozbity-
mi koleny a odfenymi zady.
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SLOVO ZENY

+  VSe vySe uvedené se nedélo pod bdélym dohledem rodi-
¢U. Ba pravé naopak - rodice povazovali odpoledne a vecery
nikoli za ¢as nutny k hlidani ditéte, ale za sviij volny cas,
v jehoZ prubéhu se bez omezeni poflakovali bytem, poku-
fovali, pfijimali navstévy nebo se vénovali podobnému
lelkovani.

Rodi¢tim na bezpedi dcer za onéch ¢ast nijak zvlast ne-
zalezelo. Jak si totiz jinak vysvétlit, Ze k sedmym naroze-
ninam i dcery dostavaly maly nozik ve tvaru rybky, ovsem
bez nezbytného pouceni o tom, Ze jde o ostry predmét a Ze
si maji dat pozor, nikam jej nenosit, pokud mozno jej ani
neotvirat a nic s nim nefezat (zkratka informovany a po-
uceny souhlas bohuZel nebyl sou¢asti Zenina neveselého, ba
truchlivého détstvi).

Nase Zena v détském véku nedostavala od rodica zadné
tekutiny ke svac¢iné. Rodi¢e patrné mlcky predpokladali, Ze
bude pit jako zvér obycejnou vodu z kohoutku. Ke snidani
ji ptipravili hrnek ¢aje nebo kakaa a ona s timto nezdraveé
nizkym pridélem tekutin musela vystacit az do doby obéda,
kdy skolni jidelna nabizela sklenicku sladkého caje neval-
né kvality i chuti. Ackoli musela zcela jisté trpét znacnou
Zizni, kupodivu a nastésti bidné nezhynula, pfestoze na
prochazkach a vyletech pila chemicky neosetfenou vodu ze
studanek, byt tato mista nebyla oznacena napisy Zdravotné
nezavadna voda.

Existuje jeSté cela fada protivenstvi, jimiZ musela nase Zena
jako dité projit, a spousta lhostejnosti a nedostatki rodicov-
ské péce, kterym byla ta chudinka vystavena. Nelze se proto
divit, Ze vzpominky na onu dobu miva zrald Zena ponékud
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SLOVO ZENY

rozmazané, utrzkovité, narazové a pro mladou generaci ob-
tizné pochopitelné.

Jak désivé, jak strasné, jak neodpovédné. Jak jen ji mohli jeji
rodice nechat v takovych podminkach Zit? A tak se nemuze-
me divit, Ze si nasledky podobné vychovy s sebou nese az do
dnesnich zralych a mnohem klidnéjsich let.

Nicméné neni zapotfebi hned podléhat skepsi. Stadi si vzit na
pomoc matematiku: praimérnému Cechovi je totiz 42 let, za-
timco pramérny vék doziti Zeny v nasi republice ¢ini 82 let.
Pokud naSe Zena prekrocila padesatku, statisticky ma pred
sebou jesté minimalné 30 let.

Pojdme se tedy podivat, jak budou jeji nasledujici léta vypa-
dat! (Byt Skarohlidové tvrdi, Ze to uz bude Evropa semenis-
tém vdov, starct a obéznich malych déti.)

§
Z Murphyho zakonii pro zralé Zeny:
JestliZe se Zena ve strednim véku citi dobre,
staci pockat. Ono to zase brzy prejde.
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SLOVO MUZE

Pokud by se mezi muzi uspotradala na toto téma anketa, jeji
vysledky by byly raznorodé. Nejen z védeckych vyzkum1, ale
i z hospodskych diskusi nakonec vyplyva, Ze se kazdému libi
néco jiného. Naprosta vétsina muzu se ale v podstaté shodne
na dvou hlavnich kritériich zenské krasy, které pro kazdého
predstavuji jakési prvotni optické signaly. Je to krasa tvare
a tuk soustfedény na urcitych mistech téla. Oba signaly jsou
podvédomé vnimany jako dukaz télesného zdravi, coz vlastné
také vypovida o socidlnim zatfazeni a schopnosti péce o po-
tomstvo.

S krasnou tvafi to neni tak jednoduché. Na prvni pohled
nam muze pripadat ponékud nesmyslné, Ze nase socialni a se-
xualni pfitaZzlivost mze zaviset na bezvadném obliceji. Krasa
prece nic nevypovida o schopnosti sbéru potravy nebo jinych
uzite¢nych vlohach a kvalitach. Vzpomerite vsak na moudré
r¢eni ,oko - do duse okno“. Lidska tvar je totiz velmi citlivym
obrazem celkového zdravi a na prvni pohled se do ni zapisuji
pusto$ivé acinky starnuti a nemoci.

Podobné je na tom obsah tuku v Zenském téle. Télesny tuk
v prsnich partiich téla je pro muze spolehlivym signalem dob-
ré schopnosti zvladnout predevsim vyzivu ditéte kojenim,; té-
lesny tuk v oblasti bokt a panve pak svéd¢i o jeji dostate¢né
prostornosti, coz lze zase ocenit z hlediska porodnického. Tim

327



SLOVO MUZE

odhalujeme tajemstvi magickych rozméra 90-60-90; idealni
je postava ve tvaru presypacich hodin.

Moderni doba ovSem ¢asto odsoudi vSechny tyto erotic-
ké signaly do muzea archaickych kuriozit, ackoli pfetrvavaji
v podvédomi jako dédictvi nasich primitivnich predki - lov-
cl a sbéracu. Kosmeticky primysl a plasticka chirurgie se jiz
dokonale postaraly o napravu a korekci takovych archaismu.
Krasny oblicej uz neni pouhym vyrazem zdravi; casto je také
signalem péce o plet nakup kraslicich prostiedki. Zena, kte-
ra o sebe pecuje, nepochybné bude pecovat i o domacnost.
A také o déti. Stejné jako muzské svaly jsou dnes signalem
vyrabénym v posilovnach, Zenska krasa se vyrabi v kosmetic-
kych salonech. Neni na tom nic pohorsujiciho. Investice do
hezkého zevnéjsku se prosté v partnerském vztahu vyplaci.

Nedavno byla uvefejnéna statistika finan¢nich naklada,
které jsou v rozvinutych zemich utraceny za rizné kosmetic-
ké vyrobky, silikonova nadra, vlasova barviva, tukové odsa-
vace, lytkové odchlupovace a dalsi vymozenosti slouzici k vy-
lep$eni vzhledu. Investovana finan¢ni ¢astka uz nema daleko
k prostfedkiim vynaloZzenym na drogy. Pravidelna depilace
lytek spojena s odebranim materialu na hyzdich a pfidanim
téhoz na prsou nevede nastésti k celkové degradaci osobnos-
ti, s rodinnym rozpoctem vsak dokaze zacloumat stejné citel-
né jako kazdodenni konzumace navykové latky.

Pfislusnici naseho zZivocisného druhu jako jedini na svété
pecuji o sviij zevnéjsek cilevédomé a zamérné. Rozdil mezi
Zenou kmene africkych Hotentotd, ktera si od mladi vytahuje
stydké pysky az do poloviny stehen a Zije s druhem, jenz si
propichuje dolni ret ozdobnou Spejli a barvi si tvare nazeleno,
a jejich americkymi protéjsky - Zenou s peclivé vyholenymi
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chlupy na celém téle a s krouzkem v pupecni jizvé a muzem
se zajimavou kérkou a melirovanymi vlasy - je pouze v rizné
cené, ktera se za toto krasleni téla zaplati.

Globalizace, zasahujici i nejzapadlej$i kouty nasi planety,
dokazala v posledni dobé sjednotit také riizné zdobeni téla
do jedné modni viny. Vyzyvavé barvy indianskych vale¢ni-
kt dnes bézné vidame na tvarich mladistvych cestujicich ve
vozech prazské hromadné dopravy. Klasicky piercing v podo-
bé nausnic byl zdokonalen propichnutim nosu, tvare, pysku,
a dokonce i jazyka.

V ucebnici kozniho lékafstvi jsme se jesté pred Ctyficeti lety
ucili, Ze télesna tetovaz je znakem nizs$iho intelektu, krimi-
nalni anamnézy nebo obou téchto skute¢nosti dohromady.
Zkuste to dnes fict potetovanym vysokoskolakim! Na rozdil
od vSemozného zdobeni téla je ovSem tetovani jen velice ob-
tiZzné odstranitelné a miize svému nositeli tfeba za padesat let
prinést nejeden nepiijemny zazitek.

Neni nejmensiho sporu o tom, Ze vSechny ty chirurgické
a kosmetické zakroky jsou vlastné sexualnimi signaly. Pispi-
va k tomu skutec¢nost, Ze na rozdil od ostatnich Zivoc¢icht
je clovék zivocichem trvale a celoZivotné sexualné angazo-
vanym. Zatimco samicka paviana laka svého druha napadné
rudym zadkem pouze v obdobi plodnosti, existuje u naseho
druhu homo sapiens plodnost utajena. Zena vlastné sama
nevi, kdy mtze nejlépe otéhotnét. Navic se pak lidska sexua-
lita na rozdil od sexuality zviteci odliSuje tim, Ze slouzi nejen
k rozmnozZovani, ale také k potéseni. Sexudlni signaly tedy
musi byt trvalé a intenzivni.

Nepostradatelnym sexudlnim signalem je také vybér obleceni.
Tyka se nejen obleCeni na prvni pohled patrného, ale predevsim
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obleceni intimniho - spodniho pradla. Eroticky pfitazlivé prad-
lo neni rozhodné néjakym maédnim vystielkem, ale pfirozenou
soucasti Satniku Zeny, ktera se chce libit jak na vefejnosti, tak
v soukromi.

Pokud jsou tedy silikonova nadra a plastickou chirurgii
upraveny obli¢ej povazovany za ponékud falesné signaly, je
vybér damského pradla signalem upfimnym, pravdivym a au-
tentickym.

§
Z Murphyho zakonii pro zralé Zeny:
Zkusenost je vlastnost, kterou Zena ziska aZ poté,
co ji nezbytné potrebovala.
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Zeny, které prekrocily magickou hranici padesati let, tvofi
40 % vsech Zen, jez v nasich konc¢inach ziji. Vezmeme-li v tiva-
hu, Ze Zeny takika nezletilé (ve véku do 30 let) piedstavuji 32 %
a zeny véku mladého (pfes 30 a pod 50 let) jen 28 %, jsou zralé
Zeny nejlidnatéjsi vékovou kategorii, ktera se navic bude kaz-
dym rokem s ohledem na starnuti evropského obyvatelstva
zvétSovat. Mnohaletym pozorovanim provedenym autory na-
Seho vyzkumu jsme dospéli k zavéru, ze se padesatnice daji
rozdélit do nékolika nasledujicich skupin:

MLADICE — nosi minisukné, riizové a neonové barvy, berusky
v culi¢cich a umélohmotné nausnice. Vesele a nahlas se sméje,
pouziva slovnik dorostenek a s kazdym muzem na potkani
koketuje. Na Facebook vési fotky v plavkach, s naspulenymi
rty a ve vyzyvavych pézach, byt ji jeji profilova fotka zobrazu-
je o dvacet let mladsi. Jesté si nezvykla na svij vék a véri, ze
délka sukni a vyrazny make-up pfichod starnuti nejen zpoma-
li nebo zastavi, ale mozna i oto¢i zpét. Nenali¢ena se neodvazi
ani na toaletu. Klady: pestré zabarveni ji nedovoli splynout
s davem, a je tak pro vSechny zdaleka rozpoznatelna. Vyskyt:
ve spole¢nosti mlad$ich muz a naditych penézenek, mezi
pedagogickymi pracovniky a v uméleckych kruzich, v nichz
je ovsem nékdy obtizné ji odlisit od maskary.
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BABICKA — je na svété kvuli vnoucatiim, kterd také tvofii je-
dinou napln jejich myslenek, Gvah i debat. Odmita pracov-
ni, soukromy ¢i spolecensky zivot se slovy: ,,Holky, ja nikam
nemuizu, protoze hlidam,“ eventualné ,Na vikend k ndm pfi-
jedou mladi.“ Do obchodu zavita jen proto, aby nakoupila
suroviny na nedélni rodinny obéd nebo sehnala vnukiim do
Skoly $tétec na vytvarku. Ma-li Facebook, je plny fotek ma-
lych déti, hezky naaranzovaného teplého jidla nebo barevné
vyvedenych dortt. Klady: idedlni Zena pro obdobi hladu, ne-
bot jako jedina ze vSech typt neztratila schopnost orientace
v kuchyni. Navafti, nakrmi a v nouzi nejvyssi i opecuje. Vyskyt:
v kuchynich, na piskovistich a v pohadkach.

SPORTOVKYNE — béha maraton, za vikend pfejde Andy, pte-
plave Balaton, kazdy druhy den chodi do posilovny, do kop-
ct, do prace i na dovolenou a v kazdém pocasi jezdi na kole
nebo minimalné cvi¢i s Olgou Sipkovou. Cely rok nosi pohor-
ky a tilko, jez odhaluje vypracované svalstvo. Na Facebook
vési fotky, na nichz je zasadné uficena, unavend, zpocena,
zmacena nebo minimalné ozdobena cyklistickou ¢i lyzarskou
helmou. Klady: svaly udrzi télo déle pohromadé a pravidelné
cvi¢eni umozni, Ze je az do vysokého véku schopna hluboké-
ho predklonu, v ném? si 1ze vestoje zavazat tkanicky od bot.
Vyskyt: vSude tam, kde se zavodi, soutézi a kde lidem na zada
prilepuji startovni ¢isla.

SETRVACNIK — hyperaktivné ¢inorod4 Zena pracuje devate-
nact hodin denné, a protoze spanek povaZuje za zbyte¢nost,
stiha ¢tyfi zaméstnani, vydava knihy, organizuje mladez a jesté
vede sokolsky nebo divadelni krouzek v obci. S nepochopenim
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sleduje zahalku u televize a ostatni unavené obcany pro-
vokuje tim, ze takika neodpociva. Facebook je plny jejich
komentait k aktualnimu déni a fotografii z turistickych i slu-
Zebnich cest napfi¢ svétovymi pasmy. Na vSechno ma nazor,
ke vSemu se vyjadfuje, vSude byla dvakrat a porad se nékoho
na néco pta nebo néco jinym navrhuje. Disponuje tctyhod-
nym mnozstvim znamych a ptatel, které do imoru zahrnuje
vyplody svych aktivit. Klady: ponékud tinavnou bytost okoli
nakonec rado oceni, je-li tfeba pomocné ruky, nazoru, ane-
bo dokonce feSeni. Vyskyt: v obecnich zastupitelstvech, ve
spolcich, v charitativnich organizacich a na létajicich kosta-
tech.

POKLADNICE — Zena, jeZ dobfe vi, Ze nejcennéj$i obchodni
komoditou bylo, je a bude nikoli laska, mladi nebo krasa, ale
zlato. Za sviij Zivot nashromazdila uctyhodné mnozstvi zla-
tého kovu a povazuje za véc cti cely zlaty poklad stavét na
odiv. Vzdyt k ¢emu jsou prsteny, kdyz ne k noseni? A tak zlaté
kruhy zdobi vSechny jeji prsty a ve vysttihu se skvi vice zlata,
nez nosi mnohd snéda muzska cikanska hrud. Vi dobfe, Ze
vice je prosté za vSech okolnosti vice. Klady: v pfipadé nouze
poslouzi jako zastavarna nebo banka, byt klady lehce oslabuje
riziko prepadeni. Vyskyt: na poutich, u maringotek, v rodi-
nach zlatnickych a socialné vyloucenych.

MRTVOLA — nékdy také oznacovanda jako NEBOZKA — vi, zZe
jeji Zivot oslavou padesatin skondil a je tfeba se pfipravit na
smrt. Z tohoto divodu si v $atniku ponechala jen pytlovité
obleceni nevyrazné barvy, zbytek rozstfihala na hadry nebo
rozdala charité. Zasadné se nemaluje, leckdy odmita pouzivat
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kosmetiku a nékdy i hfeben, na nohou nosi rozslapané polo-
botky. Nic ji nezajima a jejim polohlasné vyslovovanym a ce-
lou dusi publikovanym krédem je: ,Tohle uz pro mé neni!*
nebo ,Na tohle jsem ja uz pfili$ stard.“ Facebook povazuje za
sprosté slovo, potéseni za nehoraznou drzost a sex za néco
vzdaleného, co mozna kdysi provozovala, le¢ bez zvlastniho
nadseni. Klady: 1ze u tohoto druhu nalézt jen obtizné, jedinou
vyhodou je, ze pfili§ neprekazi ani neobtézuje. Vyhledavana
je vylucné ze studijnich davodu. Vyskyt: protoze je schopna
splynout s davem, pozorovatelum se zd4, Ze na ni prili$ ¢as-
to nenarazime. Opak je vSak pravda. Jako jediny pozorova-
ny druh je schopna zazra¢né promény v ojedinélych, avsak
odbornou literaturou popisovanych ptipadech: zamiluje-li se,
pak rozkvete a mutize se proménit v kteroukoli z vySe popsa-
nych kategorii.

At jiz patfi predstavitelka néZzného pohlavi do kterékoli
z uvedenych kategorii, neni tfeba, aby se této skutecnosti dé-
sila. V&k, o némz mame tu Cest podat na nasledujicich stran-
kach souhrnnou zpravu, totiz s sebou nese vedle jistych drob-
nych nevyhod také fadu nepiekonatelnych pozitiv:

1. Patrné uz neotéhotnite.

2.V tramvaji vas poustéji sednout. (Jisté, i dfiv vam obcas
uvolnil misto interesantni muZ, ale dnes tak ¢ini studenti
a $kolou povinné déti.) Ze se to pravé vam jesté nedé-
je? Nezoufejte! VSe jednou pfijde, ale stejné uz muzete
v tramvaji zustat sedét. KdyZ vam bylo patnact, 70 % lidi
bylo starsich nez vy. Dnes je 70 % lidi mladsich, patrné
tedy i 70 % cestujicich v autobuse nebo tramvaji.
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