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uvob AVORIAZ

[14. prosince 2014]

Kdyz se miv fijnu ozval jeden byvaly francouzsky kolega, Ze potrebuji
na sezonu obsadit misto doktora na letecké zachranné sluzbé, roz-
hodla jsem se planovany navrat do Afghanistanu na misi s Lékafi bez
hranic odlozit.

Avoriaz je horské lyZafské stiedisko na pomezi Svycarska v oblasti
Portes du Soleil ve francouzskych Alpach a skyta vyhledy od Mont
Blanku po Zenevské jezero.

Uz to tam trochu znam, na letecké zachrance jsem tam pracovala
pred deviti lety. Podminky se zlepsily, parta z(stava stejné dobra.
Proto jsem dlouho nevahala.

F\'(1]:37.VAR N NECEKANA REVIZE VYBAVENI

[16. prosince 2014]

Protoze zitra mam prvni pfisluzbu, rozhodla jsem se vyzkouSet snéz-
ny skutr, kterym se budu béhem nocnich sluzeb dopravovat k pa-
cientlim.

V Avoriaz totiZ nejsou silnice a vsichni se tu pohybuji bud na kon-
skych sprezenich, nebo na lyZich, sanich, vlecich a v rolbach.
ZkuSebni jizdu se mnou absolvuje Estelle, mlada |ékarka po Skole,
kterd je zde na praxi. Za skutr jsme zaprahly vozik a na néj nalozi-
ly mrazak, ktery jsem potrebovala prestéhovat ze své ,kajuty“. Kdyz
jsme uvizly i s valnikem a mrazakem na mokrém asfaltu pfimo v depu
konskych sprezeni, vzbudily jsme konecné pozornost zevlujicich voz-
kd. Jejich Gcast bohuzel zUstala jen u toho zirani a pobaveni.

Pravé v momenté, kdy jsme prece jen hrdé zacouvaly do garaze Cen-
tre Médical, slySim, jak mé vola sestra, Ze si mam vzit rychle oteplo-
vaky a kulicha a presednout na skatr zachranard, protoze je na sjez-
dovce nékdo v bezvédomi.

Na sjezdovkach je kromé kameni a travy krusta zledovatélého snéhu.
Pravé po takovém kousku to ten chlapik rozjel naplno, vysekal se,
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rozbil si hlavu a ted tu lezi v bezvédomi a chr¢i. Tipla bych mu tak
sto dvacet. Tedy kilogramd.

Centre Médical v Avoriaz je zdravotni stfedisko, které ve Spi¢kach
sezony pfijima padesat pacientd denné. Je zde prakticky |ékaf a dva
traumatologové. Kromé zakladni laboratore je vybaveno rentgenem,
echem a skiaskopii, to kvuli velkému pfisunu traumat.

Sezona se postupné rozjizdi, pacientl je zatim malo a my uklizime
a objednavame material. Zrovna dnes jsme planovali revizi zachra-
narského kufru. Vysla nam - akorat nikoliv s [ékdrnou a skladem
za zady, ale rovnou na sjezdovce. ProtoZe jsme dnes v Centre Médical
v plném poctu, na sjezdovku za mnou dojede jesté kolega Bernard,
sestra Virginie a staZistka Estelle.

Pacienta s poranénim hlavy intubujeme (napojujeme na dychaci pfi-
stroj), pficemz z kufru vytahuji rizné atributy, jejichz notnou ¢ast vi-
dim poprvé. Snézi, smraka se a mlha houstne. Bernard vola na Cen-
trum 15, coZ je kantonalni dispecink zachrannych sluzeb, a zada pro
pacienta transport do Annecy.

Nase vrtulniky létaji jen za denniho svétla, navic je v misté zasahu
neletové pocasi.

Dispecink se vyslovi, Ze pfesto posila statni vrtulnik z Annecy, pry by
tu mohl byt za pul hodiny. Panbih jim pomahej, ja pokus o pfistani
vnimam jako ritualni sebevrazdu.

Horska medicina je tady se v§im vSudy. Oxymetr nesnima, kapno-
metr taky zamrzl, néco se vini na kapesnim EKG, barvu obliceje pres
krvavé $ramy tézko odhadnout. Cekdme a ¢ekame a chlapika za po-
moci zachranard balime do mnoha dek a povlak(l. Brzo m{izeme po-
Citat s jeho podchlazenim.

Zachranari, se kterymi budu po celou sezonu v terénu spolupra-
covat, jsou jakasi obdoba nasi Horské sluzby. Jsou to kluci a holky
z mistnich vesnic, ktefi skvéle lyzuji a bezpeCné znaji terén. AC nejsou
zdravotnici, jsou schopni provést zakladni vySetfeni, oSetfit bézna
poranéni a poskytnout prvni pomoc do té doby, nez dorazi ékar.
Posadka vrtulniku z Annecy se rozhodla z{stat nazivu, pfistali v ido-
li. Pro nas to znamena krasojizdu na skdtru do Centre Médical s tim,
ze doktora z vrtulniku hasici povezou patnact kilometrd po zeminam
naproti.
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