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uvob AVORIAZ

[14. prosince 2014]

Kdyz se miv fijnu ozval jeden byvaly francouzsky kolega, Ze potrebuji
na sezonu obsadit misto doktora na letecké zachranné sluzbé, roz-
hodla jsem se planovany navrat do Afghanistanu na misi s Lékafi bez
hranic odlozit.

Avoriaz je horské lyZafské stiedisko na pomezi Svycarska v oblasti
Portes du Soleil ve francouzskych Alpach a skyta vyhledy od Mont
Blanku po Zenevské jezero.

Uz to tam trochu znam, na letecké zachrance jsem tam pracovala
pred deviti lety. Podminky se zlepsily, parta z(stava stejné dobra.
Proto jsem dlouho nevahala.

F\'(1]:37.VAR N NECEKANA REVIZE VYBAVENI

[16. prosince 2014]

Protoze zitra mam prvni pfisluzbu, rozhodla jsem se vyzkouSet snéz-
ny skutr, kterym se budu béhem nocnich sluzeb dopravovat k pa-
cientlim.

V Avoriaz totiZ nejsou silnice a vsichni se tu pohybuji bud na kon-
skych sprezenich, nebo na lyZich, sanich, vlecich a v rolbach.
ZkuSebni jizdu se mnou absolvuje Estelle, mlada |ékarka po Skole,
kterd je zde na praxi. Za skutr jsme zaprahly vozik a na néj nalozi-
ly mrazak, ktery jsem potrebovala prestéhovat ze své ,kajuty“. Kdyz
jsme uvizly i s valnikem a mrazakem na mokrém asfaltu pfimo v depu
konskych sprezeni, vzbudily jsme konecné pozornost zevlujicich voz-
kd. Jejich Gcast bohuzel zUstala jen u toho zirani a pobaveni.

Pravé v momenté, kdy jsme prece jen hrdé zacouvaly do garaze Cen-
tre Médical, slySim, jak mé vola sestra, Ze si mam vzit rychle oteplo-
vaky a kulicha a presednout na skatr zachranard, protoze je na sjez-
dovce nékdo v bezvédomi.

Na sjezdovkach je kromé kameni a travy krusta zledovatélého snéhu.
Pravé po takovém kousku to ten chlapik rozjel naplno, vysekal se,
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rozbil si hlavu a ted tu lezi v bezvédomi a chr¢i. Tipla bych mu tak
sto dvacet. Tedy kilogramd.

Centre Médical v Avoriaz je zdravotni stfedisko, které ve Spi¢kach
sezony pfijima padesat pacientd denné. Je zde prakticky |ékaf a dva
traumatologové. Kromé zakladni laboratore je vybaveno rentgenem,
echem a skiaskopii, to kvuli velkému pfisunu traumat.

Sezona se postupné rozjizdi, pacientl je zatim malo a my uklizime
a objednavame material. Zrovna dnes jsme planovali revizi zachra-
narského kufru. Vysla nam - akorat nikoliv s [ékdrnou a skladem
za zady, ale rovnou na sjezdovce. ProtoZe jsme dnes v Centre Médical
v plném poctu, na sjezdovku za mnou dojede jesté kolega Bernard,
sestra Virginie a staZistka Estelle.

Pacienta s poranénim hlavy intubujeme (napojujeme na dychaci pfi-
stroj), pficemz z kufru vytahuji rizné atributy, jejichz notnou ¢ast vi-
dim poprvé. Snézi, smraka se a mlha houstne. Bernard vola na Cen-
trum 15, coZ je kantonalni dispecink zachrannych sluzeb, a zada pro
pacienta transport do Annecy.

Nase vrtulniky létaji jen za denniho svétla, navic je v misté zasahu
neletové pocasi.

Dispecink se vyslovi, Ze pfesto posila statni vrtulnik z Annecy, pry by
tu mohl byt za pul hodiny. Panbih jim pomahej, ja pokus o pfistani
vnimam jako ritualni sebevrazdu.

Horska medicina je tady se v§im vSudy. Oxymetr nesnima, kapno-
metr taky zamrzl, néco se vini na kapesnim EKG, barvu obliceje pres
krvavé $ramy tézko odhadnout. Cekdme a ¢ekame a chlapika za po-
moci zachranard balime do mnoha dek a povlak(l. Brzo m{izeme po-
Citat s jeho podchlazenim.

Zachranari, se kterymi budu po celou sezonu v terénu spolupra-
covat, jsou jakasi obdoba nasi Horské sluzby. Jsou to kluci a holky
z mistnich vesnic, ktefi skvéle lyzuji a bezpeCné znaji terén. AC nejsou
zdravotnici, jsou schopni provést zakladni vySetfeni, oSetfit bézna
poranéni a poskytnout prvni pomoc do té doby, nez dorazi ékar.
Posadka vrtulniku z Annecy se rozhodla z{stat nazivu, pfistali v ido-
li. Pro nas to znamena krasojizdu na skdtru do Centre Médical s tim,
ze doktora z vrtulniku hasici povezou patnact kilometrd po zeminam
naproti.
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Chlapovi na cestu pichnu dalsi davku sedace (lékli na uspani), pfi-
poutdme ho i se vSemi pfristroji k sanim, jeho zabalim do dek a sebe
do bundy az po nos a pak uz - déj se vlile bozi! Prisla tma, fouka, sné-
Zi a my se spoustime s kopce na patnactiminutovou cestu na pfijem
Centre Médical. Pfehravam si v hlavé, jak dlouho chlapik vydrzi, kdy-
by se mu praveé ted rozpojila dychaci trubka nebo dosel kyslik. Nebo,
co kdyZ se na natfasajicich se sanich za¢ne budit a bude potrebovat
dalsi davku sedace? Nic s tim nenadélam, nemGzu k nému. Za sebou
vidim jen zabalené télo a blikajici svétélko monitoru.

Prijem Centre Médical je elegantni. Skutrem zajedeme do garaze, kde
je pfipraveno vozitko a vytah rovnou do vysetfovny. MUj druhy kolega
Jean-Marc uz drzi v ruce echo a provadi sonografické vySetreni cilené
na trauma. Ubéhne dalSich dvacet minut, nez se kone¢né ukaze dok-
tor z vrtulniku. Do traumacentra v Annecy se bude muset po zemi, coz
znamena dvé a pal hodiny od ted a ¢tyfi hodiny celkem.

Jsou to nebyvale dlouhé Casy proti tomu, na co jsem zvykla v rdmci nasi
malé republiky. Jesté Ze je to jenom poranéni hlavy. Kdyby ten pan kr-
vacel do bficha, pravdépodobné by se Zadného traumacentra nedozil.
Vracim se nocnim Avoriaz, klouzu ve snéhu rozjezdénymi Uvozy
a prohlizim si ndzvy non stop bar( s blikajicimi neony a plnych fevu,
protoZe tam se pravdépodobné budu muset béhem nocnich sluzeb
parkrat vypravit.

Pred plilnoci mi vola Bernard, Ze chlapek zZije. Ma pry ,jen® tézkou
kontuzi mozku a tedy i velké Stésti, protoZe z toho by se mohl celkem
dobre dostat.

AVORIAZ 2 Ra'UTEESGIN

[21. prosince 2014]

Mont Blanc Helicopteres je soukroma letecka spolecnost, kterd
krom jinych aktivit zajistuje po dobu zimni sezony zachranu ve tfi-
ceti lyZzafskych stfediscich na izemi mezi Zenevskym jezerem a udo-
lim Chamonix. VétSina stredisek je soucasti oblasti Portes du Soleil
a Grand Massif.
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Béhem sezony, kterad zde trva témér pét mésicl, vrtulniky prepravi
osm set az tisic nemocnych, z toho Ctvrtina vyZzaduje pfitomnost [é-
kare.

Celkem 93 procent pfipadu jsou traumata. Lehka poranéni se preva-
zi do mistnich zdravotnich center, do nemocnic pak |ékaf doprovazi
tézsi drazy, které zpravidla vyzaduji operaci ¢i pokrocilé vySetiovaci
metody, jako je napfiklad CT.

Mont Blanc Helicopteres funguje v Avoriaz uz od roku 1988. Od roku
2001 je kromé pilotd a navigatoru trvalou soucasti tymu ékar, ktery
zaroven spolupracuje s Centre Médical v Avoriaz.

Bydlim v jakési kajuté o velikosti tfikrat tfi metry v osmém patre
drevem oblozeného paneldku. Rano pred sedmou sjedu vytahem,
obuji lyze a mdzu vyrazit. Paneldk, jako ostatné vSechny jemu po-
dobné budovy v Avoriaz, je pfimo na sjezdovce. Skoda, Ze jsou tu
na chodbéach koberce. Rikam si totiz, jaka by byla frajefina vyjet
na lyzich rovnou z pokoje.

V sedm hodin vleky nejezdi. Zato sjezdovky jsou uz pohadkové upra-
veny. Vystoupam po nich do nejvyssi stanice ve 2500 m, kde se mohu
kochat duhové fefavym vychodem slunce a pohledem na mlhou za-
litd udoli.

Je slunnéa nedéle a Avoriaz plné turist(. Vétsina ostatnich okolnich ly-
Zarskych center je zavrend, ¢imz klesa pocet potencialnich pacientt
pro nase letecké zasahy.

Snéhu je malo a je tvrdy, vcera si po celkem nevinném padu jeden
pan zlomil kr¢ni pater a ted lezi na neurochirurgii v Annecy.

Praveé se slunime pred zakladnou, kdyz mi na vysilacku volaji zachra-
nari z nejvyssi partie ski arealu, Ze tam maji pana, ktery ma krece,
zvraci a pomocil se. Spadl ve vysoké rychlosti, prastil se do hlavy
a byl dvé minuty v bezvédomi. Neni o ¢em diskutovat, beru si sedak
a letime.

Pilot Alain s kopilotem Cookiem, kterého jsem naucila fikat ¢esky
Susenka, mé vysadi z visu a ja zapadnu po kolena do navatého sva-
hu na kraji Cerné sjezdovky. Sami se mezitim odporouci na dalsi dva
zasahy nevyzadujici lékare.

Na ledové plotné lezi na boku chlap, zvraci a mezi zvracenim
sprosté nadava - dobré znameni. Dva mladi zachranafi, ktefi mohou
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dohromady vazit tolik co pacient, se ho snazi vSemi silami udrzet,
aby po té ledové plotné nesesvistél do udoli. Diagnostikuji tézky
otfes mozku a chci ho odsud rychle dostat do nemocnice s moznosti
CT vysetreni.

To jesté netusim, Ze ted to teprve bude napinavé.

Veskeré transporty do nemocnic je tfeba konzultovat s tzv. Cent-
rem 15. Ted uz vim, proc je tento pojem tolik oprfeden myty, nacpé-
lymi Gzkosti.

Centrum 15 je kantonalni dispecink, kde sedi spousta koordinato-
ri, z nichz ¢ast tvori [ékafri. Dialog s centrem ovSem neni jednodu-
cha zalezitost. Po péti minutach ¢ekani mé prepoji na jakousi pani
»supervizorku“, Mé sdéleni zda se chape, a Ze pry mé brzy vyrozumi,
kam poletime. Ubéhne dalSich pét minut, béhem kterych si pacient
vztekle strhava krcni limec a obohacuje nas o par novych francouz-
skych sprostych slov minénych na mou adresu, kdyZ mu davam
do Zily protiblici léky. Pfichazi dalSi telefon z Centra 15, ktery sestava
z dalSich péti minut ¢ekani na prepojeni. Tentokrat jsem padla na ja-
kéhosi lékare, jehoz xenofobie vibruje z telefonu, jesté nez promluvi.
Zaznamendavaje muj pfizvuk, ihned se postavi do opozice a rozhodne
se nejen nepfipustit nas let do Annecy, ale ani nenavrhnout jiné feSe-
ni. Uprostred jeho arogantniho monologu se hovor prerusuje, pravé
ve chvili, kdy nas klouzajici pacient vyvrhne dalsi davku natraveného
fondue a sprchy sprostych slov na nasi adresu. Zlati kluci zachranar-
Sti, trpélivé mu utiraji pusu a pridélavaji znovu strhnuté fixacni po-
mucky.

Chlap se trese zimou, aby ne, jsme tu uz skoro pal hodiny, pficemz za-
¢indm klesat na duchu. Znovu vytacim Centrum 15, kde to pro zmé-
nu nikdo dvé minuty nezveda. Co ted? Musime odtud co nejrychleji.
Do zdravotniho centra by nas vzali hned, ale chlap potfebuje CT moz-
ku. Do nemocnice nemlzeme, dokud nam to prokleté Centrum 15
nepovoli let.

Alain s Cookiem mezitim pristali pod sjezdovkou a Cekaji, az chlapa
svezou hosi na lyzich doll a ja sebéhnu s batohy.

Posledni nadéje - volam Bernarda, kolegu z Avoriaz, ktery v Centru 15
slouzi a zna tamni ,dobrodéje®. | on nakonec potfeboval spoustu
trpélivosti, aby konecné ziskal schvaleni naseho letu do Annecy.
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Zachranny vrtulnik EC 135

Avoriaz, méstecko na Utesu
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Jakmile pacient se zafixovanou pateri zacal zvracet, bylo treba dat ho
na bok

Zakladna a nase dva vrtulniky Ecureil B2 a EC 135




Celkem tedy zbytecnych padesat minut na misté - jaké roz¢arovani,
v centru alpské mediciny...

Je to tvrda skola. Uvédomuiji si, jak jsme u nas v Cesku zhy¢kani
velmi dobfe fungujicim systémem prednemocnicni péce. To, Ze tady
pracuji s viceméné improvizovanymi pomutckami v naro¢ném terénu
a sama, povazuji za zabavné zpestreni. Ale to, ze kvlli nekone¢nym
frustrujicim telefonatdm nemam ani prostor tu medicinu délat, je
novy faktor, se kterym se budu muset béhem nasledujicich ctyf mé-
sicli vyrovnat.

Sotva se spolu s koncicim dnem vzneseme z Annecy, vyhled z okna
mi dava na toto roz€arovani pozapomenout a ja hltam dechberouci
pohled na sluncem zlaty masiv Mont Blanku, jehoZ vrchol se tfpyti
jak vano¢ni hvézda. Dole pod nami se zelenaji louky, lesknou modra
jezera a na Utes v Avoriaz sedame praveé ve chvili, kdy posledni papr-
sek zmizi za obzorem.

AVORIAZ 3 PRVNI LEKCE IMPROVIZACE

[25. prosince 2014]

Se skutrem mé bavi jezdit. Kdyz projizdim Avoriaz, obcas beru ko-
lemjdouci nestopujici stopare. Vyplaci se to - tuhle jsem dostala vo-
navy kolac, kdyz jsem souseda popovezla z pekarny.

Na zakladné mame dva vrtulniky - jeden lehdi, jednomotorovy
Ecureil B2 s navijakem, a jeden vétsi, EC 135 - stejny jako v Liberci.
B2 je Sikovny na manévry v terénu, akorat se s nim nemuze letét
do méstskych nemocnic, protoze je jednomotorovy.

Casto se stava, ze mé pilot vysadi u zranéného malym vrtulnikem,
vrati se na zakladnu nebo pro jiné pacienty, jejichZ transport nevyza-
duje lékare, a pak se pro mé a pacienta zas vrati. Pokud potrfebujeme
zranéného transportovat do velké nemocnice, pfileti v EC 135, pokud
jen do horskych zdravotnich center, vracime se Ecureilem.

EC 135, kterou tu ted mame nastésti jen docasné, fikame ,,Vomi-
-Heli“ neboli ,,Blinkacka“. Mame ji pujcenou z departementu Tours
(stfed Francie), kde [éta jako lékarska zachranka. Helikoptéra je tak
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»Vomi-Heli“

Se skutrem jezdim béhem noc¢nich sluzeb k urgentnim pripadum
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