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O tom, jak by se mélo pristupovat

k détem a jak je vychovavat, jsem méla
vzdycky jasno. Tedy pokud slo o cizi déti
a ja zadné neméla. Jakmile se mi narodi-
la dcera, byla jsem docela ztracend. Od
prvniho dne se ke mné valily rady zada-
né i nezadané, které si ve vysledku vzdy
odporovaly. A kdyz jsem se zacala ptit,
dopadlo to odkazem na matefsky instinkt
a uklidnéni, Ze to bude dobré. Jenomze

v mém pripadé se to matefské sebevédo-
mi nenarodilo s miminkem. S miminkem
piisly na svét akorat tak pochybnosti ve
vlastni schopnosti a nekoneény strach

o néj. Méla jsem to $tésti, Ze jsem u sebe
méla holky Denisu s Vandou, které mi
nékolikrat pomohly urovnat myslenky,

a najit tak to matefské sebevédomi. Uz
se nebojim strasika zvaného rozmazleni,
nefikdm si, Ted bych méla...“ a feknu
vam, Ze je to super osvobozujici. Peju

i vSem ostatnim, aby méli odvahu jit
trochu proti zabéhlym zvyklostem a vét-
$inovym nédzorim, a nebdli se vyslyset své
déti. J4 véfim tomu, Ze se to Casem vriti,
a hlavné... kazdy pfipadny zlozvyk lze

odnaudit. :-)

Madwvad,
Gabina s Gitou
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Uvod

Milé mamy, taitové, babicky i dédové,

jsme dvé, mdme ¢tyfi déti. Denisa md jedno, Vanda zbytek. Obé jsme mdmami hrozné
ridy a o to vic nds mrzi, kdyz vidime, kolik je tady u nds skarohlidu, pfekazek, mraky
riznych informaci, co tvofi jenom chaos, nepochopeni, pfedsudky a nejisté rodice.
Vadi ndm to. Proto obé v oboru ,,déti“ podnikime. Vanda m4 vanickovani.cz a Denisa
vyrdbi §atky na noseni déti. Véiime, Ze kdyz budeme néco délat — mluvit s maminka-
mi, psat ¢lanky, 8it $atky, vanickovat, kojit a budeme to délat hodné intenzivné, néco
zménime. Proto jsme vidm taky napsaly tuhle knizku, abyste rychleji nasli cestu, po
které se jako rodice vydate.

Prosly jsme si porodem, $estinedélim, kolikami, nase déti nespaly, plakaly, zavidé-

ly jsme jim pfikrmy, nosily je v §atku, manipulovaly s nimi podle babicky a podle

tety z lesa, byly jsme bezmocné, nechaly jsme je naockovat, byly u toho, kdyz se jim
profezal prvni zoubek, mdme za sebou odplenkovani ¢i prvni kriacky a fréime porad
dal. Dneska uz ¢erpame z na$i intuice a zku$enosti, ale vse, co pro vés pfipravujeme,
vafime vzdy na zdkladé moderni mediciny, poznatkd ve fyzioterapii, nezapomindme
na piirodu a kofenime to svymi zkuSenostmi, které jsme jako matky nacerpaly. Véfime,
Ze ani moc vpravo, ani vlevo neni dobfe. Zlaty stied. Nepouzivime vykfi¢niky, nesmis,
musis, nejlepsi, nejhorsi nebo nikdy. Nemdme dogmaticky pohled a nejsme uzaviené
yalternativnim metoddm®, jen je tfeba, aby byly logické a vyzkousené. Plno ,alternativ-
niho“ nim pfipadd normdlni. Upfimné nds $tvou tabory radci, ktefi vim daji pravidlo
i na to, kterou rukou pustit kohoutek s teplou vodou, kdyz jdete umyvat miminku
zadecek. O trochu méné ndm lezou na nervy rady typu: udélej si to, jak chces, to je na
tobé. Délej to, jak to citis. Ale co kdyz je maminka naprosto nejistd, zmatend, unavena
a citi jen to, Ze prosté nevi? Aha?! Co ted. My tu jsme proto, abychom ji ukazaly, kudy

a jak uchopit miminko, jak stdt a védét, jestli zprava nebo zleva a nebyt u toho vydé-



$end. Nabizime vim takovy tahdk. PomiiZzeme vim se zorientovat, abyste sami védéli, 7
ze takhle a tudy se vim pijde dobfe. A je jedno, jestli s ndmi nebo vis bude provizet
nékdo jiny, ale budete citit, Ze jdete spravné, a to je nds cil. Véfime, Ze kazdd maminka

je pro své miminko tim nejvétsim odbornikem, jen je nékdy potieba ji ukdzat cestu

a §touchnout do ni, Ze uz ji sviti zelena.

Vanda a Denisa







1. Téhotenstvi

Dug carky,

[
Denisa m&y w.

Jsem téhotnd. Miminko. Dité, co bude jednou dospélikem, novy Zivot. Tak dobfe.

A dél to bude jak? Milo spanku, pofdd to bude brecet, nebo to snad mél nékdo jinak?
Nepropaddm panice. Viibec. Je to pecka! Budu mama. Ten malinky drobec¢ek bude
jenom miij. A co kdyz... Mdm strach. Ne, jdu do toho! Nebo radsi nejdu. Jdu rekla-
movat ten test? To by bylo asi trapny. Jak to, Ze dvé ¢irky? Neukazuje ten papirek néja-
kou chybu? To se stdvd, ne? Pajdu jesté k doktorovi. Nikomu to nefeknu. ,Zlato, sedis?
Tak si radsi nalij pandka...“ Kdy se to jako stalo? A ba jo, dvé flasky chardonnay. Nebo
to byla rulanda? Cert to vem! Nebo asi by se patfilo Fict: dité to vem. Dité. Téhotna.

Tak to teda funguje! A co probéhlo hlavou vim?

Pokud jste pfi pohledu na dvé ¢arky vyletéla na padesity obldcek nad zemi, jste blaze-
nd, hned krdsna, neni vim $patné, od prvni minuty na svoje zrnicko v bfisku mluvite
— moc vam upiimné gratuluju a klidné nalistujte dal$i kapitolu, protoze tuhle nepo-
tiebujete ¢ist. Tohle pisu hlavné pro holky, co jsou vydésené z toho, co Ze ten hloupy
»akmusovy“ papirek ukazuje. Neni hloupy, dél4, co umi, a my to zvlidneme. Vy to

zvlddnete, vSechny to zvladly a je to skvély!

Potiebujete igelitovy pytlik bud na zklidnéni dechu, nebo na nevolnost, pfipadite

si rozlehle a roztekle jako panna cotta (navic bez malin, ¢okolddy nebo karamelu)?
Presné kvuli vam tohle piSu, protoze vim, jaky to je byt zaskocend dvéma ¢arkami.

Je to bozi. A vSechen ten zmatek za par tydnu skondi, sedne si to pékné na zadek

a vSechny najdete ten sviij oblacek. Nic si nevycitejte, nebudete horsi mdma, Ze vés to
na zacdtku trochu vyvedlo ze zenu. Budete nejlepsi mama. Miminka chodi k rodi¢im,

kde jim bude nejlip. TakZe no stress, ono to dobfe dopadne.
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Pamatuju si, Ze mé pfiserné prekvapilo, Ze se déti délaji pfesné tim zptsobem, jak se
pise v ucebnici biologie pro osmou tf¥idu zdkladni skoly. Nejdiiv mé chytla panika, pak
jsem to §la ozndmit svému muzi a pozddala ho, aby to bral s klidem, pfece to muze byt
plany poplach. Pak jsem sla do sprchy, kde mi doslo, Ze mi je $patné. Byl vecer a méla

jsem ranni nevolnost. Pecka!

Ranni nevolnosti trvaji cely den

Pokud milo jite, tak nevolnost nikdy neskonci. Nejlepsi je pravidelné porid, skoro
nonstop jist. Vyplati se najit vhodnou potravinu, co vim udéla dobre. U mé to byly
tfeba nektarinky. Plno Zen si chvéli kandovany zazvor nebo hroznovy cukr. Dulezité je
myslet na to, Ze na za¢itku t€hotenstvi vim muze velmi rychle klesnout hladina cukru
v krvi, takze se vim udéla hodné rychle Soufl. Proto je dobré mit potdd v kapse néja-
kou sacharidovou bombu. Cokoli, do ¢eho budete moci kousnout. Zasadni je, abyste se
poslouchala. Mite chut na pivo? Klidné si jedno dejte. Potfebujete obcas ostry jidlo?
Dejte si. Kafe? Jedno jesté nikdy Zadnému puleckovi v bfise neubliZilo. Samoziejmé se
tu bavime o normélnim priibéhu té¢hotenstvi. Nikoho tu nenabaddm, aby vypil deset

plzni nebo za den do sebe kopnul osm espress.

Musis jist za dva
Nemusis. Miminko spotiebuje v podstaté jen pér desitek kalorii navic. Radim jist vse,

na co mate chut, ale myslet na to, Ze Zaludek mate pofad jenom jeden.

Emoce tryskaji vSude kolem

Tohle je hrozné choulostivé. Dév¢ata, myslete pofdd na to, Ze jste nastfelené konskou
davkou hormond. Citite se rizné. Prizdné, nesvé, unavené, veselé, smutné, stastné,
neradujete se z miminka, pfipadate si hrozné, vy<itite si vSechno. Je to normalni.
Skonéi to. Budete téhotnd i normalné. :-) Myslete na to, Ze to, co vds nechd prozit
prvni trimestr, jste na Zadnym mejdanu nezkusily. Dobra zprava je, Ze bude lip a déje

to skoro kazdé.

»Kdybys potiebovala, jsem tu pro tebe“

Pocitejte, ze tohle uslysite asi miliénkrat. Slusné vim to poleze na nervy. Vtipné na
tom je, Ze v riznych podobéch se kolem spamovych rad a projevii pochopeni vaseho
okoli budeme motat vétsinu této knihy. Vsichni jsou najednou chytfi, zkuseni a to
jenom proto, Ze maji tfeba jen pil roku naskok. Nésledujici véty si, milé ddmy, prosim

pamatujete. Jenom vy rozhodujete. O vSem. Je to désné osvobozujici, povznasejici a ty



hormonilni exploze budou stét za to, kdyz budete védét, Ze porad mite sviij vlastni

mozek, ktery jede pfesné podle scéndfe a neodchyli se ani na milimetr.

Nepodcenit pripravu je zasadni

Tahle oblast je naro¢na pro zddrné zvlddnuti. Potfebujete hodné silnou hlavu. Milién
kurzi, milién reklam na pomiicky, bez kterych nebudete kvalitni médma. Nechci to
néjak zlehcovat, ale potfebujete toho stragné mélo (sebe, vase prsa, §itek na noseni,
postel, kam se vejdete i s déckem, plinky, néjaky oble¢eni pro miminko a s tim prvnich
par tydnt pohodlné pfezijete). Nejdulezitéjsi jste vy, vase srovnand hlava a chlap, co
vam namaze rohlik s mdslem a Sunkou.

Jakmile Googlu prozradite, Ze jste v jiném stavu, zbldzni se. Pfiprava na porod, pfipra-
va na miminko, pfiprava na pfipravu, kurzy oblékini miminka, jak miminku zapnout
body¢cko, jak mu umyt zadecek, jak ho probih neposkodit, jak md miminko sat, kudy
md st a ¢im... Tohle vSechno nepotiebujete. Stejné budete mit hlavu uplné prazdnou,
az budete rodit, a jesté prazdnéjsi, az budete stit nad pfebalovacim pultem a uvazovat,
kde Ze se ta plinka rozepne, abyste ji mohla sundat. Ano, trochu nadsazka, autorka
odhalena, ale trochu pravdy na tom je. Pfemyslejte nad tim, co opravdu potfebujte. Za
vSechny tyto sluzby budete platit, tak aby vam ty vynaloZené penize néco pfinesly. Ja
bych tieba dneska vénovala ¢as tomu, Ze bych si nasla porodni asistentku, se kterou
bych mohla individudlné zkonzultovat vSe kolem porodu, poporodni péce o mé a dité,
abych byla pfipravend na to, co mi zdravotnickd péce miize nadélit. Myslim, Ze to, Ze
si s nékym mizu popovidat o konkrétnich vécech a vést rozhovor o realité a praxi,

pfinese vic nez naucena fe¢ néjakého instruktora.

Bude to super, slibuju!

Po prvnich tydnech divoké hormonalni party se to usadi. Vyleze vim bfisko a pre-
stanete vypadat, jako Ze jste posnidala velkou misku fazoli, a bude vidét, Ze se dopre-
du $puli miminko. Bfisko vim nebude prekdzet a vy budete hvézdné nddherna.
Nakoupite si $ik t€hu hadry (,Hédemko®, Zoot nebo Lindex bych doporucila k nahle-
du). Budete zifit a to je bozi. Dojde vim to, uklidnite se. SmiFite se. Ja na tuhle dobu
vzpomindm moc rdda. Nic nebylo dilezity, fesila jsem, jak a kde bude dité spat, co
bude nosit, jak ho budu koupat, aby to bylo hezky. Désné mé to bavilo. Byla jsem
kralovna.

Férové piiznavam, ze ke konci ¢ekdni na dité se z krdlovny stala kachna, co spolk-

la medicinbal, ale touhle dobou budete natolik nad véci, Ze budete fesit mnohem

Ve

dulezitéjsi véci. Treba jd a moje biisko jsme méli za tkol napéct dostate¢né mnozstvi

11
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vanilkovych rohli¢ki a nepropésnout, az pobézi Popelka se Safrankovou. V 16té zase
najdete misto, kde to¢i nejlepsi ¢okoladovou zmrzku. Vzdycky si najdete néco, kvili

¢emu bude vase kulatost vedlejsi.

A vite, co je na tom vSem nejleps$i? Az to skonéi. AZ bude vase miminko chodit a mlu-
vit, bude téhotenstvi (jakkoli bylo naro¢né, slozité, tézké, smutné, veselé, prosté jaké-
koli ho aktudlné prozivite) to nejlepsi, co vis potkalo. Schvilné mi napiste, az vasemu

détatku budou dva roky, jaky to cely bylo.

Damy, jestli na miminko teprve ¢ekate, moc vim s Vandou drzime palce, aby vSechno
dobfe dopadlo. Osobné radim jenom to, abyste to dité nepoustély z ruky, véechno si

skenovaly do paméti, protoze to takhle utece.
Jste skvela!

P.S.: Jestli mite rada ving, svicky, olejicky, koupele, zkuste se mrknout na tipy aroma-
terapie pro nastdvajici maminky. Pokud vim to vyloZené neulevi, aspon si dite relax,

ktery se zendm v jiném stavu doporucuje.

O Ja to mam za sebou tfikrat a nikdy to pro mé nebylo lehké a téhoten-
stvi pro mé neni prochédzka razovym sadem. Nicméné Zena je vybavena
dokonalou schopnosti zapominat, a tak zapomindm i ji na své problémy
v téhotenstvich a porody a myslim, Ze to ¢tvrté jesté piijde. Nic¢eho se
nebojte, neni to tak hrozné, véite mi.

Vanda




Jakmile se okoli dozvi, Ze si v bfisku
péstujete miminko, dostavi se ,,Pockej, az
se to narodi, to ti skon¢i lehdro, pockej,
az ho za¢nou trapit prdiky, to nic neni,
co teprv, aZ mu porostou zuby, co teprv
ve skolce, ve kole, v puberté. Az budes
mit dvé déti, mizeme se bavit, protoze
jedno dité, Zadné dit¢“. Od srdce nesnd-
$§im, kdyZz mi tohle nékdo fikd, protoze
to jsou jen feci rodicy, co se neciti dobfe
a snazi se svoje $patné zkusenosti pieho-
dit na druhé. Ano, je to dfina byt mamou

a tatou. Budete unaveni, budou vimi

A budte nechutné optimisticka!

Vanda

Tim totiz véechny kolem hrozné nastvete. :-)

Denisa

Vsuvka — Denisa

cloumat emoce, budete mit hlad, budete
zoufale chtit spat, ale pofad to bude tako-
vé, jaké si to udélate. Plno tripeni jako
boleni bfiska, $patné usindni, teploty pfi
profezavani zoubki vds moznd nemine,
ale vechno je to docasny, jakkoli ndro¢né
to v tu danou chvili muize byt. Nenechte
se zastrasovat. Pfeji vim hned od prvni
chvile, co svoje miminko budete drzet

v nédrudi, pofddnou davku asertivity.
Asertivné se nenechte otravit.

Denisa
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2. Matrice

M&wte [

Obdobi téhotenstvi je opravdu ,ndro¢né®. Rida bych se maminek na néco zeptala
a zase jim dodala vic davéry v sebe sama. Bavite se se svym bfiskem? Hladite ho?
Pokud ano, tak dobry! Nebojte, trapny to neni. Je to naprosto normalni a troufdm si

fict potfebné. Pro¢?

MUDr. Stanislav Grof popsal vliv psychiky matky na dité v prenatdlnim a perinatal-

nim obdobi a rozdélil jej do ¢tyf stadii — tzv. bazilnich perinatalnich matric.

Ve strucnosti je popisi:

1. matrice: obdobi od poceti do zacitku porodnich déloznich kontrakei. Toto obdo-
bi je tedy dlouhé celych 9 mésici. Jedna se o sziti matky s plodem. Dité citi a vnima
psychické i fyzické rozpolozeni matky a vnima pocity, které ma vici jemu samému.
Pokud je tato matrice radostna a harmonicka, vytvéii kvalitu bezpeci a jistotu v dalsim
zivoté. Pokud se vSak matka nedokdze ztotoznit se svou novou roli, vede to k depresi
a zakladnimu Zivotnimu postoji, Ze nestoji za to zit. TakzZe, téste se na své miminko,
hlad'te bfisko, mluvte na néj! Déti to vnimaji. Vime to!

2. matrice: za¢ind porodnimi stahy a trvé celou 1. dobu porodni. Pokud je tato fize
deldi nez 12 hodin a je plnd stresu matky, dité je vystaveno velkému tlaku a propada do
pasivity a depresi.

3. matrice: za¢ind momentem, kdy jsou porodni cesty oteviené a dité sestupuje.
Dobry prabéh prfinasi ditéti do budoucna smysluplnost, pevnost a vnitfni silu. Mozné
komplikace mohou mit za nésledek koktavost, psychosomatické potize a problémy se
zaZivinim.

4. matrice: trvd od narozeni k pfestfizeni pupecniku. Je to doba velmi dilezitd a vét-

Sinou zédvisi na persondlu porodnice. DileZitou roli hraje tlumené svétlo, tiché hlasy,



polozené dité bezprostiedné po porodu na bficho matky, jemné pomalé dotyky,
pfestfizeni pupecniku, az dotepe, a neoddélovani ditéte od matky. V této matrici se
dité setkava s prvkem pfijeti sama sebe. Je-li bez komplikaci, pak je zirodkem mental-
ni dospélosti a ¢lovék dokdze nést odpovédnost za to, co déld. V opa¢ném piipadé se

v dospélosti Casto objevuje Casté upadani do skli¢enosti a piilisné odevzdani se.

Rikite si: ,Fiha, co kdyz se mi nic z toho nepovede, nebo co kdyz budu rodit sekei?

No, tak na to bych vam také rida odpovédéla.

Na porod se nikdy nelze stoprocentné piipravit, je to d&j velmi dynamicky, nevyzpy-
tatelny a ve vtefiné smaze véechny vase porodni pfini, a proto je dileZité si nikdy nic
zpétné nevycitat. DileZité je byt seznimenad se svymi moznostmi a v rimci mozZnosti
dle nich v aktudlni situaci jednat. Tak, aby to pro vis bylo pfijatelné. Protoze to, co
pfijimdte za normalni vy, nemusi ostatni, a naopak. Jsme individualni a jedine¢né

a nemély bychom byt porovnéviny. To, co pfijimdme jako normalni, nds ¢ini §tastnymi,
a u kazdého clovéka se to lisi. A pokud danou formu porodu pfijimate jako ,v pofad-
ku“, bude v pofadku i pro vase dité, protoze ji prozijete s pocitem jistoty. Dité, které se
narodi sekci, nebude o nic méné zdravé, nebo méné inteligentni nez dité, které se na
svét narodilo a nebylo ,vyndino“. Vezméte si z toho to nejdulezitéjsi, a to je vase dite.
A jak pise Grof, dulezité je, aby matka byla §tastnd, protoze poté je i jeji dité.

Jakym ¢lovékem bude nase dité v dospélosti, jak se bude chovat, jaké bude mit zdra-
vi, zda to bude nervik nebo klidas, nezélezi jen na porodu. Ve vychové ditéte a jeho
povahovych vlastnostech hraje velkou roli nespocet vlivii. Zjednodusené bychom si je
mohli rozdélit na tii oblasti. Z 25 % jsou to nase geny, které ditéti pfedime. Z dalsich
25 % je to vliv nadi vychovy. A z 50 % je to vlastni vile ditéte a vliv okoli. Pokud tedy
»vychytate“ téch 25 % a udélite je nejlépe, jak dokizete, neni jesté vyhrano. A proto se
netrapte, Ze jste tfeba nerodila pfirozené nebo Ze jste nekojila. Vase déti nebudou o nic
méné zdravé nebo méné inteligentni. S nadsizkou feceno, budou stejné ,,divné“ jako ty
ostatni. :-)

Nic se nemd prehdnét, zlaty stied ve véem!

P. S.: Rik se jest&, Ze pokud nastanou problémy ve tieti (vypuzovaci) matrici a mimin-
ko se tzv. zasekne v porodnich cestich a nedafi se mu vyjit ven, doty¢ny muze v dospé-
losti trpét klaustrofébii. Ve svém okoli znam hned nékolik osob, které ji trpi, a vSechny
mi po vyzpovidani své maminky, jaky byl jejich porod, potvrdily, Ze tato faze porodu
byla komplikovand.
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Milé méamy, funguje to! Ja porad fikala, Ze se t&§im, aZ budu ve svém téla
sama, protoze mé télocvik ditéte uvnitf mé bolel a nebyl mi viibec pii-
jemny. On se bez mrknuti oka narodil o tfi tydny dfiv. Nikoho se na nic
neptal. Bez komplikaci, rychle, v klidu, jak jenom porod v klidu muze byt.
Védél to a pomohl mi. Diky, zlato!

Denisa




Internet: ,Poslouchat své instinkty je

moderni.”

Mdma: ,Chci byt moderni, spravna a pfi-
rozend mama, ale jak to mdm v sobé najt.
Co kdy?z ten instinkt se mnou

prosté nemluvi?®

Internet: ,Nos v $itku, spi s déckem
v posteli, koj hlava nehlava, a hlavné
bud kontaktni.

Mdma: ,Budu. Pfisahdm.“

Internet: ,Souhlasis s pouzivinim

cookies?

Mdma: ,OK, souhlasim.“

Vsuvka — Denisa

Internet: , Tohle vSechno si kup, to si 19

precti a zde se zaregistruj.”
Mdma: ,Hotovo. Jsem nejlepsi mama.“
)

My: ,Takhle to pravé nefunguje.
Neexistuje kniha, co vds nau¢i délat mdmu
spravné. Nepomuize vim Zadné chrastitko,
dudlik, pitko, zavinovacka, plinka, lahvi¢-
ka, pefinka, postylka, chuvicka, monitor,
kolibka, kyblik nebo vanicka. Nejlip si

pomiiZete sama, vlastni hlavou a srdcem.*
Mama: A jak>*

Ja: ,Kdyz nepolezete na nervy vy jemu,
nepoleze na nervy ono vam. Staci, kdyz
vam véem bude spolu dobfe. A jestli to

tak uZ mate, neni potieba nic dalsiho.”

Ahoj Deni, ty mé bavis, fakt! M¢ Facebook tfi dny po porodu nabidl

odtuénovaci kiru. Brala jsem si to dost osobné. TakZe maminky, nebojte.

Nabizi to viem!
Pa, Vanda






3. Kontaktni pfistup k rodicovstvi

Rodiconshi
kentakl

Denisa

Pratelé, naprosto schvilné tuto kapitolu nenazyvam Kontaktni rodicovstvi.
Piedpoklddam, Ze jste o tom uz slyseli. Pokud z toho tématu a oblasti jste zmaten,
protoze jste o ném Cetli milién ¢lanka a publikaci, asi se ted trochu usmivite. Pokud
jste o ném neslyseli, nevadi, urcité se o tom dozvite i odjinud nez jen od nds. Kazdy

o tom piSe a ja mnoho autort podezirim, Ze patfi mezi teoretiky. Mluvi o tom ted
kazdy a pry je to zdkladem uspésného rodicovstvi. Vsichni o tom ¢tou a studuji teorii.
Na socidlnich sitich jsou mraky skupinek, kde se rodi¢e pfedhdni, kdo je z nich vic
kontaktni.

V ptipadé, Ze budeme kontaktni rodice, teprve pak budeme dobii rodice. Takze
v8ichni usilujeme, se¢ ndm sily staci, aby nds do téhle skatulky taky zatadili. Ve velkych
obchodnich domech kupujeme knihy a u¢ime se, jak byt kontaktni, spravni, pfirozeni.
Nasli jste ale knihu o tom, jak se z rodi¢ovstvi, i toho kontaktniho, nepicnout? Jd ne

a milem jsem se picla.

Tohle kontaktni rodi¢ovstvi pro moderni rodice je trochu moc nafouknuty balének
plny paradoxd, ktery bych ted rdda propichla $pendlikem. Hned to objasnim.
Samotny piivlastek — kontaktni. Prosim vis, kdo z vis se nedotyka svého ditéte. Aha,
kazdy alespon trochu néjak. Vsichni jsme kontaktni. PiSe se, Ze kontaktni rodi¢ov-
stvi ma byt pfirozené a intuitivni. Tak pro¢ ho mdm studovat? Pro¢ mam mit v hlavé
zase dal$i soubor pravidel, jak a kde a kolikrit denné se kontaktovat? Nehledé na to,
ze si myslim, Ze kontaktni rodicovstvi by se mélo spis§ provozovat nez si o ném dist.
Kontaktni je kazdy rodi¢ a mame ted zase jenom néjakou skatulku a méfitko. Je to
hloupd smycka.

A jak je to s tim modernim rodi¢em? Tady taky nachdzim trochu paradox. Pokud

uz teda hovofime o kontaktnim rodicovstvi, tak mluvime o zpusobech, jak se o déti

pecovalo kdysi. Tradi¢né. Dévno. Tim pidem je to spi§ ndvrat k tradici. K pfedkiim
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a kofenim. Hleddme, co jsme uz méli, a u¢ime se tomu, co jsme uz uméli. Rekla bych,
ze kontaktni rodic¢ovstvi je spi§ pfistup osvicenych rodica k péci o potomky. Bum,

balének prasknul. Asponi pro mé.

Neni univerzalni niavod na to, jak to udélat, abyste s détatkem byli spokojeni. Plno véci
je o nastaveni hlavy, srovnani priorit, byt k sobé upfimni, abyste si ur¢ili, co vim vyho-
vuje a kde uz za¢ind néco, co je pro vis nepfijemné. Miminku nemuzete vyhldsit vilku.
Nejste soupefi, ale partici na cely zivot a daleko po ném. VzZdycky se da najit zptisob,
jak TO udélat snesitelné pro oba. Kdyz se vim tohle podafi si v hlavé nastavit, budete

mit v§ichni mnohem vic ¢asu na zabavu.

Jak udélate miminko spokojené:

Nenechite ho plakat samotné — NIKDY.

Budete ho kojit tak ¢asto, jak to budete zvlddat.

Budete s nim v posteli.

Nikdy mu neodmitejte poskytnout ndru¢, kdyz bude potiebovat
(s timto bodem vim pomuze $itek nebo nositko).

Snazte se v ditéti vidét partnera, ne zvifitko, co za pamlsek

udéla kotrmelec a zavrti ocdskem.

Deprvejte mu vodicevsky kontakl.
Detyky jsow pro miminke o male deti nejoetsim
ditkarzem lisky. A vy to sué mate preci vidL.
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Tento princip chovini rodi¢u k détem je popsany knizce Koncept kontinua. Autorka
Jean Liedloftova se dostala mezi indidny v Jizni Americe, kde ji jako Zenu zaujalo,

ze tamni déti nepldcou, nevztekaji se, neutikaji a po hlavé neskicou do jamy v zemi.
Zacala studovat, pro¢ se tak déje, pro¢ je to v jeji zemi (Spojenych statech americkych)
jiné. Suma sumarum zjistila, Ze indidnsti rodice délaji vyse zminéné body, délaji je
automaticky, nikdo je to neudi. Definovala to jako vzorec chovini, ktery lidskd mlddata
od svych rodi¢t oéekdvaji (ono kontinuum), Ze bude naplnén, a v tom ptipadé budou
mit uspokojené své potfeby a diky tomu maji doma klid. Kniha jde pochopitelné dal

a hloubéji rozebira vyvoj ¢lovéka az do stidia sebevédomého, schopného a samostat-
ného jedince, ktery je emo¢né a po psychické strince perfektné vybaven, aby se stal

prima dospélidkem. A upfimné — tohle bych jako mama chtéla svému synovi taky dit.

A takové moje nadpravidlo — nedélat nic, co vis jako rodice $tve a neni vim pfijemné,
nebo mite dokonce pocit, Ze vis zdsadné omezuje. Jinak se kouzlo harmonie nedostavi
a budete oba (vy i dit¢) nastvani a zase budete proti sobé€. Jde o to si prosté urcit véci,
pies které nejede vlak, tyto mantinely na 100 % respektovat (je jedno, které véci to
budou) a o tom ostatnim debatovat a snazit se situace fesit remizou. Jesté nikdy zad-
ného rodice nezabilo, kdyz jeho dité¢ hodilo do kandlu o pét kaminki vic. Je to jenom
pét minut navic a oba budete v pohodé. Nestoji vim to za to? Copak nenechite chlapa
dokoukat pfesilovku narodiaku, kdyz hraje Jarda Jagr? To je iplné stejné, ne rozmazlo-

véni, ale respekt k zdjmim a prioritdm vaseho partnera.

Taky je potieba zustat naladéni na vase miminko. A véfte mi, Ze to bude fuska, pro-
toze v8ichni kolem jsou pifece zkuseni odbornici. Babicky, tchyné, teticky, kamaradky,
sousedky, kolegyné z piskovisté, pokladni v supermarketu, kdekdo. Ty ,kolemjdouci
umime jesté odpalkovat docela snadno. Za to dost sil stoji, abyste se nenechali vyhodit
ze své role vasimi blizkymi. Oni to nebudou myslet zle, maji prosté jiné zkusenosti,
vychovavali déti jindy. Logicky to celé vidi jinak. Ujistéte je, Ze vite, Ze k nim muzete
pro radu, pokud to budete potiebovat. Nejdfiv je ale fada na vis, abyste to s détdtkem

zkusili sami. At vam véfi a respektuji vas a raduji se, jak super dité mate.

Chce to, abyste délali jen to, co je pfijemné vam a vasemu détdtku. Jakmile budete
opravdu citit, Ze je vim véem doma dobfe, budete se umét vyporadat i s radami, které

patii do spamu.



A neni to tézké, zvlidnete to a drzim vim palce, protoze je to skvély pocit a tleva!
Necekejte od nds, Ze vias budeme nabadat, abyste nechali dité samotné plakat nebo

se vzteky zmitat na zemi, abyste za nim v osm vecer zavfeli dvefe, at si tfeba hodinu
¢udi do stropu, ze bude jist, protoze vim se hodi ted servirovat obéd. Tohle neni to, co
chceme ,mamé“ fict.

Necekejte, ze vim povime, jak mate véci piesné délat. Na to si musite piijit sami.
Vase dité nejste vy, kdyz jste byli mali, ani vy nejste rodice, kterymi byli vasi rodice.
Jste prosté svoji, jini, prozivite jinou dobu. Nikdo neni dvakrit, ¢ili ani jedna metoda
nemize vyhovovat dvéma rodindm. Pomtzeme vam najit vlastni cestu a budeme vés
poslouchat, dokud vam nebude lip.

Slibujeme!

o Ahoj, Deni, rida bych maminkdm jesté néco fekla. Mazu?
Dulezité je se z toho neposrat! Pokud nefunguje néco, co nékde pisou,
ze je ,kontaktni“, a vy mate jazyk na vesté a uzZ nemizete, nebo celou
noc nespite, protoze se bojite, Ze miminko zalehnete, tak se na to prosté
vykaslete! Dobrd mdma je kazdd mama, kterd je spokojena.
Takovid, jaka je.
Pa, Vanda
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