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. __________________________________________________________________|
Pojdte do houfu, budem si vypravét

Patrani po datu narozeni JeZiSe Nazaretského nekon¢i.
Soucdasni badatelé je stanovili na 15. den mésice tisri,
prvni den svatku stanti, coZ by odpovidalo zafi aZ Fijnu
souc¢asného kalendare.

Podle prorokt Starého zdkona to naopak ma byt
doba mezi koncem prosince a za¢atkem ledna. Vypocet
vychazejici z narozeni Jana Kititele mluvi ve prospéch
btezna.

Pragmaticky zavér jednoho z vykladacu tik4, Ze po-
dle evangelii se pieci tehdy sesli pastyti - a ovce se mo-
hou past jen na jate, v 1été a na podzim. Ale byla-li zvlast
tepla zima, t‘eba mohly byt venku i v tuto roéni dobu.

Mo?n4, Ze nejbliZz pravdé je nejlepsi Joshutv kama-
rad Biff, [1] ktery #ika, Ze andélé celou slavu zaspali
a prisli troubit az za pét let.

Myslim, Ze obtiZe s nalezenim data narozeni jsou
tmérné obtiZim s nas$im prijetim JeziSe a jeho uceni.
Zato JeZiska bereme vsichni. Jeho narozeniny stanovili
rimsti kirestané v roce 354 na 25. prosince.

Pro¢ jsme se v8ichni shodli na Vanocich? MuaZe za to
na$e détska uzkost vyvolana skuteénosti, Ze pfiroda je
mocnéjsi nez ¢lovék. Vanoce jsou totiZz doba kruta, je
tieba alespoii néjaka nadéje. A tou je piichod vykupite-
le, ttebaZe si ho lidé tehdy i dnes ptredstavuji po svém.

Nadéje v désivém &éase

Zimni slunovrat, za¢atek zimy, nastal letos v Praze a pti-
lehlém okoli nasi otéiny ve stfedu 22. prosince v 0:38 ho-
din, kdy Slunce vstoupilo do znameni Kozoroha.

[1] Z knihy Christopha Moora Lamb: The Gospel According to Biff,
Christ’s Childhood Pal, neboli Beranek - Evangelium podle Biffa, Kristova
kamarada z détstvi (pozn. red.).



Istalo se v téch dnech, vyslo poruceni od cisai‘e Augus-
ta, aby byl popsan vsechen svét... I $li vSichni, aby zapsd-
ni byli, jeden kaZdy do svého mésta. Vstoupil pak i Josef
od Galilee z mésta Nazarétu do Judstva, do mésta Davi-
dova, kteréZ slove Betlém (proto, Ze byl z domu a z éele-
di Davidovy), aby zapsdn byl s Marii, zasnoubenou sobé
manzelkou téhotnou. I stalo se, kdyZ tam byli, naplnili se
dnové, aby porodila. (Luk 2,1.3-6)

To je historicky nejmladsi z mnoha legend, jeZ ne-
sou jedno poselstvi: nadéji. Véda dnes sloZité odha-
luje, co ¢loveék citil, prozival a ¢emu ve své ,primitiv-
nosti“ velmi uéinné céelil. Nebo alespoil nejucinnéji,
jak bylo a dosud je mozné, kdyz Slunce vychazi kaz-
dé rano pozdéji, v poledne stoji nad obzorem stéle niz
a niz a vecer diive zapada. Piedstava konce neni pii-
jemna4, je spiSe désiva.

Caenorhabditis elegans je snad nejprozkoumanéjsi
Zivo¢ich na Zemi. V latiné zni jeho jméno vzneSené,
¢esky je to uz jenom hlistice obla. Je to ukazkovy moz-
kovy gigant, nebot vladne ptesné 302 neurony, mezi ni-
miz existuje nékolik tisic spoju. Pfitom v jejim chovani
najdeme mnoho analogii s jednanim lidskym (nebo je
to naopak?): kdyZ si hlistice Zije jak Panbtih ve Fran-
krajchu, stara se kazda o sebe a navic vede podivuhod-
ny sexudalni Zivot.

Prijdou-li zlé ¢asy, hlistice se shluknou do houfu,
v némz i ,za cenu utahovani opaskt” (autorem toho-
to vyroku je neurolog a neurobiolog Antonio Damasio)

Véanoce, zejména pak advent, jsou nepochybné ¢asy
zlé. AZ do téch hrdel a statkd, Ze epidemiologické pra-
ce prokazuji, Ze jsou dobou signifikantné zvySeného
vyskytu infarktu myokardu, stejné jako blizard, zemé-
treseni nebo tézka socialni nejistota.

Lidé se v tento ¢as vzdy stahovali do houfu a béda
tomu, kdo se tam nevesel. V tom houfu si vypravéli pti-
béhy vysvétlujici, pro¢ je doba tak krut4, a sou¢asné na-
plnéné nadéji, Ze bude lip. Pojdme je nasledovat.
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Smrt a znovuzrozeni

Na severu to byl ptibéh o sluneénim bohu Baldrovi, na
néhoz Istivy Loki nachystal 1é¢ku. Baldr byl téméf ne-
zranitelny; jedinou rostlinou, kterd mu mohla ubliZit,
bylo jmeli.

Jeho nezkuSena matka nepokladala tuto skuteé¢nost
za Zaddné nebezpedi. Ale Loki vyrobil ze jmeli kopi,
a kdyZz bohové, nemajice televizni show, se jako ob-
vykle bavili hazenim kopi na Baldra a Zasli nad jeho
nepristielnosti, podstréil Loki jeho slepému bratrovi
vraZzedny nastroj, pfesné ho navigoval a kopi Baldra
zabilo.

Na zemi nastala tma, kruta zima trapila lidi i zvita-
ta. Zdalo se, Ze Zivot na Zemi navzdy skoné¢il. Bohyné
podsvéti na prosbu jeho matky vratila Baldra mezi
zivé, méla vSak jednu podminku: Baldr se jiZ nikdy ne-
smél dotknout zemé. Biih se tedy zrodil znovu, ale od
téch dob pluje po nebi.

Také v keltské tradici je 23. prosinec velmi tajemny
den. Na rozdil od jinych k nému neni pfitazen Zadny
strom ani znak ogamové abecedy. Nese nazev ,Den ne-
opracovaného kamene*, coZ podle nékterych prament
symbolizuje novy mocny pocéatek véci, zahajenych pra-
vé v tomto case.

Ve Skotsku Kelttim vladla od 1. listopadu aZ do prv-
niho maje Cailleach Bheur neboli Beira - kralovna
zimy, pfedstavujici archetyp zlé ¢arodéjnice v osobnos-
ti trojjediné bohyné.

Praslovansky btith slunce DZabog o zimnim sluno-
vratu umira, a pak se znovu rodi. Ale co se déje mezi
jeho smrti a zrozenim, kdy je svét bez ochrany? Moci
nabyvaji zlé sily, mrtvi vystupuji ze zahrobi. Mohou po-
mahat, ale mohou také skodit.

Nad bezpecnosti ohroZenych bdi kolednici (od slo-
va kalenda), coZ nejsou Zadni Zebravi mnisi, ale mladi
muzi, nékdy pro zmateni nepiatel prevleceni za Zeny,
kteri stiezi sidlisté a po uplynulych nocich vybiraji za-
slouzenou odménu.
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Japonskda sluneéni bohyné Ameratasu byla o slu-
novratu probuzena ostatnimi bohy ze spanku, ktery
prozivala ve vzdalené chladné jeskyni. Napted se jako
spravna Zena marnivé prohlédla v zrcadle a pak se ne-
chala premluvit, aby se vratila a poskytla své svétlo
celému vesmiru.

Smutek a oslavy

V antickém Recku zimu regulovala trojice Demeter,
Persefone a Dionysos. Kdykoli byla Persefone nucena
jako manzelka Hada ptebyvat v podsvéti, truchlila jeji
matka Demeter, bohyné urody a plodnosti, a lidi ohro-
Zovala neuroda a hlad.

Také tam radily krvelaéné mendady. Vlady se ale ujal
na kratky ¢as Dionysos a na oslavach zvanych Brumalia
podaval prvni vino ze sklizné. Byl to velmi popularni biih,
mél hojné ctiteltt a Rimané ho adoptovali jako Bakcha.

Phjdeme-li proti proudu ¢asu, dojdeme aZ do Ba-
bylonu, kde kralovna Semiramis porodila syna, jehoz
prohlasila za vtéleni Baala, boha Slunce. Po radé ast-
rologt urtila jeho narozeni na 25. prosince. Ctyfi dny
pred timto datem Baal umir4, aby se za t#i dny probudil
k Zivotu a dals$i den znovu narodil.

Bohové umiraji a znovu se rodi, ptiroda se v§ak ome-
rodnim cyklu se jedné o ,,zrno ukryté ve zmrzlé a obna-
Zené zemi, Zivotni energii odpoc¢ivajici v srdci temnot
pted pomalym gigantickym vzestupem“. Ne kazdému
to prospiva. Sezonni zimni deprese jsou ditkazem.

Co se ma délat v tomto obdobi k odvraceni nebez-
pe¢nych temnych sil a mocnosti? Jist v§echno, co je Zlu-
té: zloutky, piskoty, syry, med.

Zapalit dtevény oheri, k nému pfinést medem a mou-
kou pomazané posvatné poleno, které se bude pomalu
do ohné pristrkovat a které bude hotet celou noc. Cast
polena zistane do ptistiho roku.

V ohni spalit jarni obé&tiny (pomlazky, pistalky). Do-
mov vyzdobit rostlinami, jezZ maji trny, tujemi, cyptisky,
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jalovci, zeravy, borovici, bte¢tanem, cedrem, zimostra-
zem a cesminou.

Zapalit svicky, rozveésit zvonky. Prichystat misto
a prostiit také pro ty, kdo by zvedéera ptisli, byt by to
byli cizinci nebo duchové zemtelych; titeba mohou dob-
fe poradit. Stromy v okoli nasytit a ozdobit. Popijet od-
var z jmeli.

Roladu misto polena

Sekularizace (zesvét$téni) Vanoc nezadala véera, tah-
ne se jiz od dob osvicenstvi a romantismu. Zpohodlnéli
Némci prestali vybihat do mrazu a zdobit stromy, misto
toho je ufezali, nanosili si je domi, tam je ozdobili -
a po svatcich vyhodili. Udélali tak dalsi krok k vydeéle-
ni ¢lovéka z piirody, mozna stejné tragicky, jako bylo
vyhnani z Réje.

Zpovykani a mlsni Francouzi zase pod zdminkou, Ze
nemaji krb a Ze do kamen jsou jen mala dvitka, presta-
li shanét ¢erstva dubova polena a misto nich na sttl
zacali davat roladu plnénou krémem a zdobenou jako
dievéné zasnézené poleno.

Tak se misto mystiky do Evropy vpliZilo obZerstvi.
Lidé se obdatili hrdym titulem sapiens sapiens, jako
tuplované rozumni si ptestali davat navzajem darky
a celou agendu svérili Jeziskovi.

A proto chci o Vanocich ptipojit sviij hlas k hlasu
volajictho na pousti: vzpometime p¥i svych biologicky
podminénych a marné popiranych uzkostech také na
to, co prinasi nadéji: na JeZiSe a jeho zdkon lasky!

24.12. 2010; psychologie.cz
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1
Odysseuv syndrom

Stvany muZ, Miizo, bloudi sinymi mo¥i, ztroskotal svoje
lodi, prisel o vSechny druhy...

Kdybych hodnotil Odysseovu pout pouze podle toho-
to tvodu (doufam, Ze alesponi z&asti vérné ocitované-
ho), musel bych hrdinu jen a jen litovat. Po pieéteni
celého dila - jeZ podle poslednich védeckych vyzkum
nenapsal Homér, ale jeho bratranec, ktery se shodou
okolnosti také jmenoval Homér a byl slepy - se Istivy
Ulysses zas tak tragickym hrdinou nejevi. Poslechl si
koncert vyborné divéi pévecké skupiny Sirény, aniz si
musel poridit pfedrazenou vstupenku, a vyvazl z toho
jen s odrfenym hibetem. Ani adrenalinovy zaZitek
v Hadu se mu nijak neprodrazil. To, Ze ptiSel o vSsechny
druhy, bych jako velkou ztratu nehodnotil, protoze to
byli pitomci, kteti ho ptivedli do trabla, v nichZ by se
sam asi neocitl. Napted vypustili vétry, coZ byl znaény
rachot, a potom si nedokazali odrici biftek z posvat-
nych krav. Odyssetiv sedmilety romanek s Kalypso byl
delsi nez trvani vétSiny sou¢asnych manzelstvi, nymfa
se s nim rozesla v pokoji, nosila mu v kastrialku obé-
dy, kdyZ si stavél vor, a co je znamo, nikdy dodate¢né
nevymahala Z4dné alimenty. KdyZ se vratil dom1, diky
Athéné omladl a se svym dospélym synem pobili Zeni-
chy, naceZ jim ,vyrvali muZstvi a syrové hodili psicim®,
to jsem si zapamatoval. Akorat ten koberec nebyl do-
délane;j.

Obéti Odysseova syndromu v mediciné to nemaji
zptijemnéno, jak uz to v replikach byva, oddychovymi
mezic¢asy, protoZe na rozdil od originalu pronéasledo-
vaného na cestach nezodpovédnymi druhy a Poseido-
nem, jsou pacienti $tvani jak Eryniemi vlastni hypo-
chondrii a Spatné pochopenou odpovédnosti doktort.
Co je podstatou Odysseova syndromu? Tak jak je moz-
né v hedonistické touze ubavit se k smrti, je mozné
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ve shora zadané kombinaci se uvySetfovat aZ na jeji
dohled. To paradoxné plati piedevSsim pro pacienty,
ktefi nemaji Zadny zavaznéjsi biomedicinsky problém,
¢esky fe¢eno: maji sice néjaké subjektivni obtiZe, ale
Zadnou vaZnou nemoc.

Profesor Votava pied nékolika roky napsal: ,Cim
véts§imu poctu vysSetfeni, zejména laboratornich, pa-
cienta podrobime, tim vétsi je Sance, Ze néktery vysle-
dek ¢isté ze statistickych dvodt vyboéi z normalnich
mezi. Stejné jako Odysseus proZil mnoha dobrodruz-
stvi, nez se vratil domd, tak i pacienti prodélavaji celou
odyseu nakladnych, mnohdy neptijemnych, potencial-
né nebezpeénych a nakonec zbyteénych dal$ich vyset-
feni, neZ se vrati tam, odkud vysli. P¥i¢ina neobvyklé-
ho nalezu nebyva odhalena a zavér zni, Ze pacient je
v podstaté zdrav.“

Jak je moZné, Ze se s pomoci moderni a na dikazech
zaloZené mediciny vyrobi ze zdravého jedince nemoc-
ny ¢lovék? Pro odpovéd je tieba zajit do historie. Kdyz
medicina v dobach postgalileovskych zatouZzila byt
také plnohodnotnou védou, vymezovala se jako véda
o ¢lovéku, nikoli jako véda o nemocech, o nichZ toho
tehdy jesté mnoho nevédéla. A ¢lovék byl v té dobé ob-
daren nesmrtelnou dusi, kterou cirkev nehodlala pus-
tit ze své kompetence. Pfipomeiime si navic, Ze v onéch
¢asech jesté plaly po Evropé hranice s kaciti. Tehdy
nabidl francouzsky filosof a matematik René Descartes
mladé védeé elegantni feSeni: ¢lovéka - pfedmét svého
zajmu - necht pojednava jako ,rozumny stroj“ (to byl
tenkrat béZny terminus technicus) a du$i ponecha
v kompetenci cirkve a filosofie. Tak se také stalo.

Clovék je vsak tvor nespolehlivy: miiZe zapominat,
prehanét, lhat, vymyslet si, nadsazovat nebo zapirat,
podstrkovat okolnosti a pfiznaky nevyznamné a skry-
vat vyznamné, a viibec Svindlovat... Nelze se na néj
spolehnout, a je proto tfeba stanovit objektivni p#i-
znaky a projevy, které kdykoli a kdekoli mtize kdoko-
li zopakovat. Zrodil se poklep (odkoukany od tatinka
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vinat'e, ktery tak zji§toval hladinu napoje v sudech),
poslech, vySetfeni moci, stanoveni nejraznéjsich mo-
lekul a ukazatelti z krve, rentgenové paprsky a dalsi
a dalsi metody, které dokazou zobrazit kdektery organ
a zmértit jeho funkei.

Nemoc, jako ¢isté medicinsky konstrukt, ma vsak
pii své faktické neexistenci (vidél uz nékdo nemoc? ja
ne, vidycky jen nemocného!) janusovskou dvoji tvai.
To védél pred vice nez stoletim profesor Thomayer,
kdyZ upozortioval, Ze lékat se diva na nemoc zcela ji-
nak, neZ jeho pacient. Nicméné od Sedesatych let zde
mame tuto skuteénost kodifikovanou délenim na ill-
ness (do destiny neobratné pievedeno jako stonani)
a disease (choroba z medicinského pohledu). Illness
je subjektivni zkuSenost ¢lovéka s jeho zdravotnim
stavem, disease naproti tomu jiZ zminény medicinsky
konstrukt. Jeden z klasikti psychosomatiky to vystihl
jednoduse: illness je to, s ¢im jde ¢lovék k doktorovi,
a disease naopak to, s ¢im jde domu.

Uvedené dva pohledy ale viibec nemusi korespondo-
vat. Clovéku mtZe byt zle jak malému psovi, 0 nemoc
se v§ak nejedna ani omylem. Mohou za to rozboutené,
¢i chronicky neptiznivé emoce, na které ale védecka
medicina velkoryse kasle. Emoce totiZ nejsou néjaci
efemérni motylci, ale neurobiologické regulaéni pro-
cesy. Dlouhodobé frustrovany, nespokojeny a nastvany
jedinec bude mit celou fadu nemilych télesnych poci-
td. Asi by mu je skute¢né lépe pomohl zvladnout a re-
gulovat faraf, ale za tim on neptijde. On méa v takové
situaci o sobé predstavu porouchaného stroje, ktery
ma opravit doktor. Ten ale na ném ,nic nenajde“.

Tak se za¢ne hledat. Lékai'ska diagnostika ale neni
zdaleka tak jednoznaéné jako diagnostika v autoservi-
su. Medicina podloZena dtikazy (EBM = Evidence Ba-
sed Medicine) totiz taktné zamléela, Ze je podloZena
dikazy statistickymi, kam se kazdy pacient nevmést-
na. To zase znejistuje doktora. A tak se hleda dale, ¢im
dale tim sloZité&ji, aZ se néco najde. Toto ,néco” podniti
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dalsi vySetieni a putovani labyrintem zdravotnictvi
muZe byt teoreticky nekonec¢né.

Vezmeme-li v ivahu, Ze v prvnim situ u praktické-
ho lékaie uvizne pacientd s funk&nimi symptomy (te-
dy s obtizemi, ale bez objektivnich nalezti) ptibliz-
né ¢tvrtina ze vSech jeho klient1, je jasné, Ze kdyZ se
na odysseovskou pout vyda i jen par procent z nich,
thrnem vznikne docela slu$né procesi. Psychosoma-
ticky pristup by to fesil levnéji, ale medicinsky esta-
blishment o néj nejevi zadjem.

Mytologie reflektuje lidskou zku$enost na obecném
horizontu. Neni t¥eba byt kralem Ithaky, aby ¢lovék za-
zil mnohé pfihody, mnoha nebezpec¢i a mnoha setkani.
Pro mne patii k tém nejmilej$im setkani s profesorem
MUDr. Miroslavem Votavou, ktery mé s problemati-
kou Odysseova syndromu seznamil a ktery vzdy hlasal
a hlasa, Ze je nutné lé¢it pacienta, nikoli jeho labora-
torni vysledky. Je to ¢lovék pracovity, moudry a slusny.
To, Ze se letos 15. ledna doZiva sedmdesatky, mu mnozi
nebudou vértit; i kdyZ prace je za nim zase na mnohem
vice let.

VazZeny pane profesore, dovolte abych Vam gratulo-
val k hezkému vyroc¢i, pial vée nejlepsi a ze své pozice
maga nikoli prvni kategorie VAm poptéal, aby Vam $tés-
ti pralo. A dékuji Vam.

14.1.2012

|
Jak jsem odpustil rodi¢um

Bylo jaro, bliZil se konec valky (té druhé), a jako by ne-
bylo dost krveproliti, mél jsem podstoupit ,vyStipnuti
nosni mandle“. Rekli mi, Ze mandle se ustipne a pak do-
stanu dvojitou porci zmrzliny. Do Prahy jsme dokodrcali
autobusem na dfevoplyn, mandli mi skute¢né ustipli
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(o0 néjaké anestezii se nemluvilo) a pak jsme zase spé-
chali na autobus. Zmrzlina Zadna!

Cesta zpatky - to byl horor. Blil jsem krev, autobus
zastavoval a prchali jsme do strané, protoZe na druhé
strané Vltavy kotlafi osti‘elovali lokomotivy. Zmrzlina
zadna.

Dédecek mé uvital jako hrdinu, nabidl mi skleni¢-
ku doma vareného piva a pak mé umyli smradlavym,
doma vatenym mejdlem.

Valka za par mésict skoncila a zmrzlina stale nikde!
Marné jsem se ji dozadoval pti své plnoletosti, kdy mi
pro zménu ufikli apendix, ani za promoci jsem ji nedo-
stal.

Dozvédél jsem se jen, Ze mi ji tenkrat nemohli kou-
pit, protoZe jsme museli do krytu (na to jsem se néjak
nepamatoval). A ted Ze uZ je to promléené. To nebyla
pravda, protoZe neuplynulo dvacet let.

Pti prvni vyplaté jsem si uvédomil, Ze uZ jsem velkej
a Ze si zmrzlinu umim koupit sam. Taky jsem to udé-
lal a dvé porce odnesl rodi¢am, kteii se shodli a (tehdy
v dobrém) ¥ekli, Ze jsem blbec.

Stejné lze nalozit s ostatnim prikofim, které jsme
v détstvi utrpéli. Dat si tu potfebnou porci pohlazeni
sam, protoZe jsem uz velkej, a byt tak velkorysy, Ze se
o né rozdélim i s rodici, ktefi tieba tenkrat museli do
krytu (a na to jsem si nevzpomnél).

25.10. 2014; psychologie.cz

|
Co to ¢étete, princi?

Mam v knihovné zvlastni oddil nazvany ,AZ budu
v penzi“ s dodatkem ,a bude prset“. Jsou tam sama kla-
sicka dila, ktera bych si skute¢né rad pirecetl, a zatim
jsem nenasel ¢as, nebo spi$ trpélivost. Prvni jsem tam
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pred lety umistil Proustovo Hledani ztraceného ¢éasu,
kdyz jsem na sedmatficaté strance prvniho dilu zjis-
til, Ze hrdina zuzla stale tutéz susenku, kterou si vlozil
do ust na strané jedna. Pfedstava, Ze ji snad kone¢né
spolkne aZ na strané sto dvacet ¢tyti, mé odradila.

Pamétliv toho, Ze stafi ma byt aktivni, spradam jesté
dalsi plany: nauc¢im se anglicky lip nez Saudek, Josek
a Hilsky dohromady a pteloZim Hamleta. Abych toho
pak najednou nemél tolik, mam jiz pteddélano. Tam,
kde jeden z Claudiovych lobbistti, ted nevim zda Ro-
sencrantz ¢i Guildenstern (ono je to jedno, popravili je
oba), klade otazku uvedenou v nadpisu tohoto textu
a dostava znamou odpovéd: ,Slova, slova, slova,” muj
Hamlet #ekne: ,Kecy, kecy, samy kecy!“

Je to pojem aktualni. Vlada, ta spravedliva a protiko-
rupéni, nas jimi denné krmi, poslanci zapaleni pro dob-
rou véc nam je cpou a nezavisla (???) média nas jimi
zaplavuji. V ,dopisech ¢tenaiu“ a na blozich je omilaji
vyvoleni jedinci, jen pan prezident se nad nimi tvari
omrzele, jak pouze on dokaZe.

Jejich ¢etba a poslouchani je nikoli hledanim, le¢ pie-
hlidkou ztraceného ¢asu. Casu nového, jenz nové chce
mit ¢iny, ale skutek utek. Mam pravdivy piribéh obsahu-
jici v sobé navrh feseni nejen této, ale prakticky kazdé
krize. Ten piribéh se skute¢né udal a mam na néj dosud
hodou nevyjel ¢erny automobil bez poznavacich znacek.

V hlubokém lese na hranici vojenského prostoru zil
v Sedesatych letech minulého stoleti polopoustevnik.
Oznaceni neni tiplné piesné, protoze on byl vétsinovym
poustevnikem a jen étyfprocentnim nepoustevnikem,
ale to by mohlo byt zavadéjici, takZe radéji ztistanu
vérny predponé ,polo“. Ta étyfi procenta nepoustev-
nic¢eni travil tak, Ze se jednou tydné vydal do nejblizsi
vesnice, kde pofidil ndkup, jehoZ soucasti byla vzdy
také ptislu$na porce novin.

Pak v jednom z ¢etnych tsili o svétovy mir rozsi-
il vojensky ujezd své panstvi i na jeho poustevnu
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a polopoustevnikovi z nouze piidélili nad hlavu stie-
chu nejblizsiho blazince. Pardon, psychiatrické 1é¢eb-
ny, kde tehdy - stejné jako dnes - bylo ubytovano krom
nemocnych také plno ,socidlnich p#ipada“. Polopous-
tevnik se stal jednim z nich. Bral to stoicky, aklimati-
zoval se a na tydenni ndkupy uZ nemusel chodit. Po-
kracoval vSak v ¢etbé novin, mél jich vysoky $tos, na
ktery si nedal sdhnout, a to bylo na ném nejzajimaveéjsi.
Kazdy den peclivé ¢etl noviny s odpovidajicim datem,
ale s roénim zpoZdénim. KdyZ ho ptivezli, probiral se
pravé kubanskou krizi, ktera postavila svét na pokraj
atomové valky. Jeho to zajimalo, ale uZ zdaleka nevzru-
Sovalo. Na rozdil od nés, ktefi jsme béhem ni vyzdimali
z nadledvinek litry adrenalinu, on védél, Ze to dobte
dopadlo, jak v pohadce, kde se vzali, zili $tastné, a jest-
li neumfeli... A jestli umfeli, tak by se to stejné dozve-
dél az za rok.

Jeho postup nelze vyhlasit za optiméalni, ale z hlediska
dusevni hygieny nesporné za hodny nasledovani. Z hle-
diska historie by stalo za to védét, zda za rok uz bude
krize za nami. Jisté pochybnosti o tom vyslovil jiz Karel
Havlitek, kdyZ napsal: Ale svét je pordd stejny, / lidé ho
nezméni; / plivni si stokrdt do moie, / ono se nezpéni.

Musime ¢&ist takovato ,slova“? Tomas Sokol, nikoli jen
jako JUDr., ale zastitujici se ¢lenstvim v odvolaci karné
komisi, mini nasledovné: ,Minim toho pana Janouska,
co kdyZ za¢ne joggovat, jezdi za nim po parku policej-
ni auto se zapnutym majakem a houka.“ To jsem rad, Ze
ma o jeho po¢indni takové minéni, jen je smutné, Ze mu
nevydrzelo, protoZe vzapéti se z pana Janouska stava pa-
cient. Pan Janousek je ovSem i jinak persona grata: udr-
zoval kontakty nejen s politiky, ale také s vedenim BIS,
nepiisel o ridi¢ak, ale rozhodné neni za koncem kariéry
elitniho policisty Husdka a Pavel Bém se ho nevzda. Po-
sledni povzbudivou zpravou je, Ze miiZe opustit republi-
ku, kde mu - jak se zda - chtéji néktefi osklivci ubliZo-
vat. Lid je rozhoi¢en, ale nic se nedéje. VSude jen kecy,
kecy, samy kecy!
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Pronasledujici auto, které pri pronasledovani couva,
pFi¢éemzZ za sebou zameta stopy.

Zatimco Roman Janou$ek mé luxusni vyjezdni doloz-
ku (pro ty, ktefi to nezazili: to byl témét nedosazitelny
papir dovolujici majiteli na tii tydny opustit socialistic-
ky raj a podivat se do prohnilé ciziny), dal$i Roman je
na utéku a témeér jde po ném uz Interpol, protoZe byl
pravoplatné odsouzen Langerovou rodinou. Doufam,
Ze ho URNA dopadne a Ze opét uvidime ve zpravach
stokrat opakované zabéry, jak umi rozmlatit dvere.

A tak, jak ti nahote jen kecaji, ti dole nedélaji nic jiné-
ho. Vlada se nemusi bat jejich hnévu, protoZe jsou lini.
Jsou dokonce lini podepsat petici, ptestoze jeji podpis
sebou nenese riziko a primés strachu jako kdysi. Stac¢i
parkrat tuknout na internet. Misto toho najdeme pro-
jevy hnévu v diskusich pod blogy, v hospodach, ba i na
pracovistich. Pod petici za Romana Svobodu, o némz
v8ichni védi, se skromné kréi 5ooo podpist, o 4000
méné, neZ za Tyce. Taky Romana. Z péti tisici podpist
musi jit na ,ty nahote“ hrtza!

Pohnou-li touto masou odboraisti bossové pomoci
pronajatych autobusti a zaplacenych obédt, je nutné
védét, Ze se nestane nic jiného, nez Ze si nékolik z nich
timto zptisobem vybuduje vytah do Bruselu a od téch
chvil o nich nikdo vice neuslysi - viz tata Falbr.

Vidim jediné realné te$eni, a to, Ze ,ti nahoie“
se poZerou sami mezi sebou. Pokud se tak nestane
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v historicky kratké dobé, zacénu hledat poustevnu,
nebo se vydam dle doporucéeni Jamese Thurbera vzhi-
ru na nejblizsi opustény ostrov.

31.3.2012

1
Sexisticky magistrat

Ve dnech, kdy televizni zpravy ptinaseji série obrazku
ni¢emt, liSicich se jen v tom, Ze dosud nebyli obzalova-
ni, Ze uz byli dopadeni, nebo Ze jsou hledani a v pripadé
dopadeni jim hrozi aZ..., a kdy na internetu mnohem za-
jimavéjsi nez hlavni zprava je reportaZ o damé, ktera si
nechala udélat plastiku hyzdi, aby byly stejné krasné,
jako jeji obli¢ej, by bylo trestuhodné kazit si zrak i nala-
du témito zvéstmi. Hodi se pak zabrousit do cizich luht
a haja, kde jsou zpravy v zasadé sice stejné pitomé, ale
nevyvolavaji nauseu.

V nedélnim magazinu BBC mé inspirovala feminis-
ticka aktivistka Maria Pia Ercoliniov4, ktera se pohor-
$ovala nad skute¢nosti, Ze v Rimé je ze viech 16550
ulic jen 580 (3,5 %) pojmenovano po Zenach, zatimco
pi‘es sedm a pul tisice (45,7 %) po muZich. Ostatni ital-
ska mésta dopadla podobné, ba htte. Lépe jsou na tom
Spanélky s pomérem 1:4 a podle zaéinajiciho vyzkumu
v Londyné také Angli¢anky. Autorka se naléhaveé taze:
Jedna se o nehorazny sexismus? Fakt vychazejici z his-
torie? Nebo oboji?

Ty ceské panenky kdopak by nemél rad? Ja od-
jakZiva. Proto jsem se rozhodl, Ze po jejich jménech
zmapuju Prahu. Nemaje tymu, jaky mély a maji bada-
telky v Italii, Anglii, Spanélsku a nyni té% v galantni
Francii, provedl jsem pouze pilotni studii, kterou jim
zde predkladam, aby mély podklady, az budou Zza-
dat v Bruselu o grant na zasluZzny podrobny vyzkum.
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Vysledek uspésné plastické operace:
transpozice véhlasného zadecku

PredbéZné tivahy naznacuji, Ze by se v hlavnim mésté
CR dalo postupovat radikalnéji neZ v Rimé a nékte-
ré ,muzské” ulice by se daly zZenstit (to Maria Pia
Ercoliniova nehodla délat), nebot na rozdil od ulic
Vééného mésta je je$té mnoho prazskych komunika-
ci pojmenovano po muzich z nedavné historie, ktefti si
té pocty rozhodné nezaslouZi, nebo alespoi ne tolik,
jako ti, co se skvéli na tabulich pfed nimi. Jako prv-
ni by se mohlo navratit pivodni jméno ulici Frantis-
ky Plaminkové (Zenské emancipa&ni hnuti!), které ji
v roce 1960 bez uzardéni ¢ajznul komunisticky novi-
naf Franti$ek Kiizek.

Vzal jsem to od zadatku, tedy od A, které skrzeva
ruzné Anny a Anezky vypadalo pro Zensky element do-
cela slibné (11:26 > 1:3), ptitemz Alej ¢eskych exulantii
jsem ponechal nezatazenu - byly tam ptece i exulantky
a exulantata, oznacéeni tedy neberu jako typicky gende-
rové. Bajné bytosti (zde Adél¢ina) jsem v seznamu po-
nechal jak u Zen, tak u muzia. Ukéazalo se, Ze to pfineslo
uréitou vyhodu Zenam, nebot bajnych muzt zas nema-
me tolik, ale katastrofalni nepomeér to v kone¢ném vy-
sledku nenapravilo.
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Ten se ukazal jiZ u pismene B. Babi¢ka s Barunkou
se Cinily, se¢ mohly, na pomoc pfisly jesté tii BoZzeny
a ptlka manZeli Beranovych, le¢ pomér 8:113 vypovi-
dd o muzském Sovinismu, a to se v seznamu objevila
i ulice Babsk4, kde by teoreticky mohly byt desitky
predstavitelek. C-C predstavuje debakl Zenského Zivlu
a svym pomeérem o0:39 pripomina spi$ gélovou tabulku
Slavie, neZ co jiného. D-D zadina nadéjné Dablickou
(kdy% jsem nechal Certtv vrek, jakoz i Certéiv mlyn,
dablici jsem musel také ptiznat pravo na existenci), ale
nebyt jedné Destinnové a jedné Destinové a pak Divo-
ké Sarky, bylo by to také zoufalé. Takhle je vysledek
5:34, tedy 1:7.

Ctyti Elisky a jedna Emilie zachranily reputaci Zen
v pismenu E. Zde se pomér jevi jako vyhodny, 5:14 > 1:3.
Fajmanova s Fabidnovou urvaly jedind mista mezi 45
F, v G si damy ani neskrtly. Helena Malifova s Hodkou
(= Vlastina kamaradka) se chouli a teteli mezi 117 muZi.
Zde jsem se za muzsky $ovinismus vSech prazskych rad-
nic jiz studem propadal a v nadéji, Ze vysledky trochu
vyleps$im jsem se obratil k M: kdyZz byly Anny a Elisky,
mohly by byt taky Marie. Marie Cibulkova, Maruska Ku-
detikova - ani Marianské hradby neodolaly tvrdé ptesi-
le a vysledek je 7:106. A diléi vysledek vzorku mé pilotni
studie? Jedna ku dvaceti.

Zavéry: je na case skoncit s dosavadnim piistupem.
Zeny musi prostoupit prazsky uliénik. Vim, Ze neni
vhodné kitit ulice néé¢im jménem, dokud neni vyzna-
menany/vyznamenana bezpeéné mrtvy/mrtva. Ale
mame tu nabidky od pismene K. Ty damy jiZ nevypada-
ji na politické Zivoly.

21.4. 2012
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|
Pane minist¥e PospiSile,

kdybych byl jen trochu podeziravy, téZko byste mé pie-
svédcéoval, Ze rodina Langerova na Vas nema nic v ru-
kavu. Alespoii v souvislosti s pfipadem Fidi¢e Smetany
a otykadlenych politiki.

Trenér fotbalistt Hasek prohlasil: ,KdyZ je ale faul,
ma hraé¢ spadnout, abysme dostali prileZitost kopat vy-
hodnou standardni situaci.” Ja se ptam, co méa délat ob-
¢an, kdyz je vystaven pravnimu faulu? Poéitam, ze kdy-
by se Roman Smetana skryval jeSté néjakou dobu, mohl
byt jeho skutek postupné piekvalifikovavan tak, Ze by
si nakonec vyslouzil doZivotni trest (bohuZel ho nelze
odsoudit k smrti, nicemu!).

Predpokladam, Ze jako nejvyssi statni tfednik spra-
vujici justici, ktera je u nas nejen slep4, ale také hlu-
ch4, kulhava a mentalné retardovana (,blba“ jsem $krt-
nul), mate k dispozici n&jaké opravné prostiedky, jichz
jste v8ak zatim neradil vyuZit.

Dobt'e, nesmite byt ptecitlivély a reagovat hned na
kazdy tlet, byt do nebe volajici. Taky jste si mohl ,ne-
v§imnout", i to se stava. Byl jste ale opakované upo-
zoriovan na to, co se stalo: minimalné formalni pochy-
beni. Ted se uz rozhoupal i lenochod zvany Helsinsky
vybor. Jen Vy furt nic!

Kupodivu se tato vlada, jejimZ jste ¢lenem, netési
vétsinové oblibé, ackoli se obéas v diskusi pod ¢lanky
ji vénovanymi objevi vyktik: ,Véfim nasi vladé, vérim
panu prezidentovi.“ Nevim, co jste poti‘eboval k tomu,
abyste se zachoval jako ¢lovék, kterému je ¢est mi-
lejsi nez prokrastinace. Mohl jste za to nabrat i body.
Pri absenci dobrych €int si lidé ty ojedinélé pamatuji.
od doby Karla IV.?

Roman Smetana je pro mne ztélesnénim Kafkovy
noéni miry o Josefu K. Muze byt jakkoli ,nenormalni“
(pro¢ neptijal vdechny nabizené pomoci? ty Josef K.
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alesponi - a¢ marné - hledal), je v8ak obanem této
zemé, kterého protipravné semila lina byrokracie, kte-
ra byla pilna jen v ptipadé konani pani soudkyné. Vase
jednani mi piijde stejné efektivni jako jednani méstské
policie, ktera ndas usilovné chrani tak, Ze po nocich ob-
jizdi nespravné zaparkovana auta a strka jim listecky
za stérade, jinak na v8echno kasle. Posledni (Zzalovatel-
ny) vyk#ik si ponechavam do piistich voleb.

28.4.2012

|
Odolna generace

Velmi nehezky se vyjadtila o Obamovych agentech
prostitutka, ktera s nimi v Kolumbii stravila noc. Tak
to alespon uvadi titulek jedné dne$ni zpravy na in-
ternetu. Oznaceni, jimiZ je pocastovala, v§ak mohla
adresovat téZ jinym skupindm - nejen americkych -
obdand.

Na druhé strané pro vyvazenost informaci je nutno
vyzvednout také nékteré pozitivni skutec¢nosti piekva-
pivé svou genialitou a sou¢asné jednoduchosti. Pro
titulek bych sahl do zcela nedavné minulosti: ,Senio-
i mélo penéz zvladnou, vyrustali za valky.“ Protoze
v téchto dnech slavime konec valky, ktery pamatuju,
rad bych ptipomenul na$ tehdejsi trénink s pouzitim
ovéfenych prament.

Se vznikem Protektoratu Cechy a Morava byl zave-
den piidélovy systém na potraviny, odévy, boty a taba-
kové vyrobky.

V kategorii béZného spotiebitele bylo mozno odebrat
za tyden nasledujici mnozstvi potravin: 2goo g chleba,
prip. 1200 g chleba a goo g mouky, 500 g masa nebo
masnych vyrobki, 210 g jedlych tukd, 2 litry mléka. Ze-
meédélctim byly pridély imérné kraceny.
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Byvaly ¢i$nik na né s neskryvanou laskou vzpomina:
»,Byly na mésic a kazdy mésic byly jiné barvy. Pro nas to
znamenalo daleko vic prace, protoZe jsme u sebe mu-
seli mit nazky, a kdyz si host objednal jidlo, tak nam
musel umoznit zasah do jeho listkt - podle druhu jidla
jsme ustrihli dany listek. U kaZzdého jidla bylo napsa-
no, kolik gramt tuku, kolik gramii mouky, kolik gramu
masa.“

Podobny systém by dnes nepochybné usnadnil praci
COI, ale také tém, co se rozhodli pro jakoukoli dietu.
Jen by se do toho pletlo kiehéené maso, rtizna ,écéka“
a dalsi zhovadilosti, které doba mého détstvi jesté ne-
znala. Zato jsme méli umély med a pivo zvané seresam.

Systém také umozioval spoleéenskou zébavu, jak
popisuje jeden muj o néco starsi generaéni vrstevnik:
»U nas v kramé se plnily krabice ustfiZenymi potravi-
novymi listky. Lidé se museli velmi uskroviiovat. Do
obchodi ptichazely velmi ¢asto kontroly. Pro mne to
byla prace po vecerech. Listky se tiidily podle druha
potravin a pak se musely nalepovat na archy baliciho
papiru. Kolem stolu u nas v kuchyni nas sedélo nékdy
aZ osm. Ustrizky potravinovych listkii se lepily lepi-
dlem, které pekati vyrobili z mouky a vody. Na stole
stalo nékolik sklenicéek s timto lepidlem, v kazdé skle-
ni¢ce byl stétecek. Lepit pomahali i pekafi, nez $li na
nocni Sichtu.

Babic¢ka, ktera nam vatila kafe a pekla kolace
nebo buchty, srovnavala nasi ¢innost u stolu s dra-
nim peti. TotiZ i p¥i lepeni potravinovych listkti kaz-
dy vypravél néjakou historku ze svého Zzivota. Moc
jsme se pii téhle ,galejich' zasmali. Pekatska vypravéni
nas vSechny nadchla.”

Nové je to, co bylo jiZ zapomenuto, fekla modistka
Madame de Pompadour. Cesky a moravsky lid se vra-
til ke zvyklostem panujicim kdysi kolem solné stezky
a polozil tak nové zaklady k barterovému obchodu.
Méstské obyvatelstvo mitrici houfné na venkov zde
smeénovalo pracovni obleky a obuv za zemédélské
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produkty, mezi né7 se zaradil i na zahradkach péstova-
ny tabak. Asi od roku 1943 bylo povoleno chovat krali-
ky i ve méstech. Pro dopravu byla vynalezena auta na
dievoplyn, doma jsme vatili mydlo, jinak ale doba byla
zaostala, nebot postradala termin ,kontroverzni pod-
nikatel“; tém se fikalo banalné jen ketasové a $melina-
Ti. A také pracovali v malém, srabi.

Je moZné dohledat i nékteré kuchatské predpisy.
Je tu naptiklad Vanoéka bez vajec: 6o dkg mouky,
30 dkg vatenych strouhanych brambor, 10 dkg cukru,
8 dkg tuku, 4 dkg drozdi, trochu soli, podle moZnos-
ti hrozinky a citronova kutra. Tésto zadélejte troSkou
mléka hodné tuhé a pted pec¢enim potiete vanocku tro-
chou oslazeného mléka. Je vytec¢nd. Pro labuzniky pak
Dort z mrkve: 2 vejce (pfipadné za jedno nahrazku),
14 dkg cukru a 14 dkg strouhanych ofechti se velmi
dobte utie. Pfida se $tava a kara z 1 citronu, 4-5 ka-
vovych lZic strouhané housky, 14 dkg strouhané mrkve
a 2 1zice hrubé mouky, promichané s kavovou 1Zi¢ckou
pecivového prasku. Pece se ve vymasténé a pomouce-
né formé, po vychladnuti se rozkraji a plni zavateni-
nou. Pak je jeSté recept na Krém - témér z ni¢eho, po-
pirajici prislovi o bi¢i upleteném z trusu.

Valka skonéila a prisla UNRRA. Zahy vSak nésle-
doval dalsi trénink. Kvali Spatné hospodaiské situa-
ci pretrval v Ceskoslovensku pridélovy systém aZ do
31. kvétna 1953, zruSen byl sou¢asné s provedenim mé-
nové reformy.

To byla rdana valeénym $tvactim! Kazdému vyménili
300 Kés a bylo vystarano. Celoplo$né, napti¢ jakymkoli
spektrem.

A pak, Zze nejsme odolni. Navic bylo béhem Protek-
toratu daleko méné diabetikd, a pokud jde o 2. typ, tak
snad Zadny. Na to nebylo v projevu vzpomenuto, a pti-
tom, pani kolegyné, je to tak dobry argument.

5.5. 2012
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Vitézstvi tviuréi zbésilosti nad zdravym
rozumem

Nékteré vyrobky, ackoli jsou uréené pro lidi, slouzi
spiSe narcistickému sebeuspokojeni vynalezcd, neZ
tém, kteti je kupuji. Vyrobci panskych kalhot diisledné
neberou v tivahu, Ze kapsy jsou proto, aby se do nich
davaly véci. Bohudik mam mozZnost si na takové ,kap-
sy“ nechat nasit dal$ich par centimetri, aby se do nich
vesla tieba penéZenka cel4, nejen jeji ptilka, zatimco ta
druha, tréici ven, se nabizi i méné Sikovnym poberttim.

Ted jsem si koupil boty. Pékné, lehké, zdravotni. Pry
jsou ptivodné pro diabetiky, mezi které sice nepatiim,
ale jejichz boty mi v mém, jiZ ponékud omselém véku,
mohou dobte poslouZit. Oproti béZnym normalnim bo-
tam se tyto chlubi iZasnym vynalezem proti ,,zapadnu-
ti ndhodného kaminku“ mezi patu nohy a zadni ¢ast

botky, nebot ta neni opatfena pohodlnym suchym zi-
pem, ale klasickym jazykem, ktery se pfi obouvani shr-
nuje. Pak jesté zbyva zavazat tkanicky, coz je ¢innost
od détstvi milovand, na stard kolena stejné ptijemna,

Chodim po svété uz tfiasedmdesat let, vlastné o rok
méné, protoZe nejprve jsem jenom lezl, a nevzpomi-
nam si, Ze by mi potésSeni z chtize vytrvale kazily ka-
minky zapadajici mezi moji Achillovu $lachu a botu.
Ale prevence je prevence, zejména kdyZ jeji vysledek
tisiciprocentné nahradi a v mnohém predéi zhoubnou
¢innost potencialnich kamink.

Ty dvé obranné-preventivni ,botni u$i“ totiz p#i
kazdém kroku systematicky seZvykavaji ponoZzku
o nékolik milimetra doli do boty pod chodidlo, tak-
Ze po stometrové chiizi jiz majitel této iZzasné obuvi
naslapuje na jakysi fald, ktery se postupné zvétsuje
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