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Uvod

Na prvni pohled to byla takova normalni, slunecna sobota.

,Caaaaaaau, Repooo! Heléééé, chlapi, Repa je tady! Jak se
mas, kapitane?“ sméje se ten chlapek na celé kolo a chysta se meé
obejmout. Na sobé ma cervené tricko, kolem krku spartanskou
salu a jde ke mné tak samozrejmé, jako bychom byli stary kamosi.
Bavi mé, jak je na ném zretelny, Ze mé strasné rad vidi. Nevy-
bavuju si, Ze jsme se nékdy v minulosti potkali, ale to viibec
nevadi.

Na srazech spartanskych fanousku jsme vsichni tak trochu
jako jedna velka rodina. Necham se obejmout, prohodim s nim
par slov a podepiSu se mu fixou na ruku, hned vedle mista, kde ma
vytetovany spartansky esko. Poplacame se po ramenou a popre-
jeme si vSechno dobry. Na chvilku ztistavam sam. Rozhlizim se
po téch lidech, usmivam se a je mi strasné dobre. Mam tahle

setkani fanda Sparty hrozné rad. Tak tohle jsou lidi, pro ktery
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jsem ten fotbal hral, fikam si v duchu. Védi o mné vSechno, znaji
kazdou moji chybu a byl jsem pro né modla, kdyz se mi darilo.
Ted se vsichni divaji smérem ke mné a ja pozoruju, jak se t€si, az
se se mnou taky prijdou pozdravit. Jako vzdycky probereme, co
je novyho ve Sparté, ja jim podepiSu karticky a udélame si spolu
fotku. Na chvili zapomenu na vSechno venku. A oni taky. Neni
zadny podraz v Bud€jovicich, Zzadna kasa, zadny cerveny karty
v prvni minuté. Je to jako za dob, kdy jsem hral naplno a poma-
hal Sparté k tituliim. Skvéla doba.

Podivam se na Kacku, ktera stoji vedle mé. Je vidét, Ze to do-
stalo i ji. Uplné zafi a usmiva se na vsechny strany. Potkala mé
uzZ jako byvalého hrace, fotbal nikdy nesledovala a ted ji trochu
dochazi, Ze jsem asi mozna i néco umeél. Bavi mé ten jeji nadsené
udiveny vyraz. Jak tam stojim, dojde mi, Ze jesté pred rokem
by mi nic z toho, co tady ted zazivam, nepripadalo ani mozny.
Dost pravdépodobné bych tady ani nebyl. Nemél bych diivod ani
silu sem dojit. Byl jsem odpojeny od svéta, takze by se mi nikdo
ani nedovolal, aby mé sem pozval. Rozpadla se mi druha rodina,
kviili ktery jsem ublizil ty prvni. PriSel jsem o vSechny svoje déti,
nehral jsem fotbal, stary kamaradi se ode mé kvali dalsi part-
nerce odvratili. Nevédél jsem, co mam délat, co meé ceka a ani jak
se mi to cely vlastné stalo.

A ted jsem tady a vSechno je jinak. Je mi dobre, mam vedle
sebe nadhernou holku, o ktery vim, Ze se mnou neni kvuli pené-
zim nebo slave, a vedle ktery jsem se zase postavil na nohy. Déti

se mi vratily zpatky do Zivota a vynahrazujeme si vSechny ty dny,



Uvod

o ktery jsme moji blbosti prisli. Dokonce to vypada, a nechci to
zakriknout, Ze se pracovné vratim zase k fotbalu, i kdyZ v trochu
jiny roli. Jsem normalné Stastnej. A vam, moji fotbalovy rodiné,

dluzim vypraveéni, jak se to vlastné stalo.






1.

Do tfetice a naposledy.
Aspon zatim.

Za dobu, co jsem napsal tu posledni knizku, se stala
spousta véci. A spousta véci byla jinak uz tehdy, kdyz jsem ji
psal, ale to jsem neumél nebo se spiS bal priznat. Dva roky jsem
byl zavieny doma a nedal jsem lidem o sobé védét. Narovnavam
veéci ve svém Zivoté obecné, tak mam potrebu narovnat i tohle.
Rozhovor do novin neni nikdy dost dlouhy, abych meél pocit, ze
jsem rekl vSechno tak, jak bych to fict chtél. Je to jenom néjaka
vysec¢, ktera mozna postihne jeden moment, ale ne cely Zivot.
Taky mam pocit, Ze tim, Ze feknu pravdu, se s urcitymi udalost-
mi, a samozrejmé taky lidmi, vyrovnam i osobné. Davam si Zivot
do poradku po vSech strankach, a to prenesené i doslova. Mam

pocit, jako bych byl dfiv na néjaké odbocce, mozna spis slepé
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cesté, kde jsem to ani nebyl ja. Ted se vracim zpatky sam k sobé,
ale jinak. Posileny o to tézké, ¢im jsem si proSel. Vypravét celou
tu story a nékterymi vécmi prochazet znovu neni nic prijemného.
Je to silny prozitek, ale mnohem radsi bych mél zZivot tak oby-
cejny a srovnany, Ze by nebylo co vypravét.

Jenze ja svuj pribéh tehdy nevypravél cely. Nékteré véci jsem
nevedel, jiné jsem rict nechtél, dalsi jsem nemél srovnané ani
sam v sobé. Soucasti toho, Ze clovék jde dal, je nejen vyrovnani
se s minulosti, ale hlavné pochopeni toho, proc jsem nékteré véci
délal. Néco o sobé vim, Ze nikdy nezménim, tfeba sviij tempera-
ment, a spiS nez bojovat proti nému ho chci prijmout a pracovat
s nim. Jiné véci tu ale ke zméné jsou - treba to, Ze uznam chybu,
a omluvim se za ni. V mém pripadé spiS za né€, jak uvidite na dal-
Sich strankach. Kdyz s novinari nemluvite, piSou o vas sami.
Vytvori vam tim néjakou image, pod kterou vas uz verejnost pak
automaticky bere. Ja jsem ve Skatulce ,zurivy cholerik, co opus-
til rodinu kvuli prsaté holce, ktera ho nakonec o v§echno obrala*“.
Pritom pravda je takova, Ze jsem plachy introvert, ktery by z ne-
funkéniho manzelstvi odesel tak jako tak, a na miziné rozhodné
nejsem. Pusobim jako tvrdohlavy bourlivak, ale v Zivoté jsem
mirny clovék, se kterym je snadné se dohodnout, nékdy mozna
az prilis snadné. A takhle je to se vS§im. Ve chvili, kdy se néco déje,
zuistavam stranou a nekomentuju to, jenZe pak po ¢ase zjistim,
Ze jsem prezentovany jako nékdo uplné jiny, nez ve skutecnosti
jsem. Tahle moje zpovéd je o tom, jakou cestu jsem usSel od doby,

kdy jsem napsal svoji prvni knihu, co se mnou udélaly moje



1. Do tfetice a naposledy. Aspon zatim.

pady, které pak prisly, a jak jsem se s nimi vyporadal. Hotovym
clovékem nebudu do smrti, ale ted jsem to opravdu ja. Je to pét
let, co nehraju fotbal, ale mné nékdy prijde, Ze to je aspon jednou
tolik. Protoze i kdyZ profesné jsem uz nic moc zajimavého neza-
zil, v osobnim Zivoté to je jeden Zzivotni zlom za druhym. Jako
bych se snazil dozit vSechno to, na co jsem kvuli fotbalu nemél
Cas. Za téch par poslednich let jsem se stacil rozvést, zplodit syna,
vymanit se ze zavislosti, ozenit se a zase rozvést. I proto je tahle
kniZka jina neZ ty predchozi - neni moc o fotbale, protoZe uz ho
nehraju, ale je vic o mné jako o ¢lovéku. Je to moje osobni zpo-

véd, ve které se vydavam vSanc, ale kterou citim, Ze vam dluzim.






2.

Jak to bylo [a je] u me s alkoholem

V predchozi knize jsem tuhle kapitolu svého Zivota presel
na par radcich, ale ve skutecnosti to bylo mnohem horsi, nez
jsem byl tehdy ochotny priznat. Dlouho jsem pil sice hodné, ale
porad to bylo v ramci zabavy. Mozna proto, Ze jsem s pitim zaci-
nal pozd€, az v jedenadvaceti letech, jsem to pak v dalsi dekadé
s takovou odhodlanosti dohanél. Proparili jsme se Spartou ne-
uveéritelny mejdany a je dobre, Ze naSe jizdy s kamaradama nikdo
nenatacel. Dneska uz mam i tuhle fazi za sebou a piju jen nékdy
a jen trochu. Mam rad pivo, nikdy jsem se nenaucil pit vino ani
bublinky, ale panaka si dam rad. Driv jsem pil vodku, dneska si
nejradsi objednam rum. Ale zadny fajnovy, ten nejobycejnéjsi
Bozkov. Je v ném néco, co mi strasné chutna a co Zadné ty drahé

sofistikované rumy nemaji. Lidi tim éasto prekvapim, ¢ekaji, Ze
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budu pit néco nacanéaného, ale to ja ne. Mam zkratka rad jasné
a jednoduché chuté. Moje obdobi, kdy jsem flaSku potreboval
a tesil se na ni, zacalo pred péti lety.

Tehdy jsem pil hodné kazdy den a nikoho jsem k tomu ne-
trvalo nékolik let. Na konci roku 2011 jsem skoncil ve Sparté
a v roce 2012 se mi narodil syn Markus, cozZ byly dvé zasadni
udalosti, které vyrazné ovlivnily muj dalsi Zivot. JenZe misto
toho, abych byl plny energie a moznosti, co ted zacnu délat, kdyz
nemusim hrat ani trénovat, jsem zacal pit. DalSich osm mésicu
jsem kazdy den dojizdél do Budéjovic. To bylo sto padesat Kkilo-
metra jednim smérem, takze tri sta kilometrti denné. Mohl jsem
tam byt pres tyden a vracet se po sobotnich zapasech, ale ja mél
novou rodinu a malého kluka, se kterym jsem chtél byt. Moje
prvni déti jsem si nemohl tolik uzit, kdyz byly v tomhle véku,
a necht€l jsem o to obdobi s Markusem prijit. Taky jsem chtél
pomoct Markusové mameé a moji pozdéjsi manzelce, aby toho na
ni nebylo tolik. KdyZ jsem pak skonéil s fotbalem, Markus se stal
moji hlavni naplni. Misto novych zacatkti na mé vSechno padlo.
Nevédél jsem, co bude dal, co bude se mnou, jak budu pokraco-
vat. Triadvacet let jsem byl zaprahnuty kazdy den, mél jsem jas-
nou predstavu, co budu délat dneska, zitra, za mésic nebo za
rok. Cas byl organizovany za mé, na vsechno byl plan, ktery mi
sestavili trenéri a manazeri klubu. A najednou nic z toho ne-
bylo. Rano mé nic necekalo a ja nemusel vstavat. Nemusel jsem

se pripravovat na trénink ani na zapas, nemél jsem povinnosti



2. Jakto bylo (aje] umeé s alkaholem

ani zadnou rutinu. Jediné, co jsem mél, byl maly syn. KdyzZ se na
to obdobi divam zpatky, vidim, Ze jsem vSechnu svoji energii
a systematicnost nasméroval do néj. Stal jsem se na ném az pre-
hnané upnuty, nikomu jsem ho nechtél ptjcovat, chtél jsem byt
porad s nim, protoze on byl moje jedina jasna napln dne. A vecer
jsem travil cas s alkoholem. Pokazdy jsem si otevrel lahev vodky,
dal si pét nebo Sest panaku a Sel spat. Diky kondici, jakou jsem
mel, a ibuprofenu pred pitim jsem druhy den fungoval aplné nor-
malné a nic na mné nebylo znat. Jenze moje piti se stupnovalo.
Vnimal jsem to, ale omlouval jsem si to a délal si vnitfni alibi.
To je jen takovej ten meziplyn, rikal jsem si, mezistupen po spor-
tovni kariére a pred tim, co prijde. Potrebuju si to vSechno zre-
kapitulovat a vybalancovat, vysvétloval jsem si to. M€l jsem dole
v domé udélanou takovou trucovnu, velky krasny bar, ktery byl
kompletné zarizeny. Prosté jako kdybyste Sli do normalniho ve-
rejného baru, tak takovy jsem mél doma. To véci moc neuleh-
covalo. M€l jsem tam velkou televizi, koukal po vecerech na fot-
bal a dalsi sporty, sedél na baru a popijel. Zavislost jsem poznal
jsem se dockat. Nechtél jsem si to samozrejmé priznat, nikdo si
to v tomhle stadiu nechce priznat. Porad jsem si to néjak omlou-
val a vymlouval se na néco. Prestal jsem ty panaky pocitat a ztra-
cel tim prehled, kolik jsem toho doopravdy vypil, ale casto jsem
vypil i celou flaSku. S rostoucim poc¢tem standardniho mnozstvi
panaku za vecer se mi zacala rozpijet realita. Stalo se ze mé néco,

co jsem nebyl ja. Tésil jsem se na vecer, az si zase dam panaka.

17



18

TOMAS REPKA: Dékuju

Pil jsem dvojitou vodku s ledem. Jakmile jsem se napil, celodenni
napéti a podrazdénost povolily a ja se najednou uklidnil. Byl jsem
nad véci, necitil jsem problémy ani jsem si je nepripoustél. Mél
jsem dobrou naladu, bylo mi pfijemné a nic mi nevadilo. Presta-
val jsem vnimat urgenci toho, Ze svij Zivot musim néjak pore-
sit. Ze se musim rozhodnout, co bude, a zacit tomu davat néjaky
jasny tvar. Realita se mi vytracela, byl jsem za takovou mlhou.
Prestal jsem racionalné uvazovat, ponoril jsem se do svého svéta,
ve kterém jsem byl jenom ja a vodka. Nedokazal jsem rozliSovat
zakladni véci a stal se ze me ¢lovek, ktery ubliZzoval svému okoli.
Choval jsem se jako hlupak. Nevédél jsem si s budoucnosti rady
a vodka mi to pomohla oddalit, nemusel jsem to resit a na chvili
jsem na to mohl prestat myslet. Jenze ja si nevédél rady ani s pri-
tomnosti. Obcas jsem si uvédomil, Ze nejsem v dobrém vztahu,
ale kdyz se na to divam ted zpatky, vidim, Ze tohle bylo daleko
mné nebylo znat. Ani lidi, ktefi mé znali dobre, to na mné nepo-
znali. Kdyz jsem pil, tak jsem mél dobrou naladu a byl jsem ve-
sely. Dokonce i po flasce vodky jsem vypadal tak, jako kdybych
v sob€ mél jen pét Sest panaku. Nikdy mi nebylo z alkoholu Spatné,
nezvracel jsem a mohl jsem vypit, co jsem chtél, nemél jsem za-
klopku. Pil jsem tfeba do jedenacti nebo dvanacti v noci a presta-
val az ve chvili, kdy uz nic nezbylo. Moje tehdejsi manzelka bud
nebyla doma, nebo uz spala. Sel jsem prosté spat a druhy den
vstaval v ptil sedmé jakoby nic. Vypada to jako vyhoda, ale ve vy-

sledku to vyhoda nebyla, protoze se jen oddalovala doba, kdy
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jsem to musel zacit resit. Trvalo mi rok, nez jsem k tomu mo-
mentu dospél. Urcité to neni nic, na co bych byl pySny. Ale sou-
casti toho, Ze se s tim vyrovnavam a posouvam se dal, je i to, ze
o tom dokazu mluvit. Nevybiram si jen ty hezké a prijemné casti
svého zivota, o kterych vypravim. Jsem tu pred vami se vSim
vsudy, i s tim tézkym, slabym a nelichotivym. Protoze vim, Ze to,
co se stalo mné, se muze stat komukoliv. Vidim pfipady lidi ko-
to stalo, podle mé je to, Ze jsem se z toho dostal ven. Sam, bez vét-
Siho prusvihu, jako soucast cesty k sobé samotnému a k tomu,
kdo doopravdy jsem. Protoze zrovna to, kdo jsem, jsem urcité
obdobi svého zivota nevédél, nebo to posunul stranou. Dneska
vim, Ze vétSina opravdovych problému, do kterych jsem se kdy
dostal, souvisela s tim, Ze jsem sam sebe vypnul. UZ bych nikdy
necht€l, aby se mi to stalo znovu, proto o vécech mluvim. Co je
védomé, to nad nami ztraci silu. To je velka Zivotni pravda, kte-
rou dneska vim a které se drzim. I proto jsem rad, Ze mam vedle
sebe holku, se kterou mizu mluvit aplné o vSem. Ktera nehraje
hry a ktera o vécech potrebuje mluvit tak moc, Ze mé nékdy v noci
i vzbudi. Ale i k ni jsem musel dojit. Kdybych tehdy védél, ze mé
na konci toho vSeho ceka, strasné by se mi ulevilo, protoze bych
si v tom celém nepripadal tak sam. Na druhou stranu, a tak to
v zivoté chodi, bez toho, abych opravdu dopadl na dno, bych si
nevazil toho vseho, co dneska mam. Cekaly mé tézké mésice a bylo

vlastné dobre, Ze jsem nevéde€l, Ze jich bude tolik.






3.

Prestal jsem uplne

Muj konec s alkoholem je uc¢ebnicovym navodem, jak pre-
stat pit. Opravdu jsem prosel vSechny polozky toho postupu,
i kdyZ jsem to délal intuitivné a vtibec si to dopredu neplanoval.
Zpétné vim, Ze prave diky tomu to vSechno do sebe zapadlo. Prvni
pripominky prisly od mého okoli. Kamaradi a mi blizci mi fikali,
Ze mé nepoznavaji, Ze jim se mnou neni dobre, zZe se chovam divné
nosti a mrhal jsem ¢asem. Trvali na tom, ze bych takhle nemél
Zit, protoze to nejsem ja a neni mi to vlastni. V knihach o odvy-
kani alkoholu je tohle bod ¢islo jedna — negativni zpétna vazba
od nejblizsiho okoli. Jestli mate kolem sebe nékoho, kdo je na
nécem zavisly, to nejhorsi, co pro néj miiZete udélat, je, Ze se

budete tvarit, jako Ze to neni. Naopak. Mluvit o tom, popisovat ty

21



22

TOMAS REPKA: Dékuju

rozdily v chovani, pfipominat, Ze takovy ten ¢lovék nebyl a Ze to
neni on. On si to totiz neuvédomuje. Kdyz budete jeho problémy
zahlazovat a zehlit pro okoli, jenom prodluzujete dobu, nez si pri-
moment - uznat, Ze mi to prerostlo pres hlavu a Ze to nezvladam.
Kdyz vam nevyjde spolecny plan, protoze se ten druhy opil, tak
nema cenu rikat, Ze lezi doma a neni mu dobre. VSem a narovinu
pravdu. Okoli zavislého ¢lovéka ma silu s nim pohnout, i kdyz
ten jeden nejzasadnéjsi krok ziistane na ném. Mné to kamaradi
rikali a poukazovali na to, Ze mym hlavnim problémem neni alko-
hol, ale partnersky vztah, a at z néj odejdu.

Pamatuju si, jak mi jeden kamarad vyslovné fikal, Ze jsem si
k sobé nenaSel spravného c¢lovéka a Ze nas vztah je jen jako.
To bylo asi to nejpriméjsi, co mi k tomu kdo rekl. Mi pratelé vi-
déli to, co ja jsem nechtél vidét a pred ¢im jsem se vlastné upijel.
Kdyz o tom ted’ premyslim, tak si uvédomuju, Ze tyhle proslovy
ke mneé sice tehdy dolehly, ale abych si je nemusel pripustit, jesté
vic jsem se proti nim obrnil, a tim se uzavrel do sebe. Abych to
nevnimal, pil jsem jeSté vic, ¢imz jsem se dal potapél niz. A proto-
Ze jsem se vztahem ani s pitim nekoncil, nechali mé kamaradi
byt a ¢éast z nich se tehdy ode mé i odvratila.

Jesté silnéjSim duvodem ale pro mé byl Markus. Nepil jsem,
kdyz jsem byl s nim, ale dival jsem se na néj a védél jsem, Ze se
nechci upit a Ze chci byt s nim. Probudil jsem se jedno rano a to-
hle vSechno se mi honilo hlavou. Jako kdybych ten sviij pomyslny

rybnik uz vypil a najednou to vidél naprosto jasné. Padlo to na mé.



3. Prestal jsem tplné

Uvédomil jsem si, Ze mi lidi uz kolem mé nejsou. Byli tam jini, jeji,
a ti byli soucasti problému. Udrzovali mé v tom, abych véci nere-
sil, protoze se na mné prizivovali a vyhovovala jim moje snizena
schopnost kontroly. Jezdili za mnou domtl, davali si se mnou pa-
naky a ja se vedle nich potapél ¢im dal niz. Kdyz mé pak zacala
partnerka podvadét, prikyvovali ji a kryli ji. V to rano mi doslo,
Ze takhle uz nemtizu dal. Tehdy to byl ten hlavni pocit, ktery si
zpétné vybavuju. ,Tohle nejsem ja a takhle to nechci.” Nevédeél
jsem, co s tim udé€lam, ale kdyz jsem o tom pak mluvil s psycho-
logem, pochopil jsem, Ze tohle byl ten rozhodujici moment. Byl to
totiz okamzik, kdy jsem se rozhodl, Ze svij Zivot musim zménit,
a hlavné, ze ho zménit chci. Postupneé jsem si uvédomil, Ze jsem
to prestal byt ja. Ze ziju v néjakém oparu a iluzi a Ze nejsem sam
sebou. ,Takhle jsem si sviij Zivot nepredstavoval. Co se mi to
stalo?* honilo se mi hlavou tam a zpatky. Najednou jako kdybych
vystrizlivél. Procitnul jsem a podival se kolem sebe. Vibec jsem
svj Zivot nepoznaval. Zac¢al jsem vnimat, Ze problémy, pred kte-
rymi jsem se snazil otupit, nemizely. Uz chapu, pro¢ se nékdy

o nékom rika, Ze se propil do strizliva. Byl to presné muj pripad.






4.

Psycholog

Psycholog, za kterym jsem zacal chodit, byl skvély chlap.
PriSel jsem k nému poprvé, on se na mé diva a rika mi: ,Mné je
uplné jasné, pane Repko, pro¢ sem jdete.“ Védél vsechno. Nebyl
jsem prvni znamy clovek, ktery k nému priSel. Pomohl mi pocho-
pit, kde jsem se ocitnul. Dostal jsem se sem kombinaci stresu,
vyhoreni a nulové budoucnosti. Naprosto jsem prisel o svij svét
tak, jak jsem ho znal, a v tom novém nebylo nic tak, jak jsem si
predstavoval. Z vrcholového fotbalisty jsem se stal tatou na plny
uvazek. To byla totalni zména identity.

,Cetl jsem vase rozhovory, kde jste fikal, Ze jste na konec ka-
riéry pripraveny. Védél jsem své. Na konec kariéry nejste nikdy
pripraveny, pane Repko. Nemuizete byt,“ fikal mi ten psycholog.

» tim vzduchoprazdnem se musi poprat kazdy — a kazdy po svém.*“
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My, vrcholovi sportovci, predstavujeme velkou rizikovou skupinu
pro zavislosti. Nemame finanéni omezeni, které mtize pro hodné
lidi ptsobit jako zaklopka, a mame potfebu adrenalinu. Jesté
vétsiho adrenalinu neZ zazivame pri sportu, nebo aspon podob-
ného. Kdyz v jednu chvili stojim na stadionu plném lidi, kteri
nadSené kri¢i moje jméno, protoze ja nas pravé dostal k titulu,
jak je potom tézké jet domu, obout si backory a posadit se pri
salku caje k televizi, jestli mi rozumite. Jsem stejny jako vSichni
ostatni - ve volném ¢ase se chci bavit a zaroven vypnout. A pro-
toZe v moji praci neprekladam na uradeé lejstra, ale branim goly,
ten volny ¢as chci naplnit jeSté néc¢im silnéjsim, nez je to, co jsem
zazil ,v praci®. Tim chci rict, Ze dobrfe chapu, proc¢ vétsina slav-
nych zpévaku a kapel bere drogy. Ja nikdy drogy nebral, ale paril
jsem slusné. Stejné jako ja i oni stoji na stadionu pred lidmi,
kteri jim v nadSeni tleskaji, a protoze tohle je jejich prace, po kon-
certu chtéji délat néco jesté silnéjsiho. Takovych véci neni moc.
Takhle silné zazitky se daji vypnout jen zenovou meditaci, nebo
alkoholem a drogami. Kdo mé vidél na hristi, vi, Ze nejsem uplné
zenovy typ, abych tak rekl. Drogy nikdy nebyly moje krevni sku-
pina, takze jsem mél ten chlast. Ten mi pomohl na chvilku vy-
pnout, pustit hlavu, povolit to napéti, které jsem prozival. Navic
jsem nemél omezeni diky své fyzické kondici. Ostatni musi brzy
domu, ja mohl parit do rana a v deset uz jsem se vyklusaval na
hristi jakoby nic. Po ¢tyrech sezenich s mym psychologem jsem
dosSel k tomu, Ze musim uplné prestat pit. Chtél jsem mit zase

Cistou hlavu a zacit svoje problémy resit. Vidél jsem, Ze skrz alko-
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hol se k nim nedostanu a nemam Sanci je rozmotavat. Naopak
jsem si je pridélaval. A tak jsem prestal. Ze dne na den a uplné.
Kdyz to dneska nékomu rikam, vétSinou je prekvapeny. Jenze ja
mam i diky fotbalu silnou viili. Jsem zvykly na prekazky a jsem
nastaveny je zdolavat. Tohle maji vrcholovi sportovci vSichni,
protoze se kazdy z nas mnohokrat ocitnul v bodé, kdy uz nemohl,
a prosté musel. To je hodné podobny proces. Prost€ jak si reknu,
tak to je. A bylo. Zvlastni je, Ze tak, jako jsem prestal s alkoholem
a hranim, jsem nikdy nedokazal prestat s cigaretami. Chtél bych
to dokazat uplné stejné ze dne na den, rozhodnu se a kon¢im, ale
vibec mi to nejde. Uz jsem zkousSel i naplasti, omezovani, nic. Ale
nebojte, mam to jednoho dne v planu. Kacka nekouri a nékde
jsem si precetl, Ze libat se s kurakem, je néco jako vylizovat po-

pelnik. Tak to je pro mé silna motivace, chapete.



