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Uvod

Otevfeli jste knihu, kterd vds ma provést tajemnym svétem interne-
tu. Uz to, Ze jste tuto knihu otevteli, je dobrym poc¢inem. Pfekonali
jste totiz to zvlastni stadium, v némz si rikate: ,Na co ja, stara baba
(dédek), budu vlastné ten internet potfebovat? Nechame to mladym!*

Tak predné - nikdy nejsme dost stafi, abychom nemohli zacit s né-
¢im, co jsme zatim jesté nedélali. Nikdy neni pozdé studovat (proto
jsou tu univerzity tfetiho véku), nikdy neni pozdé zacit s turistikou,
nikdy neni pozdé zacit sbirat znamky nebo se ucit varit (to plati spi§
pro pany), nikdy neni pozdé naucit se ridit automobil (coz se tyka
spise dam) a nikdy neni pozdé si poridit pocitac.

A kdyz uz ten pocita¢ mame, nikdy neni pozdé zacit s internetem.

Nikdy nebudeme tvrdit, Ze jsme na to stafi. Jsme na svété jen jednou,
a proto budeme zit naplno. Tim spis, ze ted na to mame cas. Ano,
ano, ja vim, cekaji nas vnoucata a musime mladym hlidat byt, kdyz
oni jedou na dovolenou, a oni potfebuji nakoupit, kdyz jsou v praci
a nestihaji to... Prosim, prosim, v rozumné mife ano, ale copak ti lidé
nejsou ani trochu samostatni? Opravdu potfebuji na vSechno babicku?

Konec dvacatého stoleti prinesl lidem internet a je to stejnd revoluce,
jakou pred sto lety znamenal film a pfed padesiti lety televize. Pro¢
bychom se i my nemohli zucastnit?

Bojite se, Ze na to nebudete stacit? Ze je to néco tak neskutecné slozi-
tého, Ze se v tom nebudete orientovat? Hned dodavam, Ze obavy ne-
jsou na misté. Jisté, na internetu se da zabloudit, ale kdo se jen trosku
vyzna, najde rychle cesticky zpét.

Ptejme se radéji, co nds na internetu cekd. A protoze je internet jedna
obrovska celosvétova sit, v niz jsou navzdjem propojeny miliony po-
¢itacu, otviraji se pfed nami netusené obzory. Internet je pfedevsim
zdrojem informaci.
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Uz sly$im ty namitky - vzdyt neumim anglicky!

Tak predevsim, nikdy neni pozdé zacit s angli¢tinou, a pak, kdo nechce,
tak vlastné angli¢tinu nepottebuje. Internet k nam bude tak ptivétivy,
ze na nas bude promlouvat ¢esky nebo slovensky, a teprve kdyz mu to
dovolime, miize spustit i jinou feci.

Na internetu leZi statisice stranek s informacemi, k nimz maji vsichni,
kdo se zapoji, okamzity pristup. Nezalezi na tom, kde je pocitac s té-
mito informacemi umistén, a ani nds to nemusi zajimat. VSe je pro
nas vzdaleno jen nékolik sekund. Takto miizeme ¢ist noviny, listovat
v encyklopedii, hledat programy kin a divadel, listovat v jizdnim fadu,
poslouchat hudbu nebo mluvené slovo, divat se na televizi nebo filmy
z archivu, nebo se dokonce podivat, jak to v pravé v této chvili vypada
takrka na kazdém misté na nasi planeté. Muzete si dopisovat s kaz-
dym, kdo je ochoten vam poskytnout svou adresu, miizete si s nim
dokonce telefonovat, a aby toho nebylo maélo, miizete se pfi tom i vidét.

Prostfednictvim internetu mizete nakupovat, a internet ndm umoz-
ni, abyste na dalku ridili sv(ij ucet v bance. Jen penize na hotovosti,
ty nam neobstara, pro ty je tfeba dojit do bankomatu.

Tato kniha je urcena vSem, ktefi uz dosahli vyssiho véku, tedy seni-
orim. Text je této skutecnosti prizptisoben, nehemzi se odbornymi
vyrazy a vyklad je podavan pokud mozno jednoduse a srozumitelné.
Presto se vSak nékterym slozitéjsim vyraztim nelze vyhnout, a proto
je na konci knihy pfipojen maly vykladovy slovnicek.

Pokud odkazujeme v této knize na obrazky (a neni jich malo), pro
lepsi orientaci jsou jejich detaily provazany s textem pomoci propo-
jovacich car.

Predpoklada se ale, ze ¢tenaf této knihy nesedi u pocitace poprvé.
Proto neni mozné vysvétlovat zakladni pojmy tykajici se obsluhy po-
¢itace, at uz to je stolni pocita¢ nebo notebook (pfenosny pocitac). Je
tfeba, aby ¢tenaf umél zapnout a vypnout pocita¢, umél v rozumné
mife pracovat s mysi a orientoval se na klévesnici. Ctenat by se mél
vyznat na zakladni obrazovce opera¢niho systému (Windows) a mél
by umét spoustét a ukoncovat programy. Rovnéz se ocekava znalost
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prace s okny, zejména prochdzeni mezi otevienymi programy, mini-
malizace a maximalizace oken. Jestlize jste v tomto oboru naprosty
laik nebo teprve zacatecnik, poradte se nejdfive s jinymi publikacemi
této knizni fady pro seniory (Pocita¢ pro seniory nebo Notebook pro
seniory).

Neni mozné, abychom tyto zakladni véci popisovali i v této knize, to
by ndm na internet zbylo opravdu jen malo mista.

’ Poznamka: Tuto knihu jsme psali a obrazky pro ni jsme snimali v prostfedi ope-
racniho systému Windows 10. Mate-li ve svém pocitaci starsi operacni systém,
méli byste co nejrychleji k systému Windows 10 prejit. Pokud tak neucinite, miize
se stat, Ze se realita bude liSit od skute¢nosti, zejména co se tyce obrazka.

' Tip: Podle potteby poZadejte nékoho zkusenéjsiho, aby vam aktualizoval systém
na Windows 10 Creators Update, coZ je v dobé psani této knihy nejnovéjsi verze.






KAPITOLA 1

Co je internet

Vrhnéme se tedy do svéta internetu, té nesmirné pocitacové sité. Na
internetu je zvlastni to, ze nikomu nepatfi a Ze soucasné patfi vSem.
Kazdy si v ném vymezi svij dil, at uz dava k dispozici sva vlastni
data, nebo dava prostor jinym uzivateldm k umisténi jejich dat, nebo
si prosté jen data stahuje a prohlizi.

S jakymi pojmy se na internetu
muzeme setkat

Internetu se fika rtizné, velmi casto se setkame také s vyrazem web.
Je to zkratka z vyrazu World Wide Web, volné prelozeno celosvétova
sit. Od toho pak pochazeji repliky jako ,hledej to na webu®, ,,najdes
to na webu®.

Vsechny dokumenty, které si na webu mtizeme prohlizet, jsou umisté-
ny na pocitacich, jimz se fika servery. Nebudeme patrat po tom, kde se
jaky server nachdzi, neni to dilezité. Internet je sefizeny tak, Ze pokud
si vyzadame urcitou stranku, vzdy se najde cesta, jak se k ni dostat.

Kazda strdnka, tedy kazdy dokument, ma svou vlastni adresu. Rika
se ji také URL (Uniform Resource Locator - ,jednotny lokétor zdro-

vvvvvv

adresu znat, chceme-li se s timto dokumentem seznamit.

Napriklad adresa naseho nakladatelstvi vypada takto: http://www.
albatrosmedia.cz/. Jen pro informaci:

« http (Hypertext Transfer Protocol) je zptisob kddovani interne-
tovych stranek.

«  www (World Wide Web) je zakladni internetovy protokol. Staci
nam védét, Ze existuje.
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+ albatrosmedia - to je doména druhého fadu, ale my prosté
budeme védét, Ze je to nazev stranky, kterou hledame.

« ¢z - tomu se fikd generickd doména a pro nds oznacuje zemi,
v niz by se server mél nachazet.

Co se ty¢e pojml http a www, nemusime ani védét, ze existuji.
Internetovy prohlize¢ si tyto protokoly saim vyhleda a nam jen staci,
kdyz napiSeme nazev stranky, a nékdy ani nemusime pridavat gene-
rickou doménu.

Protoze pracujeme s opera¢nim systémem Windows 10, je vychozim
programem pro praci s internetem Microsoft Edge. Existuji i dalsi pro-
gramy umoznujici prohledavani internetu a zpfistupnéni webovych
stranek, ale Microsoft Edge je k dispozici bez prace. MizZeme si jej
spustit a dalsi text v této knize sledovat jiz se spusténym programem.

Microsoft Edge ma svou ikonu na hlavnim panelu, najdeme ji v le-
vém dolnim rohu displeje. Najedeme na ni a stiskneme levé tlacitko
mysi - viz obrazek 1.1.

Microsoft Edge

Obrazek 1.1: Takto Ize spustit Microsoft Edge

@ Tip: Ostatné mizeme si to ihned zkusit. Mame-li spustény program Microsoft
Edge, napiSeme do fadku Kam dal tento text: www.albatrosmedia.cz.
Pritom miizeme sledovat, jak se text na obrazovce béhem psani méni a co se
nakonec stane po stisku — viz obréazek 1.2.

@ Tip: Ve vétsiné pfipadl nebudeme ani muset zadavat adresu stranky, pokud vyu-
Zijeme specidlni stranky zvané vyhleddvace. O nich piSeme vice v kapitole 4 Jak
vyhledavat.

Podle generické domény snadno pozname zemi, odkud internetova
stranka prochazi. Jen pro zajimavost maly prehled:

« com, gov, net, org — toto v§e ma ptivod v USA.



Jak pripojit pocitac k internetu

« cz - Ceska republika.
« sk - Slovensko.

o de - Némecko.

« pl - Polsko.

« at — Rakousko.

+ gb —Velka Britanie.

B <& P Abatrosmedia.cz- knih X @+ W — O X
<& > 0 60 O httpy//www.albatrosmedia.cz/ = 7 =&
Antikvaridty Cesty Knihy Krkenoge Nakladatelé Tisk
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Hlavni stranka | Obc

INKY BESTSELLERY DARKOVEBOXY ONAS PROPARTNERY PROMEDIA KARIERA KONTAK

Obrazek 1.2 Takto vypada adresa internetové stranky

A tak bychom mohli pokracovat dal a dal, podobnych domén je né-
kolik stovek.

Jak pripojit pocitac k internetu

Na tomto misté budeme predpokladat, ze uz nas pocitac k internetu
pripojeny je. Neni-li tomu tak, méli bychom si najit vhodného posky-
tovatele pripojeni (nékdy se mu téz rika provider).

Neni myslitelné, aby nezkuseny clovek, byt i s navodem v ruce, pri-
pojoval vlastni pocitac k internetové siti krok za krokem. Pripojeni
pocitace k siti neni sice slozité, ale tady plati, ze neni pocitac jako po-
¢itac a nenti sit jako sit. Vzdy se najde néjaka ta zvlastnost ¢i odchyl-
ka, kterou je tfeba operativné vyresit, coz prosté nemuze délat laik.
Navic poskytovatele internetu tak jako tak potfebujeme, obvykle to je
pocitacova firma se sidlem v misté nebo telefonni spole¢nost, popti-
padé i dodavatel signalu kabelové televize.
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Navic nesmime byt prekvapeni, Ze se za tuto sluzbu plati. Neni to zadna
likvidacni ¢astka, je v fadu stokorun mési¢né, a za to se nam dosta-
ne nepretrzitého pripojeni (24 hodin denné) nasmlouvanou rychlosti.

Tou rychlosti se rozumi mnozstvi dat prenesenych za jednotku casu. Tato
rychlost se udava v jednotkach zvanych megabity za sekundu (Mb/s).
Plati, 7e nejrychlejsi ptipojeni nemusi byt nejlepsi. Cim rychlejsi pti-
pojeni, tim vic budeme totiz platit. A pak je otdzka, zda toto rychlé
pripojeni opravdu vyuZzijeme.

Pro béziné surfovani (listovani mezi strankami) zadnou extra velkou
rychlost nepotfebujeme. Jestlize v§ak chceme poslouchat rozhlas, uz
se muze stat, ze nade rychlost pfipojeni nestaci, a jesté vyssi naroky
na rychlost budeme mit pfi sledovani televizniho vysilani.

' Tip: Pokud jiZ mame pocitac pfipojeny k internetu, mizeme si kdykoli zkontrolo-
vat, jakou rychlosti nas internet béZi. K tomu slouzi nejriznéjsi webové stranky,
napfiklad ADSL.cz nebo DSL.cz.Jakmile se stranka otevie, vyhledame polic-
ko Méreni rychlosti internetu a klepneme na né. DileZita je predevsim rych-
lost dat pfichdzejicich do naseho pocitace (download) a potom rychlost, jakou
data odesila nas pocitac (upload).

Soubor Upravy Zobrazeni Historie Ziloiky Nastroje Napovéda

- o x
«) Probihdtest- rychlostcz X |
€ 9| @ rychlostcz/_speedtest/7id=52962858&hash=e06513cH e Q Hiedat A @ 3 A 4 B =
Probiha test - prosim ekejte Q Rychlost.cz
Download Ping Upload

Javescript (HTMLS) flash verze

Obrazek 1.3 Méfeni rychlosti pfipojeni
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Tady je treba védét, Ze v dnesni dobé se nabizi pomala (ale levna) rych-
lost pripojeni 10 Mb/s, ale mnohem castéji se nabizi lepsi a ne o moc
drazsi pripojeni rychlosti zhruba 20-40 Mb/s, coz uz bohaté postaci
na rozhlasové, a nékdy i televizni vysilani v malém rozliSeni. Jestlize
se nabizi jesté rychlejsi pripojeni (napfiklad 120 Mb/s), méli bychom
vahat, zda se nam skutecné vyplati. Nékdy je vyhodnéjsi nechat si zii-
dit pomalejsi pfipojeni a teprve poté, az se pii stahovani objevi potize,
si nechat zfidit pripojeni rychlejsi.

Poznamka: Mimochodem, rychlost pfipojeni podle obrazku 1.3 je pIné postacu-
jici na sledovani televizniho programu v kvalité HD.

Plati, ze nebudeme nakupovat zadné slozité technické zafizeni.
Poskytovatel pfipojeni nam zavede internet az do bytu, at uz kabe-
lem nebo bezdratovym signalem, pfipichne k nému pocitac a internet
zprovozni. Je nemyslitelné, aby mechanici natahli kabel a fekli - to uz
si pfipojite sami! Od takové firmy rychle pryc!

Velmi ¢asto si uzivatelé ztizuji v byté vlastni pocitacovou sit. Neni to-
tiz vyjimkou, ze v jedné domacnosti se vyskytuji dva i vice pocitact.
Nejen dédecek, ale i babicka si radi na internetu prohlédnou néjaké
ty stranky, a pak je vyhodnéjsi, kdyz k tomu ma kazdy svij vlastni
pristroj.

Poskytovatel pripojeni potom zavede signal k zatizeni zvanému router,
¢esky smérovac, bézné se mu ale rika wifina. Tento pristroj dovede
rozdélit prichozi signal do nékolika pocitaci, nebo jesté 1épe vytvori
doma bezdratovou sit, tzv. Wi-Fi. Potom neni tfeba nikde natahovat
zadné kabely, internetovy signal budeme lovit ze vzduchu.

V kazdém pripadé pocitac, ktery se ma pripojit k internetu, musi mit
zatizeni bézné zvané sifova karta. Jestlize jsme pocitac ziskali v po-
slednich deseti letech, urcité v sobé sitovou kartu zabudovanou ma.
To plati i pro notebooky.
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Jak pfipojit notebook k siti Wi-Fi

A pokud pouzivame k pfipojeni na internet notebook (nebo i mobilni
telefon), mame jesté jednu vyhodu. Prakticky v§ude na svété, v restau-
racich, kavarnach, hotelech, nadrazich, a ted uz i ve vlacich, existuje
bezdratova internetova sit (Wi-Fi). S vlastnim notebookem se pripo-
jime k internetu vSude na svété!

Jenze musime védét, jak na to. Nebudeme se niceho bat, nent to slozité.
Musime mit dvé informace, tou prvni je nazev sité, k niz se chceme
pripojit, a tou druhou heslo, které nam pristup umozni (nékteré ve-
fejné sité jsou ale i bez hesla, tim to bude jednodussi).

Vpravo dole na hlavnim panelu najdeme ikonu pro ptipojeni k siti Wi-Fi
a klepneme na ni. V rozevieném seznamu klepneme na polozku sité,
k niZ se chceme pripojit; tuto
situaci ukazuje obrdzek 1.4.
Hodi se zaskrtnout policko
Pripojovat automaticky a po-
tom uZ jen muzeme stisknout Pripojit
tlacitko Pripojit. Kdykoli se R
pristé octneme v dosahu této
sité, nas notebook se k ni au-
tomaticky pfipoji.

+/ Pripgjovat automaticky

Rezim v
letadle

Obrazek 1.4: Pripojeni notebooku k siti Wi-Fi



Pozor! Internet je piny podvodniku!

Pozor! Internet je plny podvodniku!

Nez se spolecné vydame do svéta internetu, je tfeba se zakousnout do
kyselého jablka. Ne vsichni, ktefi s nami tu radost sdileji, jsou hodni
a laskavi, jak by se u lidi mélo predpokladat. To, ze si na webu lidé
nadavaji a spilaji, to je to nejmensi zlo a nad to se miizeme povznést.
To, Ze internet je plny pornografie a stranek propagujicich nasili, v nas
muze sice vzbuzovat hnus a odpor, ale nic s tim neudélame. Stranky,
s jejichZ obsahem bud moralné, spole¢ensky nebo politicky nesouhla-
sime, prosté nebudeme navstévovat.

Horsi je, Ze soucasné s uzite¢nymi informacemi mohou ze svéta prou-
dit do naseho pocitace doslova jedy, které kolem sebe plivou zli a zist-
ni lidé.

Internet je plny klamavé reklamy. Od solidni reklamy ji takika nero-
zezname. Proto je tfeba pristupovat k reklamé s nalezitym odstupem
a nenaletét na kazdou boudu.

Internet je plny spamu. Tim slovem se rozumi nevyzadana posta, jsou
to tedy zpravy elektronické posty, o které nestojime a které nam kdosi
posila s imyslem propagovat své obvykle predrazené a pochybné zbozi
a sluzby. Obrana proti spamu skoro neexistuje, tou nejpodstatnéjsi asi
je utajeni vlastni elektronické adresy. Vice si o této skutecnosti povime
u kapitoly o elektronické posteé.

& Upozornéni: Specidlné otravné jsou zpravy nabizejici vyhodné piijcky bez rudi-
tele. Rozhodné nedoporucujeme je ani otvirat, v drtivé vétsiné pfipadi se jednd
o lichvu.

Internet je plny $kodlivého softwaru; slovem software se zde rozumi
totéz co program. Takové programy, at uz to jsou pocitacové viry nebo
tzv. malware, vniknou v nestfezeném okamziku do vaseho pocitace
a jedinym cilem jejich snazeni je pachat $kody. Dtisledky mohou byt
az dramatické, a tim nejmensim z nich je zneuziti vaseho pocitace pro
rozesilani nevyzadané reklamy. Horsi uz muze byt ztrata dat, ale né-
kdy dokazou tyto programy precist i nase hesla nebo se dovedou tvarit
jako jiné uzite¢né programy, napriklad ur¢ené pro spravu bankovnich



Kapitola 1 - Co je internet

uctd. Ochrana je prosta — nikdy nestahovat jakykoli program, ktery by
byl nécim podezfely, vyhybat se podezielé elektronické posté. A pokud
chceme na internetu hrat pocitacové hry, potom jen ze zabezpecenych
zdrojt, naptiklad z aplikace Store. Dulezitou ochranou je tzv. Firewall
(volné prelozeno ohniva zed), coz je program, ktery ochranuje nas
pocitac proti utoktim zvenku. Sami jej nebudeme instalovat, ostatné
byva soucasti programu Windows Defender (obrance), jejz jsme zis-
kali spolu s opera¢nim systémem Windows 10.

Svét (a to nejen internetovy) je plny hackert, tedy lidi, ktefi prolamuji
ochranu internetovych stranek at uz s cilem upevnéni vlastniho po-
chybného sebevédomi, nebo jim jde o neopravnény zisk. Kazdy z nas
si dovede jisté predstavit, co by se prihodilo, kdyby nékdo takto za-
utocil na stranky néjaké banky a ziskal kompletni piehled o uctech
klienti, heslech k jejich u¢tiim, a jesté navic kody platebnich karet.
S ochranou pred hackery je to horsi, mnohdy se neubrani ani stranky
velkych oficialnich instituci. Plati zasada — nikam do pocitace si nebu-
deme zapisovat jakékoli diivérné udaje o majetkovych pomérech, a uz
vibec ne hesla k bankovnim u¢tim nebo platebnim kartam.

Na internetu bohuzel narazime i na nepoctivé obchodniky, kterym
zaplatime za zbozi nebo sluzby, ale dalsi reakce od nich uz se nedo-
¢kame. Tady plati jina rada: neplatit za nic predem, pokud si druhou
stranu poradné neprovérime.

Prostfednictvim internetu lze sazet, a ac se takové stranky tvari velice
privétive a pratelsky, dokazou z uzivatele vytahnout béhem par ho-
din velké penize. Rada je prosta: nikdy nehrat na internetu o penize
a vyhybat se sazkovym strankdm jako cert kostelu.

Internet je plny zlodéja, kteti se z uzivateltt dokdzou vytahnout jejich
adresy a také lecjaky ten udaj o socidlnim postaveni a majetkovych
pomeérech. V tomto smeéru jsou nebezpecné predevsim tzv. socialni
sité (Facebook), kdy si ¢lovék ani neuvédomi, co véechno vyzvani.
Nesmi se potom divit, kdyz vefejné oznami, Ze odjizdi na 14 dni na
dovolenou a nad jeho domem ma nepfimy dohled soused, Ze najde
svij byt po ndvratu vykradeny. Plati zdsada — nikomu nesdélovat nic



