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Uvob

»Zivot je vstupenka na tu nejvétsi show na svéte.”

— MARTIN H. FISCHER, LEKAR A SPISOVATEL

V roce 2013 se muj svét prevratil vzhiru nohama. V tom nejlep-
$im slova smyslu. Po vice nez dvaceti letech mé spisovatelské ka-
riéry, kterou jsem travila vysedavanim v pyZamu a sepisovanim
patnacti knih a nescetného mnozZstvi ¢lanka do ¢asopist, jsem
pfipravila Zivnou ptadu pro knihu E-Squared. Z néjakého diavodu
(3tésti, nacasovani, konstelace planet) tahle ¢erna kniZecka s po-
divnym nazvem vystfelila aZ do oblak a zaujala prvni misto v sez-
namu nejprodavanéjSich knih deniku New York Times. Byla pte-
loZena do vice neZ tficeti jazyka.

Jesté dnes pokazdé, kdyz oteviu dorucenou postu, nachazim
tam e-maily, které zac¢inaji variaci na vétu: , Tomu neuvéfite.”

Jako bych se kazdé rano probudila do vlastniho pofadu o osob-
nim rozvoji. ,Hadejte, co se mi stalo,” piSou ctenéfi. ,Zrovna
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jsem vyhral 500 dolar,” nebo ,, Zrovna jsem dostala praci sn na
koriské farmé.” A j4 mohu slavit s nimi pfimo tady ve mésté Law-
rence v Kansasu. Mohu pfidat néco mélo k jejich energii, nadSeni
a radosti.

Citim obrovskou pokoru, kdyZ si pomyslim, Ze ma slova moh-
la byt jen jednomu clovéku dopomoci k poznéani hlubsi pravdy.
Jsem neskonale vdécna za to, Ze ty navodné pokusy popsané
v E-Squared oteviely okno do nekonec¢né dobrotivosti vesmiru.

Jestli néjaky seri6ézni badatel hleda diikazy o neomezenosti,
hojnosti a zvlastni ochoté svéta (jeden z deviti spiritudlnich
principlt popisovanych v E-Squared), mam tady celou slozku pl-
nou laboratornich zpréav, o kterou se rada podélim.

Tu a tam mi ale pfijde e-mail i od ¢tenaiti, ktefi jsou nastva-
ni. Chtéji védét, co si o sobé myslim, kdyz tvrdim, Ze svét je
krasné misto. Chtéji védét, proC se dobré véci déji jen tém
ostatnim. ProhlaSuji, Ze nevidéli Zddny diikaz toho, co nazy-
vam oblasti nekonecného potencidlu (,ONP“), a Ze je, chudinky,
nemd nikdo rad.

Pravé témto ¢tenaitm je urcena tato kniha. A tomu malému
vydéSenému mistecku, které v sobé mame vSichni a které stale
nemuiZe uvéfit, Ze vesmir nas ma skute¢né rad a pracuje ve spol-
¢eni s naSimi nejsilnéj$imi touhami.

KdyZ mtiZu, snaZim se témto odmita¢tm odepisovat. Posilam
jim pfispévky ze svého blogu o mych vlastnich dnech , pod psa“.
hledat kouzla.

Zacala jsem si v§imat, Ze v téchto obcasnych ubliZzenych
e-mailech je urcity vzorec. Jak jsem fekla, zni dost podobné jako
Silené hlasy v mé vlastni hlavé, ty neomalené tluchuby, které se
i dnes tu a tam dostanou ke slovu nékde vzadu v mysli.

»Hej, tyl” kiic¢ivaji. ,Jsi aplné€ sama. Svét se o tebe viibec ne-
stara. Tohle vSechno jsou kecy.”

Tyhle hlasy znéji jako ty sebevédomé déti z cool party. Jako
lidé, ktefi sestavuji veCerni zpravy, jako lidé, které probirame
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Uvod

o prestavkach v kuchyrice, jako lidé, proti kterym jmenujeme ko-
mise a provozujeme weby. Jinak feCeno, tyhle hlasy jsou domi-
nantni paradigma.

Nemaiji ale pravdu. Nikdy ji mit nebudou.

Také jsem si vSimla, jak strasSné€ moc se tihle ¢tendfi snazi —
opakuji nejraznéjsi ujistujici tvrzeni, sestavuji si prehledy, kresli
diagramy.

Proti témto praktikdm ja nic nemdm. Sama nékteré z nich
pouzivam. Co se ale déje, kdyZ bojujeme a usilovné zdpasime
a pracujeme, protoZe si myslime, Ze pokud se nezménime my
sami, nezméni se ani nic jiného? Déje se to, Ze stavime zatarasy
vSemu dobru, které by se nam moc rddo projevilo pfimo pied
ocima.

Posledni, ¢eho jsem si u téch nastvanych e-maild vSimla, je,
jak smrtelné vazné vSechny plisobi. Ach, ta vaZznost! Ta vécnost!

»,Udélal jsem vSechno pfesné tak, jak jste fekla,” obvinuji mé
s ndznakem divokého vzteku.

A ja jsem pokaZdé v pokuseni fict néjaky hloupy vtip nebo se
zaSklebit. Cokoli, co by je pfimélo se trochu uvolnit, odvazat. Jde
preci hlavné o to bavit se. Hrét si na kvantovém piskovisti.

Kficet na vazné lidi, to ale nikdy nefunguje. Nebo pfinejmen-
$im ne na ty vazné hlasy, které se mi ozyvaji v hlavé.

Co ale funguije, je dat si pokoj. Byt vdé¢ny za to, co je. A nala-
dit se na frekvenci radosti a vdécnosti.

Vads osobni radiovysilac

»~NemiiZu tu jen tak sedét a tetelit se radosti —
musim o tom psdt, musim to sdilet.”

- DAVID MASON, BASNIK

Kdo by si nepamatoval tu napinavou scénu z filmu Pdr sprdv-
nych chlapii? Tom Cruise vyslycha Jacka Nicholsona na lavici
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svédku. SnaZi se zjistit, jestli nafidil trest bez vykonani soudni-
ho procesu.

Nicholson rudne a zufi, a nakonec vybuchne: ,Pravdu byste
neunesli.”

A to je ve zkratce opravdova odpovéd na ty e-maily, které se
ptaji, proc se dobré véci déji jen tém ostatnim.

Dokud se nenaladime na frekvenci vdécnosti, naSe pfipoje-
ni k vys$$i moci je blokovdno. NedokdZeme pojmout vécnou
a nekonecnou lasku BoZského Vysildni, které neustdle vysila
mozZznosti, radosti a svobodu. Pferusili jsme spojeni tim, Ze jsme
dali prostor vnitfni nejistoté, strachtim, melodramattim, ktera
nam jen berou cas. Podobné jako Popelciny nevlastni sestry
jsme nacpaly nekonec¢nou dobroc¢innost Zivota do naSich ma-
linkych stfevi¢ktl plnych starych tsudka a zastaralého na-
programovani.

V této knize si ukdZeme, jak upgradovat Sitku padsma naseho
védomi. Snadnymi a jednoduchymi praktikami, které nezabe-
rou vice neZ pét minut denng, zajistite svému nervovému systé-
mu nové vedeni, pfepiSete staré navyky a doslova zménite che-
mické vlastnosti svého mozku.

A pak pfijde na scénu vdécnost.

Oda na radost

»Pokud nemdte mysl zanesenou zbytecnymi vécmi,
miiZete prozit nejlepsi den svého Zivota.“
— URYVEK Z HLASOVE ZPRAVY, KTEROU MI ZANECHAL

ETHAN HUGHES (ZNAMY TAKE JAKO ZING),
ZAKLADATEL PROJEKTU POSSIBILITY ALIANCE

Vdécnost?

Opravdu?
Neni to trochu, feknéme, chabé?

14



Uvod

Napsala jste par aspéSnych knih o energii a nekonecnych
moznostech. A ted se zaprodéte a budete psat o nécem tak zZen-
Stilém, jako je vdécnost? To je stra$né chabé, strasné obecné, ba-
nalni...

Tak moment, vy chytrolini.

Vdécnost, o které v této knize mluvim, rozhodné neni chaba,
obecna ani banélni. Rikejme ji tfeba divokd vdécnost. Neomale-
na vdécnost. Rozhodné nemam na mysli Zddny sentimentalni,
slunickovy nesmysl.

ProtoZze véc se ma takhle: pokud se kazdy den nezastavime
a nepfipomeneme si ty tisice dobrych véci, které se nam déji, $i-
lené hlasy v naSich myslich si z nas udélaji otroky.

Pokud nebudeme radikalné vdécni za to, co mame, hlasy za-
¢nou drmolit, namlouvat ndm, Ze Zivot nestoji za nic, Ze my ne-
stojime za nic. Jsou jako text béZici dole na obrazovce pfi zpra-
vach, ktery se nepfetrZité toc¢i ve smycce.

Dokud tyto hlasy nepfestaneme poslouchat, nev§imneme si
toho GZasného daru, ktery jsme dostali: toho, Ze mGZeme byt
tady na planeté Zemi, Zit tento den, uZivat si kosmické dobro-
druZstvi. Dokud si budeme jejich nestydaté 1Zi vryvat hluboko
do due, nebudeme moci navazat hluboké a transformativni pfi-
pojeni k oblasti nekone¢ného potencialu.

Kdy7 se kazdy den jednoduse zastavime a zaznamename nase
pfipojeni k této nepopiratelné, neménné Pfitomnosti, za¢neme
si v§imat hlubsi pravdy, $tastnéjsi reality. Za¢neme si v§imat véc-
ného vysilani, na kterém pod statickym Sumem tiSe zni radost-
na melodie.

Nerada bych urazila Napoleona Hilla, autora klasiky osobni-
ho rozvoje, na kterou ndzev této knihy odkazuje, ale opravdova
sila spociva v nemysleni. Chcete-li pfepsat nestastny nadvyk moz-
ku spocivajici ve zbéZném prochdzeni minulosti a na jejim za-
kladé vytvaiet hologram soucasnosti, na mysleni zapomerite.
Zac¢néte dékovat. A mam na mysli dékovani skutecné vSemu.
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Dékujte ac¢ttm, které se hromadi. Lékaiské zpravé, kterou jste
tak aplné necekali. Tomu partnerovi, ktery v¢era vecer vypil ce-
lou ldhev tequilly a pozvracel vdm novy persky koberec.

Kdyz ¢lovék praktikuje tuhle divokou, extrémni vdécnost, uvé-
domd si, Ze veSkeré usilovné snaZeni a nekonec¢né zdpaseni, neu-
stdlé honéni se za vlastnim mistem v fadé je zbytecné. Je kontra-
produktivni a ve skuteCnosti blokuje energetické pole, které mame
a vzdy jsme méli k dispozici a které nas muize spravné nasmérovat.

Nestydatd vdécnost vytvari portal, vstupni bod pfimo do
centra oblasti nekone¢nych moZnosti, kterou jsem pifedstavila
ve svych dvou knihach vydanych v nakladatelstvi Hay House.
Nestydatd vdécnost vas dostane na energetickou frekvenci, ktera
pfivolava zazraky.

KdyZ jste na této frekvenci (a ta nemd vtibec nic spolecného
s otfepanymi frdzemi), nemusite délat nic moc dals$iho. Vesmir
se s radosti pfedvede se svymi dary. Staci jen pfikyvnout, omotat
si novy §4al, nasadit slune¢ni bryle a uZit si jizdu.

Dékovani a v§imani si toho dobrého jsou vstupni drogy k mi-
motadnému Zivotu. Je to sila, kterd vas pfepne na frekvenci, kde
dochdzi ke krase a radosti a tvofivosti.

A ted vam povim to velké ,tajemstvi“. Abyste se pripojili k to-
muto energetickému poli, nemusite pracovat. Nemusite byt dost
dobfi na to, abyste si jeho pozornost zaslouZili. Nemusite se fidit
Zadnym plédnem, jak jej najit. Nemusite vlastné délat viibec nic...

Snad jen...

... pfestat poslouchat ty hlasy. Pfestat vytvaret Sum.

Ta GZasna, milujici a vSevédouci sila je tady pravé ted, ¢eka
jako byk za branou rodea, pfipravena vas nabit, jakmile odstra-
nite pfekazky, které jste se ji naucili klast. Hrabe kopytem v zemi,
kouse do udidla, ¢eka, az vdm dojde, Ze viceméné vSechno, co
jste se naucili od chvile, kdy jste se tu objevili, je Spatné.

Tahle vesmirna energetickd sila nikdy nemizi. Ani si nehraje
na schovavanou. Nikdy nesldbne. Nedélad nic jiného, nez Ze mi-
luje a davé dary.
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Tato kniha vam jen nabizi dalsi pfileZitost (ale vézte, Ze Zad-
nou knihu ve skute¢nosti nepotfebujete, ani nic ani nikoho jiné-
ho) dokazat si, Ze existuje lepsi, pfirozenéjsi zptisob Ziti. Pomtze
vam napojit se na frekvenci, na které jsou zdzraky na kazdoden-
nim potradku.

Stejné jako v pfedchozich dvou knihach, i v této vdm pied-
kladdm 30denni zkuSebni vyzvu k divoké, radikalni, bezosty$né
vdécnosti. Spiritualita by podle mého neméla byt jen teorii.

Hypotéza tficetidenniho experimentu je tplné prosta: bude-
te-li hledat dary, najdete je hned za dvefmi. Pokud z kazdého
dne udélate c¢tyfiadvacetihodinovou prizkumnou misi s cilem
objevit zazraky, vyvolate Pravdu. Dostanete své ,a Zili Stastné az
do smrti“.

Kniha obsahuje také 27 vecirkovych her (koho zajimaji néja-
k4 cviceni?), které jsou snadné, rozpustile zdbavné a zarucené
vam pomohou na vasi cesté k ispéchu.

A7 tenhle mésicni vecirek vdécnosti, ktery vam ordinuji, do-
koncite, rozhlédnete se kolem po paralelnim vesmiru, do které-
ho jste nahle vstoupili, a pomyslite si: Opravdu? Co se stalo s mymi
depresemi? S mym strachem? Byl jsem tehdy snad Sileny?

Spatfite diikaz, Ze laska pfetrumfne strach, smich slzy a hoj-
nost ztratu.

A vse zacina tehdy, kdyZ rozpoznate krasu, kterou mate kolem
sebe a kterd vami proplouva a naplniuje vas svétlem. V3e zacina
naladénim se na frekvenci vdé¢nosti.
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CAST PRVNI

HRA ZACINA

~Radéji se bavte.
Protoze za minutku uz tady nebudete.”

- JAMIE FOXX, HEREC






FREKVENCE

»Lise poslouchejte a uslysite frekvenci lasky.

- JAROD KINTZ,
AUTOR KNIHY THIS BOOK 1S NOT FOR SALE

Jednou jsem na svou pfednasku pro organizaci Toastmasters pfi-
nesla obrovskou kartonovou krabici. Zeptala jsem se posluchact,
s kym by se na ni chtéli cely vecer divat. Vcelku opravnéné si
mysleli, Ze jsem se zblaznila.

Poté jsem poukazala na to, Ze je to vlastné to stejné jako divat
se na televizi — pozorovat krabici. Zajimava neni ta krabice, ale
elektromagnetické radiové viny (frekvence), diky kterym miiZe-
me vidét dejme tomu Leonarda a Sheldona, jak hraji kdmen-niiz-
ky-papir-tapir-Spock.

Podivate-li se do zakulisi, dokonce i toho, co se zda stabilni
a neporusené, najdete roztiesené viny a Castice, které se viibec
nechovaji jako to, co vidite.
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VeSkera hmota - at uz jde o Mlé¢nou drahu, rajce, nebo pfi-
jezdovou cestu, na které si sousedovic dité kiidami kresli draky —
je urcitd frekvence, soubor energetickych vin slouZicich jako
Mlécna draha, rajce, nebo piijezdova cesta.

Dokonce i to, co neni vidét, je energie, kterd se na vas piikaz
zformuje do néjakého trojrozmérného zdani.

Neni to ale nic vic - jen zdadni. Hologram, ktery vypada
aplné opravdové, protoZe jste své smysly vycvicili, aby jej tak
vnimaly.

Podle Dr. Donalda Hoffmana, profesora kognitivni védy na
Kalifornské univerzité v Irvine, je vSe, co vidime, vykladem
mozku, vychytavkou vnimani, kterd skryva sloZitost opravdo-
vého svéta.

Dub, ktery ,vidite“ za oknem, je povétSinou jen prazdny pro-
stor a poskakujici mikroskopické atomy. Sestavenim hologramu
dubu ale vytvofite urcité rozhrani, jednoduchy ndstroj, ktery
vam pomdhd smérovat informace a z nezmérné oblasti si vy-
tahnout to, co potfebujete. Mozek je talentovany padélatel, umi
utkat tapisérii vyznamu a vnimani, ktera je tak podrobna a pfe-
svédciva, Ze nas ani nenapadne ji zpochybriovat. Svét, ktery ,vi-
dite“, odrazi vase dominantni napady, pfani a pocity.

Podivejte se na tento odstavec:

<a href="https://pamgrout.files.wordpress. com/2009/07/
bara-zip.jpg”><img src="http:// pamgrout.files.wordpress.
com/2009/07/barazip. jpg?w=300" alt="bara zip”
width="600" height="500" class="alignright size-medium
wpimage- 7350” /></a>

Moc smyslu nedédva, co? Pokud ovSem neumite HTML (znacko-
vaci jazyk pro tvorbu webovych strdnek), ktery vytvaii to, co vi-
dime na obrazovkach pocitact a telefonti. VlozZte vyse uvedeny
text do prohliZeCe a dostanete obrazek, na kterém jsem ja na

kladkové lanovce nad dominikdnskou dZungli.
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Takhle ndm to funguje i v mysli. Stejné jako pocitace si pfe-
kladame naSe osobni HTML (nékolik nauc¢enych myslenek) do
vibraci a obrazkd, které se ndm zobrazi v hologramu.

NeZ abychom se probirali kakofonii energetickych vin — nes-
¢etnych moznosti vesmiru — nékolik malo si jich vytdhneme
a nazveme je ,realitou”.

Oblast nekone¢ného potencidlu, kterou jsem zkrdcené nazva-
la ONP, funguje trochu jako kyberprostorovy cloudovy systém
nabizejici sdileny balik neomezenych zdrojti. Sami si zvolime, co
si stahneme, co oZivime a vloZime si do zivota.

Vétsina z nas si z ,,cloudu ONP* stdhne prosté ty stejné moz-
nosti, stejné energetické viny jako nasi rodice, jako nase kultura.
Vytvéaiime si proto viceméné stejny hologram jako nasi pfedko-
vé. Néktefi z nds pouZzivaji jedno pfednastavené tlacitko uz od
svych péti let.

Vse, co v hmotném svété vidime, zac¢ina jako vlna energie (ji-
nak feCeno myslenka), kterd se nakonec projevi jako trojrozmér-
né pusobici pfedmét. Napfiklad i takovy iPhone, se kterym pfi-
Sel Steve Jobs a jeho tym inZenyra, byl ptvodné jen népad,
myslenka, energetickd vlna, kterd se diky neustavajicimu zame-
feni svych plivodct stala hmotnym prfedmétem, ktery aktualné
asi 700 milion® z nas nosi v kapse.

A stejné€ jako mij iPhone ma své vlastni jedine¢né aplikace
a seznamy kontaktdi, kazdy z nas si stahuje konkrétni energetic-
ké pole, charakteristickou frekvenci. Ja si napfiklad v tomto Zivo-
té stadhla vysoké Zenské télo, které rddo piSe a cestuje a pied vel-
kym publikem je nervézni.

Tato frekvence je vysilana do vesmiru, pfendasi naSe pfe-
svédcCeni, naSe nazory a ocCekavani. Tento signal nam ftidi Zi-
vot, vyzafuje vibraci, kterd se pfeménuje v neviditelné elektro-
magnetické vlny pfitahujici situace a zaZitky, které se k takovym
vlnam hodi.

Vase vibrace vytvaii vaSe subjektivni proZivani stdle se méni-
ciho fenoménu Zivota, planuje seznam toho, co se vam pfihodi.
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Tuto mocnou vibraci maZete vyuZit, chcete-li rozpoznat, analy-
zovat a rozlustit problémy. Nebo ji miiZete pouZit k Zivému pfe-
nosu bozské mysli.

Vylad'te si frekvenci

»Péstujte si stésti... a bude z vds vyzarovat klid.
Prdtelé se s vami budou citit velmi, velmi Stastni.
Kazdy si bude chtit sednout vedle vds.

A lidé vam budou ddvat penize!“

— DAVID LYNCH, FILMOVY REZISER

KdyZ se dostanete na frekvenci radosti a vdécnosti, o niZ v této
knize piSu, zaCnete vyzafovat energii, kterd vam bude do Zivota
pfitahovat urcité véci. Cirou ndhodou se vam do cesty pfipletou
ti spravni lidé. Jako zazrakem se objevi odpovéd na otdzku, ktera
vam déla starosti.

A ostatni si toho v§imnou, tfebaZe nebudou pfesné védét, co
se déje.

»,Co je to s Petrem?” budou fikat. ,Néco na ném je. Néco...
trochu zvlastniho. Ja nevim... ale jako by byl aplné bezdtvodné
Stastny.”

Pobyt ve spole¢nosti takového ¢lovéka vam automaticky zve-
da naladu. Nejde ani tolik o to, co fika nebo d¢€la. Je to prosté jen
urcity kouzelny pocit, ktery z néj a jeho pfitomnosti mate.

Vezméme si napfiklad bratra Lawrence. Tento karmelitan,
ktery se narodil jako Nicolas Herman, pracoval v kuchyni jed-
noho pafiZzského klastera na zac¢atku sedmnéctého stoleti a byl
tak blaZeny, tolik z néj vyzafovalo néco, co kazdy chtél, Ze za
nim chodili lidé z celé Evropy, jen aby ho mohli pfi loupani
brambor pozorovat. Umite si to pfedstavit? Divacky atraktivni
chlapik provadéjici nudné domaci prace. To ta boZska radost,
piirozeny stav v akci. Néktefi tehdejSi biskupové se nechali
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slySet, Ze bratr Lawrence Zil v takovém intenzivni klidu a GZa-
su, Ze az levitoval.

Ve Spanélsku tuto energii nazyvaji duende. Pokud nékdo tiene
(m4d) duende, znamena to, Ze k nému néco neviditelného pfitahu-
je kouzla. Spanélsky basnik Federico Garcia Lorca to jednou po-
psal jako takovou planouci dusi, néco, co ,uvnitf tebe Splha od
chodidel az nahoru”.

Jste-li vonimavi, neni pochyb, Ze si toho vSimnete.

Zivot zkratka funguje Iépe.

Vsimla jsem si, Ze kdyZ jsem naladéna na frekvenci radosti
a vdéCnosti, jsem lepsi spisovatelka, lepsi matka, lepsi hracka
piklebalu'. Jidlo mi vice chutnd, hudba zni pfijemné;ji a lidé, kte-
ré vlibec neznam, mi posilaji zamilované dopisy.

Pokud chcete byt jako ohromné silny elektromagnet na 1as-
ku, budte hravi. Budte uzasli. Budte vdé¢ni.

Jediné tak to s vami vesmir a jeho ichvatna exploze moZnos-
ti zacne myslet vazné.

1 Piklebal je sport podobny tenisu, badmintonu a stolnimu tenisu.
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»NemiiZete Cekat,
Ze se dobro zacne projevovat,
kdyz budete vynervovani a rozcileni.”

— JAY PRYOR, MUJ KAMARAD A UZASNY KOUC

,No tak, Pam,” fikaji mi Casto lidé. ,Zit Zivot, jako by to byl ve-
¢irek, mi pfipadd nezodpovédné. Jestli je to, co tvrdis, pravda,
tak proc se zdzraky nedéji v jednom kuse vSem?”

Ze stejného davodu, jako pro¢ nékdy nase televize nema
dobry signal nebo pro¢ ndm telefon vypadne uprostied hovo-
ru. Nepfesnd frekvence. Staticky Sum. Energeticky mrak bloku-
je vesmirné proudéni dobra. Tak trochu jako Pigpen z komixu
Peanuts.

Problémem nikdy neni neochota na strané vesmiru. Je to
nase neschopnost vidét tu krasnou, milujici Pravdu, kterou ves-
mir neustale nabizi.
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V knize E-Squared jsem psala o Zené, kterd si tolik stéZovala
a nafikala, Ze si ani nevSimla autobusu, na ktery c¢ekala. To, co
chtéla, pro ni bylo neviditelné, protoze byla na frekvenci bolesti
a trapeni.

Jedna c¢tenarka jménem Christine si po pfecteni té kapitoly fek-
la ,No jasné!” Presto se ji ale dalsi tyden pfihodilo tplné to stejné.

Cestou na setkani blogerek se rozcilila, kdyZ ji navigace
v iPhonu ne a ne sprdvné navést. Popochazela sem a tam pied
mistem, které mélo mit danou adresu, ¢im dal tim vic naStvana.
Nakonec se zastavila, zaviela o¢i, zhluboka se nadechla a znovu
oci oteviela — aby uvidéla hledanou budovu pfimo pfed sebou.

»1Tikrat jsem kolem ni prosla,“ nechala se slySet.

TakZe pokud mtzZe takova rozladénost ,zneviditelnit” auto-
bus a budovu, umite si pfedstavit, co vSechno by mohlo byt ne-
viditelné, kdybychom zustali na rozmrzelé frekvenci?

V cervnu 2009 vysla v Casopisu The Journal of Neuroscience
studie, ktera ukdzala, Ze jsou-li zkoumané subjekty na smutné
frekvenci (védci tento fenomén myslim nazyvali ,Spatnou nala-
dou”), jejich vizualni kortex — ¢ast mozku majici na starosti
zrak - neni schopny spravné zpracovavat informace. Stastné
zkoumané subjekty méli o 50 procent v&tSi tspéSnost v nachaze-
ni toho, co hledali, neZ jejich neStastné proté&jsky.

MoZna jste vidéli video s ,neviditelnou gorilou”, které jsem
pfidala na sviij blog: http://pamgrout.com/2013/09/23. Skutec-
nost, Ze vice neZ polovina divaki nevidi velkou chlupatou gori-
lu, kterd projde stfedem télocvi¢ny a bije se v hrud, je docela pfe-
svédcivym dlikazem, Ze dtleZité véci ndm casto unikaji.

Nedostatky priliSného premysleni

»1émér kazdy clovék md obsedantné-kompulzivni
poruchu mysli.”

— RICHARD BOHR, FRANTISKANSKY MNICH
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V soucasné fazi evoluce jsme si my lidé zvykli pfili§ se spoléhat
na tu malou hroudi¢ku bunék v naSich lebkach, kterd po prav-
dé neni naprogramované na to, aby ndm plnila sny. Je na-
programovana tak, aby vidéla to, co vidéla vCera. Aby vam
dala vic toho, o co jste uz jednou pozadali. Trochu jako rekla-
my na Googlu.

Pokazdé, kdyZ zapnu svij notebook, objevi se reklama nabi-
zejici urcCitou verzi néceho, co jsem naposledy googlila. Ted
zrovna si vybirdm boty na piklebal. TakZe kdyZ se pokouSim
oteviit strdinku na Wikipedii nebo Facebooku, objevuji se tam
malé reklamy se sportovni obuvi. Nebo kdyZ planuju cestu tfe-
ba do Los Angeles, vyskakuje na mé celd fada vychvalovanych
hotylkd pobliz letisté v LA.

Mozek funguje stejné. M4 pfistup k obrovskému tloZisti moz-
nosti, ale fekne si: ,Hm, ona hleda néjaké vztahové drama. Tak
ji ho poslu.” Nebo: ,Rad by se potykal s finan¢nimi problémy,
tak mu posleme jednu porci opoZdénych ucti.”

A jak se neustdle opakuje v knize Kurz zdzrakii (A Course in Mi-
racles), nahradili jsme realitu iluzemi. Prvnich padesat lekci kni-
hy nés vlastné jen udi, jak se zbavit pfesvédceni, Ze to, co vidime,
je objektivni skute¢nost.

V3e, co vidime, je hologram zklamani a strach® z minulosti.

PfestoZe jsme piesvédceni, Ze nas zrak je jako kamera a zkrat-
ka jen Zivé zaznamenava vSechny ty tvary, pfedméty a pohyby,
které vidime, ve skute¢nosti je 130 miliontt mozkovych fotore-
ceptord propojeno miliardami neuront a synapsi, které si vy-
mysli a sestavi doslova cokoli, o co nase védomi pozada.

Jakmile upustime od svého znacné mylného pifesvédceni
o presnosti naSeho vnimani (tedy od viry, Ze vidime néco
opravdového), otevieme se spousté novych moZnosti. UkazZe
se, Ze skuteCnost je mnohem vic fascinujici a necekanéjsi, nez
jsme si kdy pfedstavovali.
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SDKCIRJTDHESIDIJFKFI

»1Ien, kdo mi v hlavé pordd vsechno komentuje,
je docela mizera.”

— DAN HARRIS, MODERATOR PORADU NIGHTLINE TELEVIZE ABC

Energetickou statiku lidi, podobné jako gravitaci, doopravdy ne-
vidime, ale pracuje stejné diisledné. Nestastné myslenky, mrzuté
postoje a prohlaseni, Ze ,Zivot nestoji za nic”, drZi dobrotu svéta
pod zamkem. Kdy?Z se citime pod psa a za¢indme se naladovat na
vSechny ty naSe ,problémy*“, drZime si kandl lasky a dobrocin-
nosti svéta od téla. Jako by pfipojeni ke vSemu boZskému potad
jen tak poblikavalo.

Dokud se neodlepime od staré mentalni struktury, ktera trva
na tom, Ze musime bojovat a trpét a utapét se ve sloZité Zivo-
tospravé (at uz jde o meditaci, lasku k sobé samému, nebo odmi-
tani lepku a cukru), zGstaneme slepi vaci vSem dartim, které
nadm vesmir kaZzdy den nabizi.

Podivejme se na stru¢ny pfehled nescetnych ztélesnéni static-
kého Sumu:

- NaSe zakladni kulturni paradigma. UZ od zacatku nas
udi, Ze jsme oddélené entity a v jadru egocentrické a starajici se
pouze samy o sebe.

Abychom se vyrovnali s timto ,problémem®, uc¢i nas ovladat
nase impulsy, drZet se na uzd€. Nasim hlavnim ,dkolem" (a tikol
je opravdu trefny popis toho, v ¢em nase cesta Zivotem spociva)
je vyhledavat problémy, sestavovat plany, jak je vyfesit, a silou
vile se udrZet v fadé. Myslenka, Ze musime byt pfinuceni délat
to ,,spravné”, je vSude. Tak napftiklad:

e Lidé jsou neopatrni. (Nezrychlujte, jinak puijdete k soudu
a zaplatite pokutu.)
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e Jsou lini. (Délnici potiebuji pravidla a dozorce.)

e Jsou lhostejni. (Kdyby nebylo zndmek, studenti by se viibec
neucili.)

Jesté horsi je, jak kruté napomindme sami sebe, svedeni vlastni-
mi negativnimi mantrami: Jsem Spatny. Jsem netispésnd.

Jak jsi mohl? ptame se sami sebe, kdyZ snime néco, co bychom
neméli, kdyZ je naSe prdce ohodnocena nécim jinym neZ plnym
poc¢tem bodd, kdyZ zrovna ,nemame den”. Jsme na sebe ohromné
zli. Val¢ime s témi Castmi sebe sama, které povazZujeme za nepfi-
jatelné — neobratnymi paZemi, touhou si v kostele zatancovat,
nutkdnim vzit si den volna a psat — a ve vysledku poSkozujeme
lidstvo jako celek.

U¢i nés, Ze odpovédi je:

Kontrola. Disciplina. Ochrana.

Sila vile nés ale jen oddéluje od nasi pravé podstaty, vytvari
staticky Sum, ktery ndm zabraniuje pochopit, Ze jsme soucasti né-
¢eho GZasného a nepochopitelného, néceho, co se mozna jesté
nikdy v celé galaxii nestalo a uz se nikdy nestane.

- Silenec v na3i hlavé. Waterboarding neni ni¢im ve srovna-
ni s mucenim, které se mi obc¢as v mozku odehrava. Nekonec¢na
hlasova smyc¢ka mi pfipomina vse, co mi v Zivoté chybi. Tenhle
protivny hlas (pfedstavte si slecnu Trunchbullovou, sadistic-
kou feditelku z knihy Matilda Roalda Dahla) sleduje vSechno,
co délam Spatné, a vytvaii dlouhy seznam véci, na kterych mu-
sim zapracovat.

Trva na tom, Ze bych se méla pofddné snazit, abych byla
LlepsSim clovékem”. OkamZzité zbystfi, kdykoli nékdo zmini né-
jakou novou knihu o osobnim rozvoji. Je to pro moje vlastni
dobro, tvrdi.

Zcela jasné mi dava najevo, Ze je na mné néco Spatného. Sdélu-
je mi, Ze na rozdil od vSech ostatnich mdm do oc¢i bijici nedostatky.
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,Pam,” fikav4, ,moc se nevyrovna$ ostatnim, tém skvélym
lidem. Nejsi tak zdbavna. Nem4s tak cistou plet. A i kdyZ mas
obcas cit pro slova, v porovnani tfeba s Patem Conroyem nebo
Mary Karrovou jsi aplny zelendc. Radsi si béZ lehnout a zacni
znovu zitra.”

Hrozné dlouho jsem si myslela, Ze ten hlas jsem jd. Hodné
prfesvédcive se za mé vydaval. Brala jsem ho na terapii. Vysvétlo-
vala jsem jeho ndzory o mé hodnoté pfateldm. Byla jsem pie-
svédcena, Ze kdyZ vyslovuji jeho obavy, vyslovuji vlastni obavy.

Teprve az kdyZ jsem zacala byt vdécna, podafilo se mi naladit
se na druhou frekvenci, na ten tichy hlasek, ktery Septal vlidnou
pravdu. Libilo se mi, co fikd. Navrhoval, abych se zaméfila na to,
jak hluboce jsem milovana. Jak skutecné krasny je svét.

Tvrdil, Ze tou nejdileZitéjsi véci, kterou pro sebe mohu udé-
lat, je byt Stastna. Pfestat se soudit.

Ten hlas slecny Trunchbullové, Septal nézné, to nejsi ty. Je to né-
jakd pseudo-Pam, kterou sis nainstalovala, kdyZ jsi byla velmi mladd,
hlas, ktery pfedstird, Ze to jsi ty a Ze je hrozné diileZity.

Tenhle klidny hlasek mi pfipomnél, Ze vSechno, co vidim
a Cemu v&fim, je jenom piibéh, ktery jsem si vymyslela. Rekl
mi, Ze v Pravdé jsem duSe. Jsem svétlo. VSechny ty hlasy, ty
boje, které jsou v mé hlavé svadény, nejsou nic jiného nez kusy
kolektivniho védomi, kterym mohu bud véfit a obhajovat se
pfed nimi, nebo je mohu proménit vdé¢nosti.

Mé opravdové ja, jak mi hlas fekl, je laskavé, velkorysé, ko-
munikujici s celym vesmirem. Mé opravdové ja je plné sily
a lasky.

- , Jo neni spravedlivé” a dalsi vzorce mysleni které nas
vodi za nos. Kdykoli vidime néjakou situaci a mame pocit, Ze
by méla byt jind, Skodoliby loutkaf v naSem mozku postavi zed
statického Sumu.

Zlovolny loutkaf nas déle rusi napiiklad témito vtiravymi
nazory:
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* Néco je potieba napravit.

e Existuje pouze omezené mnozstvi dobra.

e Pokud budu velkorysy, lidé mé budou vyuZivat.

¢ Budu-li ndsledovat své srdce, budu sdam.

* Pujdu-li za svym snem, budou se mi smat.

e Je nebezpecné vénovat se tomu, co mi déld radost.

- Ledabylé dsudKky. Jakmile néco odsoudite (Ten vecirek vii-
bec neni zdbavny; tahle cesta trvd uz moc dlouho; tenhle clovék je
hrozné nudny), vS§echno, co se stane dile, vam unikne. Misto
abychom si Zivot uZivali aZ na dfenl, uzivali si kazdy den, jako
by byl posledni, vétSinu ¢asu promarnime touhou po nécem
jiném.

Pro¢ chtit, aby se fronta rychleji posouvala, abychom byli
s nékym jinym, abychom byli v jiné situaci? VZdyt pfimo ted,
v tomto okamZiku s témito lidmi v této konkrétni situaci mtZete
mit vse, co jste kdy chtéli.

»,Nesudte“ znamend vic neZ jen prestat soudit ostatni. Zna-
mena to taky udrZovat své védomi oteviené.

Dejte své mysli novy kol
»Kdybyste se ocitli v rdji,

netrvalo by dlouho a vase mysl by rekla:
,Ano, pane...””

— ECKHART TOLLE, AUTOR KNIHY MOC PRITOMNEHO OKAMZIKU
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Kazdy, kdo se nékdy pokousel meditovat nebo utisit toho upovi-
daného ,mizeru” v hlavé, vi, Ze ten hlasek nikdy tak Gplné ne-
zmizi.

Proto mu v této knize dame zcela novy tkol. Ukol, ktery ho
zabavi dost dlouho na to, aby se mohl projevit i ten vlidny, vel-
korysy a vécny hlas.

Uvédomte si to nesCetné mnozstvi véci, které se vam v zivoté
dafi, tim toho mizeru pfehlusite a za¢nou se dit zazraky.
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