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Upozornéni: Veskerd doporucent v této knize jsou autorem
uvedena v dobré vire. Autor ani nakladatel nenesou odpo-
védnost za pripadné chyby nebo opomenuti. Vydavatel od-
mitd veskeré zdvazky za pripadné chyby nebo skody, které
by mohly vzniknout nesprdvnym pochopenim nebo apliko-
vdnim rad uvedenych v této knize. Nakladatel prezentuje

informace uvedené v knize pro srovndni a rozsireni informa-
ci v této oblasti.

Nakladatel nedoporucuje ani neschvaluje samolécenti laiky.

Tradi¢ni ¢inskd medicina je odbornd medicina, praktikova-
nd skolenymi profesiondly. Laici, kteri ji budou po precteni
této knihy chtit vyuZit, by se méli obrdtit na lékare praktiku-
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jict tradicni ¢inskou medicinu.
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PREDMLUVA

Predmluva

Endometri6éza a neplodnost u Zen jsou
dva problémy, o kterych se v posledni
dobé v hromadnych sdélovacich pro-
stredcich hodné piSe. Zda se, ze vyskyt
endometriézy stoupd, pokud tedy mi-
Zeme médiim divérovat. Soucasné stou-
pa pocet Zen, které zkousi, ¢asto poprvé,
otéhotnét po tricitce, takze se zd4, Ze se
pocet pripadli neplodnosti u Zen také
zvySuje dle statistiky. Diagnéza a 1é¢ba
téchto dvou onemocnéni prostredky za-
padni mediciny je drahd, invazivni, ¢asto
zpusobuijici iatrogenni, tj. chybnym Ié-
¢enim nebo chybnou diagnézou vyvola-
na, poSkozeni a ¢asto byva netcinna. Na
rozdil od zapadni mediciny diagnostiku-
je tradi¢ni ¢inska medicina tato onemoc-
néni bez drahych laboratornich metod
nebo invazivnich traumatickych operaci.
Kromé toho 1é¢ba téchto onemocnéni
pomoci ¢inské tradi¢ni mediciny neni
drahd, bere v tivahu lidskou bytost jako
celek a je mnohem efektivnéjsi. Cituji
z prednasky dr. Bruce Holbroooka, pred-
nesené na tretim kazdoro¢nim kongresu
Kanadské asociace pro lékarskou antro-
pologii:

Cinskd medicina umi vylécit mnohem

Setrnéjsimi metodami vétsinu nemoci,
které zdpadni medicina 1é¢i operativ-
né. Prikladem je akutni zdnét slepého

streva, jehoZ lécba lécivymi rostlinami

je samoziejmosti. Dalsim prikladem je
endometriéza - uz jen kvili Feseni této
nemoci pomoci tradicni ¢inské mediciny
by feministické hnuti na Zdpadé mélo
zahrnout do svého programu usili o pri-
jeti jejich metod.
Jako americky praktik tradi¢ni ¢inské me-
diciny, ktery se specializuje na gynekolo-
gii, jsem Casto zvan k 1écbé téchto dvou
nemoci. Tim jsem ziskal vice nez deseti-
letou praxi v 1éCbé a v feSeni problémq,
které jsou s nimi v nasi spole¢nosti spoje-
ny. UZ néjakou dobu jsem presvédcen, Ze
trapeni mnoha americkych Zen by se dalo
z velké ¢asti predejit, kdyby 1épe chapaly,
jak tyto nemoci podle teorie ¢inské me-
diciny vznikaji. Kdyby vice Zen rozumélo
pric¢indm téchto nemoci, samy by mohly
preventivné zménit zplisob stravovani,
cviCeni a celého Zivotniho stylu nebo by
mohly vyhledat pomoc tradi¢ni ¢inské
mediciny hned na za¢atku onemocnéni,
kdy je lé¢ba relativné snadna.

Bohuzel, mnoho americkych Zen nej-
prve podstoupi heroické usili vylécit se
prostfedky moderni zdpadni mediciny.
Podle mého nazoru by mély byt tyto 1é-
¢ebné metody vyhrazeny jen pro pokusy
vylécit dlouhotrvajici, pokrocilé a opaku-
jici se stavy, které humdannéjsi, bezpec-
néjsi a prirozenéjsi ¢inska terapie nebyla
schopna vylécit. Aby zvolily tento zpusob,
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musi se vSak americké Zeny dozvédét, Ze
metody tradi¢ni ¢inské mediciny pri 1é¢-
bé endometriézy jsou logické, rozumné
a ucinné. Jsem presvédcen, ze kdyby vice
americkych Zen mélo informace o téchto
vyhodéch a efektivité, mnohem vice by
ji také vyuzilo, ¢imzZ by si Casto usetfily
spoustu trapeni.

Presvédcil jsem se o tom na zdkladé
dikazi ze své Kklinické praxe, a proto
jsem napsal tento Uvod k diagnostice,
prevenci a 1é¢bé endometriézy a neplod-

nosti tradi¢ni ¢inskou medicinou, kterad
je urcena zvlasté pro laickou verejnost
v Americe. Upfimné bych si ptél, aby kni-
ha pomohla pokud mozno pfti prevenci
a v horSim pripadé pri vcasné, snadné
a efektivni 16¢bé. Rovnéz bych si pral, aby
¢inskd medicina byla kone¢né uzndna
jako univerzalné platna, racionalni, vy-
spéla a profesiondlni medicina, kterou
skutec¢né je.

Bob Flax
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Uvod

Endometri6za a neplodnost jsou uvede-
ny v seznamech Merckova manuélu, bible
moderni zdpadni mediciny, jako nemoci
alopatické (tj. vzniklé napadenim zvenku
nebo vnitini poruchou).!

V tradi¢ni ¢inské mediciné je neplod-
nost povazovana za nemoc, endomet-
ri6za vSak nikoli. Nez Zenska laickd ve-
fejnost pochopi tento vysoce racionalni,
rozumny pristup ¢inské mediciny, musi
porozumét, v c¢em rozdily spocivaji.
VétSina American(i vyrostla na poznat-
cich zapadni mediciny. Je natolik pevnou
soucasti naSeho vzdélani a naSich zku-
Senosti, Ze podvédomé mame tendenci
zvazovat, posuzovat a srovnavat viechna
prohlasenti tykajici se zdravi a nemoci ve
svétle této dominantni koncepce.

Popis zdravi a nemoci moderni zapad-
ni medicinou neni jediny platny, logicky
a systematicky popis, ktery je mozZny.
Stejné jako mapa neni totozna s teré-
nem, ktery se pokousi popsat, existuji
také rozdilné koncepéni systémy, které
se snaZi popsat realitu. Zda je popis, dany
systémem, platny, tzn. pragmaticky upo-
trebitelny, zalezi na tom, zda je logicky,
konzistentni a empiricky prokazatelny
podle jeho vlastnich kritérii popisu faktii.

V rdmci jednoho systému se viechny poj-
my vztahuji jen k jinym pojmim v rdm-
ci téhoz systému. Slovo systém pochazi
z teckého synistanai a znamenda dat do-
hromady skupinu véci tak, aby vytvorily
jednotu nebo organicky celek. Protoze
vSechny systémy jsou uzavienymi celky,
dany systém rozhodné nemiize byt ade-
kvatné popsan pojmy jiného, odlisného
systému. Otazkou neni, zda jeden systém
je spravnéjsi nez druhy, ale ktery z nich
funguje v daném pripadé lépe.

Tradi¢ni ¢inskd medicina je systémem,
ktery se vyviji vice nez 2000 let. Jedna se
o profesionalni medicinu, nikoliv o lidové
lécitelstvi.

Ti, kdo ji rozvijeli a praktikovali, patfili
tradicné k nejvzdélanéjsi a nejinteligent-
néjsi C¢asti ¢inské spole¢nosti.? Systém
¢inské mediciny je pritom zaloZen na
obecnéjsich popisech prirodnich zako-
nt a udalosti. Ciflané tradi¢né neoddéluji
mikrokosmos od makrokosmu. Ackoli se
¢inské teorie vyjadiuji v zdanlivé obec-
néjsich terminech, které se prislusnikiim
zapadni kultury zdaji netechnické, jsou
jejich pojmy presné definované a maji
konzistentni logiku. Navic se osvédcily

! The Merck Manual of Diagnosis and Therapy, Robert Berkow, ed., Merck, Sharp & Dohme Research

Laboratories, Parkway, NY, 1977, str. 900

2 Holbrook, Bruce, Chinese Psycho-Social Medicine, Doctor and Dang-ki: An intercultural Analysis,
Bulletin of the Institute of Ethnology, Academia Sinica, No. 37, 1974, str. 97
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jako praktické a empiricky ucinné v pri-
béhu mnoha set generaci.

Proto musi zdpadni Zena, kterd neni
odbornici, nejprve zapomenout na svou
nediivéru a nesmi se snazit hodnotit
platnost ¢inskych 1ékarskych koncepci
zapadnimi meéritky. Nekteri ctendri ze
zapadni civilizace asi prohlasi, Ze tyto
zapadni pojmy jsou prosté ,fakta“, ale ve
skute¢nosti nejsou o nic prokazatelné;jsi,
nez ¢inské pojmy, protoZe souhrn pojmu
v kterémkoli z obou systémil je prokaza-
telny jen v rdmci systému samého.

Problém nastava, kdyZ se snazime
psat o ¢inské mediciné v angli¢tiné (nebo
¢estin€) a musime pouzivat slova, ktera
uz maji v zdpadni mediciné jisté vyzna-
my a konotace. Jatra v ¢inské mediciné
nejsou jatra ze zapadni ucebnice biologie,
a at uz Ctendr vi o jatrech cokoli, musi
na to na okamzik zapomenout. Kdyz se
jatra v ¢inském pojeti zaméni s jatry dle
zapadniho pojeti, pak se bude ¢inska
koncepce zdat divnd, zjednodusujici a ar-
chaicka. Kdyz ji vSak budeme posuzovat
na zakladé jeji vlastni podstaty v ramci

vlastniho systému, budou ,¢inska“ jatra

velmi jasnym a praktickym pojmem vy-
svétlujicim mnohé, co zlistava v zépadni
mediciné skryto v temnotéch.

Rozhodl jsem se psat o endometriéze
a neplodnosti ve stejné knize nejen pro-
to, Ze jsou to momentalné dvé aktudlni
gynekologickéd témata, ale protoze pod-
le zdpadni mediciny mizZe endometrié-
za vést k zZenské neplodnosti nebo je s ni
Casto spojena. Studie 365 Zen provedena
Spolecnosti pro endometriézu v Milwau-
kee ukazala, Ze 47% Zen, které trpély
endometriézou, bylo také neplodnych.?
U americkych Zen od 20 do 30 let je en-
dometriéza hlavni pri¢inou neplodnosti.*
U veskeré populace americkych Zen je
endometri6za nejobvyklejsi pri¢inou ne-
plodnosti hned po myomech.’ Odhaduje
se, Ze endometriéza ovliviiuje 15% ame-
rickych Zen v reprodukénim véku.® Také
v Cinské mediciné se vychodni teorie
o kauzéalnim spojeni endometriézy a ne-
plodnosti prekryvaji. Jakmile pochopime
tradi¢ni 1ékarskou teorii ¢inské medici-
ny o pri¢inach endometriézy, budeme
schopni porozumét mnohem snadnéji
¢inské teorii tykajici se neplodnosti.

3 Older, Julia, Endometriosis, Charles Scribner’s Sons, NYC, 1984, str. 185

4 Ibid., str. 8
5 Ibid.,, str. 7
¢ Ibid., str. 19



