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MILI CTENARI,

v této knizce se s vimi podélim o zkusenosti, kterych jsem
béhem let nabyla v souvislosti s isilim zachovat si ale-
spoit v rdmci moznosti zdravi. Zkrdtka a dobre bude Tec
0 zdravotnictvi.

Cestné vis upozorriuji, ze s nékteryjmi obory mediciny
se tu neshleddte prosté proto, Ze jsem se s nimi nesetkala
ani jd.
sent lekar'ské etiky, protoZe ve vds chci jako vzdycky vzbu-
dit dobrou ndladu, a nikoliv pohorsen.

Newvddim také Zddnd konkrétni jména, ponévadz
v mnoha pripadech uzZ nemdm moZnost poZddat jejich
nositele o dovoleni a pfipadd mi nespravedlivé jednoho
jmenovat a druhého ne.

Smutnd jsem z toho, Ze ti nejlepsi z nejlepsich, kteri
0 mne kdy pecovali i dosud pecuji, se na ndsledujici
strdnky nedostali viibec. Ale mohou si za to sami. Jejich
lékaiskd praxe je tak dokonald, Ze nedala vzniknout zdd-
nému materidlu, z néhoz by bylo mozno upfist zabavny
odstavec. Kdyby mi prikladné internistka pani asistentka
H. alespori jednou lécila nadymdni, zatimco by mi hnisa-
lo slepé stievo, mohla se blyjsknout i v peétistrankové ka-
pitole. A tak se to md se vSemi ostatnimi.

Presto véfim, Ze vds moje postrehy z Cekdren, ordina-
ci, lékdren i laborator zaujmou a pri trosce dobré viile
i pobavi.

Hodné zdravi, ¢i aspori Stédrou pojistovnu vdm preje

Tvanka Devitd






DETSKE NEMOCI

Narodila jsem se zdrava jako fipa. ProtoZe se tak
stalo v listopadu, nepochybuji, Ze mé bacily oka-
mzité zacaly mlsné obchdzet. Jisté by se jim li-
bilo utéct pfed podzimni sychravosti do vlahého
miminka. Ale maminka mé napdjela matefskym
mlékem po cely rok, takze ochranné latky v ném
obsaZené vyprovodily kaZdého vetfelce drsnym
zptisobem nerudnych domovnic.

Nechci se rouhat, ale skoro to bylo skoda, proto-
Ze v nadi rodiné se senzacné stonalo. Zvlast kdyz uz
z toho mé] clovék rozum. Treba kdyZ musel zistat
doma se zarudlymi mandlemi, zatimco spoluzaci
psali matematickou pisemku. To se pak i angina je-
vila jako boZi poZehnani.

Ale ani ve véku tutlém nebyla pofddna ryma
k zahozeni. Jak pifjemné byl narusen jednotvarny
pribéh dne osamélého jedinacka! Maminka pii-
chazela hned zréna k 1aZzku dcerusky, a stojic jako
Spickovy ¢iSnik pred prominentnim hostem, zvi-
dala, co si bude marod pféat k obédu. SmaZeny
brzlicek? Kuratko? Teleci fizecek? U mne bylo
takové vyptavani vcelku bezpfedmétné, protoze
jsem odpovidala vzdycky stejné: ,Slej-stic-ky.”
A maminka uhanéla mlit mak, skvarit sadlo a va-
let bramborové Slejsky.

Vedle caje, teploméru a obkladii byl pfi virézach
neodmyslitelnou rekvizitou meruitkovy kompot.
A feknu vam, kdyZ mate oteklé mandle, rozpalené
télo a dech jako sopecnou erupci, neni nad kompot.
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K nému se druzila krehka jablicka, Stavnaté pome-
rance a nenapodobitelny tvarohovy kol4¢.

Prvnidva dny to stondlek prili§ neocenil. Ale jak-
mile odeznél prvni atak choroby, bylo slastné v tep-
1ém hnizdecku s kniZkou v ruce. Uméla jsem cist
jesté pred zapocetim Skolni dochazky, procez se
moje marodéni podobalo spi$ studijnimu pobytu
v knihovné.

NezZ ovSem pacient dospél k popsanému blahu,
bylo mu protrpét se vyslechem pro$pikovanym vy-
citkami. Maminka byla totiz skalopevné presvéd-
cena, Ze za vSechny zdravotni potiZe si dotycny
muZe sim. [ stonavala jsem vyhradné proto, Ze jsem
se uhfatd napila studené vody, nenosila cepici
a schvalné kamarédila s nosi¢kami bacilt.

Tatinek na tom byl tGplné stejné aZ na to, Ze si
vSechna onemocnéni pfivodil na fotbale. Coby di-
vék. Nikdy se nenakazil chfipkou od nékterého cle-
na orchestru, ktery dirigoval. Nikoliv. Ochofel, pro-
toZe si pred tydnem na fotbale svévolné sundal
Salu. Tatinek by byval, kdyby chtél, mohl vést divo-
ky nefestny Zivot, ponévadz kdyby si i nakrasné
uhnal néjakou VenusSinu nemoc, maminka by vité-
zoslavné vykitikla: ,Ja to védéla! Ten tvij fotbal!”

Mozna to byl divod, proc tatinek po cely Zivot
nezastonal. Pokud se o néj né€jaka ta viréza pokou-
Sela, spolykal Vicedrin a Sel do rozhlasu. Kone¢né
uz to nebyl Zadny krehky Skolacek, byl to chlap.
Prechodit chfipku neni priliSné hrdinstvi. Zato pre-
stat mamincinu lamentaci, joj!

Abych byla spravedlivd, maminka dobfe vé-
déla, pro¢ se ke vpadu infekce do domdcnosti
stavi tak nepfivétivé. Za prvé pokud $lo o ditko,
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byla ukovéna k jeho lizku jako galejnik k veslici.
I za nejnutnéjsim nakupem mohla vybéhnout, jen
kdyzZ ji doma nékdo vystidal. A za druhé pevné
hygienické zasady, které si sama stanovila, na ni
kladly velké naroky.

Pro kazdého ochotevsiho ¢lena rodiny byl oka-
mzité vydélen piibor a jidelni souprava, jez se myla
oddélené od ostatntho nadobi. Mrzuté bylo, Ze ne-
mohl byt pro styk s nemocnym vydélen i zvlastni par
rukou, takZe si ten jediny, co méla k dispozici, usta-
viéné myla. A ne Ze by ho jen tak halabala oplachla.
Maminka si ruce prakticky sterilizovala ve vodé
téméf vrouci, ¢imz ziskala takovou odolnost viici
Vysokym teplotdm, Ze se postav11a na roven dervi-
$Gm milujicim prochézky po fetavém uhli. Zhavé
poklicky bere do holych dlani a horka para jest ji co
vlazna letm mlha leame jt Azbestova ruka,
no, co pacient precetl, zejména to, co pochazelo
z vefejné knihovny, maminka vyZehlila list po lis-
tu! Patrné se vam takova opatrnost zdd premrsté-
n4, ale pravda je, Ze u nas se Zddna nékaza dlouho
neohréla, a co si odstonal jeden, druhy nedostal.
Navstévnik vefejné knihovny uz teprv ne. Vzhle-
dem k témto opatfenim se nelze divit, Ze maminka
kazdé détské kychnuti vitala se stejnym nadSenim
jako nastup do vykonu trestu. Bylo ji totiZ ihned
jasné, Ze nazitfi misto navstévy kadernice bude
Zehlit Temno.

Hyckana ditka, to jest j4 a o dvandct let mladsi
bratr, si naproti tomu uZivala rekonvalescenci v na-
prosté pohodé€. Jedinou nasi starosti bylo nedat se
pfistihnout s chodidly vystréenymi zpod pefiny. Po-
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kud se tak stalo, maminka srdceryvné vykfikla:
,Zase si chladi$ nohy!" a upéchovala provinilce pod
ptikrov liZkovin. Podle ni jsou vychlazené nohy
ma pravdu. Najdéte mi umrlce s teplymi chodidly!

Spickova péce vSak zanechavala na ubohé peco-
vatelce své stopy, zejména Slo-li o batole, které v noci
pobrekavalo a ve dne vyZadovalo ustavi¢nou po-
zornost. I vysla se mnou, jiZ zotavenou po prestdlé
nemoci, moje rodicka na prochdzku a poskytla ko-
lemjdoucim nasledny obrazek. Kocarek s nafvanou
ruménou hol¢ickou malatné tlacila bledounka éte-
rickd bytost — mald smrtka, sama dité - jak pravi bas-
nik. Sousedka, kterou potkala, spraskla ruce: ,Co-
pak je s vdmi, pani BlaZenko? Byla jste nemocna?”
Maminka se mdle usmala a déla: ,Ja ne, Ivuska.”

Takova Ivuska, jakou jsem byla ja, by patrné pro-
spivala i coby sirotek, natoZ v ndruci milujici matky.
V rodiné se traduje, Ze jsem ve dvanécti mésicich
méla dvandct kilo, dvandct vlasii a udélala na prvni
pokus dvanéct krok. Maminka v3ak stale trpéla
pochybnostmi, zda mi poskytuje to nejlepsi z nej-
lepsiho, i zvidala na détské 1ékatce, ¢im by mi moh-
la prilepsit. Jednoho dne ji pry pani doktorka rekla:
»,Maminko, kdyZ budete tomuhle dévcatku davat
chleba a vodu, bude vam vzkvétat.”

Méla pravdu, byt nemohla védét, Ze prvni polo-
vinu Zivota budu vzkvétat jako riiZe a druhou bujet
jako plevel. Poslednich par Vanoc si pod stromecek
nepreji nic kromé jiného metabolismu.

Prvni véZnou nemoci, jez mé postihla, byl
zaskrt. Lezela jsem s nim (jaké mravni bahno! Tii
roky mi byly, a uz jsem ,,s nim leZela!”) v nemocni-
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ci v Policce, nebot mé prepadl u prarodicii ve Skut-
¢i. Ale ani tato obdvand choroba, jiz padlo za obét
tolik déti, ve mné nezanechala skli¢ujici vzpomin-
ky. Kromé té, Ze mi nemocnic¢ni sestra ukradla po-
meranc. Ona to viibec nemusela byt sestra. Nemu-
sela to byt ani pravda. Pomerancii bylo nékolik
a moje poctafské schopnosti nevalné. Ale j& byla
pfesvédcena, Ze mi pomeranci ubylo diky té sest-
fe, jeZ mi kazdy vecer nosila teplé mléko. ProtoZe
od zenské, ktera nuti détem néco tak hnusného, se
miiZete nadit jen toho nejhorsiho.

Na vedlejsi posteli lezela holcicka bohaté zasobe-
nd kulatymi haslerkami, jimiZ mé Stédfe obdarova-
vala. Cucaly jsme je promyslené tak, aby vznikly
sladké prstynky, které jsme si okouzlené navlékaly
na prsty, snazice se uvéfit, Ze nejsme nemocné hol-
¢icky, nybrz princezny, jeZ se v posteli poflakuiji
z rozmaru. Ani za sedmero horami a sedmero reka-
mi byste nenadli princezny tak upatlané.

Ve stejné dobé maminka vycetla tatinkovi, Ze
obédva s chuti neslucitelnou s otcovstvim téZce ne-
mocné dcerky.

V prvni tfidé jsem dostala spalu. Rodinny 1ékar
vyhovél naléhédni zploditelii a ponechal mé v do-
maci pédi. I spalu bych byvala prestala stoicky, ne-
byt okolnosti, Ze mi nasi prenesli postylku do ku-
chyné, patrné proto, Ze tam bylo tepleji. Ja se tam
vSak sama bala. I postavila maminka na sporék ta-
litek se svickou. JenZe mihotavé svétlo svicky, tu
jasné planouci, tu skomirajici, jen podporovalo
nezdravou fantazii. S tzkosti jsem cekala, az svice
dohoti. Pak jsem s ndtkem volala maminku, a ta
zapalila dalsi voskovici.
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Ke spéle se posléze pridalo zdlouhavé zduteni
lymfatickych Zl4z, takZe toto moje onemocnéni pri-
Slo rodice na tolik svicek, Ze i honosny pohreb by
vysel lacinéji. Ale kdo by umiral, kdyz jesté nemél
cerny kasel?

Ten jsem dostala béhem valky a pfinesl mi ku-
podivu jisté potéSeni. Pokazdé kdyZ se mé zmocnil
dusivy zachvat, dospéli s povzdechem fikali: , Uz
zase kokrhd.” To se mi velice libilo, jelikoZ jsem se
citila obdarena mimotddnou schopnosti. Kychat
a kaslat umél pfi nachlazeni kdekdo, avsak kokr-
hat Zadny, nebereme-li v tivahu kohouta, u néjz je
tato vloha znevézena pfirozenym udélem. Kohout
by byl zajimavy, kdyby umél zpivat Sméj se pa-
ndco! Dévcatko, které kokrhd, rozhodné nelze po-
vaZovat za tuctové. BohuZel vzacnd vlastnost
s uzdravenim odeznéla, i kdyZ moje pévecké vy-
kony se ji silné bliZi.

Patrné jsem prodélala i plané neStovice a zardén-
ky, a zcela urcité u mne propukly na BoZi hod
vanocni, pfed dédeckovymi narozeninami nebo
o pouti. Veskeré choroby maji totiZ jednu spole¢nou
vlastnost, pfichdzeji nevhod. A postiZeny pokazdé
zehré: , Kdyby to bylo o tyden pozdéji... Kdyby to
pockalo do pondéli...”

UZ ted tusim, Ze i do umirani se ddm v nejméné
vhodnou chvili, tfeba na silvestra. Rodinni pfislus-
nici se budou tvéfit jaksepatti zdrcené, avsak jejich
zdrmutek bude pramenit z pomysleni: Taky to
mohla vydrZet do druhého ledna. NaceZ se opiji,
tvrdice, Ze musi otupit sviij Zal. Dopfedu je mi lito
mého prvorozeného, ktery mé k alkoholu zéporny
vztah. Co si pocne?
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Ackoliv netteba ho litovat. I on po vzoru svych
vrstevnikii uléhal s teplotou pfimo zékeiné. Chtéli
jsme s manZelem doprat détem zdravy vzduch
i mimo letni prazdniny. V8ak se fika: tyden na ho-
rach v zimé lepsi nez mésic u vody v 1été. Program
divadel neni ovSem této moudrosti pfizptisoben,
takZe se ndm obvykle podafilo urvat jen Ctyfi pét
dni. Vétsinou jsme je trévili ve Spindlerové Mlyné.

Markovi bylo ¢trnact, Adamovi ¢tyfi, kdyZz jsme
se ubytovali v hotelu Savoy a nabadali ditka, aby lo-
kala cerstvy vzduch. Marek zfejmé zacal s lokdnim
pfedcasné a jiz pfed cestou se nadychal kapénkové
infekce, aby hned po prvni vecefi padl jako podtaty
strom.

Zatimco maly bratr uzival zimnich radovének,
velky chradl na lizku. Nedochézel ani do jidelny,
byl obsluhovén v pokoji. A tu nastavala roztomila
situace. Pokrmy mu na pojizdném stolku privazel
stejné stary pikolik. Byl to pohled pro bohy. Obéma
hochtim bylo o¢ividné trapné, ale celili okolnostem
udatné. Pikolik s kamennou tvari serviroval ,,mla-
dému panovi” objednand jidla a Marek usiloval
o dlstojné vzezfeni a atmosféru samoziejmosti,
jako by i doma pfijimal vejce na slaniné z rukou ko-
mornika. Vypadal jako miniatura Huga Haase v roli
milionédfe. Cely obraz jsem kazila jen j4, jez nikdy
nedosahla noblesy nenapodobitelné pani Slemrové.

Adam se ohleduplné rozstonal az doma.

Neminim nepfiznivé ovliviiovat porodnost
v nasi vlasti, ale myslim, Ze mladé maminky by
mély védét, Ze kdyZ si objednavaji u ¢dpa nebo vra-
ny détatko, je to totéz, jako kdyby v nabidkovém
katalogu budoucnosti zaskrtavaly: zkazeny vikend,
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padesat Sest probdélych noci, pred¢asny navrat
z dovolené, vracené listky na koncert.

Samoziejmé kdyZ toto vSechno my matky obéta-
vé prekondme, je ndm radost z nasich ratolesti nej-
lepsi odménou. Ja tfeba délam mamince radost uz
pétaSedesat let. Dokonce se uz umim sama vysmr-
kat. JenZe léta béZi, a zatimco maminka béha jako
Cecetka, mné to jde ¢im dal hat. Nakonec se vratim
tam, odkud jsem startovala do Zivota. Do postele
s K&jou Marikem a vSevidouci maminkou po boku.
Ta uz dohlédne, abych si nenachladila nohy! No,
konec¢né ona zavaiuje meruriky rok co rok. Mam se
na co tésit.



LEKARI

Rodinni lékafi, v jejichz péci jsme my, dfive naro-
zeni, proZili détstvi, byli patrné nejstastnéjSim ty-
pem téchto praktikii. Jejich nespornou prednosti
byla dokonala znalost zdravotniho stavu pacientt,
z nichZ nékterym poméhali na svét, aby je pozdéji
provedli tskalim détskych nemoci, jakoZ i prvni-
mi zndmkami chatrani. JelikoZ o své svéfence pe-
covali sdostatek dlouho, byli obezndmeni i s jejich
Achillovymi patami. Pdnové patrné mivali tfi: vino,
Zeny a zpév, milostivé pani jednu, zato sladkou -
cukrarnu.

Tam, kde védomosti a hlavné moznosti nestaci-
ly, pfichdzelo na fadu doporuceni k odbornikiim.
Vztah mezi lékafem a rodinou byval dGvérny a pra-
telsky.

[ my jsme méli svého pana doktora, ktery byl
zaroven rodinnym pfitelem. Nikoliv maminky, co
vas vede, nybrZ tatinka, jenzZ s nim chodival hrat
kuZelky. Maminka kamarédila s pani doktorovou
a vbrzku predcila svymi schopnostmi promované
doktory, nebot dokdzala naslouchati hlasu srdce
své pritelkyné bez stetoskopu. Diky tomu mohla
v kratkém case urcit diagnézu manZelstvi péné
doktorova. V organismu tohoto svazku chorobné
bujela hlava na tikor ostatnich tudi. Bylt pan doktor
velmi dominantni pdn. Mimo rodinu Zovidlni vy-
borny spolecnik, doma - kruty monarcha.

Jeho chot ¢asem dospéla do stadia pokorné
rezignace a odbojné myslenky ventilovala jen
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v pfitomnosti druzky, ohliZejic se uzkostné pres
rameno. Neni divu, Ze maminka obdafend manze-
lem, ktery v debaté o dovolené jakZiv nezaival:
,UZ jsem fek, do Bystfice se pojede,” citila povin-
nost srazit ob¢as Bohumilu Hroznému hrebinek.
[ stévalo se pfi spole¢nych vyletech, Ze pan doktor,
samozvany vidce smecky, stanovil trasu vedouct
skrze hvozd, a¢ se nikomu nejevila ldkavou. Pak
maminka s mékkym tdsmévem, ale tvrdym od-
hodlanim razila nazor, Ze cesta podél feky bude
pifjemnéjsi. Poddajnéjsi clenové vypravy se poté
snaze pfipojili k hlavé opozice. Panu doktorovi
nezbylo neZ zatnout zuby a podvolit se, jelikoZ se
na vefejnosti ostychal pouzit domécich praktik
a vypénit: ,UzZ jsem fek, pres les!” Misto toho se
kfecovité usmival, rka: ,Vy jste, pani BlaZenko,
velmi cilevédomd ddma!” Jeho Zivotni druzka vy-
silala k rebelce vdécné pohledy a moZna doufala,
Ze pfijde den, kdy BlaZenka seSleha jejiho choté
proutkem.

SoubéZné s rodinnym lékafem mé oSetfovali i 1¢é-
kati skolni, jiz ve mné zGstavili vzpominky mdlé.
S vlaznym z4jmem mi nahliZeli do krku, ohmatéva-
li ZIazy a vpravovali ockovaci séra.

Mozné Ze kdysi snili o nebezpecné a klopotné
cesté za objevem spasného léku, av3ak jejich sny bé-
hem casu krotly, aby se nakonec spokojily s nemén-
nym tématem pokojné penze. Je pravdépodobné, Ze
nejeden z nich vdécil za svou letargii rezimu, ktery
mu na zékladé nevhodného tfidntho phivodu ¢i
jinych skrytych vad vnutil ubijejici praxi tdrzbare,
jez mohla byt stéZi ostruhou nezbytnou pro celoZi-
votn{ zdvod.
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KdyZ jsem odrostla détskym stfevickiim, odkva-
pila jsem na vysokych podpatcich do ordinaci léka-
1 dorostovych. Ani jim, zda se, neptisobil zdravot-
ni stav jejich svéfencti bezesné noci.

V Cekdrné dorostové lékaiky jsem jistou dobu
dlela ve spole¢nosti jiné divky, kterou tak jako mne
bolely klouby. (UZ!) Pozdéji jsme se opét setkaly na
chodbé a vyménily si informace o vysledku pro-
hlidky. Byly zajimavé. Pani doktorka méla jedinou
otdzku: zda mame vétsi potiZe pfi pohybu, nebo
v klidu. Té, ktera odpovédéla, Ze pfi pohybu, dopo-
rucila moc se nehybat. Druhé naordinovala co moz-
na nejvic cvicent. Tot vSe. Jak prosté, mily Watsone.
Clovék Zasl, proc se medicina studuje takovych let.

Jindy jsem zaskocila na stredisko pro jakési po-
tvrzeni a ke svému prekvapeni jsem byla jata a na-
silné preockovana proti tuberkuléze. O to nic. Ale
sérum mi vbodli na hebkém divéim raminku do ta-
kového mista, aby vznikly utvar pfipominajici
ostravskou haldu nikdy nikdo neprehlédl. Celd léta
u divadla jsem si tu ohavnost musila zalicovat,
a véru Ze mé nezdobi ani dnes.

Hez¢i zaZitek jsem si odnesla, ani se tomu nechce
véfit, z gynekologie. Bolela mé stydkd kost. Souvi-
selo to asi bud s pétefi, nebo s mymi problematic-
kymi kycelnimi klouby. JelikoZ se vSak tato kost na-
1éz4 v blizkosti Zenskych organt, zdéla se celkem
pfijatelnou domnénka, Ze jde o problém gynekolo-
gicky.

Postarsi 1ékarka, zjevné otradvend, Ze musi stale
vySetfovat svézi divky, Zijic{ tak hektickym po-
hlavnim Zivotem, aZ z toho maji d€lohu na stfapec,
pocala s prohlidkou nadmiru energicky, takze mé
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mélem deflorovala. Poté co zjistila, Ze adeptka po-
volani tak frivolniho, jako je herectvi, jesté neoku-
sila Zivota, ustrnula.

Jeji prekvapenti se zcela vyrovnalo ohromeni za-
hradnického ucné, ktery objevi v zahonu maceSek
zlaty valoun. Také se mnou nasledné jako se zlatym
valounem zachézela. Ujistila mé, Ze jsem uplné
v poradku (a to jsem, u vSech rohatych, byla, to by
se na to byla maminka podivala!), a z ordinace mé
provézela s obfadnosti, jiz by pokladal za premrsté-
nou i Klement Gottwald.

Kost mé bolela dal. MoZn4 na ni tlacily hormony.

Po nastupu do divadla jsem se ocitla v péci 1éka-
fu zavodnich. A vite, Ze na né si nemohu stézovat?
Snad byli motivovani pomyslenim, Ze je ptfjemnéj-
§1 pidit se po neduzich mezi navonénymi herecka-
mi nez mezi ¢leny hasi¢ského sboru, ale vychazeli
ndm v8emozné vstiic. Ke konfliktu zajmii dochéze-
lo jen tehdy, kdyZ pacient svefepé odmital nescho-
penku.

V tomto punktu jsou herci raritou mezi pojistén-
ci. S o¢ima jiskficima horeckou presvédcuji 1ékare,
Ze to pres nedéli vyleZi, Ze tomu zépalu plic dozajis-
ta neubliZi, kdyZ s nim pojedou na zdjezd, a Ze jim
Zaludecni vied nepraskne, protoZe kolega si da fict
a tu ranu na solar bude pfi generalkach jen marky-
rovat. Nékdy z nés byli zoufali. Profesiondlni zod-
povédnost jim velela trvat na zcela jiném 1é¢ebném
postupu nez na tom, ktery jsme vymahali a ktery
mél spocivat v podani zdzracného léku, jenz by nds
do vecera postavil na nohy.

Takto posetile vSichni moji kolegové a kolegyné
pokladaji zas a zas na oltar Thalie nejcennéjsi obéti-
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