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Vénovino tém, ktefi krddi cestou tanciciho bojovnika.
Necht je vas kruh silny a vd$ ohen a vdsen navzdy

jasné planou.
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Diky, diky, diky vSem, ktefi mi jsou inspiraci na této radostné
cesté psani, Sue Huttonové, Kari Fjillstromové, Ailse Richardso-
nové, Catherine Dunneové, Espenovi Andimu, Tamafe Cande-
racciové, Jayne Bullenové, Angie Kotlerové, Elisabeth Shraggové,
Kristin Glenwinkellové, a Kateriné diky za to, Ze se se mnou podé-
lila o my$lenky a vhledy.

Diky mym détem, Rogerovi, Garethovi, Gilesovi, Willow,
Daisy-Ellen a Florence, a vnou¢atim Jobovi, Beth a Lucy.

A samoziejmé mému drahému Benovi za to, Ze mi je vidy
po boku, i kdyZ zrovna nejsem viibec ve formé!



Vstoupit do nezndma je nesmirné zajimavé, a tanec je vidy ne-
zndmem, do néjz vstupujeme, abychom nahlédli, co se v ném ukryvd.
Abychom prozkoumali moznosti, néco si usmysleli a nevédéli pritom,
Jak se to bude odvijet, a aniz bychom si cokoliv planovali... Obcas
nds potkdvaji vizvy, coz k tomu patit, nékdy nds potkd bytostnd ra-
dost a jindy vejdeme do starjch pribéhil, které touzi po tom, aby si je
nékdo vyslechl a vénoval jim v tu chvili pozornost... A nékdy prosté
s tajemnem milostné splyneme. ..

... a tak jsem tam leZela na skdle, v mysli hluboko ponorend do tan-
ce, dva dny, dvé noci, kolébdna v ndruci téch velkych skal, a odpoci-
vala jsem, zatimco mi na tvdr, na télo svitilo slunce, a rozjimala jsem
0 smyslu své existence. Vypravéla jsem té skdle o svém Zivoté a o viem,
co k nému patii, tak jak to vidim, a zazpivala jsem ji svou piseri.

Undsena do transu sitéchy a soundleZitosti, wvelebend pod Sirym
nebem, pohlizim do srdce vesmiru.

Jak se jmenuji?“ uslysela jsem, jak se ptam. .. ,SamanKa-Mama,*
znéla odpovéd. ,Proc tady jsem?“ zeptala jsem se. ,Sepis sviij pFibéh
a dej ho svétu, zaznamenej svou poezii a podél se o ni s détmi, které se
teprve narodi. Tanci sviyj tanec tak, aby ho vsichni vidéli. Bud videt,
slyset a neustdle vstupuj do tajemna. Bud pritkopnici vseho, co milujes,
a hraj si s tim, jak se Zivot odviji, a s jeho Cetnymi zdzraky. Miluj sviij
Zivot a vie, pro¢ tu jsi a co mds udélat. Nékdy to vejde ve zndmost,
a jindy vitbec ne.
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Predmluva

TATO KNIHA SESTAVA z &sti, které hloubaji nad $amanstvim
a duchovnosti, poezif Zivota a zlomenych srdci. Hloubd nad ztrdtou
duse a ztrdtou nevinnosti. Pozvedd nds k moznosti opétovného naby-
ti duse a vybizi nds k tomu, abychom se vice propojili s autentickym
muzstvim a Zenstvim a také s pravym sméfovdnim duse v tomto Zivoté.

Krub je vychodiskem nasi duchovni praxe, kdy za¢indme u sebe sa-
mych. U¢ nds, kym doopravdy jsme a co je potieba udélat, abychom
ptevzali zodpovédnost a rozvinuli silnou Zenskou energii, jin, a muz-
skou, jang. Vyzyvd nds k tomu, abychom pfijali své polarity a byli
v zivoté jak autentickym a zralym Zenstvim, tak muzstvim. Ddvd ndm
moznost poznat svijj kruh coby elementdrni sily, vse, co je pod ndmi
i nad ndmi. Vnést do naseho kruhu sily spojence a kontakty s fyzic-
kym svétem, i se svétem duchovnim. A co je hlavni, vybizi nés k tomu,
abychom dospéli k ,,opravdové zralosti®, bez ohledu na to, zda jsme
oby¢ejni lidé, rodice, pracujici, umélci ¢i politi¢ti vadci stojici v cele
néjaké zemé.

Obern ndm pfipomind, ze musime pfijmout zdvazky jak vici sobé,
svym blizkym, tak i vii¢i svému okoli a spolecenstvi. Duch ohné



ndm ukazuje, Ze at to pro nds obndsi cokoliv, a neni pochyb o tom,
ze to nékdy muze byt dost ndroéné, nesmime ve svych zdvazcich
polevovat, ma-li dojit k uzdraveni. Vzdy se najde néco nového, co
se 0 sobé mizeme naucit, a s pomoci zdvazku to mutze probéhnout
rychleji, sndze a mnohem efektivnéji. Co to znamend zavdzat se
zivotu, planeté a Duchu?

Fénix je silou, jez povstdvé z popela, jakmile se odevzddme jakémukoliv
intenzivnimu procesu duchovniho uzdravovani, jimz moznd musime
projit, abychom se zbavili kontroly. Jakmile se dokdzeme vzddt potteby
byt nékym jinym nez prostou, tvofivou bytosti. Tehdy, kdyZ ndm da
kfidla nase osobni dusevni préce, o niz se délime se svym okolim a spo-
le¢enstvim, se zralosti a moudrosti, jez ndm ukazuji, jak nejlépe udélat
to, co je zrovna teba.



Po krackich
(Hlas)

Je to hlas?
Pasdz slov, denik drahych vzpominek?
Je modulovin, aby znél jinak,
protoze pak bude jinak slySen?
Tusim, Ze pravé v to doufim, pricemz proud energie
mnou plyne na jednotlivé strinky.
Nékdy si predstavuji tvdre, jak na mne hledi
a pozoruji rej tance wvniti' a pdtraji, jak jen by vstiebaly danou informaci.
Kandl svétla, vekla bych.
A vim, Ze néco z toho narazi na odpor a snad i kritiku,
zdlezi mi snad na tom?
Co to md vlastné se mnou spoleného?
Ale zdlezi mi na tom?
Samozrejmé Ze zdlezi, mohla bych snad byt na téro cesté
Jind nez lidskd?

Ouvsem vim, Ze to vSe je dobré uceni.
Pripomindm si, Ze mi to pomdhd zjistit, jak zlepsit
10, co déldm.

Utitelé by na mé byli dost pysni,
namlowvdm si,
ale tieba je na tom trocha pravdy.

Na vysvédceni védy stdlo:

»Caroline by se mohla zlepsit.”



Bylo potreba se vice snazit,
to jim musim nechat — nu snazila jsem se délat véci tak,
Jjak jen jsem nejlépe uméla.
Ale snazit se jen kvili snaze samotné asi neni tim nejlepsim divodem,
proc¢ néco délat.

Matka by nebyla spokojend, to si jsem jistd.
Predstavuji si, jak se divi, pro¢ jsem prosté nenapsala takovy pékny
pribéh, jako kdyz jsem byla mald.

A jd bych ji pFipomnéla, Ze ,jd jsem piibéh a Zivor JE piibéh
a my vsichni Zijeme ve hie zvané Zivot".

Nékteri z nds zjevné vice na okraji.

Miij okraj je srdz u mote, kde jsou rizné
bytosti pohibeny nebo lezi a spi.

Ano, to se mi zddlo minulé noci — a stdle se to vraci.

Nékdy jsou hroby hlubsi a jdi se musim vice snazit,
abych odkryla spici bytost, jez v ném lezi.

1en sen se poji s pocitem, Ze bych si to méla nechat pro sebe —
zatimco krdcim Zivotem, timto pribéhem, zalindm pocitovat tlak,
Jak postupuji vpred, jako by mé halila energie,
JiZ vzduch okolo mne téZkne a téZko se jim prochdzi.
A prece po kriickdch, kdy mi v kostech a kloubech 1ipi bolest,
pozvolna dychajic, kdy se sinava pokousi zastri
mi zrak, abych nic z toho nevidéla,
vim, Ze se mohu dostat na druby breh a vyjit

z toho, co mé pohlcuje a ovlddd.
Po krickdch.

Samozrejmé se mize chtit projevit emoce a to je
soucdsti tance,



strach a odpor
se mohou hldsit o slovo,
ale nemohou byt vimluvou, abych na této cesté ustrnula.
Mnohokrdt jsem volala na sviij strach,
aby zmirnil své sevieni.
Odpovidd obvykljim ténem:

»VZdyt jsem jednim z tvjch nejlepsich piitel, beze mne
bys neméla cestu, kterou prozkoumdvat, nic, z éeho se ucit,
co prekondvat.“

Zdrdahavé soublasim a dékuji piiteli jménem Strach, Ze
mi to pripomnél a byl tak laskav, zZe promluvil,

a nent jen pogorovatelem v pozadi
a v koutech potemnélych mistnosti.

Na onéch mistech, jez nazjvam svym ,,stinem®, kterd pokazdé byvaji
nékde pomérné dost nablizku.

Samozrejmé Ze si
uprostied toho mé silné a vérné ego
samo sobé lichoti, Ze se v téch zranitelnjch chvilich dovede
ujmout veleni a odvést potiebnou prdci,
a samozrejmé md pravdu.
Miluje tu odusevnélejsi cdst mé duse, tu, jez
si kazdou chvili potiebuje hrdt ve stinech
a napit se z hlubin zapomenutyjch jezer.

Ovsem mé ego vi, Ze kdyby neodvedla ,svou” prici,
vse by se jen vzndselo na povrchu néjakého nejasného, nepatrného
dramatu v predstirdni, Ze ,0 nic vizné nejde”, vse by bylo,
Jak md byt, hlavné Zddné riskovdni, a zajisté by



veskeré ambice byly uloZeny k tvrdému spanku.
Néco takového nemiize dopustit.

A tak jak misim viechny tyto prisady, jez jsou mou scénou
srdce, téla a spise soucasné mysli s viceméné
normdini funkci (to podle spolecenské prislusnosti ¢i
ndzoru na tyto véci), zalind mi byt jasné, ze
prosté mobu jen tak pokracovat, a ne se obdvat &
upadnout do mozného pocitu jakékoliv hanby — jestlize
si Clovék zacne délat starosti, co si mysli druzi, pak jedinou
emoct, kterou lze prozkoumdvat, JE hanba —

Vim, je lepsi po sobé zanechat stopu,
aby po mé smrti po mné néco zbylo, a ne jen
predstirat, Ze viibec nic necitim, tieba celou tu dobu
miij nepatrny tanec vi, jak to je.

A tanec, byt se pohybuje svou viastni tizi,

stdle znova,
zajisté propitjcuje tomuto hlasu skvély zpiisob, jak preddvat

informace,

a bez néj by asi toho tolik neprislo na svét

a nebylo nabidnuto
Jako jiny drub poezie
myslim, jez se podobaji té mé.

JistéZe zvésti, jez se vynotuji z téchto spiskil,
Casto vychdzeji z neklidné mysli a toulek
osamélého srdce,
nebot takovd je cesta mnohych melancholickych mysli,



které se dosti casto probouzeji z nejhlubsich
smuthkii
a bolestmyjch chvil
do newvéritelné krdsného Zivota, jejz Zijeme, a prosté
Zasneme,
Jak se z lidské rasy stalo néco tak nepochopitelné smésného,
véetné jich samych,
znovu ustupuji do hlubin srdce a duse,
aby nashromdzdily lé¢ivé postupy mysli,
poezii a tance, jez jsou propusti t)fc/oé
skrytych hlubin,

hledajice pravdu nasi vlastni existence.



Objeveni $amanského tance

JAKO MLADA DIVKA jsem neméla pojem o tom, co to zname-
nd $amanismus. Nemyslim si, Ze by to kdy proniklo do mého chd-
pani svéta, a v mé rodiné nebyl nikdo, kdo by takovym zptisobem
pracoval nebo se o ném pfede mnou viibec kdy zminil.

Babicka mi fikdvala, Ze jsem ,,jind“ — jenom to — a mimoto mi
kupovala dérky, které byly neobvyklejsi nez ty pro mé bratrance
a sestfenice a sourozence.

Dédecek se mnou zachdzel také ponékud odlisné, se svyma
nenechavyma rukama, nedostatkem zdbran a enormnim ne-
dostatkem slu$nosti, kterou projevoval k sexualité a nevinnosti
své vnucky. Z toho se ¢asem méla stdt podstatnd ¢dst mé cesty
za uzdravenim a brdna do Samanského svéta, o ¢emz jsem v té
dobé skoro nic nevédéla. Poskytlo mi to vhled do toho, jak a pro¢
vznikne v ¢lovéku potfeba ,vyjit z téla“ a oddélit se od skuteé-
nych pocitl a vjemd.

Tyto ,mimotélni“ z4dzitky mé obcas zavedly do tzasnych dob-
rodruzstvi v duchovnich sférich vizi, sna a hlubokych zkusenosti
v extatickém tanci. Nastal ale ¢as, kdy jsem si uvédomila, Ze se roz-
hodné musim znovu spojit se svym télem a zacit citit a prozivat vie,
co potiebuje vyjidrit. Coz znamenalo, Ze jsem musela byt ,v téle®.



Nastésti mi byla oporou ldska k tanci a ta mi to umoznila. Kdyz
jsem objevila védomé praxe meditaci pohybem a tancem, zjistila
jsem, ze wvtélit se“ (byt v téle) znamend, ze toho ve svém Zivoté
musim hodné zménit, vzpomenout si na to z minulosti, co jsem
zapomnéla, Celit ndroénym vztahim a naucit se mluvit ze srdce.
Vsechny mé vazby k Zivotu a spolecenstvim, v nichz jsem Zila, mély
nabyt zcela nového vyznamu. Dokonce se pak pon¢kud zménilo
i prostiedi.

Zacala jsem pozorovat, jaké md na mé tanec aéinky, jak mi zve-
d4 ndladu a umoznuje mi kontakt s vy$$im stavem védomi. V té
dobé¢ jsem nevédéla, co to je, ale prystila ze mé poezie, slova za-
plavovala strdnky a jd jsem ziskdvala nové vhledy do svého Zivota
a toho, co je potieba udé¢lat.

Doslova jsem ,vidéla“ obrazy a tvary, které mi predévaly po-
selstvi a naudily mé néco vice o mné samotné a také mé dovedly
k hlubsimu spojeni s duchovnim svétem, ktery jsem si zamilovala.
Nejdulezitéjsi bylo, Ze jsem zacala citit. Ne Ze by to zpocatku bylo
pifjemné, ale kdesi uvnitf jsem védéla, ze to je moc dobfe. Kdyz
jsem se zacala setkdvat s uditeli price s pohybem, pro niz jsem se
postupné nadchla, zjistila jsem, Ze kdyZ vyjadiim své pocity a pro-
mluvim o vécech, které pro mé nejsou nijak prospésné, a dokonce
jsou pro mou dusi nezdravé, mé télo za¢ne odstraniovat to staré a co
mi uz nijak neslouzi. Toto zbaveni se starych ptibéhu, které mi za-
¢inaly ,prekdzet” ve vztazich a postojich k zivotu, jaky jsem chtéla
zit, se brzy stalo hlavnim diavodem, pro¢ jsem potiebovala tanit.

Béhem tance jsem méla chvile, kdy se vynofovaly tytéZ vize.
Zapsala jsem si je, nékdy jsem si je nakreslila a nechala jsem sebou
proudit jejich poezii.

Kdyz jsem si o tom promluvila s ucitelem, navrhl mi, abych
studovala $amanismus o néco vice do hloubky. Zacala jsem se ucit



o svém spojeni s timto svétem. Obcas jsem zjistovala, ze mé nepfi-
tahuje a ze mé mate a dési. PfileZitostné jsem ho zavrhovala jako
pouhou fantazii a iluzi a pfikldnéla se k pfimému a tzkému zptso-
bu byti ve svété. Ale tento svét mi stdle klepal na dvefe, a ¢im vice
jsem se pokousela od néj odvrétit, tim silnéji busil.

Presné jak si to pred tolika lety uvédomovala moje babicka,
byla jsem tak trochu jind. V ocich nékterych lidi jsem vybocova-
la z kategorie normdlnosti. Nendvidéla jsem $kolu, odmitala jsem
se ucit a tézko jsem navazovala kontakt s druhymi détmi. Matka
se také domnivala, Ze jsem tak trochu jind, a vyhleddvala raizné
~doktory pfes hlavu®, aby to zanalyzovali a zjistili, co ze je se mnou
v nepofddku.

Jednou jsem tak v détské nemocnici sedéla na posteli mezi ra-
zovymi prostéradly a fikala si, co tam déldm. Nikdy jsem se to
nedozvédéla.

Po ndvratu domu a zpdtky do $koly jsem radsi byla sama se
sebou, dokud neskoncilo vyucovani. Pak jsem mohla byt na za-
hradé a se spoustou zvifat, kterd jsem tehdy chovala. Zacalo to
mordaty, psy a par kiecky, pozdéji se pfidali koné, kozy, slepice,
kocky a dalsi zvifata, co mi ¢lenové moji rodiny dovolili chovat.
N4s venkovsky diim jsme dokonce predélali na minifarmu, kterd
ndm zajistovala jidlo a obZivu, a rodice se tak v nékterych ohle-
dech stali sobésta¢nymi.

Ldska k pfirodnimu prostfedi mé pohltila, a nez abych trévi-
la ¢as s rodinou a s prateli, prochdzela jsem se se svym ponikem
a psem ulickami v okoli domu a pétrala jsem po néjakém dal$sim
dobrodruzstvi.

Jak jsem ale rostla a stdle vice se zabyvala tancem, védéla jsem,
ze potiebuiji vice, a tdhlo mé to na stezky divoké a $amanské povahy
mé duse. Nakonec jsem uz nemohla odoldvat, a bylo to tu.



Mym lékem bylo bubnovédni — tanec a poezie, inspirace plynou-
ci z mych snt. Rytmus a hudba, které mé opakované, stdle znovu
uvddély do transu a ustaviéné tak pozvedaly mou mysl k novym
vysindm. Poznala jsem, Ze ¢im hloubéji se spojim s télem a zapus-
tim kofeny do nesmirnych hlubin Matky zemé, o to vyse mize
vystoupit mé védomi a ziskat védéni, moudrost a vhledy, a dokonce
vize z ,jinych svét®.

Rozhodneme-li se z toho udinit duchovni cestu — cestu $aman-
skou — dokdzeme se lépe upozadit a pfimo dovolit, aby nds tyto vhle-
dy a vize ucily a vedly nds pfi jakékoliv prici, kterou vykondvdme.

Zrélestiovat toto kondni znamend prosté toto — ,upozadit se”
— coz vyjadfuje, Ze tu neni ego, které by mohlo prekdzet. To ne-
znamend, Ze mam pocit, Ze ego je k ni¢emu a ze bychom méli byt
bez néj. Prosté je to tak, ze v pithodny okamzik na nds pusobi
duch, s nimz prdvé pracujeme, a ne to, jak si myslime nebo jaky
mdme pocit, ze by to mélo byt. Zkrdtka se nechdme vést jinou
silou. Duchovngjsi silou, néé¢im uvnitf a vné nds, co se tu setkdvd,
o ¢em netfeba uvazovat, co ale vyuzivd nds a nasi schopnost opros-
tit se od toho, co jsme si dopfedu napldnovali, a davéfovat tomu, co
chce v danou chvili proudit, at uz je to cokoliv.

Takto se stédvame ,,dutou kosti®, jak se tomu v $amanismu ¢asto
tika. Je to tak trochu, jako kdyz si vezmeme Cisty papir a za¢neme
psét nebo $tétcem namalujeme to prvni, co se objevi. Mdm dojem,
ze my vsichni jsme se uz v takové situaci nékdy v zivoté octli. Tteba
jsme si pfipadali ztraceni a neméli ponéti, kterym smérem se vy-
dat. A tak prosté vykro¢ime, nalezneme metasféru, rozsifeni svého
védomi do vnéjsich stér raznych realit, a nechdme se jim vést tim
sprévnym smérem, nebo nds muize prinutit jit nékudy, kde to tieba
nezndme. Moznd budeme najednou zZddat o pomoc a vedeni, i kdyz
jsme bézné posedli tim, abychom méli vée pod kontrolou a zvlddali



to sami. Meta je silou, kterd nds vede, i silou nezndmou, v niz nds
spojuji vzorce.

Muzeme byt uvykli na ovlddajici ego, na néco, jez vi, jak se
co musi délat a vidycky vi vSechno nejlépe. Na to, co pottebuje
byt urputné nezdvislé a nikdy k sobé nikoho nepousti pfili§ bliz-
ko. Stejné to je v $amanském svété, kde vée poustime a nechdvime
na Bohu, kde v$e poustime a duvéfujeme vys$simu duchu, kdyz se
odevzddvdme tanci a poezii, jez ndmi chtji tancit a zpivat. Mysl
ndm mize byt na pfekdzku, myslenky nds mohou ovlddat a snazit
se ndm celou dobu pfipominat, kdo si myslime, ze jsme.

At uz vleze naslouchdme bubnovini, jez méni stav naseho vé-
domi, a vytvdiime si vizualizace z obrazt a zvuki, anebo celym
srdcem tandime v rytmu a nechdvdme se vtdhnout do monoténni
hudby pfivoldvajici vize a moudrost z nizsich, stfednich a vyssich
svétl, napojujeme se tak na vys$si stav uvédoméni, jemuz mnozi
fikaji Samanskd cesta.

Védci dokdzali, Ze rytmické bubnovéni mezi 120 az 200 ddery
za minutu maze pozménit nasi mysl. Je zndmo, ze srdce orla tluce
rychlosti 180 uderti za minutu, a vime, jak dobfe orel vidi. Nasi
piedkové tento prostfedek znali, protoze s nim méli zkusenosti,
tiebaze nerozuméli méfeni poctu tdertt v hudbé. Miminkiim std-
le kupujeme nebo vyrdbime chrestitka, domorodé kmeny tanéi
v rytmu souvislého tleskdni a malé déti utisi tlukot matcina srdce.
Mladistvi a ti, ktef{ jesté stdle prozkoumdvaji svét dospivani, tanéi
v no¢nich klubech, v nichz se ozyva tentyz opakujici se rytmus,
a na tripu prekracuji nové hranice a nofi se do tance, ktery je, byt
si toho nejsou tieba védomi, spojuje navzdjem i s duchovnim své-
tem. Samoziejmé néktefi maji pocit, Ze toto v nich spoustéji dro-
gy, coz je zajisté také rychld cesta, jak dospét ke zddnlivé podobné



zkusenosti, md ovSem své minusy. Drogy maji moznd podobné
c¢inky, ale zpsobuji funkéni poruchy, zévislost a také, nékdy ne-
napravitelné, poskozuji télo. Navic pod vlivem chemickych drog
neprozivime ¢i necitime emoce, nebot jsou casto uréeny k tomu,
aby nds dostaly ven ,,z téla“. Proto ndm k ziskdni opravdové saman-
ské zkugenosti neposlouzi.

To v$ak nemuzeme fict o rostlinnych medikamentech, které se
¢asto vyuzivaji v Samanskych kulturdch. Ty jsou totiz spojeny se
zemi a pii uziti ndm poskytuji toto spojeni s velkou matkou a pfi-
rodnimi duchy, od nichZ dan4 rostlina pochdzi.

Abychom plné splynuli s $amanskou pfirozenosti a pocitili
opravdové pusobeni tohoto svéta, je nezbytné stét se zcela uzemné-
nymi lidskymi bytostmi. To znamend, Ze bychom méli zndr a citit
svou vlastn{ tfhu. Nemysli se tim nase fyzickd vdha v librich ¢i
kilogramech, ale to, ze bychom méli zndt tihu toho, co neseme,
tihu svych vlastnich pfibéha a jejich plisobeni ve svété na ostat-
ni a na nds samé. DokdZeme-li si uvédomit, kdo jsme, a skute¢né
zakusit, jaké v sobé nosime Zzivotni piibéhy, jak nds po cely Zzivot
ovliviiuji a jak se projevuje nase osobnost, pozndme tihu své exis-
tence. Pracujeme-li takto s $amanismem, stdvime se plné vtéleny-
mi, vime-li, kdo jsme a jaké jsou nase zivotni piibéhy — jak se cho-
vame a jak Zijeme sviij zivot. To znamend zndt vlastni tihu a zndt
sama sebe co nejvice do hloubky.



Z popela

PRES DVACET LET pracuji s rtiznymi metodami pohybové
psychologie a nyni, kdyz se snazim o skloubeni téchto oblasti, je
pro mé stdle dilezitgjsi postarat se o jejich zdokumentovani. Nabi-
zim prdci na mnoha raznych dGrovnich, a jak v této knize uvidite,
zahrnula jsem do ni mnoho ze své vlastni cesty a minulosti.

Kdyz jsem napsala svou prvni knihu, Ms'Guided Ange (/S/vede-
ny andél), znovu jsem v sobé objevila hluboky cit pro psani, kte-
ry se u mé projevil uz v détstvi. Zjistila jsem, ze vedle ldsky k tanci
a tvofivosti je pro mé psani zrovna tak dalezité.

Mnoho véci, které nyni nabizim v podobé¢ textu, vyucuji, a to
véetné dalsich svych knih. Také pofdddm workshopy v raiznych ze-
mich po celém svété. Jak se moje préce neustéle rozristala a rozvijela
ne vzdy oc¢ekdvanymi sméry, zjistovala jsem, co si to ode mé zddd
a za ¢im musim jit. Opakované jsem si uvédomovala, ze u¢im du-
chovni praxi, i kdyz jsem zpocdtku nic takového neméla v imyslu.

A tak se vds ptdm, provadite néjakou praxi, kterd pozveddva vasi
duchovnost a zivot?

Casto mluvime o tom, Ze ,provddime duchovni praxi®. Co to zna-
mend? Miazeme meditovat, prochdzet se, cvidit jégu a modlit se.



Kazdy tyden mtzeme chodit do kostela nebo tancit na raznych se-
tkdnich a v kurzech. At uz za svou duchovni praxi pokldddme co-
koliv, musi ndm to skute¢né dobfe fungovat, jinak se za¢neme nudit
nebo klesat na mysli. Ztrdcime smér a odpaddme. Nékdy to zase
zkusime s néjakou jinou praxi v nadéji, Ze to bude ta ,pravd® a pfi-
nese ndm vét$i uzitek, inspiraci a chut dotdhnout to az do konce.

J& se ovSem domnivdm, Ze duchovni praxi musime zaclenit
do vsech strdnek svého Zivota. Neni to néco, co délime jen v ne-
déli rdno. Musi prolnout vSemi oblastmi naseho Zivota, jako napf.
pfi komunikaci s druhymi nebo jak se stardme o své srdce a télo. Jak
pfijimdme zodpovédnost za svou minulost, pfitomnost a budouc-
nost. Jak milujeme a jak pfijimdme ldsku. Patii sem péée o nase
blizké, déti a jejich potieby, spokojend existence zvifeci FiSe a zemé.
Je to cesta, kdy bez ustdni hledime dovnitf i ven a napliujeme ty
¢asti svého zivota, s nimiz jsme se dosud plné nespojili, a rovnéz je
to cesta sebeuvédomeéni, jez nds vede ke sluzbé druhym.

Musime najit, co je v nds opravdové, a vydat se po cesté sebere-
alizace, o niz se pordd tolik mluvi.

Nase pdtrani v dusi maze trvat roky, nez dospéjeme k vnitini
kompetenci a hlubokému pozndni toho, kdo jsme.

Jsme schopni pfijmout to za svou duchovni praxi, a ne si jen
myslet, Ze sta¢i kazdy den odtikat pdr modliteb ¢i manter?

N4s dosti sofistikovany svét toho po nds chce hodné. Nové
teorie a duchovné zalozené filozofie volaji po tom, abychom inte-
ligentnim a jasnym zptsobem délali svou prdci, jez dfive nebyla
v mnoha ohledech povazovdna za duchovni, ale byla vice zdlezi-
tosti osobniho rozvoje. Abychom se stali duchovnimi bytostmi,
musime se probudit a pfevzit zodpovédnost. NemutzZeme zavirat
oc¢i pred tim, z ¢eho m4d nase lidskd rasa obavy, ale musime ve
svété provést zcela nutné zmény, a to jak vnitiné, tak navenek. To



je novd duchovni praxe. Neomezuje se na par minut nebo hodinu
denngé, je ji kazdy okamzik naseho Zivota, kazdy nd$ nddech a vy-
dech. V kazdy okamzik Zivota musime zit tim, o ¢em mluvime,
a promlouvat tim, jak chodime. At uz tfeba hovofime s neznd-
mym ¢lovékem na zastdvce nebo vafime jidlo pro svou rodinu.
Anebo piseme knihu ¢i bézime maraton. At uz déldme cokoliv,
je to nase duchovni praxe a je na ¢ase, abychom si to uvédomili
a skoncovali s vymluvami, jako by to byly dvé rtizné véci a my
méli ¢as jen na jednu z nich.

Propojit zivot a duchovnost — to je samotny zéklad mé prace.

V mém piipadé to byl vidy tanec, byl tim, jak jsem se modlila
a dostdvala se do stavu prdzdného védéni, tichého, pokojného kli-
du, jenz mé zaléval a umoziioval mi béhem dne naddle setrvavat ve
stavu blazenosti a ve spojeni s Bohem, Duchem nebo ¢imkoliv, v co
jsem v tu dobu véfila.

Nyni vidim ducha ve vsech vécech, ve vSech aspektech svého
zivota, a jak $el Cas a jd tancovala stdle méné a méné, pochopila
jsem, Ze je nezbytné, aby se mou praxi stala kazd4 m4 interakee,
kazda chvile klidu a stejné tak vyzvy a dramata kazdodenniho Zi-
vota. A toto je price, kterou nabizim jako soucdst své vlastni rea-
lizace a seberealizace, s niZz pomdhdm ostatnim. Ze vseho, co jsem
vykonala a potiebovala vykonat sama pro sebe, coz se samoziejmé
bude dit i naddle, se stévd také néco, ¢im pomédhdm druhym, a to
je vrchol pyramidy. To, Ze pouzivim své vlastni piibéhy, abych po-
slouzila $ir$im okruhtm lidstva.

A na tom pracuji v této knize.

Ne na tom, jak n¢koho prosté ,vést®, ale délim se tu o své vlastni
zkusenosti, z nichZ se zformoval jisty zpisob nahlizeni na svét, ne
nahlizeni skrze né¢jaké dogma ¢i systém zalozeny na vife, ktery je
nutné ndsledovat, ale o pravdu. Ne o moji pravdu, ale o tu, kterd



zcela tkvi v lidské bytosti jako jednotlivci, v dusi této bytosti, té,
kterd skutecné vi, co je pravda.

Budeme-li se fidit jednoduchym vzorem, kdy se na za¢dtku cesty
plné napojime sami na sebe ve chvili, kdy zatneme své objevy vna-
set do vztahi s ostatnimi, at uz se svymi détmi, rodi¢i, ptibuznymi,
ptételi ¢i kolegy, zjistime, jak efektivni byla nase intenzivni price
na vlastni cesté. Tentyz efekt se totiz za¢ne dostavovat i v nasem
okoli.

Je nepravdépodobné, Ze bychom mohli dosdhnout skute¢nych
zmén, pokud nejprve nezapracujeme sami na sobé. Toto je v du-
chovnim svété zdklad a nezbytnost, protoze pokud sami na sobé
nezapracujeme, nebudeme uzemnéni a spojeni s Zivotem okolo
sebe. Spise pak jen budeme poseddvat na oblécku vlastni vyroby,
hrét si na osviceni v duchu new age a andélskych zkazek, které se
neslucuji s ptichodem nového, odlisného véku.

Tento vék si totiz nyni z4d4, abychom obnazili dusi, pfiznali si
sviyj zal, strhli hranice, které znadi, Ze ,,nase zranitelnost nesmi byt
vidét", a abychom se pfipravili na to, Ze budeme vystupovat jako
pravé, nefalSované duchovni bytosti. Takové bytosti jsou ted, v této
dobé potieba.

Duchu nezélezi na tom, jak se oblékdme, jak se prezentujeme
nebo kde zijeme. Je jedno, jakym jezdime autem nebo kterd nejno-
ve&j$i technika nds 1dkd. Zalezi na tom, jak zachdzime s vlastnimi
emocemi a emocemi druhych, jde o to, jak trdvime tiché chvile
sami se sebou nebo jak sd¢lujeme své ptihody jinym lidem, najde-li
se néco inspirativniho, o¢ bychom se s nimi chtéli podélit. Svym
vyprdvénim se nesnazime ukdzat, jak jsme chytfi, a nekrmime své
ego obdivem druhych. Zohlednujeme to, co od nds doopravdy po-
tiebuji a co uzite¢ného jim mizeme nabidnout?



Zilezi na tom, jak u¢ime své déti a jak zachdzime s nasimi bliz-
nimi zvifaty. Zalezi na tom, zda se zvlddneme poucit z chyb a umi-
me je napravit a jak se nau¢ime odpoustét. Ve své duchovni praxi
sbirime odpadky, recyklujeme, nevozime se autem, ale chodime
pésky, usméjeme se na ciziho ¢lovéka nebo ho obejmeme, hodime
minci Zebrdkovi nebo pouli¢nimu zpévikovi, ktery se Zivi svym
uménim. Duchovni praxe spocivd v tom, Ze ve vztahu se svym mi-
lencem pocitime bolest a tuto vyzvu ustojime, dokud neni pieko-
ndna, dokondna a néco se z ni nenau¢ime, aniz ukoncujeme vztah
kvuli tomu, Ze nejsme schopni se navzdjem skute¢né vnimat.

Znamend to, Ze chdpete svij podil na zranénich a potizich, které
si nesou vade déti, a prosté je jenom neobviriujete z toho, co z nich
vyrostlo, pokud neodpovidaji vasim predstavim. Naopak vite, ze
jste soucdsti jejich zivota a uhnétli a vytvarovali jste je do téch lidi,
kterymi dnes jsou. Méli jste na né po celou dobu vliv, a tudiz jste
¢dsteéné zodpovédni za to dobré i za to, co zas tak dobré neni.

To v$echno a mnohem vic jsou duchovni praxe dneska, a nejspis
vam je jasné, o co se mi jednd, nebo snad ne? Kruh, oher a Fénix.
Prosty privodce, jehoz jsem sama zrealizovala. Cesta, kterd je na-
tolik pfimocard a drzi se samotnych zdkladd a pfi zemi, ze neni
potfeba slozitych metod ¢i cvi¢eni. AZ na to jedno, které ndm fikd,
abychom byli autenti¢ti a zachovdvali si hlubokou integritu ve vzta-
hu k tomu, co je spravné. To v$echno je mozné. Kazd4 lidskd bytost
mad tuto moznost, moznost pfiméfrené reagovat na Zivot.

Skutec¢nost je takovd, Ze se nutné musime naucit zit prostéji.
Mizeme se inspirovat u domorodych kultur z celého svéta, a i kdyz
nemdzeme vrdtit Cas a zit jako ony, je mozné si zjednodusit Zivot
tim, Ze budeme méné ocekdvat a budeme se radovat z toho, co jiz
mdme, a budeme za to vdé¢ni. Prostdi zivot je duchovngjsi Zivot,
s probuzenou mysli, jiz toho moc nechybi a kterd se stard o své



prostiedi, zvifata a rodinu, lidskou rasu. Zivot nespolivi v zisku.
Odstranime-li potiebu vytvéfet velké zisky, zbyde ndm prostd po-
tieba prezit, a pokud je to mozné, v jistém pohodli. Diky potfebé
prezit zlistdvime pokorni a pozorni vici tomu, na ¢em na svété
skute¢né zélezi.

Na zacdtku této pouti se vyddme na cestu staroddvnych symbola
jin a jang, a to v jejich mnoha podobdch a pojetich.

V ¢inské filozofi se jin a jang pouzivaji k popisu toho, jak jsou
ve svété prirody zddnlivé protikladné ¢i opacné sily vzdjemné pro-
pojené a zdvislé a jak v této své souvztaznosti vznikaji ze sebe navzi-
jem. Existuje mnoho pfirozenych dualit, jako je svétlo a tma, teplo
a zima, ohen a voda, Zivot a smrt. V préci, jiz se intenzivné zaby-
vam, vSak figuruje hlavné Zenstvi a muzstvi. Jednd se o pfirozeny
pohled na Zivot a je to obecné vzato pomérné snadno pochopitelné,
ne-li pfimo naprosto zjevné.

Na jin a jang lze pohliZet jako na sily, které se doplnuji, a také
jako na sily protichtidné, které ve vzdjemné interakei vytvéieji dy-
namicky systém, v némz je celek zahrnujici obé polarity vétsi nez
kazd4 z nich samostatné. Ve md aspekty jin i jang, napiiklad stin
nemize existovat bez svétla, a jd se prevdzné zabyvdm tou skuteé-
nosti, ze neexistujeme bez svych Zenskych a muzskych protéjska.
Proto ve své vlastni pfirozenosti musime pfijmout obé tyto ¢dsti,
chceme-li byt ztélesnénymi duchovnimi bytostmi.

Cestu za prozkoumdnim svého jinu a jangu jsem nastoupila ve
svém vztahu k rodi¢im. Je to samoziejmé, nebot z nich jsem se
narodila a bez nich bych tu nebyla. Takze pro zapoceti cesty je kli-
¢ové ohlédnout se za tim, kym byli a co jsem si z nich vzala.



Rodice, prvni brdna

OD DETSTVI DO OBDOBI DOSPIVANTI jsem jako mnozi
dalsi vnimala, jaké role rodice zastdvali. V téch dobdch bylo na-
prosto samoziejmé, Ze otec byl Zivitelem a kazdy den chodil do pra-
ce. Spravoval auta, staral se o celkovou ddrzbu a délal takové ty
véci, co tatinkové obvykle délaji, napt. ndm cetl pied spanim a hrél
si s ndmi. Umél to se zvifaty a kydal a délal rtzné téz3i prace.
Matka byla Zena v domdcnosti a starala se o nds tfi déti a byla také
naruzivou zahradnici. Nikdy jsem neméla pocit, ze by méla déti
n¢jak zvlast v ldsce, zejména ty dospivajici, a nejradsi by, aby dité
co nejrychleji vyrostlo, dobfe se chovalo a udilo. N4§ dost velky
rodinny dim udrzovala ¢isty a uklizeny. Nic dalsiho nezZ toto jsem
nepozorovala, takZe jsem vyrtstala v béZnych stereotypech, jak pl-
nit muzskou a zenskou roli.

Pozdéji se matka pustila do drobného podnikdniz domu. Zacala
prodejem koziho mléka a vajec z volného chovu v okoli, péstovala
zeleninu pro mistni hotel a také ji proddvala pfed vstupni brankou
naseho domu a ¢asem si pak oteviela ¢ajovnu, kam si névstévnici
prichdzeli vychutnat pfijemné prostiedi jejiho prestavéného pod-
niku. K nému patfila krdsnd zimni zahrada, kde byly k zakoupeni
jeji lahodné dorty a koldeky. Byla bdje¢nd kuchatka. Casto jsem



u své matky vnimala frustraci a potfebu vlastni kariéry a urcité
miry nezévislosti.

Kdyz byla mladd divka, ziskala stipendium na uméleckou aka-
demii, ale jeji otec fekl, Ze si musi sehnat ,pofddnou® prici jako
sekretdika a vydéldvat penize, a ne mrhat ¢asem na uméni.

Dovedu si pfedstavit, jak pro ni muselo byt bolestivé, kdyz byla
jeji tvofivost takto potla¢ena. Tenkrdt by takové studium bylo veli-
kou poctou obzvld$té proto, Ze byla z tak chudé rodiny. Skute¢nost,
ze ji bylo odepfeno, ji na cely Zivot dost poznamenala. Vzdy se hod-
né starala, abychom vsichni méli dobrou prici a dobfe vydéldvali,
a Casto ndm pritom odpirala moznost rozvijet tvofivost, ale ziroven
ji i podporovala. Zadny div, e jsem pozorovala, jaky v tom viem
méla zmatek. Zajimavé je, Ze vSechny jeji déti se staly velice tvarci-
mi a pracuji v riznych oblastech jako umélci.

Poté, co jsem jako mladd téhotnd Zena odesla z domu, dostala jsem
se do situace, kdy jsem se musela naudit zastdvat muzskou i Zen-
skou roli. Dost jsem se toho naucila od rodi¢t. Kdyz mi bylo néco
pres dvacet, stala se ze mé svobodnd matka, a tak jsem musela tyto
dve role v sobé objevit. Neslo mi to tplné nejlépe a mé déti byly
v Zivoté o néco ochuzeny. Jak jsem ale zacala vstupovat do svéta
tance, pfivedlo mé to k tomu, abych se skute¢né podivala na jisté
problémy jednotlivych pohlavi a zacala hledat svou vnitini muz-
skost a zdroven naddle coby milenka, manzelka a matka prozkou-
madvala svou Zenskost. Pfi tanci péti rytma jsem se zacala udit, jak
se pohybovat a tancit v kazdém z téchto energetickych poli. Dosti
ve mné zesilila a byla mi nepostradatelné ndpomocna, kdyz jsem se
snazila uchytit v oblasti podnikdni a kariéry.

Ovsem kdyz moje muzskd energie zac¢ala v mém tehdejsich vzta-
hu dominovat, za¢al tim trpét. Kdyz jsem si stédle nosila prici domu



a trdvila jsem hodiny u pocitace, misto abych uvafila vecefi, mgj
tehdejsi partner byl dot¢eny. Nenaudila jsem se, jak vhodné podle
potieby piepinat z jedné energie na druhou. Casem jsem zdravym
zpusobem zacala ztélesniovat oboji, ale musela jsem se pfizptsobo-
vat, abych v objeti svého muze byla ta néznd kocicka, kterou by
mohl sevfit v ndrudi. Citila jsem ochranitelské objeti jeho sily a ni-
jak jsme nesoupetili a nebojovali o to, kdo bude mit navrch. Nic
ve mné nemélo potiebu oslabovat jeho muzstvi, ale pracovné jsem
si prostfednictvim své muzské energie potiebovala udrzet kariéru
a fidit chod svého podnikdni, napf. finance a marketing. A kdyz
jsem pak pracovala s lidmi na workshopech, md muzskost udrzo-
vala bezpe¢ny a ochranitelsky prostor a mé Zenstvi misilo piisa-
dy mych lé¢ivych postupi, zahfivalo je a sméfovalo vée pritomné
k ldsce a soucitu.

Vybavuji si, ze v zdvéru Zivota spolu moji rodi¢e provozovali
tGtulné ¢ajovny v sousedstvi Witley Court ve Worcestershire. Otec
pritom zaji$toval bezpe¢ny prostor a staral se o obchodni zélezitosti
a md drahd matka misila své pfisady a Zzivila pfichozi svym jidlem
a laskavym pfistupem. Jeji motto vzdy znélo: ,, At uz moji zdkaznici
dorazi v jakémbkoliv rozpolozeni, mym zédmérem je, aby odchdzeli
s usmévem na tvari.“

To, Ze vytvotili bezpecné, sourodé misto, kde jsou emoce obra-
ceny k ldsce, v tomto ptipadé pomoci jidla a pifjemného prostiedi,
av mém pripadé prostfednictvim tance, ritudli a obradu ve spojeni
s praci na osobnim rozvoji, pfedstavuje zralé muzstvi a Zenstvi.

Jak jsem nadile prozkoumdvala svij vlastni jin a jang, ukdzalo
se jako velmi dtleZité, abych dala prostor druhym a zjistila, jaké to
je pro né. Jaké to je pro né, pracovat na svém vnitinim konfliktu,
v némz mohou do sebe pojmout takové mnozstvi dysfunkee a poté
ji promitat do ostatnich, s nimiz maji n¢jaky vztah?



Projevy nerovnovihy, které jsem pozorovala ve svété, jak ve
svém vlastnim, tak i v tom $irsim, mé presvédily, ze této price je
opravdu zapotfebi. Proto se zrodil ,Kruh, ohen a Fénix“ v podo-
bé workshopu a vznikla z néj tato kniha, v niz se zabyvim svy-
mi vlastnimi zkuSenostmi s jinem a jangem, jejich dysfunkcemi
ve svém zivoté a vytrvalou praci, kdy je musim ztélestiovat sama
pro sebe, abych pak mohla druhym pomoci objevit, jak neodlu-
¢itelné souviseji s jejich vlastnim zivotem, a to pfevdzné ucténim
muzu a zZen, jimiz jsme, a konkrétnich roli, které na tomto svéé
jako rovnocenni partnefi zastdvime.

Zacalo to v irském Corku, kde jsem tplné poprvé ucila coby kvalifi-
kovani ucitelka pohybu, a pokracovala jsem v Jihoafrické republice,
Nizozemsku a Némecku. Kazdd zemé mé néco naudila o svém spo-
jeni s jinem a jangem a jd doufala, Ze se jednoho dne dostanu jesté
dile do nékterych obtiznych oblasti, v nichz se vyskytuji jesté vési
dysfunkce a nerovnost muzi a zen. Doufala jsem, Ze nalezneme
novy zplisob lé¢ent, ktery by byl pfijatelny pro vechny, nejen pro ty
duchovné zalozené, ale i pro ty, ktefi v Zivoté dospéli do bodu, kdy
zizni po zméné, nic jiného nefunguje a jsou roz¢arovani z materiali-
stickych hodnot, které jim vstipily pfedchozi generace.

Tato kniha md tedy zaldtek, stfed a konec. Za¢ind Kruhem
a kon¢i Fénixem. Samoziejmé nikdy nebude uplné u konce, nebot
bude ddle pokracovat v mém Zivoté a Zivotech druhych jako Fénix
rozpinajici kiidla vysoko nad ohni lidstva. Musi mit pevné zdkla-
dy, od za¢dtku musi byt pevné zakofenénd a j& musim zndt situaci,
abych k ni méla motivaci a mohla ji realizovat.

Dévdm tomu volny pruchod a popisuji tuto dalsi epizodu na své
cesté, ddle ji dokumentuji, aniz doopravdy vim, co z toho bude. M4
potfeba dokumentovat a psit si z4dd strdnku, na kterou by mohla



plynout. Nemohu se zastavit. Uprostfed psani slozim soubor bdsni
s ndzvem ,,ONA m4 hlas“.

Pisi poezii a prézu ze srdce. Pokazdé, kdyz citim, Ze se diky
tanci dostdvdm o néco hloubéji do sebe, kdyz jsem spojena s nebesy
nahote a kofeny pod sebou, ddvdm se do psani. Tanec je mym z4-
chrannym lanem a to, Ze slovy na strdnce mohu vyjddfit, co ve mné
probihd, je ma vdsen. Vdsen, o kterou se rdda podélim.

Tanec je mym soukromym prozitkem, sélovym prozkoumdva-
nim toho, kdo jsem. A piibéhy se odvijeji podle vlastni potteby.

Poezie a verse jsou jakymsi prodlouzenim mne samé, jimz vés
mohu oslovit, at uz mij tanec zndte, nebo ne, a to je pocta, za kte-
rou jsem hluboce vdé¢nd.

Zhotovit na miru, zkorigovat. Opravdu to tak musi byt? Nebo
bychom me¢li byt spiSe ptijimdni tak, jak se vyjadiujeme, i kdyz to
neni uplné dokonale ¢esky nebo jakymkoliv jinym jazykem? Tomu
ddvdm prednost j4 a doufdm, ze se n¢jak zasadim o novy zpusob,
jak vstoupit do hlubin duse lidi, ne skrze dokonalost, nybrz z reali-
ty jiného ¢lovéka a toho, kym doopravdy jsou. V tomto Zivoté jsem
nejriznéj$imi zptisoby a v nejraiznéjsich rolich prakopnici.



Kritika

Zamilovat se do sebe
Jje domyislivy, narcisticky cin,
shichdme nebo si druzi moznd mysli,

nebot zamilovat se do sebe

Je ve svété zdsti ne-moci,

a zamilujeme-li se do sebe,
chystdme se na stietnuti se svym soudcem.

Kviili ldsce k Zivotu, jejz Zijes,
odsoudi druzi tviyj vkus?
Miluj, co nosis na své kizi,
nahlizi tam snad kritika?

Zamiluj si svij tanec,
sviij pohyb a vie, &im jsi,
a zajisté si v hlubindch své bolesti

budou drzet poiddny odstup.

Rozhodni se pro svou jedinecnost ve vlastnim svété
a miluj vsechna zrcadla, jez z7is,
nabidni pomocnou ruku,
takze nékterym se dostane tvé laskavosti,



nabidni své jd a svou radost,
svou vdsen a Wzas ze Zivota,
vSimni si okrajii, jichz se dotykds,
téch, kteri se ve svém svdru nemohou setkat.

Vimni si téch, jez poddvaji ruku,
a pozddej o upiimnou radu,
hled na ty, ktefi chtéji néco zménit
a navodit novy zpiisob Zivota,
podej ldsku ze svého srdce
dokonce tém, v nichz vzbuzujes nendvist.

Povéz to, tak jak to je,
Ze tvé tajemstvi neni tim, &im se zdd,
ukaz jim rdny ve svém srdci
a vse, ceho se snazis dosdhnout svou praci.

Povéz jim, Ze to nebylo védy snadné
zamilovat se do toho,
aviak vis, Ze mds-li byt opravdovd,
je to ta jedind cesta, kterou jit,

a celou svou dusi nabidni
ldsku ze svého nejhlubsiho nitra
do svéta téch, kdo newmi
pFijimat toto magické bohatstvi.

Diwéruj svému drahocennému srdci
a ldsce, jiz citis k Zivotu,



a véz, Ze to zcela jisté
Jje divod, proc Zit.

Soudce chee byt silnéjsim,
zatimeo vytrvale plnis svou iikol,
hlasy jsou mnohem hlasitéjsi
a tvdre, jez se kaboni ve tmé,

v ddlce zdvésy, v nichz to cukd,

a proradné, hrubé pripominky,
pomluvy pod pFikryvkou,
kdy se jejich tista stanou souldsti masky.

1y ale vis, Ze jsi na sprdvné cesté,

a i kdyz ti to Casto ldme srdce
a citis bolest kritiky
a uzamykds &dst svého umau,
abys zdolala cestu
a plnym pravem ziskala svou ldsku,

nepodddvej se vnitini kritice,

rdzné ji posli zpét do minulosti.

Stij v zrcadle ldsky
a prijmi krdsu v sobeé,
sebenendvist ti nic nep;’inese,
je nacase zménit pohled.



Krub

Na politku, kdyz bylo zaseto druhé seminko, zacala uvniti Velké
matky riist deera. Velkd matka si tolik pidla deeru. Védéla, zZe se
v ni uskutecni velké véci. A tak o ni pecovala, ovsem rdzné. Védéla,
Ze aby viplné vyrostla, bude muset celit mnoba, mnoha vyzvim.
Bude muset rozvinout viechny svaly v téle a srdce a mysl duchem
bojovnika. Védéla, Ze se bude muset naucit bojovat.

1 kdyz Velkd matka svou drahocennou deeru velmi, z hloubi svého
nitra milovala, seslala na ni prudké bouve, seslala na ni zemétreseni
a stdle znovu ji rozdirala srdce, otidsala jeji ditvérou a nechdvala
zranovat a tyrat jeji télo.

Velkd matka citila ve svém srdci a téle bolest, kdyz vidéla, jak jeji
dcera pri tomto kondni trpi. Ale i tak vytrvala, nebot védéla, ze to je
nezbytné.



Zacatek

VYTVARIM KOLEM SEBE kruh, kruh sily. Povoldvdm do ngj
ve, ¢im jsem, minulé zkuSenosti, jez mi daly moudrost, své du-
chovni priivodce a ucitele, tance, jez mé kdy inspirovaly. Za¢indm
vytvéfet toto zdkladni prostiedi a vidét ho kolem sebe. Kazdy tvar,
pfedmét a barvu. Kazdy pfibéh a kazdy sen. Pfivoldvim esenci
téch, co mé podpori.

Jsem ulitelkou a privodkyni ve Skole lé¢eni pohybem (Mo-
vement Medicine School). O kruhu se ¢dstecné uéime jiz v nau-
kich této skoly. Tyto nauky se ué¢im rozvijet ze svého vlastniho,
osobniho Zivota.

Kdyz tan¢ime tanec Zivota, za¢indme prozkoumadvat vertikdln{
a horizontdlni linie, jez ndmi proudi. Tyto linie ¢i osy, jak je nazy-
vame, zahrnuji zemi a nebesa. Vertikdlni osa se ty¢i vzhiru nasim
télem a spojuje nds s tim nahofe a dole, coz nds uvddi do souladu
s na$im srdcem. Horizontdlni osa prochdzi mezi minulosti, pfitom-
nosti a budoucnosti stfedem naseho téla. Srovndme si tyto dvé osy
a stojime ve stiedu svého kruhu, pfitomni a védomi si téchto os.
Obklopuje nds vse, co je soucdsti naseho zivota, nase prostiedky
a sila, nase moudrost a pravda, naplnéni Zivota a vclenéni véeho,
na ¢em zdlezi.



Jsem v cizi zemi a chystdm se tu vytvofit prostor pro druhé.
Budeme tandit, j4 budu tancit, a to mé velmi bavi, mam-li moznost
tancit s druhymi na hudbu, kterou nesmirné miluji. Jsem tu, abych
pro né vytvofila prostor a nechala rozkryt jejich minulost a oni se
mohli z nééeho na své cesté uzdravit. Jsem tu také proto, abych se
s nimi podélila o préci s kruhem.

Mnoho lidi, ktefi se k této praci dostdvaji, utrpélo néjaké trau-
ma. To je velmi bézné, vlastné jen velmi mélo lidi v Zivoté nezazilo
z4dné trauma, tieba jakkoliv mirné. Nikdy ovsem nesmime podce-
novat, jaky uéinek to na nds nebo na druhé muze mit.

Casto se stdvd, ze vlivem traumatu télo zamrzne, znehybni.
Takto postizeni lidé si budou muset najit néjakou fyzickou praxi.
Mozna4 si toho nejsou védomi, ale jejich duse ano, mozn4 je tanec
pfitahuje a nevédi pro¢. Samotnd predstava, ze budou tantit, je
moznd dési, ale tak né¢jak védi, Ze musi.

Duse silné zvold: ,,Dej do porddku miij Zivot.“

Pracujeme s kruhem a ji vidy u¢im z vlastni zkusenosti. Pasobi
na mé mnohé vize a hloubky, do nichz se lidé vnofi. Mize se obje-
vit tolik moudrosti a nové vhledy, které lidé o sob¢ ziskaji.

Pokud lidé pracuji spole¢né, ¢asto maji podobné téma. Setkaji se
s tymiz zvifaty, stejnymi tizemimi ¢i vhledy. Maji mezi sebou spfe-
denou sit, diky niz si navzdjem pomahaji ziskdvat spolecné vhledy
a podporuji se v hleddni smyslu a rozhodnuti.

Na pldtna kin, do knih a obrazt proniklo velké mnozstvi pred-
stavivosti. Kdykoli jsme v kiné, sledujeme ¢isi fantazii. Maze nds
to inspirovat nebo i dovést k tomu, ze za¢neme mit o sobé ¢i svych
schopnostech pochyby.

Malokdy se to vsak v nasi spole¢nosti provéddi jako duchovni pra-
xe. Zprévy a dary z vyssich a nizsich svétt nezkoumdme tak jako v $a-
manismu ani to nedéldme se sny, jak je obvyklé v jinych kulturdch.



Jsou ndm predkliddny predstavy jinych lidi, ktefi zobrazili
nibozenské ucitele a epizody z bible, ale nikdo nds nepovzbuzuje
k tomu, abychom k nim dosp¢li sami, ani ndm nepomahd pochopit
jejich vyznam.

Nevéiim v interpretaci vize ¢i snu jiného ¢lovéka, nebot se do-
mnivdm, Ze je zcela zdsadni, aby si snici nasel své vyznamy sdm. J4
mu mohu poskytnout podporu a jisté vedeni, aby pochopil smysl
a sdm si ho pak podle své potteby vylozil.

Takto je mozné, aby klient zacal Gplnéj$im a aktivnim zpuso-
bem pouzivat pfedstavivost své mysli a vycvicil tento ,,sval“ k véesi
Cilosti. Je tu velkd spojitost s emociondlnim srdcem a z pouhého
uzfeni jednoho obrazu se mize uvolnit obrovské mnozstvi energie
a nevyfesenych emoci. Jednd se o dal$i zpusob, jak si uvédomit, jak
jsou mysl a srdce propojené. Mysl neni pouze orgdn zvany ,mozek®
v hlavé. Mysl je v celém nasem téle, spojend s vnitfnimi orginy,
koncetinami a vyrazné se srdcem.

Predivo se spiddd okolo mne
a jd ddvdm vse potiebné na cestu, kam patyi.
Vie je spojeno a jd citim, jak je to Zivé.
Stvorila jsem to ze svého téla
a dechu
a svého ega
a duse, jez se do sebe Silené zamilovaly.



Nas vlastni kruh

ZACNEME TEDY S DUCHOVNI PRAXI, v nfz kolem sebe
vytvdiime kruh, aby nds chranil, ddval ndm silu a podporu. Tou-
to ochranou, bezpe¢im bez posuzovdni se stdvd nase vlastni ener-
gie jang. Stdvd se zralou a autentickou souddsti nds samych, kterd
vi, co potiebuje ochranu a bezpeci, aby to mohlo vyrast. Takto se
zensky protéjsek energie jang muze pohybovat v rdmci svého roz-
sahlého emociondlniho pole a k ldsce pfivadét vse, co je soucitné
pocitovano.

Ted tedy za¢néte. Zistante v klidu a pocitujte okolni atmosfé-
ru. Vnimejte svd chodidla na zemi a jemné dychejte. Zaénéte si
okolo sebe pfedstavovat kruh, nechte pracovat svou pfedstavivost.
Muzete ho vidét vnitinim zrakem nebo ho citit kinesteticky oko-
lo svého téla.

Budte si ho stdle védomi a nechte ho silit.

Nejprve si vizualizujeme tento kruh, a to libovolnym zpuso-
bem, tfeba jako zahradu, kruh kamen® nebo dokonce jako ohni-
vy prstenec, svételnou kouli ¢i membrinu. Muze vypadat, jak je
ndm libo. To, Ze pouzivime své schopnosti vizualizace, znamen4,
ze procviCujeme tu ¢dst mozku, kterd ,vidi“ o néco déle nez odi,
kterymi se bézné divime. Psala jsem o tom ve své druhé knize



Reclaimed Innocence (Znovunabytd nevinnost). V textu vysvétlu-
ji, co je pro na$i mysl epifyza. Rdda ji oznacuji jako sval, ktery
nidm pomdhd plnéjsim zptsobem vyuzivat nasi pfedstavivost. Tu
¢4st nds, o keeré jako déti casto slychdme ,,to neni skute¢né® nebo
,to si jen vymyslis“. Takovdto slova mohou narusit nasi schopnost
spojeni s duchovnim svétem a doslova , poskodit“ nevinnou mysl,
jez je nasim vnitfnim smyslem.* Nazyvdm ji svalem, protoze jako
vSechny svaly je potieba ji procvicovat, aby lépe fungovala a silila.

Jakmile kruh svym vnitfnim zrakem zfetelné vidime a naudi-
me se okolo sebe citit jeho energii a stejné tak obé osy, vertikdlni
a horizontdlni, mazeme zacit pfivoldvat zivly, ducha ¢i esenci kaz-
dého z nich. Silné spojent s Zivly ndm bude pomédhat. Zemé udrzuje
nase spojeni s télem a energif zemé pod ndmi. Zivi nds a pecuje
o nds a umoznuje ndm vétsi spojeni s pohybem a fyzickou svobo-
dou naseho téla. Citime-li se unaveni nebo prochdzime-li tézkym
obdobim, muZzeme pozddat zemi o vice energie tim, Ze ji pfedime
svou tihu a néco ze své vlastni Stavnatosti, vlastniho toku energie,
mluvime s ni a vyménujeme si potfebné, coz ndm pomdhd ztstat
uzemnénymi, a ne abychom byli mimo a ztriceli kontakt se svym
télem.

Ohen zazehne nasi vlastni tvofivou jiskru a vznikly zar spali
to, co jiz nemd zddny tcel, otfdsd ndmi pfitom, jak energie stou-
pa, a uvolnuje to staré, stdvame se ,,dutou kosti®, zbavenou zbytki
starych pfibéha, vlastni minulosti, kterd se jiz vycerpala. Chybi-
-li ndm tvofivost nebo potiebujeme-li vice inspirace, ohen muze
ozafit cestu a ukdzat ndm, co ndm v Zivoté schdzi. MiZeme jej

vevs

Pozn. piekl.: V angli¢ting je tato spojitost zietelngjsi, nebot se jednd o homofonni
slova: ,,innocence® (nevinnost) a ,,inner-sense (vnitin{ smysl).

*



pozédat, aby ozifil to, co nds blokuje, co ndm stoji v cesté, a aby
ndm pomohl toto sevieni uvolnit.

Se silicim zdrem v nds za¢ind obihat voda a pot i slzy mohou
nase télo vyprdzdnit a odistit. Proudi ndmi vody Zivota a razi si ces-
tu do fontdn a vodopddi nasi existence. Mohutnymi vlnami nebo
poklidnymi, smyslnymi jezery, zur¢icimi praminky ¢i hlubokymi
fekami s rychlymi proudy — tim v$§im se mzeme stt, dokonce
i drobnymi kapkami desté, kdy nézné vracime na zem svét svych
snd a vizi a nechdvdme je priet z nebes. Jsme tvofeni pfevdzné vo-
dou a tento tok energie mizeme vyuzivat k tomu, abychom pro-
tancili zivotem, aniz bychom nékde uvizli, abychom jako feka pro-
tékali mezi kameny a okolo nich a kolem zivotnich prekdzek, které
zahrazuji nae sméfovdni.

Jakmile nds ohen rozehfdl a uvolnila voda, pfivoldme ducha
vzduchu. Ten nds pozdvihne, rozevie nase paze, kfidla srdce, a spo-
ji nds tak s nasimi sny a vizemi, pomize ndm dychat vice zhluboka
a létat s nohama na zemi, provétrd ném mysl a pomize ndm napojit
se na univerzdlni energii, kterd nds vSude obklopuje. Potfebujeme
dech, hluboky dech, bez néj zemfeme. A i kdyz stéle, az do smrti
dychdme, mnozi z nds dychaji povrchné a nenapliuji celé plice,
nerozpinaji hrudni svaly. Dychaji v krdtkych nddesich, jez pfispi-
vaji k nasi malosti, brdni nim v tom, abychom svou pfitomnosti
zaujimali dostate¢ny prostor. Nase paze jsou kfidly naseho srdce,
rozevirdme svd kiidla az ke koneckam prstii, k drobnym pirkiim
okolo nich. Rozpindme se a natahujeme se a stdvime se tak soucdsti
sirStho kruhu, souddsti snu, jenz nds probouzi. Tatdz kfidla se mo-
hou sloZit a nézné pecovat a starat se o nase télo a spocivat pfitom
v neruseném klidu dechu.



Strom

Stromy nikdy neuwmiraji
mohou se svalit k zemi
ale védy povstanou
objevuje se novd krev
vétve sahaji vyse
nové jsou teprve na zacdtku
miige prijit jakdkoliv boure
koren se novi stdle hloubéji
do zemé
kde je maminka
drzi nds v ndrudi
nézné
svymi vodami promyvd
nasi dusi
otec slunce sviti shiiry
tot vse, co doopravdy potiebujeme
abychom byli vidét
tot vse, co doopravdy potiebujeme
abychom Zili vécny sen



POKUD JE TELO uzemnéné a my jsme zakofenén{ v zemi, pfi-
prava na napojeni se na duchovni sféry je efektivnéjsi a umoznuje
ndm nalézt hlub$i smysl moudrosti a uzndni, kterého bychom jinak
tézko nabyli. Velkou ¢dsti toho je dech a my se mizeme naudit
mnoho technik, které ndm mohou pomoci doslova pozvednout
naseho ducha. Jestlize ale v této energii nejsme uzemnéni, muize
to byt dost zbytecné, ptijdeme o vhledy a moudrost promrhdme
v chvilkovém omdmeni a beziicelném snéni.

Ptivoldme ducha vody, a v tu chvili jsme pfipraveni smyt ne-
gativitu ze svého Zivota, odistit to staré a shodit staré kaze casu
ailuze. Jsme tvofeni pfevdzné vodou. Dévd tedy smysl, Ze ve svém
téle zistaneme co ,,nejtekutéjsi. Jako bychom promazdvali svij
mechanismus, klouby, $lachy a svaly, a nechdvali tuto tekutost
prostupovat nas$im zivotem a udrzovat télo pruzné a pohyblivé.
Pozdddme-li vodstva a feky Zivota, aby se vlily do bunék naseho
téla a odistily nds, detoxikovaly, mizeme tento tanec a vizi zpét-
né vénovat oliténi vodstev v nasem svété. Velké znecisténi fek
a mof{ je odrazem toho, jak zneci$tujeme svd vlastni téla.

A tak kdy?Z nds vzduch pozdvihl k nebesim, abychom nashro-
mdzdili své sny jako oblaka a abychom ve vzduchu shromdzdili
vlhkost, pozdddme vodu, aby nds s de$tém navrétila na zemi a my
si vzali své sny a vize s sebou a znovu je sesbirali v jezerech ponofe-
nych v tajemnu a piibézich.

Kdyz okolo sebe vytvotime kruh, jenz ptedstavuje kazdy z téch-
to zivl, znamend to, Ze mdme jejich podporu, a tak pak muzZeme
zalit pfivoldvat dal$i podptrné systémy pro tanec. Napiiklad mu-
zeme pfivolat duchy silovych zvifat. Moznd mdme zvld$tni spo-
jeni s jednim druhem zvifete. MliZeme si povS§imnout, Ze kdyko-
liv na toto zvife pomyslime nebo tanc¢ime s jeho energii, posiluje
v nds urcity zpusob jedndni. Nékdy se pfistihneme, Ze potfebujeme



odvahu ¢lena rodiny koéek, ze chceme, aby nds plynulosti svych
pohybu podpotili pfibuzni z mofe, nebo Ze touzime po zraku kon-
krétniho dravého ptdka. Jakmile pozndme své silové zvife, miizeme
ho k sobé pfivolat vzdy, kdyz ho potiebujeme, a spolu s Zivly miize
byt soucdsti kruhu.

Pozndme-li, co v kruhu za riznych okolnosti potfebujeme mit,
posiluje to jeho energii, divérnéji ho pozndvime a mizeme se na-
udit pfivoldvat jeho energii, aby nds kdykoliv obklopila.

My vsichni mdme moudrého stafesinu, své budouci jd, bytost,
kterou jsme my sami, ale starsi, jez Zije v nasi budoucnosti, ji, jez
v prabéhu svého zrdni nashromdzdilo vice moudrosti. Pohlédne-
me-li na tuto stars{ bytost a polozime-li ji jakékoliv otdzky, na které
se chceme zeptat, vznikne silny vztah, takovy, kterému miazeme
davéfovat, zatimco rosteme a rozvijime se. Lze pfivolat libovolny
pocet ucitelt podle toho, v jaké situaci se nachdzime.

A tak kruh sili a je jasnéjsi a ué¢ime se, jak a kdy ho k sobé pfi-
voldvat. Nakonec se doslova stane nasi soucdsti, aniz nds kdy musi
opustit. Krd¢ime se svym kruhem, svobodné a nenucené, a zcela
vime, kym doopravdy jsme.

V Zivoté ¢asto nastanou tézké Casy, kdy se tfeba celi choulime
strachy nebo jedndme nevhodnym zptisobem. Ptivoldme-li si kruh
sily, ochrdni nds pfed nezdravym jedndnim. Pfiméje nds, abychom
se na chvili zastavili a zeptali se, co skute¢né potiebujeme, a dd ndm
v danou chvili potfebnou podporu a moudrost.

Co je to za praxi? Nejprve klidné stojime a naslouchdme svému
nitru. Vime, kde v dany okamzik jsme. Kde lezi étyfi svétové stra-
ny, kde se na této planeté nachdzime? Co citime? Je to néco emo-
ciondlniho, mdme potiebu néco vyjddrit, ale nevime jak? Pocituje-
me potiebu podpory? At uz se odehrévd cokoliv, musime vénovat
potiebny ¢as tomu, abychom rozlustili, o¢ se asi jednd. Nemdme-li



ovem cas, pak nejspi§ budeme muset jednat rychle. At uz se d¢je
cokoliv, nejprve privolejte svij kruh.

Provédéjte tuto praxi formou tance a meditace, davérné se
s ni obeznamte, aby se tak stala vasi sou¢dsti. Nakonec bude stdle
s vdmi a vlastné uz nikdy nevyjdete z domu bez ni. Bude to, jako
kdyz si oblékdte kabdt nebo nazouvite boty, jako kdyz zavolite,
jestli jsou vsichni doma a jak se jim dafi. Timto se mizeme hodné
naucit o své prirozenosti.

Citi se n¢které z vasich zvifat znudéné, nevyuzité, potfebuje se
procvicit nebo je ponékud podvyzivené? Dostalo za posledni ty-
den dost zeleniny? Jak se stravujete vy sami a kdy naposled jste si
zacvidili?

M4 vd$ moudry stafe$ina pocit, ze ho prehlizite, zapomnéli jste,
kde je vd$ nejmocnéjsi zdroj moudrosti?

K tomu, aby nim pfedstavivost byla ndpomocna pii vizua-
lizaci a probouzeni kinestetickych schopnosti, je zapotiebi pra-
xe. Jednd se o sval, ktery snadno zapomindme procvic¢ovat. Md
kniha Reclaimed Innocence zkoumd nasi potfebu zadit se vdznéji
zabyvat tim, jak mizeme pouzivat mysl. Ta je mnohem moc-
néjsich ndstrojem, nez si viibec uvédomujeme. Udrzovat tento
sval v ¢innosti znamend vénovat pozornost svym piedstavdm.
Jako déti casto slychdme, Ze véci, které vidime ¢i citime, nejsou
skute¢né, jsou ,jen nasimi piedstavami a tento svét neexistu-
je. Avsak pouzivinim predstavivosti si miizeme udrZet spojeni
s duchovni praxi. O toto spojeni snadno pfijdeme v priabéhu
dospivéni, kdy ho nebereme vdzné a véfime, ze se jednd pouze
o cosi z détstvi, coz si nezasluhuje dal$i pozornost. Mnohé tradi-
ce si jsou zato téchto nauk naprosto védomy a jejich nésledovnici
by nezacali novy den, aniz by se podivali na své sny a vize a ne-
promluvili si o nich.



V prici s kruhem existuje mnoho tradi¢nich samanskych nd-
stroji, které pouzivim a vyuéuji. Zjistila jsem, ze kdyZ nékteré
z téchto tradic kombinuji, dobfe se doplriuji s nasim novym zpuso-
bem provozovéni tance.

Muj kruh je pomérné zaplnény a odrdzi se v ném zvéfinec di-
voké piirody. Kdyz jsem byla ditétem, byl mgj zivot plny zvifat,
a kdyz jsem vyrostla, ziistal mi duch kazdého z nich, se vSemi je-
jich naukami. Jesté stdle pocituji jejich blizkost, citim jejich pachy
a v rukdch nebo na tvifi citim jejich dotyk. Jak se kruh rozsituje,
ptibyla jesté dalsi zvifata a dalsi se do néj chystaji vstoupit. Pfi tan-
ci nachdzim jejich pohyby v tom svém vlastnim a prozkoumdvim
moznosti, jak se dostat do vétsi jednoty s piirodou.

Kdyz v tanci zpomaluji a naladuji se na dokonalé vyzatujici vibra-
ce, citim esenci kteréhokoliv zvifete ¢i ducha, keefi se chtéji projevit.
Vsimdm si vnitfnich pohybt pod svou kuzi a toho, jak mé kosti
zacinaji promlouvat svou vlastni feci. Citim, jak se mi méni tvéf. To
vse je v tomto tanci. Jsem to stle jd, ale ménim se a nalézdm zpisoby;,
jak pozndvat svét jejich o¢ima, jejich pohyby a jejich srdcem.

Casto to miize obnset, e se miij tanec opravdu musi zpomalit.
Jak zpomalit tanec? Pomédhd, kdyZ za¢neme pfivolévat pocit hluboké
smyslovosti, stfetdvat se s rytmem zemé, jsme zcela ptitomni v pohybu
klidu, ndsledujeme i ten nejnepatrnéjsi sval a nechime kazdy tanec,
aby se rozvinul svym vlastnim tempem, bez potieby cokoliv uspéchat
¢i vytvétet, cemukoliv vnucovat svou predstavu, jak by to mélo vypa-
dat. Clovék pottebuje praxi, aby byl skute¢né v téle, aby poznal tohoto
tane¢nika a hluboce se do néj zamiloval, aby prisel na to, ze nenf tfeba
nic uspéchévat, protoze nds to odvddi od téla a tance. Nejde o to se
snazit, aby to vypadalo jako néco jiného, jako dobré vystoupeni. Nejde
o snahu udélat na nékoho dojem a zcela urcit¢ nejde o to, ze pod vli-
vem strachu radéji neucitime, ze by ndm to mohlo zlomit srdce.



Srdce se musi zlomit, musi se oteviit a celé se vylit, ma-li byt
tane¢nik doopravdy zde, v ptitomném okamziku. Nemuze se za-
milovat, pokud tu neni.

Ego a duse se musi do sebe zamilovat. A spole¢né must jit svou
cestou, bok po boku, a promisit se s esenci toho vseho, co mezi
nimi existuje. Nechat tanec, aby byl tancem bezmezné vdsné a vy-
trvalosti a Zizné po sobé navzdjem a naprosté dplnosti ve vSem,
¢eho mohou dosdhnout.

Kdyz obé¢ do sebe pojmou vsechny moznosti v zivoté, kruh vice
nez kdy jindy zesili. Je to jako mandorla, mandlovity tvar, jenz
existuje mezi dvéma konflikty. At uz cestou potkdme cokoliv, po-
tiebuje to sviij tanec a vyjeveni pravdy, aby to nevtrhlo na svobodu
bez svého protéjsku, odsouzeno k Zivotu bez skutecné existence,
protoze bez toho druhého nebude nikdy Gplné.



Kruh

L Vytvor kolem sebe krub,” rekla,
podivej se, jak vypadd,
procit ho,
poznej jeho tvar, jeho barvu,
Jaky je na dotyk a co vse jej tvori.

Podivej se, co v ném je, a pozvi toho vice.
Bytosti se svou moudrostt,
poezii, jez té kdy inspirovala,
esenci vsech uciteli,
kteri rozpozndvaji tvé zlato.

Véz, Ze tento krub je tvilj ochrdnce,
chrdni té, zatimco prozkoumdvds sebe sama,
svou prdci a vie, co je potieba zatan(it.

Véz, Ze tento krub je tvou oporou a rddcem,
»nebot to jsi ty, Fekla,
a ¢im vice se s nim spojis, o to bude silnéjsi,
nahdnéj tyto myslenky a pocity a stanov sviij zdmér,
sméle vstup do jeho stiedu a vnimej, jak té obklopuje jeho energie,
vnimej chodidla na zemi, zatimco volds Zivly.

Otevii své srdce a zhluboka dychej,
zacni tandit to, co mds v sobé,
a véz, Ze tu mds sviij krub.



Z MEHO KRUHU SE stal kotlik s mym vlastnim lékem, nddoba
dosud vykonaného lé¢eni a také toho, jez nyni slibuji vykonat. Od-
sud se odviji mé psani a zde snim a vytvafim vize své budoucnosti.
O stejné budoucnosti snim i pro okolni svét.

Kruh mé podrzel v dobéch, kdy ze mé vychdzelo hluboké trau-
ma. Néco takového je vzdy nutné podstoupit, mdme-li se v Zivoté
uzdravit a zacelit. Kde je ztrdta, nabizi se i velkd piilezitost. Kde
bylo trauma a utrpeni, je moznost pfemény spolu s hlubsim spoje-
nim s ldskou a Duchem.

Myyj zivot nikdy nebyl zdaleka dokonaly a ani bych si to jinak
nepfila. V tomto smyslu tedy dokonaly byl. Mazeme toho tolik
ziskat, obstojime-li ve vyzvich, které ndm zivot p¥indsi. Cim vétsi
vyzva, o to silnéjsi bude nd$ duch. Ukazte mi zranéné dit¢ v do-
spélém téle a ja vdm ukdzi, kde se skryvd opravdovid sila, kde se to
zranitelné potkdva s ,egem zkdzy“. Jakmile se spriteli, dojde k se-
tkdn{ toho nejvyssiho potencidlu v lidské bytosti. Co jsme dfive ve
svété dospélosti dost moznd povazovali za ,silu®, je falesné a ani to
nemd dusevni hloubku a opravdovost. Pravd sila pfebyvd v kruhu
nasi vlastni sily, ve schopnosti byt souc¢asné zranitelnymi a silnymi,
dtivéfovat moudrosti nevinné bytosti, jiz jsme my vsichni.

Pokud se stfetnu s potencidlni situaci, kterou je potieba uzdra-
vit, jako prvni si pfipomenu kruh. Ptitdhnu si k sobé vse, co potie-
buji, a pokynu tomu, co mi z mého ,,tymu“ spojenct mize na této
konkrétni cesté poskytnout nejvétsi oporu. Jsem si védoma, ze ne-
muizu védét tplné véechno, co budu pottebovat, a tak se postardm
o to, aby vse bylo na svém misté pro ptipad, ze budu potiebovat
povolat néco, co by mi mohlo poslouZit ,,za pochodu®.

Musim byt velmi pfitomnd, védomd a bdéld. K tomu si mohu
dopomoci tim, ze zpomalim. Ne tak, Ze by se m0j pohyb tplné
zastavil, ale ze jsem si plné védoma kazdého pohybu, ktery svym



télem déldm. Pohybuji-li se pfili$ rychle, snadno mohu opominout
néjaky moment ¢i vibraci, kterd si prorazi cestu nékterym z mych
svalll za pouhou vtefinu, nebo pocit, jenz mi napovidd, Ze se pro-
budila nékterd burika a chce se zapojit do tance.

Jakmile je celé télo v pohybu, vim, ze zadind proces uzdravovani,
a jsem v kruhu pfipravena vyporddat se se zranénimi a piivodnim
traumatem, jez v mém téle zistalo. Mozn4 si plné vybavuiji, z ¢eho
vzeslo, a moznd taky ne. Na tom skuteéné nezdlezi. Dulezité je to,
ze se dostdvd pozornosti energii, kterd byla uzamcena.

Az do tohoto bodu se dostaneme, jen pokud jsme pfipraveni.
Z4dné uzdravovini neza¢ne, dokud zcela nevstoupime do pozice
odevzdanosti a plné se tomuto procesu neodddme. Vybudujeme-li
si silny kruh, pomize ndm s pfipravou. Budeme védét, ze s jeho
pomoci dokdzeme zvlddnout, cokoliv vyvstane, a tak na to bude-
me pfipraveni. Kruh a tanec nds v pribéhu tohoto procesu podr-
7i. Cim hloubéji se rozhodneme jit, tim vice bude zilezet na tom,
zda jsme provedli zdkladni pfipravu nezbytnou pro to, abychom
to vydrzeli. Jestlize jsme ji neprovedli, pak mtzZeme Zit v iluzi, Ze
na sobé¢ pracujeme, ale nikdy toho ve svém zivoté pfili§ nezménime.
Budeme pak obviriovat ostatni, zit v negaci a nikdy nepfijmeme
zodpovédnost za to, co vytvifime.

Moznd bude nutné chopit se kazdé pfilezitosti, a to i kdyz jsme
stra$né unaveni, sotva se hybeme nebo dand emoce je pro nés prilis
silnd na to, abychom vibec uvazili moznost, Ze se pustime do potieb-
né prace. Ve skutecnosti se jednd o momenty, kdy je nesmirné dulezité
vyvolat pohyb. Vzpomeneme si na zamrzlého tvora, tvora, jenz po-
tiebuje bud prchnout, nebo ze sebe setfdst trauma, zvife v oéekdvani
smirti, a zafadime rychlost a stimulujeme se k tomu, abychom se vy-
slovili pro existenci, at uz je k tomu zapotiebi cokoliv. Na tomto mo-
mentu opravdu hodné zéleZ{, jinak totiZ ziistaneme zamrzli a nete¢ni.



