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Mil{ &tendfi,
snazime se, aby nase knihy byly perfekeni. Pokud i pfesto objevite v knize
néjakou chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.

Dékujeme, Vas nakladatel.



PODEKOVANI

KNIHU CLOVEK NEPISE NIKDY SAM. A uvést viechny ty, kdo
néjakym zpusobem prispéli k jejimu zrodu, struktufe, napsini a do-
konc¢eni, neni nic jednoduchého. O dplny vycet se zde nebudu ani po-
kouset, protoze je velmi dlouhy a jd véfim, ze vsichni ti, jejichz jména
zde nejsou uvedena, veédi, ze je nosim s vdé¢nosti v srdci i v dusi.

Je potfeba Fici, Ze jsem se na své cesté nechal vést studiem praci
fady mudrct a filozoft, keefi v priibéhu déjin ptispéli svym pozna-
nim, a ndpomocni mi byli i mnozi ,velikdni®, s nimiz jsem se béhem
svého Zivota setkal a ktef{ mé inspirovali k nalezen{ smyslu zivota.

Z dob dédvno minulych mi byli studnici k ¢erpdni moudros-
ti pfedev$im Buddha, Patandzali, Rami, dalajlama Gendiindub,
Kri$na, Mohamed, Konfucius, Lao-c, Jezis a mnozi dalsi avatdro-
vé. V soucasnosti patfi k mym pfednim uéitelam Michael Bernard
Beckwith, Paolo Coelho, Neville Goddard, Jean Houstonovd, Da-
vid Steindl-Rast, Eckhart Tolle, Ken Wilber, Marianne William-
sonovd a hlavné maj dobry pritel Deepak Chopra. Zvlsté Deepak
mi mnohokrdt osvétlil otdzky a koncepty, s nimiz jsem se setkal,
a uc¢il mé o nich pfemyslet.

Jsem velmi vdé¢ny za mnohé podnétné a poucné debaty, které
jsem v uplynulych ¢tyticeti letech vedl se svym pfitelem a dlouho-
letym obchodnim partnerem Ricardem Levym. Svymi pfednds-
kami o podnikdni, které vedl na Stanfordové univerzité, i svymi
publikacemi Ricardo podstatnou mérou ptispél k pochopeni toho,
proc tu jsme, a k ndvodu, jak prozit Zivot naplnény po osobni i pro-
fesni strdnce.!

Bez pfic¢inéni nékolika jednotlivc bych se vSak ke kone¢nému
vysledku nedopracoval. Proto chei s tdctou vzpomenout predev$im



mou matku a mého otce, Carmelu a Charlese Cusumanovy. Od pr-
vopoddtku mé nabddali, abych se nebdl usilovat o ty nejvyssi cile,
a podporovali mé ve zpochybriovani zavedeného fddu véci, dokon-
ce v tom vidéli cestu k lepsimu pochopen( Zivota.

Pak mdm nékolik blizkych ptdtel — vysoce uvédomélych intelek-
tudlnich ,velikdn®®. Jejich ndzory, postoje a argumenty mi béhem
fady let pomdhaly hloubéji pochopit lidi a svét kolem nés a inspiro-
valy mé k napsdn{ této knihy. V abecednim pofadi to jsou Made-
leine Austinovd, Bob Baran, Michel Boudart, Rinaldo Brutoco,
Tommy Davis, Richard Fleming, Kathy Gardarianovd, Gay Hen-
dricks, Diane Laddovd, Ervin Ldszlé, Manfred J. D. Low, Lance
Secretan, John H. Sinfelt a David Surrenda. J4 sim jsem sice pa-
vodcem koncepti a ideji, které zde predstavim, ale veskeré opravdu
pronikavé vhledy jisté vyplynuly z rozhovort s témito ,velikdny*

Setrvale si vazim trpélivosti a rdznych ndvrha svého literdrniho
agenta Williama Gladstonea. S ldskou uchovdvim v paméti otdzky
a pfipominky nasich tfi dcer, Doreen, Polly a Julie. Zvl4$¢ musim
vyzdvihnout devitiletou Julii, ta mé svymi upfimnymi otdzkami
a kritikou opravdu nesetfila! Dcery mi tak samozfejmé pomohly
lépe porozumét sobé samému a Zivotu viibec.

A co se ty¢e neunavné podpory a utéchy, po nichz kazdy spi-
sovatel prahne a které potiebuje béhem nejtézsich chvil tvaréiho
procesu, ty mi poskytla jedind osoba, jiz si zvldsté vdzim, totiz moje
milujici Zena Inéz. Jeji kritickd posouzeni prvnich verzi knihy zna¢-
né piispéla ke srozumitelnosti a ¢tivosti jejtho obsahu. Nic z toho,
co jsem kdy napsal, by nespatfilo svétlo svéta nebyt jejiho vhledu,
podpory a porozuméni.

Své uptimné podékovédni a srde¢né Namasté za duchovni pod-
poru na mé Zivotni pouti posilim vSem témto vzdcnym jedincim
véetné téch, které jsem zde neuvedl.



) 3@&5}77 sebe samal”

*  Gnothi Seauton (Poznej sebe sama) je ndpis nad vchodem do Apollénova chrdimu

v Delféch, v sidle uctivané a posvdtné véstkyné. Toto je zfejmé nejhlub$i a nejcennéjsi
rada, kterd kdy byla lidstvu poskytnuta.

** Citdty bez odkazu jsou dilem autora této knihy.
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PREDMLUVA

»Smyslem Zivota je Zit smysluplny Zivot.

Robert Byrne (1930-2016), americky spisovatel

TATO KNIHA SE ZABY VA jednou velkou otézkou.

Dfive ¢i pozdéji tato otdzka napadne kazdého z nds — jaky je
smysl naseho Zivota? Na to piimo navazuje dal$i otdzka — jak 2it,
abychom byli stastni? Jak je mozné, ze néktefi lidé Zivotem protandi
s ismévem na tvafi a s pozitivnim piistupem ke vSemu? A v$echna
pfdni se jim nakonec néjak splni?

Je to proto, ze bud védomé, nebo nevédomky odhalili odvéké
principy univerzdlni pravdy. Na cesté, na niZ je tyto principy prové-
zeji, se jim pak nutné dafi. Pokusim se vds piesvédcit, ze dafit by se
zcela prirozené a samoziejmé mélo a mohlo vSem zivym bytostem
ve vesmiru.

Skuteénosti zUstdvd, ze Zivot je krdsny, a prozit ho mizerné je
mnohem vét$i dfina nez jej prozit krdsné!

O tom v$em za¢neme nejspiSe premyslet az s pribyvajicim vé-
kem. Tehdy za¢indme usilovné pdtrat po odpovédich na ,zdsadni
zivotni otdzky“. Bude to tak asi proto, ze v této dobé kolem nds po-
zvolna utichd ruch naseho moderniho, vysoce propojeného svéta,
a my tak kone¢né zaslechneme to, co v kazdém z nds bylo od samé-
ho pocdtku. Napt.: ,Jak nakldddm se svym zivotem? Zdlezi na tom
vibec? Kam sméfuji? Zbude po mné néco, az uz tu nebudu?®

Nebylo by lepsi nalézt odpovédi na tyto otdzky co nejdrive? Jisté
by to pfispélo ke Stastné a plné prozitému Zivotu.



Odpovédi mizete nalézt diive, nez byste ¢ekali. Nemusite ce-
kat az na dichod, nebo dokonce jesté hiife, az budete opoustét
svou télesnou schranku. A mohou byt nadmiru uZite¢né a pod-
nétné. Je mozné, ze vds dovedou na zaldtek cesty k dlouhodobé-
mu naplnéni.

K sepsdni této monografie mé vedly zku$enosti nabyté na mé
klikaté pouti zZivotem, kdy jsem na tyto otdzky hledal odpovéd.
A také touha podélit se o to, co jsem zjistil. Dospél jsem do stadia,
kdy mym jedinym pracovnim cilem a vdsni je pfedat ziskané po-
znatky a doufat, Ze se mi tak podafi pomoci i ostatnim a ze budu
moci ukdzat, ze Zivot je krdsny.

MOJE CESTA

Moje cesta nebyla jednoduchd. Dopustil jsem se na ni fady chyb.
Vidy mi ale poskytovala pfileZitost dozvidat se nové véci, a to se
nezménilo dodnes. Klidné bych se na ni vydal znovu od zac¢dtku!

Pracovné jsem se fadu desetileti pohyboval v oblastech zébavniho
pramyslu a védy. Béhem let dospivani jsem jako rokenrolovy muzi-
kant v USA Gspésné nahral fadu desek. O fadu let pozdéji, po ziskdni
titulu PhD ve fyzikalni chemii, jsem se nejprve pustil do védeckého
vyzkumu a pak jsem se stal vedoucim pracovnikem jedné americké
korporace. Posléze pak spoluzakladatelem a feditelem dvou vefejné
obchodovanych technologickych spole¢nosti v Silicon Valley a nato
vykonnym producentem hraného filmu, ktery se distribuoval i do
zahrani¢i. Nyni jsem majitelem ocenéného pétihvézdic¢kového holi-
stického zameckého hotelu s ldznémi v Ceské republice. Podrobnéjsi
informace o mé kariérni cesté lze dohledat jinde.*

Jak jsem proplouval témito péti eklektickymi profesemi, se
stdle vét$im mnozstvim zkuSenosti a podle mnohych i dspésné,



zformuloval jsem dvandct obecné platnych pravidel. Odhalil jsem
je béhem studia zivotii ¢etnych moudrych a osvicenych osobnosti.
Tato pravidla jsem porovndval s tim, co fungovalo, nebo naopak
nefungovalo v mém osobnim zivoté. Posléze jsem dospél k poznd-
ni, Ze Zivot nemusi byt ani moc sloZity, ani bolestny a Ze odpovédi
na tyto zdsadni otdzky, které nds obéas v Zivoté trdpi, jiz ddvno
nalezli moudii myslitelé a vyznamni novétofi.

Jesté dulezitéjsi a také praktické je to, Ze kdyzZ jsem odpovédim
na tyto otdzky porozumél, objevil jsem i sadu poucek, které mi
umoznily Zit je$té ,uspesnéjsi“ a naplnénéjsi Zivot. O tato zjisténi se
s vdmi chci podélit a doufdm, Ze naleznou odezvu a poskytnou vim
néstroje a voditka k odpovédim, které budou dévat smysl i vim.
Utelem toho vicho, jak zjistite, je zalit vést Zivot, ktery je krdsny.

SETKANI FYZIKY A FILOZOFIE

Postupem let mé ¢im ddl vic zajimalo udeni vychodnich filozo-
fi. Vystudoval jsem fyziku a neobyéejné mé fascinovaly paralely
mezi vychodnimi naukami a objevy moderni kvantové fyziky. Zasl
jsem, jak se mohli moudii myslitelé, ktefi zili pfed tisicovkami let,
ptiblizovat ke stejnym zdvérim, k nimz dospivaji vysoce vzdélani,
talentovani fyzici soucasnosti jen diky slozité matematice a ndro¢-
nym konceptim teoretické fyziky.

Jejich zdvéry jsou tak dalekosdhlé, Ze je profesiondlni fyzici ra-
déji ignoruji, protoze jiz vstupuji do stéry metafyziky a pro vzdé-
lané védce, jejichz profesiondlni Zivot se pevné opird o zdkladni
zdsady védeckych metod, nejsou povazovdny za oblast ,,hodnou®
zkoumdni. J4 osobné jsem tento postoj nesdilel, ba pravé naopak.
Neni to vSak z mé strany projev odvahy. Mozn4 je to tim, Ze moje
soucasné pracovni usili jiz nespadd do oblasti védy a moje Zivobyti



a zabezpedeni nezdvisi na tom, jestli se budu pevné drzet postuldta,
jimiz se Fdi vétsina piislusnikil svétové védecké komunity.

TAZANI

Béhem let, kdy jsem zkoumal paralely mezi starobylymi vychod-
nimi naukami a moderni fyzikou, jsem se zabyval také poznatky
nékolika soucasnych moudrych mysliteld. Dospél jsem tak k zéveé-
ram, které mi poslouzily jako voditko na cesté zivotem. Zvld$t mdm
na mysli praktické odpovédi na dulezité klasické otdzky, s nimiz se
mnozi z nds dfive ¢i pozdéji potykaji. Napt.: Odkud jsem? Proc jsem
na svété? Jaky je pravy ticel mého Zivota? Jak prozit smysluplny Zivot
a dojit k opravdovému osobnimu a pracovnimu naplnéni? Tvori mé jd
i néjakd nehmotnd soucdst? A jestli ano, co se s ni stane po mé smrti?

Vsechny tyto odveké otdzky se piimo tykaji jednoho zdkladni-
ho problému: Co je smyslem Zivota? Odpovéd na tuto otdzku vim
oziejmi, Ze Zivot je krdsny a e jej i jen s malym dsilim muzete prozZit
v naplnéni.

Nékteré mé pocdtecni Gvahy a zdvéry se objevily ve dvou pred-
chozich knihdch Kosmické védomi: Cesta k blahobytu, stésti a vispé-
chu’ a Rovnoviha: Spojent price a Zivota.® Tam rozebirdm, jak jsem
objevil pfimou souvztaznost mezi smyslem Zivota a dlouhodobym
osobnim a pracovnim naplnénim. Nékteré tyto zédvéry zde rozpra-
covavim do podoby jednotlivych sou¢dsti dvandcti obecné plat-
nych pravidel.

To m4 velky dopad na to, jak jé i mnozi dal$i vnimdme osob-
ni a pracovni Gspéch a prostiedek k dlouhodobému $tésti. Osob-
ni a pracovni hodnoty jsou podle mého nizoru nerozlu¢né spjaty
s dlouhodobym pocitem $tésti. Jest¢ dulezitéjsi je podstata, v niz
jsou tyto hodnoty pevné zakofenény, a to je obecné platny smysl



zivota spole¢ny véem myslicim bytostem. Budu zde hovoftit i o tom-
to smyslu. Doufdm, Ze tak podnitim a usnadnim vase uvazovani
o téchto zdvazinych otdzkich. Popravdé se domnivim, ze to jsou
jediné otdzky, na nichz opravdu zilezi.

PROSTREDKY A CIL

Tato kniha je rozdélena do dvou &asti. V prvni ¢dsti nazvané Dii-
vod nasi existence: dvandct obecné platnych pravidel Zivota vysvétluji
principy zahrnujici mou osobni filozofii vztahujici se k tématu smys/
Zivota. Jsou rozvedeny do dvandcti obecné platnych pravidel zivota.

Tato pravidla jsou sice nedilnou a pevnou souédsti mého vé-
domi, nerad bych je ale prezentoval jako dogma: radéji bych vis
podnitil k uvazovani o tom, jak vypadd vase ,opravdovd® realita.

Nechystdm se zde ani poskytovat néjakou podrobnou technic-
kou ¢i filozofickou analyzu. SpiSe pijde o shrnuti toho, co uz jsem
publikoval dfive, doplnéné o dalsi postichy a analyzy.”

Pro vét$i Ctivost a stravitelnost knihy dmyslné vypoustim -
méf vSechna relevantni védeckd fakta. Nabizim vim zde tedy ces-
tu, po které je tfeba se pustit na zdkladé viry, nebudete-li se chtit
samostatné ponofit do studia védeckych podklada, z nichz tato
kniha vychdzi. Podafi-li se vdim ale absorbovat sdéleni zde obsaze-
nd, a jestli k vim tato sdéleni budou promlouvat, pak pro vis urcité
maji smysl. Fungovala pro mé i pro ostatni, kdo se pro tuto cestu
rozhodli.

A pak jesté jedna drobnost, kterd je nicméné dilezitd. Neéktee-
rd z pravidel a axiom, jez zde budu prezentovat a vysvétlovat, se
prozatim nedaji vysvétlit pomoci modernich védeckych zékonitos-
ti a zvlds$té uzndvanych védeckych postupt ani kvantové fyziky.
Spadaji totiz do fiSe nové vznikajictho oboru zvaného spiritudlni



tyzika. Je to zatim nejvyssi dosazené stadium lidského védecké-
ho pozndni, kam jsme za poslednich 500 let postoupili od Galilea
k Newtonovi a od Einsteina k Planckovi.

I kdyz jsem béhem let stravenych na poli védy tzkostlivé a pres-
né dodrzoval pravidla védeckych postupt, dospél jsem v piipadé
prozatim védecky neprokazatelnych premis k jednoduchému, prag-
matickému piistupu. Postupuji podle Popel¢ina pravidla: ,Kdyz ti
stfevicky padnou, mizes je nosit!“ Pokud spiritudlni fyzika a jeji
koncepty, axiomy a zdsady opravdu v praxi funguji, jak popisuji
v této knize, pro¢ je neakceptovat a nevyuzit ke zlepseni svého Zi-
vota i Zivota ostatnich lidi? Jejich védecké opodstatnéni se dostavi,
az k tomu ¢as dozraje.

Zajimaji-li vés technickd fakta, zvlast¢ specifické vztahy mezi
kvantovou fyzikou a védomim a vyznam kvantovych koncepti,
jako je provdzdni a efekt pozorovatele, mizete se podivat do odkazi,
které jsou v textu uvedeny, a také vyuzit pfipojeny seznam literatu-
ry. Mnohé odkazy vysvétluji jevy vétsinou dost jednoduse a dou-
fam, Ze pro laika i srozumitelné.

Ve druhé &dsti nazvané Jak vyuzit dvandct obecné platnych pra-
videl, jak vést Zivot, o kterém snite ptedstavuji praktické vyuziti te-
orie z prvni ¢dsti a pisi o tom, jak vést na zdakladé dvandcti obecné
platnych pravidel naplnény zivot. Podrobné se zde rozepisuji, jak
se naudit lépe relaxovat a meditovat a jak téchto ndstroji vyuzit
k odhaleni smyslu Zivota, coz povede k dlouhodobému osobnimu
a pracovnimu naplnéni, po némz touzime.

Velmi podrobné také popisuji tfi zdkladni prvky védomi, které
do Zivota promitnou to, co vim pomiiZe rozvinout realitu vasich
snd, a prozit tak naplnény Zivot.

Ze zkusenosti vim, ze mnoho tvirch, ktefi pii o manifesta-
ci ¢i uskute¢néni vasich snd, to podmiriuje nutnosti pozitivniho



ndhledu a pfistupu. Ve druhé ¢asti knihy se dozvite, ze pro kon-
zistentni UspéSnou manifestaci vasich pfdni toto nestali. Je tieba

ucinit pét zvldsenich krokd, a pokud jeden z nich vynechdte nebo

jej neprovedete spravné, vase sny se uskute¢nit nemusi.

CO SE VTETO KNIZE MUZETE DOZVEDET

Dozvite se minimalné toto:

L.

Svét, ktery vnimdme pomoci svych péti smysli, je pouhou
iluzi. Porozumite-li podstaté této iluze, ziskdte silu k usku-
te¢néni zivota, o kterém snite.

Existuji tfi samostatné, ale paradoxné tzce propojené trov-
né védomi — Osobni védomi, Kolektivni védomi a Kosmické
védomi.?

Co pozorujeme ve svété svych péti smysla, to vytvaii nase
Osobni védomi.

Vnimdme-li, jak ony tfi drovné védomi funguji, dokdzeme
do svého zivota vnést doslova cokoli za pfedpokladu, ze se
budeme fidit pfesné uréenymi pravidly, jak sny manifestovat
— uskutecnovat.

Vyuzivinim pravidel manifestace a pochopenim cesty k na-
plnéni muzZeme vybudovat osobni i pracovni zivot, jaky si
piejeme, a tim dospét k trvalému pocitu $tésti.

OSOBNI STANOVISKO

Réd bych pfedem podotkl, Ze i kdyZz obsah této monografie neni

zalozen na principech néjakého oficidlniho ndbozenstvi, svou po-

vahou a kontextem je nepochybné hluboce duchovni. To znamend,

ze se nevyjadiuje k teologii, jako to ¢ini oficidlni ndbozenstvi, zato



se vyjadiuje k duchovnu — k té nehmotné fisi, kterd se rozprosti-
rd nekone¢né a vééné za hranici uchopitelnou pomoci nasich péti
smyslt. Nebo presnéji, filozofie, kterd je zde prezentovina, je vlast-
né protikladem k uéeni oficidlnich ndbozenstvi.

Zamlouva se mi ndsledujici definice. Spiritualita je proces osobni
transformace zaméreny na subjektivni proZitek a psychicky rozvoj ne-
zdvisle na jakémbkoli nabozenském kontextu.’

V knize je mnohokrdt zminovan pojem biih, nelze jej ale sméso-
vat s tim, jak tento pojem chdpou oficidlni ndbozenstvi. Ta jej pred-
stavuji jako vsevédouciho, vSemocného a vSudyptitomného. On —
dusledné a s kone¢nou platnosti je vzdy prezentovin jako ,On®
— je milosrdny, ale zdroven soudici. Je milujici, ale pfitom trestajici.
Daroval ndm svobodnou vili, ale plné nds ovlddd."® Mnozi si jej
pfedstavuji jako mocnou, vSevédouci duchovni ,,osobu” s bilym pl-
novousem na nebeském triinu, jak tahd za nitky a fidi tak v§echno
zde na zemi. Takovy obraz boha nemd s obsahem této knihy nic
spole¢ného.

Buh v tomto textu je bezpohlavni univerzélni inteligence, Kos-
mické védomi, a jak doufdm, Ze nahlédnete, je vasi nedilnou da-
veérnou soucasti.

Umyslné a a7 na malé vyjimky disledné v celém textu pou-
zivdim pojem ,bih“ ve smyslu Kosmického védomi, na rozdil od
néjaké samostatné nélepky, protoze nechci pfizivovat tolik rozsi-
fené pojeti duality spocivajici v presvédcenti, ze vy a buh jste dva
odli$né subjekty. Jsem presvédcen, ze dualita napdchala v na$i civi-
lizaci mnoho $kod a Ze ¢asto brénila lidem dosahovat jejich plného
potencidlu.

Uzké propojeni Kosmického védomi a naseho Osobniho vé-
domi poskytuje kazdému z nds absolutné svobodnou vali a moc



dosahovat jednoduseji toho, ¢eho chceme. Vétsina lidi si toho
ale neni védoma nebo to nechdpe.

Dovoluji si tedy navrhnout, abyste hodnotili a ,pozivali“ zde
uvedené myslenky podobné jako archivni vino po néjakém kuli-
nafském zdzitku — beze spéchu, pozorné, abyste soustfedéné hod-
notili, co citite, kdyz je pfijimdte. Tak se mtzete rozhodnout, jestli
to ,vino® je kvalitni ro¢nik, nebo jen ,zajimavé®. Timto zptsobem
pfed svymi hosty v restauraci zdvofile informuji ¢i$nika, Ze nabize-
né vino je pouze pramérné. Zhodnoceni ,,chuti“ toho, o ¢em zde
Ctete, je podle mého nédzoru vasi osobni pravdou, coz by asi méla
byt véc, na niz vim opravdu zilezi.

Radu let jsem se zabyval védeckym vyzkumem a v podnikéni
jsem uzival védu k vytvoreni komer¢né tspés$nych technologii. Pro-
to dobfe chdpu lidskou potiebu mit vSe prokdzdno védeckymi me-
todami, pokud to lze. Takové dikazy ale nebudou mozné, dokud
nebudou zndmy veskeré zdkony spiritudlni fyziky. Stejné jako vy,
i j4 si pieji, aby tyto dikazy byly k dispozici véem. MuZe to byt ta
nejlepsi cesta k udrzitelné a mirové budoucnosti lidstva.

Zde jsou ,dukazem® konzistentni pozitivni vysledky pfi pou-
ziti praktickych postupti obsazenych v této knize. Tyto konkrét-
ni pokyny, které naleznete ve druhé ¢dsti knihy, je tieba provadét
peclivé a pfesné. Pak opravdu funguji. Prokdzalo se to opakované
nejen u mné, ale i u mnoha téch, kdo tu byli pfede mnou. J4 jsem
se pouze snazil shrnout nejvyrazngjsi prvky této ,spiritudlni védy*
a podat vim je tak, aby byly snadno pouzitelné.

Trvalo pomérné dlouho, nez v mé mysli tyto tvahy dozrély a na-
braly jasnou podobu. Rozhodné jsem ale ty desitky let, kdy jsem
na své zivotn{ pouti formuloval dvandct obecné platnych pravidel Zi-
vota, velmi dobfe vyuzil. I naddle vychdzim ze slov filozofa Serena
Kierkegaarda: ,,Zivot béZi pouze vpied, ale pochopit se d4 jen zpétné.



Jsem presvédcen, ze ti z nds, kdo se blizi ke konci své Zivotni
pouti a kdo se béhem ni ¢asto ohlizeli zpét, se mohou s vimi, ktefi
jste teprve na pocdtku cesty objevovdni zivota, 0 mnohé cenné po-
znatky podélit. Dokonce jsem si jist, Ze je nasi povinnosti vim tyto
informace a poznatky predat.

Byl bych rdd, aby tato monografie nebyla povazovina za pro-
dukt ,New Age®, i kdyz néktefi z mych kolegt fyziki s tim nebu-
dou souhlasit. S trochou nadsdzky, ale na rovinu fikdm, Ze axiomy
a ideje zde prezentované mi nevnukla Zddnd nadptirozend bytost
z alternativniho vesmiru. Snazim se o propojovéni poznatki a ide-
ji moderni kvantové fyziky, oprosténych od slozitych védeckych
zdlivodiiovdni, s prokdzanymi metafyzickymi postupy tradi¢nich
vychodnich filozofii. To je prostor, v némz se rozvijeji poc¢dte¢ni
stadia spiritudlni fyziky. Doufdm, Ze se mi to podatfilo.

I kdyz nebudete s nékterymi zde uvedenymi myslenkami sou-
hlasit, tfeba vds povzbudi k tivahdm a bdddni a naleznete spokoje-
nost ve své osobni pravdé. Radim vdm, abyste pozorné postupovali
od prvni ¢4sti ke druhé a ,vyzkouseli, jestli vim to sedi®.

Véfim, Ze budete prekvapeni, i kdyz nebude mozné vse doka-
zat a zdivodnit pomoci zdkont a postuldtt souc¢asného védeckého
pozndni.

Dnesek je prvnim dnem zbytku vaseho Zivota. Bude to krdsny
Zivot, o némz snite?

Pfeji vim Stastnou cestu!
Jim Cusumano
Praha, fijen 2015
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Gsta v nasem nilru
_Je olevrend vsem,
ale jen mdlokdo se

, H*

po ni vydd

* RUSSEL, George William. 7he Candle of Vision. The Library of Alexandria 1, 1918.



KAPITOLA 1
Védomi je vse

Jak slepci uvéfime ve IZi,

Jestli na svét oko nezri,

jez zemie v noci, narozeno v noci,

kdyz duse spala v zdri skvouci."
William Blake (1757-1827), anglicky bdsnik
(pteklad: Jif{ Valja)

KOSMICKE VEDOMI

Domnivdm se, ze abychom byli schopni pochopit svoji skute¢nou
podstatu a také pro¢ zijeme pravé v tuto chvili a na tomto misté
na planeté Zemi, musime nejprve definovat to, co néktefti filozofo-
vé nazyvaji Kosmickym védomim. Teologové by radéji pouzili po-
jem bth. Kvuli nejasnostem, ne-li pfimo stigmatim, kterd v pri-
béhu déjin vznikla vinou organizovanych nébozenstvi, budu vsak
obecné pouzivat filozoficky termin, i kdyZ se mohu nékdy k teolo-
gickému terminu uchylit, pokud bude dulezité hovofit o samotné
podstaté boha.

V koneéném dusledku to vSak neni podstatné. Nejde o nalep-
ky. Zalezi predev$im na tom, co je vam ,blizsi“. Kosmické védomi
— bth — je tzce a trvale propojeno s nasim Osobnim védomim.



Jinymi slovy, buth je v nds, ¢i jak fikédvaji starovéké vychodni filozo-
fické sméry, buh tikd ,J4 jsem To; a i ty jsi To®

Kosmické védomi je energetické pole fungujici na zdkladé vé-
deckych zdkon, které presahuji rimec nasich poznatkt o kvanto-
vé fyzice. Tuto fascinujici védu o nehmotném, nekone¢ném a du-
chovnim svété teprve za¢inime objevovat. Je stdle vice $pickovych
veédct a prednich filozoft, ktefi se o tuto novou oblast spiritudlni
fyziky zadinaji zajimat a vénovat se ji. Jsou to prikopnici ochot-
ni stit jednou nohou v principech kvantové fyziky a tou druhou
ve filozofii metafyziky.

V jistém smyslu musime opét postupovat jako stafi alchymis-
té, pro néz byly véda a filozofie neodlu¢né spjaty. Odtrzeny byly
od sebe az v pribéhu stfedovéku s prichodem védeckych postupt
a z ndtlaku cirkevnich otct, ktefi tvrdili, ze ,véda a filozofie by
se nemély michat®. Vzpomenime na ubohého Galilea Galileiho ¢i
na jesté désivéjsi osud jeho kolegy Giordana Bruna, ktery byl upi-
len na hranici pétery ,svaté inkvizice®.

Tito védci a filozofové odhaluji podstatu toho, co se vétsiné
z nds jevi jako ,zdzraky“. Co v$ak povazujeme za ,zdzrak®, je pouze
tyzikdlni jev pozorovatelny nasimi péti smysly, jejz jesté¢ pomoci
dosavadnich védeckych poznatkil nedokdzeme vysvétlit. Nasi pra-
rodic¢e by také jisté povazovali Boeing 747, iPad a mnoho dalsich
modernich védeckych vymozenosti za tajemné a zdzracné.

Béhem uplynulych 450 let jsme se postupné presunuli od galileov-
ské fyziky k newtonovské fyzice a déle k fyzice kvantové. Nyni vstu-
pujeme do posledni fize sféry lidského pozndni — spiritudlni fyziky.

S touto nové objevovanou védou o spiritudlni fyzice budeme
schopni porozumét tvorbé toho, co dnes povazujeme za zdzra¢-
né vnéjsi, ale predev$im vnitfni transformace, a ¢im ddl vice se
na nich podilet.



Mudrcové vychodnich filozofii tohle védéli uz pred tisiciletimi,
ovSem néjak se to z naseho védomého vnimdni vytratilo, jelikoz
piitomnost a sila naseho ega vzrostly a hluk vysoce propojeného
svéta zastinil skute¢nou realitu.

Kvantova fyzika nds sice nezpochybnitelné navadi spravnym
smérem, abychom pochopili smysl Zivota, ale zdkony spiritudlni fy-
ziky jdou jest¢ mnohem dél. Existuji skute¢né méfitelné fyzikdlni
jevy, které se ndm jevi jako ve své podstaté¢ metafyzické, protoze
je nedokdzeme vysvétlit pomoci soucasnych znalosti védeckych
zdkonu.

Naptiklad, jak spolu mohou pfimo ,komunikovat® dva ato-
my, vzddlené od sebe mnoho galaxif, a to rychleji, nez se pohybuje
svétlo? Jak nasich 27 védomych pozorovéni vytvéfi vesmir, ktery
wnimdme” svymi péti smysly? Jak mutze jeden atom ¢i molekula
existovat soucasné na dvou mistech zdroven, tedy do té doby, nez
za¢neme takovy systém pozorovat, a pak najednou vidime, Ze je
onen atom nebo molekula zase pouze na mist¢ jednom?

Dvanidct obecné platnych pravidel, které vim v této knize vy-
svétlim, patfi mezi axiomy a zdkony spiritudlni fyziky a pomohou
vam nalézt odpovédi na vyse uvedené otdzky. Jsou to stiipky, které
jsme jiz odhalili, a vSechny jsou néjakym zptisobem provézdny s vé-
domim. Pokud jsou pravidla sprévné pouzivdna, maji moc zménit
nas zivot, jak bychom si nikdy ani neuméli pfedstavit. Prvni z téch-
to pravidel zni:

PRAVIDLO C. 1: V§e zacind i konéi s Kosmickym védomim.

Kosmické védomi je univerzdini inteligentni energetické pole, které
je vécné a nekonecné. Je vsemocné, viudypritomné a vsevédouci. Jeho
jedinym dicelem je setrvale a donekoneina se vyvijetr smérem ke std-
le se problubujicim kolektivnim znalostem, wvédoméni, propojenosti



a Jednoté. Nasim iikolem je tomuto nekoneénému evolucnimu procesu
napomdhat a podilet se na radosti a potéeni z néj. K napliiovani ta-
kové role je zapotiebi naseho fyzického i duchovniho (védoms) téla.

EVOLUCE VEDOMI

Kosmické védomi je univerzalni inteligenci a jeji evoluce se neubird
smérem k ,vétsi dokonalosti. Byla, je a vidy bude dokonald, at uz ji
vnimdte svymi péti smysly, ¢i v rdmci hlubokého meditativniho uvédo-
méni. Je to vse, co ,.kdy bylo®, vée, co ,je nyni® i vie, co ,kdy bude®!?

Jako analogie mize poslouzit rust a vyvoj ¢lovéka. Zdravé mi-
minko, batole, dospivajici i dospély — v kazdé etapé vyvoje Zivota
disponujeme vSemi potfebnymi naleZitostmi, abychom mohli vést
naplnény a smysluplny Zivot. Nikdo neni lep$i ¢i na vyssi Grov-
ni ,dokonalosti nez ostatni. Dit¢ nemuze fungovat jako dospély
a ten by si zase neved! pfili§ dobfe jako dité. Jsou to jen pokracujici
stupné vznesenosti na nas$f hmotné i duchovni cesté Zivotem lidské-
ho pokoleni, nikdo neni lepsi nez ostatni.

Tato nekone¢nd progrese Kosmického védomi probihd pro-
sttednictvim evoluce téla a védomi, veskeré zivé i nezivé hmoty
a energie ve vesmiru. Védomi utvdii a ,,fidi“ vSechny trovné rea-
lity — ony arovné, které existuji hluboko uvnitf skrytych dimen-
zi a jsou pfistupné pouze skrze hlubinnou meditaci, stejné jako
ony drovné, jez vnimdme jako pozorovatelnou ,realitu v rdmci
hranic naSich péti lidskych smysla. Nase myslenky, inspirace,
tvofivost ¢i pohyby stejné jako fyzicky, intelektudlni a duchov-
ni vyvoj jsou mozné jen diky vSemohoucnosti, v§evédoucnosti



a vSudypfitomnosti Kosmického védomi. Vychdzeji z nekonec¢né-
ho Kosmického védomi a opét se tam navraceji.

Praktické otdzky zni: ,Jak Kosmické védomi pfimo ovliviiuje
muj zivot? Jak mi mtze pomoci jako ndstroj k uskute¢néni lepsiho
zivota a v kone¢ném dusledku slouzit jako prostiedek k osviceni?®
Odpovédi na tyto otdzky vyplyvaji z podstaty pravidla ¢. 2.

PRAVIDLO C. 2: Existuji tfi aspekty védomi. Jsou oddélené,
a presto tvoii jeden celek.

Veskeré védomi ve vesmiru se sestdvd z Osobnibho védomi (vaseho,
mého, vsech ostatnich), ddle z Kolektivniho védomi, které souvisi s pri-
mou interakci viech hmotnych entit ve vesmiru, a poslednim je Kos-
mické védomi. Paradoxné jsou vsechny tyto druhy védomi samostatné,
ale presto vzdjemné vizce spjaté.

Tato propojenost umoznuje veskeré projevy. Vsichni jsme souédsti
Jednoho a nade Groven Jednotnosti roste jako nezbytnd soucdst evolu-
ce védomi. Nejsme oddélené bytosti. Naopak jsme vichni vzdjemné
propojeni a nase Osobni védomi ¢i duse se vSechny vzdjemné zrcadli
jedna v druhé. Proto musime vzdy usilovat o blaho Celku, protoze tim
neprospivdme jen svym bliznim, ale také sami sob¢.

PROPOJENI VELKEHO VEDOMI

Védomi, z néhoz vyvstdvaji vSechny nase myslenky i télesné pocho-
dy, je to stejné védomi, které stoji za veskerou inteligentni aktivitou
ve vesmiru. To vede k zdvéru, Ze nic neexistuje jako nedopatfeni



¢i ndhoda. Viichni jsme soucdsti tvofivého procesu na tomto poli
Byti, kuptikladu nase Osobni védomi® je protkdno litkou Kosmic-
kého védomi, které nemd z hlediska ¢asu Zddny pocdtek ani konec.

Tim pddem existuje néco mnohem vétsiho, nez jsme my lidé,
a nase védomi — ¢i duse, cheete-li — je toho soucdsti a i my jsme
s tim neodlu¢né spjati. Britsky kosmolog Sir James Jeans (1877—
1946) to vyjadril slovy: ,Na hlubsi Grovni reality, mimo prostor
a ¢as, jsme moznd vsichni soucdsti jediné reality. !

Tento Jeanstv postieh vymluvné shrnuje Neville Goddard:"

,Na celém stvorfeni, na celé vé¢nosti, na celé fisi naseho nekone¢ného
byti je tou nejuzasnéjsi skutecnosti to..., Ze Vy jste Bih. Vy jste onen
Jsem, keery Jsem' Vy jste védomi. Vy jste stvofitel. To je ta zdhada,
to velké tajemstvi zndmé mnoha mudrctim, prorokiim a mystikiim
v prubé¢hu déjin. Tuto pravdu nelze nikdy pochopit rozumem. Kdo je
onen ,,j4“? Piedstava, Ze jste to pouze vy, jako tfeba John Jones ¢i Mary
Smithovd, je absurdni. Je to védomi, které vi, Ze jste John Jones ¢i
Mary Smithovd. Je to vase vyssi ,jd’, vase vé¢né byti. Nezdlezi na tom,
jak to pojmenujete. DuleZité je, Ze ve vds nachdzi, Ze jste to vy i v4s$
svét. Tato skute¢nost je zdkladem neménného Zékona ptedpokladu.'®
Na této skuteénosti je postavena vase samotnd existence. .. Ne, toto ne-
lze pochopit rozumem, nelze o tom debatovat a nelze to nijak dolozit.”

Goddard zde zdaraznuje tii zdsadni body. Zaprvé, bih ¢i Kos-
mické védomi, chcete-li, je ve vasem nitru. Jste to vy, kdo vytvati
svoji hmotnou realitu pozorovatelnou smysly, ovsem nelze to ni-
jak rozumové dokdzat — jedinym ditkazem je to, ze vSechny dalsi
zdkonitosti, které z toho plynou, Ize prakticky vyuzit k tomu, aby-
chom v Zivoté dosdhli dlouhodobého pocitu naplnénosti a Stésti.
A jak nds udi staré filozoficko-ndbozenské sméry — nakonec nds
dovedou az k osviceni.



Zadruhé ddle fikd, Ze ,kdyZz pochopime, ze védomi je jedind
skute¢nd realita, uvédomime si, ze je také jedinym stvofitelem. To
znamend, ze nase védomi je tviircem naseho osudu. Ve skute¢nos-
ti svij osud vytvdfime setrvale, at jsme si toho védomi, ¢i nikoli.
Mnoho dobrych a nékdy i vskutku Gzasnych véci se ve vasem Zivoté
pfihodi, aniz tusite, Ze jste sami jejich striyjci.

Zatteti bychom méli pochopit, ze vée je jiz stvofeno. Kdyz God-
dard pouzivd slovo ,utvifet”, mysli tim svobodu nasi volby vybrat
si jednu z mnoha moznosti, které se ndm nabizeji, abychom pro-
jevili svoji vili. Ve svété védomi jiz vechny existuji jako vibrujici
energetickd pole. Je jen na nds, abychom si zvolili, kterd z nich se
m4 projevit v ,realité” svéta pozorovatelného nasimi smysly.

Zd4 se tedy, ze bez ohledu na vsechny prekdzky, s nimiz se mu-
sime v Zzivoté potykat, nasim osudem je dosahovat stdle vyssich
trovni védomi, abychom mohli do svého Zivota a také Zivota svych
bliznich vndset stdle vice z téch neskonalych divi tohoto vesmiru.
Cim vy$si trovné védomi dosihneme, o to lepsi bude schopnost
své sny uskutecnovat. S usilovnou praci a vytrvalosti mtzete do-
sadhnout naprosto ¢ehokoli.

Silu a propojeni Kosmického védomi mizete pozorovat v béz-
ném kazdodennim zivoté. Od okamziku poceti az do chvile nasi
smrti nds provazi sila, kterd ndm d4vé prostfedky k tomu, abychom
fidili vSe, co déldme — vSechno bez vyjimky.

Nase télo tvoii okolo Ctyficet biliontd bunék,'® tedy vice nez
stondsobek v$ech hvézd v galaxii Mlééné drahy, soucdsti jejiz ob-
lohy je i nase slune¢ni soustava a planeta Zemé. Kazdd z téchto
bunék o priméru mensim nez tisicina palce (2,5 mikronu) nese
ve své DNA instrukce, které by zaplnily tisic knih, kazdou o Sesti
stech strandch. Kazdd bunka provddi témérf sto tisic biologic-
kych reakei ¢i aktivit kazdou vtefinu a kazdd z téchto bunék



harmonizuje své aktivity se vSemi ostatnimi burikami naseho
téla a koreluje s nimi.

Tato skupina ¢eyficeti biliond bunék pracuje jako tym a navzd-
jem se podporuje véemi dostupnymi prostfedky. Pokud to tak nenf,
mizeme podlehnout onemocnéni ¢i v tom nejhor$im piipadé do-
konce zemfit. Clovék by zkratka nemohl Zit, pokud by neexistoval
mechanismus pro pfimou komunikaci a organizaci téch biliona
neustilych reakei, které probihaji v téle béhem celého Zivota. To je
jednou z roli Osobniho a Kosmického védomi.

Na molekuldrni drovni vidime, Ze vice nez 99 procent naseho
téla je propracovanym a jedineénym zplsobem sestaveno pfirod-
nimi silami z pouhych Sesti prvka — uhliku, kysliku, vodiku, vap-
niku, dusiku a fosforu — a doplnéno je jen $petkou dalsich devate-
ndcti méné zastoupenych, ovsem velice dilezitych prvki — sirou,
draslikem, sodikem, hoféikem, chlorem, borem, chromem, kobal-
tem, médi, fluorem, jédem, Zelezem, manganem, molybdenem, se-
lenem, kfemikem, cinem, vanadem a zinkem."”

Pokud bychom byli schopni sprévné sestavit kombinaci a roz-
lozeni 260 triliont triliontt atom® (26 nul nésledovanych 25 nu-
lami), vysledkem by byla lidskd bytost vazici 150 liber (68 kilo-
gram). Existuje nekone¢nd a vé¢n4 sit Osobniho a Kosmického
védomi, kterd dokdze ovlddat fungovani tohoto lidského stvore-
ni. Jak viziondfsky prohldsil francouzsky filozof a jezuitsky knéz
Pierre Teilhard de Chardin: ,Nejsme lidské bytosti zakouseji-
ci duchovni prozitek. Jsme duchovni bytosti zakousejici lidsky
prozitek.“*°

Osobni a Kosmické védomi také zajistuji, Ze vétsi nadstavbové
struktury, jako vnitfni orgdny, télni tekutiny a kosti, spolu v rdmci
téla neustdle komunikuji, coz umoznuje lidskym bytostem fungo-
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vat zdravej$im zpusobem. Ano, autonomni nervovd soustava ,,fidi



