


SETKANI
S DRAKEM



Robert Augustus Masters

SETKANI
S DRAKEM

Jak ukoncit utrpeni vstupem do vlastni bolesti

Prelozila Dina Podzimkova

2
W
z M
>



KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNIHOVNA CR

Masters, Robert Augustus

[Meeting the dragon. Cesky]

Setkdni s drakem: jak ukon¢it utrpen{ vstupem do vlastni bolesti / Robert Augustus
Masters; z anglického origindlu Meeting the dragon ... pielozila Dina Podzimkov4. --
Prvni vyddni v ¢eském jazyce. -- Praha: Maitrea, 2017

ISBN 978-80-7500-304-1

159.942.4 * 364.6 * 159.923.2 * 316.648.4 * 615.851 * (049)
— bolest

— utrpen{

— sebepozndni

—zména postoje

— sebeuzdravovdn{

— pojednéni

159.93/.94 — Senzorické a motorické funkce. Emoce. Viile [17]

Robert Augustus Masters

Setkani s drakem

Meeting the Dragon

Copyright © Robert Augustus Masters, 2008
Translation © Dina Podzimkovd, 2017
Czech edition © MAITREA a.s., Praha 2017

ISBN 978-80-7500-304-1



Pro Diane
Mé manzelce, nejopravdovéisimu piiteli, stdle
vice milované Zené a partnerce ve vsem, co déldm,
skrze kterou jsem probuzen ke viemu, ¢im jsem.
Zrovna, kdyz jsem si myslel, Ze nase pouto uz se
nemd kam prohlubovat, stalo se to znovu, takze jsem
ziistal vyprdzdnén od vseho, za co jsem sdm sebe
povazoval, a zistala jen tato navédy novd sdilend
ditvérnost a neustdle se rozvijejici intimita, tato
nddherné osobni vzdjemnost, kterd je tak ldskyplné
zakorenéna v syrové skutecnosti absolutniho
1ajemstui.



Mil{ &tendfi,
snazime se, aby nase knihy byly perfekeni. Pokud i pfesto objevite v knize
néjakou chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.

Dékujeme, Vas nakladatel.
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Ved mé na dno svoji bolesti

Odved mé k predivu svého pravého jména
Ved mé, ved mé k tomu, ¢eho si zad4s
Odved mé do srdce plamene

Ptipravme se nyni na n4s velky skok
Pojdme tam, kde i liska musi plakat

Ved mé na dno svoji bolesti

Odved mé k pfedivu svého pravého jména
Ved mé, ved mé pres strané

Proved mé véemi svymi loucenimi
Zkusme zifit pod kazdou svou maskou
Pojdme tam, kde m4 ldska oteviené o¢i

Ved mé na dno svoji bolesti

Odved mé k predivu svého pravého jména
Odved mé ptimo ke svému jidru

Proved mé svymi skrytymi dvefmi
Odhodme vSechny své vymluvy

Pojdme tam, kde ldska uz nelze

Ved mé na dno svoji bolesti

Odved mé k predivu svého pravého jména

Odved m¢, odved mé za svou minulost

Zaved mé tam, kde pretrvd jen posvitno

Pojdme tam, kde neni nic, co svazuje

Zijme tam, kde porozuméni neni otdzkou rozumu
Pojdme tam, kde ldska jiz nenf slepd



UvoD

OBRATIT SE KE SVE BOLESTI — k vlastni omezenosti, stra-
chu, tzkosti, otupélosti, nespokojenosti — a vstoupit do ni napomi-
hd tomu, abychom vykro¢ili na cestu k opravdovému $tésti.

Obritit se ke své bolesti? Neni cilem bolest odstranit nebo se
od ni pfinejmensim oprostit? Neni bolest jiz tak dostate¢né nepri-
jemnd? Pro¢ ji jesté zhorsovat tim, Ze se k ni pfiblizime, o néjakém
vstupu do nf ani nemluve?

Tyto a dal$i podobné otdzky jsou zcela pochopitelné, ob-
zvld$t vezmeme-li v Gvahu obecny odpor k bolesti, at uz fyzické,
dusevni nebo emociondlni. Samotnd zminka o obratu smérem
k bolesti, a zejména o vstupu do ni, plisobi jako néco, co jde
proti intuici, co je neuvdzené, naivni, nerozumné, ba dokonce
masochistické.

Ovsem jak bude popsino v prvni kapitole, podobny krok bolest
zpravidla nezvéi, ale ve skute¢nosti ji zmirni. Cim blize se ke své
bolesti dostdvame, tim je pravdépodobnéjsi, ze se dokdzeme vzta-
hovat k ni, a nikoliv z ni.

A kdyz se za¢neme takto vztahovat ke své bolesti, zatneme se
osvobozovat od bolesti z vyhybdni se bolesti.

Lidi se zdravym vztahem k vlastni bolesti mezi ndmi neni az tak
moc, ale pokud na takovém vztahu nebudeme pracovat, budeme
navzdory svym ,svétlejsim“ okamzikiim a rdznym potésenim stdle
odfiznuti od skute¢ného $tésti.

A pro¢? Kdyz se odvracime od své bolesti a snazime se pfed ni
uniknout —a tim se vyhybdme vytvofeni vztahu k ni — jen sami sebe
zaplétdme do zddnlivych feSeni bolesti, a za¢indme tak prili§ silné
Ipét ¢i byt zévisli na cemkoliv, co nds z této bolesti co nejpfijemnéji



¢i nejspolehliveji vytrhne. A to navzdory chvilim, kdy se citime
dobfe, pouze vytvafi zase dalsi bolest.

Dobrd zprdva zni, Ze nespokojenost, kterd je s tim nedilné spjata,
nds dfive nebo pozdéji navede na smér, ktery je k Zivotu piivétivejsi
— at uz se to stane jakkoliv drsnym zpisobem.

Skute¢né stésti vyvstane, kdyz prestaneme ménit svou bolest
v utrpeni.

A co je utrpeni? Utrpeni je to, k ¢emu dochdzi, kdyz se ztotoz-
nujeme se svou bolesti (nebo se vztahujeme z ni, a nikoliv k ni),
kdyz ji zdaraznujeme natolik, Ze ji za¢neme vnimat pfehnané osob-
né. Utrpeni je néco, co svou bolesti pisobime, néco, co nasi bolest
zhorsuje, néco, co nds drzi daleko od zkoumdni a osvétleni nasi bo-
lesti, které by mohlo mit néjaky vyznam. Utrpeni jako takové je ur-
¢itd volba, jakkoliv ndm jeho ptisobeni miize ptipadat automatické.

Podminkou skute¢ného $tésti neni nepfitomnost bolesti, ale spis
to, abychom se k nf postavili ¢elem a védomé do ni vstoupili, a to
nikoliv bez rozmyslu, ale celym svym srdcem, a abychom pfitom
vyuzivali pozornost jako hornickou svitilnu. Jinak feceno, kdyz
ke své bolesti pfistoupime s pochopenim, vstoupime do ni a za-
¢neme ji umoznovat, aby nds probudila ze sni, do kterych jsme se
zapletli, zjistime, Ze se nofime do jakéhosi uvdzlivého Stésti, $tésti,
které nemusi zrovna zmizet nebo se rozpadnout jen proto, Ze mame
zrovna $patny den.

Stejné jako ndm pfijeti nasi nejistoty — ne splynuti s ni, ale jeji
soucitné objeti — pfindsi jistotu, pfijeti nasi nespokojenosti (nebo
jakéhokoliv jiného bolestného stavu nebo podminek) nds zavadi
do fise skute¢ného $tésti.

Bolest je nevyhnutelnd, ale utrpeni je povétsinou volitelné.

Bolest nemusi byt nutné na piekdzku $tésti, zato utrpeni mu
bréni vidy.



Kdyz se obritime k vlastni bolesti, nase utrpeni se tim zmirni.
Kdyz do ni vstoupime, nase utrpeni se zmens$i jest¢ o néco vice.
Kdyz projdeme skrze vlastni bolest, utrpeni tim skondi nebo se pri-
nejmens$im vyrazné zmirni, i kdyby bolest samotnd méla zistat.

Pokud se utrpenim patfi¢né nezabyvdme, brani ndm ve vytvo-
feni davérného vztahu k nasi bolesti.

Duwvérny vztah k vlastni bolesti? I kdyz to maze znit velmi po-
divné a nepékné, je to ve skute¢nosti velice praktické. Cim hlou-
béji a uplnéji svou bolest zndme zevnitf, tim pravdépodobnéjsi je,
ze budeme schopni ji pouzit k vylepseni vlastniho Zivota. Jakkoliv
silnd ¢i nepfijemnd muze bolest byt, vidy v sobé skryva schop-
nost probudit nds z naseho kazdodenniho polospanku a rutiny —
i kdyby jen tim, Ze nds vytrhne z otupélosti, samolibosti, apatie
a mechani¢nosti.

Bolest neni to, o¢ tu bézi! Na ¢em skuteéné zileZi, je to,
co svou bolesti pusobime. Preménujeme ji v utrpeni? Couvdme
pfed ni? Démonizujeme ji? Mluvime o ni jako o pouhé nepiijem-
nosti, $patné karmé, mizerném Stésti, jako o prekdzce, kterd ndm
brani zit zivot, jaky bychom doopravdy chtéli? Nebo s ni naklads-
me rozumnéji? Pronikdme do srdce své bolesti a nalézdme v ném
uzdraveni, které ndm umozni znovu se spojit s tim, na ¢em skuteé-
né zélezi?

Nejde o to si vytvdfet romantizujici pfedstavy o probouzejici
se sile bolesti, ale ani o to nafikat nad jeji pfitomnosti. Skute¢nd
svoboda neznamend nepfitomnost bolesti, ale spi$ to, Ze si osvo-
jime, a to plné az po konecky prsti, nekomplikované sméfovéni
k bolesti.

A to do jisté miry znamend postavit se Celem drakam, keef{ stie-
zi poklad, jejz hleddme, a setkat se s nimi. A co jiného jsou draci,
ne-li archetypélni pfitomnost toho, co se ndm zddnlivé nejdésivéji



a nejvyhruznéji stavi na odpor, hutné ztemnéld a zatvrzeld, nikoliv
mimo nds, ale v nasem nitru?

Abychom se dostali k pokladu, musime se vSem drakam, ktefi
u n¢j drzi strdz, postavit ¢elem a naplno se s nimi stfetnout. Nen{
to jen pouhd pohddka, neni to jen metafora, ale zivouci skuteé-
nost. Zpocitku mizeme draky — at uz na sebe vezmou jakoukoliv
podobu — chdpat jako zdbrany, dskali, problémy, nesndze, pudové
piekdzky, ale pozdéji na né zatneme nahlizet nikoliv jako na obtize
na cest¢, ale jako na zdsadni souddst cesty. Cesty k ¢emu? K tomu,
po ¢em z hloubi duse touzime.

Jak uvidime, primarni role draki spocivd v tom ujistit se, zda
skute¢né dokdZeme ocenit a moudfe pouzivat to, co stfezi.

A abychom toho byli schopni, musime se oprostit od svého utr-
peni, az mezi ndmi a nasi bolesti nezbude nic kromé prostoru vy-
plnéného vnimdnim. Tato pout, tento radikdlni posun, tento Zivo-
toddrny pohyb je pro nds pfipraven, abychom jej podstoupili nejen
ve vlastnim zdjmu, ale v zdjmu vSech. Uz z4dné odvraceni tvife.

Tato kniha pojedndvd o ukonceni utrpeni a také o svobodé
a $tésti. Kéz vdm skutecné poslouzi. Kéz se setkdte tvafi v tvarf se
svymi draky a skrze setkdni s nimi naleznete uzdravenf, probuzeni
a svobodu, které jsou vasim pfirozenym pravem.



