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Mé matce Elené z celého srdce



Mil{ &tendfi,
snazime se, aby nase knihy byly perfekeni. Pokud i pfesto objevite v knize
néjakou chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.

Dékujeme, V4s nakladatel.
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PODEKOVANI

ZADNA SLOVA NEDOSTACUJI K VYJADRENI VDECNOSTI lidem,
ktefi umoznili vznik této knihy. Prvni z nich je pfedev$im mgj
mentor, Don Antonio, ktery mél tu vizi, trpélivost a vytrvalost ucit
mladého antropologa ze Zdpadu $amanskému uméni. M4 redak-
torka Patty Giftovd z vydavatelstvi Random House mne doprové-
zela k nejvy$sim vrcholim And, aby se ponofila do studia 1é¢itelstvi
u poslednich star$ich z tradice Inku. Jsem ji nesmirné vdéény za to,
ze ptivedla tuto knihu do svéta. Srde¢né diky patti Laute Woodové
a Normandi Ellisové za jejich pomoc pfi strukturovani rukopisu,
Stanleymu Krippnerovi za viru v mé schopnosti a podporu v za-
¢atcich mého vyzkumu a mé agentce Sue Bergerové za vytrvalé
povzbuzovani. Ddle chci ocenit Gcast studentt a fakulty Healing
the Light Body School (Skoly lé¢eni svételného téla) na formovani
technik a praktik zde probiranych, a téZ netinavnou ldsku a podpo-
ru Lisy Summerlotové.



uvoD

TATO KNIHA JE VYSLEDKEM mého uéeni u inckych $amand. In-
kové, obyvatelé jedné z nejvétsich americkych civilizaci a budova-
telé Machu Picchu, 7ili ve méstech v oblacich a prochdzeli se po
dldzdénych ulicich omyvanych systémem méstskych kandla. In-
¢l $amani praktikovali energetické lé¢eni po vice nez pét tisic let
a preddvali své védéni ordlni tradici z generace na generaci. Uil
jsem se u téch nejskvélejsich inckych lé¢iteli a lé¢itelek pétadvacet
let. Ritudly, které jsem podstupoval vysoko v Andich a v Amazo-
nii, byly udrzovdny prastarou tradici a né¢kdy vyzadovaly mésice
piiprav. Osvobozovaly Zivot $amanského u¢né od sevieni strachem,
nenasytnosti, ndsili a preddtorské sexuality. Na mé cesté mne pro-
vdzel stary Inka jménem Antonio Morales. Dobrodruzné putovani
s Donem Antoniem v oblasti Amazonu a pohofi And je zazna-
mendno v mych predchozich knihdch Dance of the Four Winds
(Tanec étyF vétri) a Island of the Sun (Slunecni ostrov).

Techniky lé¢eni duchem a svétlem, které najdete v této knize,
jsou mou soucasnou interpretaci staroddvnych lé¢ivych praktik.
Variace na $amansky zptsob vidéni, jez nazyvdm ,druhou po-
zornosti“ (second awareness) i extrakeni proces se v Severni a Jizni
Americe stdle uzivaji. Ritudly smrti pochdzeji z Amazonie a tvo-
f{ ¢4st pozndni objeveného muzi a Zenami, ktefi prekrodili nase
vnimdni ¢asu a smrti. [luminaéni proces jsem vypracoval se svym
mentorem Donem Antoniem na zdkladé poziistatkl téméf zapo-
menutych inckych technik lé¢eni prostfednictvim svételného ener-
getického pole. Tyto techniky jsou mimofddné mocné a Géinné.



Je mozné je pouzivat pouze za predpokladu uplatnovani nejpevnéj-
$i etiky a integrity.

Cist prvni této knihy piedstavuje zdklady viry, z nich? tyto
praktiky vychazeji. Cast druhd pfindsi techniky uéici $amanskému
vidéni, vytvdfeni posvdtného prostoru a cviceni, s nimiz mizete
experimentovat za Ucelem osobniho lé¢eni. Prosim, neuZivejte je
pro lé¢eni druhych, aniz byste podstoupili odpovidajici vycvik se
zkusenym Samanem. Tteti ¢4st pfedklddd pokrocilé techniky, kte-
ré miaze vykondvat jediné zkuseny $aman, ¢lovek, ktery podstoupil
uceni pod dozorem skute¢ného mistra. Tyto kapitoly popisuji po-
stupy pro odblokovdni imunitni reakce, extrakce pfivtélenych (in-
truzivnich) energif a entit a zptisob doprovizeni blizniho pfi jeho
ndvratu do svéta Ducha (Spirit world).

Existuji jistd nebezpeci spojend s energetickym lécenim, a to jak
pro klienta, tak pro lé¢itele. Prili§ mnoho $patné vyucenych $a-
mant vykondvd energetické léceni bez pochopeni mechanickych
zdkonu lidského energetického pole. Vidél jsem lidi s diagnézou
rakoviny, ktefi podstoupili ,.energetické lé¢eni® nddoru, jez jen roz-
sifilo loziska nemoci po celém téle. Ke své nevife odhalili, ze jisté
formy energie rakoviné prospivaji. Vidél jsem také lidi trpici vdzny-
mi psychologickymi potiZzemi, ktefi byli osetfeni nekvalifikovany-
mi lé¢iteli, a jejich potize se zhorsily a neurotické symptomy nebo
disfunkéni pojeti svéta se jen posilily.

Jednim takovym pifipadem byla Zena, kterd mne navstivila poté,
co pfisla o dit¢ pti automobilové nehodé¢. Byla u jasnovidce, jenz
ji tekl, Ze jeji mald hol¢icka je vidy pfi ni a Ze jediné, co je zapo-
tiebi, je, aby se ,oteviela“ a vnimala dcefinu pfitomnost. Matka
pocitila okamzitou udlevu, pfesto po nékolika dnech zacala trpét
nespavosti. Po tydnu beze spinku mé pfisla navstivit. Jeji prvni
slova byla, Ze chce zemfit a je pfipravend vzit si Zivot. Provedl jsem



test na ur¢eni pfitomnosti intruzivni energie (viz kapitola 8) a ten
vysel pozitivné. Duch dévédtka se ptipojil k matéiné svételnému
energetickému poli, kde hledal ttocisté pred zmatkem a rozruse-
nim, které duse prozivd po traumatické smrti. Lé¢itelova rada, aby
matka ,byla oteviend®, byt dobfe minénd, drzela matku i dceru
v ndro¢ném emo¢nim chaosu a dusevni bolesti.

Pfi nasem prvnim sezeni propustila matka dceru do rukou své-
telnych lécitelu, ktefi ji odnesli do svétla fiSe Ducha. Bylo pro ni
tézké nechat své dité jit. Béhem iluminaéniho procesu vidéla smrt
jako brdnu do nekonec¢na a zazila na vlastni kazi, ze jeji dcera je
od ni oddé¢lena jen tenkym zdvojem. Kratce nato zase mohla klid-
né spat. Poté jsme zapecetili otvor v matéiné svételném energetic-
kém poli, jimz duch ditéte vstoupil. Trhlina v jejim energetickém
poli zela jako oteviend réna a pusobila jako pozvdni pro nepfitel-
ské duchovni entity a rusivé energie. Nékolik ndslednych sezeni
jsme stravili lé¢enim mat¢ina Zalu. Vybidl jsem ji, aby navstivila
psychoterapeuta specializujiciho se na podporu téch, ktefi se zota-
vuji z hluboké ztrity. Jsem pfesvédéen, ze kdyby Zena nésledovala
radu jasnovidce, spichala by sebevrazdu. Namisto toho se s odva-
hou a oddanosti vydala vlastni cestou lé¢eni. Dnes je talentovanou
a soucitnou lé¢itelkou provizejici ty, kdo utrpéli ztrdtu a prozivaji
zdrmutek.

CERNA A BILA MAGIE

Bylo mi jen néco pres dvacet, kdyz mi pfi piipravich na expedici
do Amazonie volali z nadace, jez sponzorovala muj vyzkum. Potfe-
bovali antropologa, ktery by dokoncil studii zabyvajici se voodoo
lé¢iteli na Haiti. Zdrdhal jsem se, nebot jsem byl jen velmi mélo
obezndmen s haitskymi lé¢itelskymi praktikami afrického pavodu.



Nadac¢ni ufednik mi vysvétlil, ze by $lo jen o deset dni asistence
pii projektu nadfizeného antropologa a pfemluvil m¢, kdyz zminil,
Ze posuzuje mou grantovou zddost o ndvrat do Amazonie. Pét dni
nato jsem pfistdl v Port-au-Prince. Zminény nadfizeny antropolog,
mu? na prahu &tyficitky, stravil vétsinu toho roku na Haiti. Rekl
mi, ze Francouzi, ktefi ostrov kolonizovali, byli témi nejhorsimi
otrokdfi Nového svéta. Zatimco pramérnd délka Zivota afrického
otroka po jeho pfijezdu do Ameriky byla tficet let, délka Zivota
nebozéka dopluvsiho na Haiti vychdzela na pouhé dva roky. Dile
mi objasnil, Ze voodoo bylo piivodné lé¢itelskou praktikou z oblasti
subsaharské Afriky, jez se na Haiti zacala pouzivat k niceni nepti-
tel, predeviim krutych otrokéii. Slo o identické techniky. Tenty?
postup, jakym jste n¢koho lécili, mohl jinému ubliZit. Praktiky
uzivané k stimulaci imunitniho systému, aby doslo k vymyceni ra-
kovinového nddoru, se zrovna tak daly pouzit k zpustoSeni imunit-
niho systému do takové miry, Ze zemfit na zdpal plic bylo otdzkou
nékolika tydni.

Bylo mi jen néco pres dvacet a byl jsem presvédéen, Ze vim
véechno nejlépe. Cernd magie, jak jsem se domnival, mohla fun-
govat jen na ty, ktef{ v ni véfi. Pokud jste se neupsali vife v jeji
existenci, nemohla vds nijak ovlivnit. Pamatuji si, jak jsem tuto
teorii vécné predstavil svému nadfizenému antropologovi v malé
kavdrné na nabfezi. Podival se na mé a usmdl se. ,Rdd se s tebou
o to vsadim,” fekl jsem. ,Beru,“ odpovédél. Vsadili jsme se o sto
dolart, Ze na mé voodoo nezapiisobi. Vyrazili jsme do domu voo-
doo knéze, se kterym antropolog pracoval. Stary muz Zil ve zchdt-
ralé dfevéné chatrci na kopci nad méstem. Muj kolega nds zbézné
pfedstavil v mistni haitské kreolstiné, jiz plynné hovofil, a hned
ptistoupil k vysvétleni, Ze jsem nevéfici Tomds, presvédceny, Ze sta-
fec sva kouzla jen predstird a Ze by mi rdd dal lekci. Rozumél jsem



francouzsky dost na to, abych pochytil par slov. ,Neublizuj mu,*
fekl. Stary muz se ke mné otocil a usmdl se. , Ty chtit véfie?“ zeptal
se m¢é ldmanou angli¢tinou a hlasité se zasmdl. Domluvili jsme se,
ze se pusti do dila ndsledujici pondéli, az budu zpét v Kalifornii.

Ve smluveny den jsem byl na vecefi s prateli, pfi niz jsem vypra-
vél o své zkusenosti z Haiti a 1é¢ivé moci voodoo. Poucoval jsem
je o tom, Ze vira je podstatnou pfisadou jak pro lé¢eni nemocnych,
tak pro ubliZeni nepfételam. Pokud Zije§ mimo rdmec téchto pfe-
svédéeni, pak to prosté nefunguje, vysvétloval jsem. J4 sdm jsem
toho Zivym dikazem, nebot pravé tento veder na mé pracuje ten
nejzdkernéjsi voodoo knéz na Haiti, a to zcela bezvysledné. Vsichni
pozvedli sklenice s vinem a pfipili na mé zdravi. To bylo v pondéli
veder. V Utery a ve stiedu jsem se citil dobfe, ve ¢tvrtek odpoledne
mé vsak rozbolela hlava tak, Ze z toho do vecera byla tézkd migré-
na. O osmé hodin¢ se mi zkroutila stfeva, mé vnitinosti se svijely
v kieci a nekontrolované jsem zvracel. O ptlnoci zazvonil telefon
a na druhé strané se ozval antropolog z Haiti. Ukdzalo se, Ze se
nestihli vénovat mému piipadu v pondéli, jak jsme se domluvili,
a dostali se k tomu az dnes. Pravé se po skonceni obfadu vrdtil
na hotel a chtél védét, zda jsem néco pocitil. Zasténal jsem do tele-
fonu, aby se vrétil za onim voodoo knézem a pozddal jej, aby ihned
od¢inil to, co spdchal, at uz je to cokoli. V ten okamzik by i smrt
byla vitanou dlevou.

Nésledujici rdno jsem byl témét vyléceny a dokdzal jsem pfe-
svédéit sdm sebe, ze jsem jen chytil néjakou stfevni infekci. Vydal
jsem se do univerzitniho zdravotnického zafizeni, kde mé doktor
vySetfil a vyvrdtil, Ze bych mél jakékoli parazity. Ta lekce mé prisla
na sto dolard, coz v té dobé byla pro Cerstvého absolventa pofddnd
suma, a stila mé jednu z nejhor$ich noci mého zivota. Prisel jsem
na to, ze tak jako muzete energetickym lé¢enim lidem pomoci,



muzete jim také ublizit. Pozdéji jsem zjistil, ze energetické 1éce-
ni provddéné chatrné vzdélanym $amanem se ¢asto rovnd Cerné
magii, bez ohledu na to, jak dobfe je léc¢itel minil. Cernd magie
se nepéstuje jen na Haiti a v bazindch Lousiany, ale vSude, kde
dobromyslni, av§ak $patné vyuceni jedinci, vztahuji ruce na druhé,
pokouseji se je lécit a pfitom na né nevédomé prendseji toxickou
energii. Studenti obcas namitaji, Ze se to pfece nemuze stdt, kdyz
k druhému vysildme ldsku, nebot jde o ¢istou a posvdtnou energii.
Témto studenttim ptipomindm, co vSechno jsme schopni zpusobit
druhym ve jménu lisky. Casem jsem objevil jesté dalsf druh ¢erné
magie. Jsou jim negativni myslenky a prfesvédceni, které blokuji
nasi osobni silu a ni¢ivé ptisobi na imunitni systém.

Nejdulezitéjsim poucenim onoho vecera vsak pro mne bylo uveé-
doméni si klicové role 1é¢itelovy etiky a zdméru. Podstatnd ¢4st
desetiletého $amanského vycviku se zaobird rozvijenim nejpevnéjsi
etiky, systému hodnot, jenz se opird o hlubokou tctu ke vSemu
zivému. Jediné tak mohou byt techniky léceni ddné zvladnuty.
Doktor studujici zdpadni medicinu také stravi studiem svého fe-
mesla nejméné pét let. Je moudré svéfit péci o vlastni zdravi néko-
mu, kdo absolvoval vikendovy workshop energetického 1é¢eni?

Jednd se tu o dilema studentt ze Zdpadu, ktefi se G¢astni krdt-
kych vycvika v energetickém léceni i Samanismu. Pokud vés vold
praxe energetické mediciny, vénujte ¢as vzdélani u uciteld, jejichz
integrita, moudrost a technickd znalost vim pomohou k rozvoji va-
Sich vlastnich duchovnich daru.

Mou cestu k $amanismu vedla touha po celistvosti. Lécenim
zranén{ vlastni duse jsem se naucil milovat sebe i druhé. Sel jsem
stezkou zranéného 1é¢itele a naudil se transformovat bolest, smutek,
vztek a stud, které jsem v sobé nosil, na zdroje sily a soucitu. Doka-
zal jsem citit bolest druhého, protoze jsem védél, co je to utrpeni.



V nasdi Skole lé¢eni svételného téla nastoupi kazdy student cestu
vlastniho lé¢eni, na niZ transformuje zranéni své duse na zdroje sily.
U¢i se, ze je to jeden z nejvétsich dart, ktery pozdéji pfedd svym
klientim: pfilezitost objevit silu, jez se v bolesti skryvd. Studenti
také objevi, Ze 1é¢eni neni procedura, kterou provadi lécitel, ale ces-
ta, na kterou se klient vyddvd.

Na zévér chci uvést, ze 1é¢ivé metody predstavené v této knize
jsou mou vlastni syntézou a interpretaci starych 1é¢ivych praktik.
Nehovotim za své uditele ani za Inky ¢i za $amany pavodnich oby-
vatel Ameriky. Byt jsem mél tu &est uéit se u nejlepsich inckych
lé¢itelt, nendrokuiji si pravo prezentovat systém inckych tradic. Lé-
¢ivé praktiky, které zde popisuji, pfedstavuji, co jsem se naudil bé-
hem svého samanského vycviku. Beru na sebe plnou zodpovédnost
za jejich krdsu i nedostatky.



CASTI.

UCENI_
SAMANU

SAMANI PUVODNICH NARODU AMERIKY praktikuji energetic-
kou medicinu jiz vice nez pét tisic let. Néktefi 1é¢itelé véti, ze jejich
duchovni rodokmen sah4 jest¢ ddle. Pamatuji si piibéhy preddvané
z babi¢ky na vnucku, které vyprévéji o tom, jak Zemé byla mlad4.
Prestoze prvni obyvatelé obou Amerik vlddli celistvym pozndnim
astronomie, pokrocilou matematikou a dimyslnou architekturou,
nikdy se u nich nerozvinulo pismo, jak tomu bylo jinde. Vzdélanci
piehlizeli duchovni tradice piivodnich obyvatel Ameriky ve pro-
spéch judaismu, kfestanstvi a budhismu, které za sebou zanechaly
pisemné zdznamy. Zatimco zdpadni teologové studuji napriklad
budhismus po vice nez dvé staleti, je to otdzkou jen poslednich
Ctyticeti let®, co se objevil seridznéjsi zdjem o studium duchovniho
odkazu piavodnich obyvatel Ameriky. Studium $amanismu bylo
pfenechdno antropologiim, ktef{ az na pozoruhodné vyjimky, jako
je Margaret Meadovd, byli jen chabé vzdéldni ke studiu ducha.

*Autor v pivodnim textu z roku 2000 odkazuje k $edesdtym letim 20. stoleti (pozn.

prekl.).



Masova destrukce severoamerickych Indidna evropskymi pfi-
stéhovalci svedla zbylé piivodni obyvatelstvo do choroboplodnych
rezervaci, kde star$i peclivé strézili duchovni tradice. Pochopitel-
né se zdrahali sdilet své dédictvi s bilymi podrobiteli. Perudnskym
Indidntim se nedafilo o nic lépe. Spanéliti konkvistadofi pfisli
do Peru predevsim hledat zlato, a nechali proto incké duchovni
tradice do zna¢né miry neporusené. Nicméné to, co konkvistadofi
ptehlédli, se misiondfi snazili vyhladit.

Ta vyzébld particka zlatokopt, kterd doplula ke bfeham Jiz-
ni Ameriky, s sebou pfinesla pro Indidny nepochopitelnou snts-
ku presvédceni. Prvnim z nich bylo, ze vSechna potrava svéta je
Bohem svéfena lidem, pfesnéji Evropantim vlddnoucim vsem zvi-
fatim i rostlindm na zemi. Druhé tvrzeni pfedpoklddalo, ze lidé
nemohou komunikovat s fekami, zvifaty a horami, natoz pak s Bo-
hem. A do tfetice, Ze lidstvo musi pockat az na konec svéta a Casu,
aby zakusilo nekone¢no.

Nic absurdngjsiho si tehdejsi obyvatelé Ameriky nemohli pred-
stavit. Zatimco Evropané vérili, Ze byli vykdzdni z mytické rajské
zahrady, Indidni chdpali svou tlohu na zemi jako jeji spravci a pe-
¢ovatelé. Mohli dal rozprdvét s burdcejicimi fekami a Septajicimi
horami a stdle naslouchat bozimu hlasu ve vétru. Ve $panélskych
kronikdch dochovanych v Peru se vyprévi, jak dobyvatel Pizarro
vénoval vlddci Inkd Atahualpovi Bibli s vysvétlenim, Ze jde o slovo
bozi. Inka si pfilozil svazek k uchu, hodnou chvili peclivé naslou-
chal, a pak odhodil svatou knihu se slovy: ,,Co je to za Boha, ktery
nemluvi?®

Domorodé obyvatele nemitlo jen ml¢eni evropského Boha, ale
také jeho muzsky rod. Spolu s dobyvateli pfisla patriarchdlni my-
tologie zastra$ujici tradice postavené na femininni sile. Pred pri-
chodem Spanélti reprezentovala bozsky princip sama Matka Zem



a jeji zenské tvary jako jeskyné, laguny a jiné vstupy do zemé. Ev-
ropané nastolili muzsky posvdtny princip, falus aneb strom Zivo-
ta, a kosteln{ véZe naptahli k nebi. Zensky aspekt zemé se pfestal
uctivat a respektovat. Stromy, lesy i zvifata byly vyddny napospas
plundrovéni.

Je$té dnes se drzime tohoto rozdélujictho pohledu. Jsme pre-
svédéeni, ze pokud néco nevidime dychat, hybat se ¢i rust, tak je to
nezivé. Energii povazujeme za palivo pochdzejici ze zdroju jako je
dfevo, ropa nebo uhli, které prosté uzivime. Starovek chipal ener-
gii jako Zivé predivo univerza. Energie se manifestovala ve stvo-
feném. Snad nejpiinosnéji pro nasi dobu toto pojeti zformuloval
Albert Einstein, kdyZ rovnici E = MC? vyjadfil vztah mezi energii
a hmotou. Na Zdpadé se identifikujeme s onou stranou rovnice,
na ni? je hmota, svou ptirozenosti kone¢n4. Saman se identifikuje
s energil, jejiz podstatou je nekonec¢no.

Je zde dalsi zdsadni rozdil mezi ptivodnimi a sou¢asnymi Ame-
ricany. My, lidé Zdpadu, dnes Zijeme pravidly. Nase spolecnost fi-
zend predpisy se spoléhd na dokumenty, jako jsou tstava, desatero
ptikdzdni nebo zdkony schvalované zvolenymi zdstupci, které maji
vnést f4d do nasich zivott. Chceme-li ménit svét, zménime pravi-
dla (precepts), predpisy ¢i zékony. Staif Rekové se zase fidili pojmy
(concepts). Spise nez pravidla je zajimaly ideje. Veérili, Ze samot-
nd mySlenka mize zménit svét, Ze neni nic mocnéjstho nez idea,
na ni? dozral ¢as. Samani se ¥di vjemy (perceps). Cheéji-li zménit
svét, zméni nejprve své vnimdni a tedy i svij vztah k Zivotu. Vy-
volaji obrazy novych moznosti a vnéjsi svét se zméni. Pravé proto
shromdzdéni inckych stafe$ind medituje a vizualizuje svét takovy,
jaky by jej rddi ptedali svym détem.

Jednim z divodul, pro¢ se praktiky energetického léceni tak tiz-
kostlivé stiezily, je, Ze byly snadno zamériovdny za pouhou sbirku



technik, zrovna tak jako byvd zdpadni medicina chdpdna jako pou-
hd fada procedur. Mylné se domnivdme, Ze mizeme ovlddnout
mistrovstvi energetického lé¢eni tim, Ze se nau¢ime jakdsi pravidla.
Samanovi nejde o pravidla ¢ pojmy, Samanovi jde o vizi a 0 Du-
cha. A tak i kdyz se 1é¢ivé praktiky casto lisi vesnici od vesnice,
Duch ziistdvd neménny. Pfi skute¢ném léceni nejde o nic mensiho
nez o to, abychom se dokdzali otevfit vizi na$i vylécené podstaty
a dotkli se nekonecna.



KAPITOLA PRVNI

LECENI ANEKONECNO

Krdceli jsme mnoho dnit. Rekl jsem Antoniovi, Ze rdd za-

platim za autobus nebo taxi, ale nechtél o tom nic slyset.
Nenechal mé dokonce ani najmout koné. ,, Miij lid vZdy chodil pés-
ky,“Tekl. A s nadsenim poukazoval na to, jak mé hravé predbéhne,
i kdyZ je mu uz témér sedmdesdt.

Kdyz jsme dorazili do Sillustani, sundal jsem si boty a smocil
chodidla v ledovém jezere. Je to prizracné misto, hibitov rozprosti-
rajict se desitky mil podobné jako Udoli krdlii v Egypté. V gigan-
tickjch kamennych véZich jsou tu na biehu jezera Titicaca pohrbe-
ni pouze Samani, krdlové a krdlovny. Ti nejlepsi mistii kamenici
pochdzeji z této zemé. Jak se mobla takovd pokrolild technologie
rogvinout pravé tady u jezera na vrcholu svéta?

Antonio mi vysvétlil, Ze kamenné véze neboli chulpas nemaji
pouze pripominat zemrelé Samany, slouzi jim jako docasné domo-
vy, kdyZ se vraceji navitivit nds svét. Jsou to zcela osvobozeni mocni
duchové, kteri se mohou zhmotnit kdykoli chtéji. Tato informace
mi nepridala na klidu. PFisli jsme tu strdvit noc a vykonat obrad
k ucténi téchto prastarych Samanii.

W Vystoupili za hranice éasu,“ Fekl Antonio. Upozornil mne, Ze po-
kud se md vira v realitu opird o presvédceni, Ze cas se odviji pouze
Jjednim smérem, pak budu otresen zdzitkem vlastni budoucnosti.
»VyZaduje to skutecnou zrucnost ochutnat budoucnost a nedovolit
vlastnimu pozndni, aby pokazilo tvé skutky nebo pritomnost.“

(Z DENIKU)



KE KARIERE PSYCHOLOGA A POZDE]JI LEKARSKEHO antropo-
loga mé privedla fascinace lidskou mysli. V osmdesdtych letech
jsem travil stovky hodin v anatomickych laboratofich. Chtel jsem
se dozvédét, jak muze mysl pisobit na télesné zdravi ¢i nemoc.
Tou dobou jsem se nezajimal o duchovno, at uz v tradi¢ni formé
¢i v New Age variacich. Byl jsem prfesvédcen, ze jedinou spolehli-
vou metodou pozndvani je véda. Jednoho dne jsem na Kalifornské
univerzité krdjel mozkovou tkdn, abych pfipravil vzorky pro mi-
kroskopicky vyzkum. Mozek je nejizasnéjsi télesny orgdn. Diky
svym $térbindm pfipomind vlassky ofech tézky téméf ptil druhého
kilogramu. Tyto zdfezy a zdvity vznikly jako jedind moznost, jak
mohla pfiroda pfizpusobit tenkou, ale rozsdhlou vrstvu sedé kiry
mozkové (neokortex) tvaru nasi hlavy, aniz by se musela zvétsit leb-
ka. Evoluce lidské rasy zde narazila na anatomicky nepfekonatel-
nou prekdzku pfi vyvoji inteligentnéjsiho mozku. Pianevni pletenec
by totiz nevydrzel, méla-li by porodnim kandlem projit vétsi hlava.

Pod mikroskopem se daji pozorovat miliony synapsi, jez pro-
pojuji kazdou mozkovou buniku s jejimi sousedy vyjimecnou siti
zivych vldken. Tyto neuronové sité¢ prendseji rozsihlé mnozstvi
motorickych a senzorickych dat. A prece je tato fascinace mozkem
vyhradné véci Zdpadu. Naptiklad Egyptané se mozku vénovali jen
velmi mélo, po smrti jej zkapalnovali a odvadéli z téla, byt ostatni
télesné orgdny mumifikovali. Ten den jsme se v laboratofi zaobi-
rali otdzkou, zda se lidskd mysl omezuje na funkci mozku, nebo
(kdyz na to pfijde) téla viibec. Védél jsem, ze kdyby byl mozek tak
jednoduchy, abychom mu dokdzali porozumét, my sami bychom
byli o tolik jednodusi, ze bychom se k tomu nedobrali. A tak bez
ohledu na to, jak tzkostlivé jsme zkoumali vzorky mozku, mysl
ndm stale unikala. Cim vice jsem se o mozku dozvidal, tim vic mé
mys| mitla.



Byl jsem presvédcen, ze lidskd rasa dokdzala prezit miliony let
pfed ndstupem moderni mediciny, protoze védomi téla (body-mind)
znalo vlastni cesty ke zdravi. Prezili jsme rdny, které se zanitily
a kosti poldmané pddem do rokle cestou pro vodu. Jit k dokto-
rovi bylo jesté pred sedmdesdti lety nasemu zdravi nebezpe¢néjsi
nez zustat doma a nechat védomi téla volny priibéh. Na pocdtku
dvacdtého stoleti medicina vynikala pouze v oblasti diagnostiky.
Jesté stéle postrddala lé¢ebné techniky, Gc¢inné léky a chirurgické
zdkroky, které se rozvinuly az v obdobi druhé svétové vélky. Napfi-
klad penicilin, prvni antibiotikum, se jesté pred rokem 1940 nepo-
uzival. Vezmeme-li do Gvahy neutéSeny stav mediciny do poloviny
dvacidtého stoleti, jak dokdzali nasi predkové celé ty tisice let prezit
ve zdravi? Védely prirodni spole¢nosti néco o mysli a téle, néco
staroddvného, co jsme zapomnéli a snazime se to znovu objevit
v laboratofi?

Dnes uz zavedeny pojem psychosomatické nemoci byl piivodné
spojovan s hypochondrii: ,je to vse jen ve tvé hlavé®. Az pozdéji byl
az piilis skute¢ny vliv mysli na télo potvrzen vyzkumem. V jistém
smyslu jsme se vSichni stali experty na psychosomatické nemoci jiz
v raném véku. KdyzZ se mi nechtélo do $koly, dokdzal jsem ve svych
Sesti letech vykdzat symptomy nachlazeni béhem nékolika minut.
Psychosomatickd nemoc se stavi proti kazdému instinktu prezit, jez
maji nase téla naprogramovdna tfi sta miliona let dlouhou evoluci.
Jak mocnd musi byt mysl, kdyZ pfemuze vSechny tyto mechanismy
pieziti a sebezdchovy. Jen si predstavme, co by se stalo, kdybychom
mohli sesikovat tyto sily k vytvofeni psychosomatického zdravi!

Za poslednich pér desitek let se rozvinul obor psychologické
neuroimunologie (PNI) studujici vliv nilad, myslenek a emoci
na na$e zdravi. Vyzkumnici v tomto oboru objevili, Ze nase mysl
nesidli v mozku, je spiSe rozprostfena po celém téle. Doktorka



Candace Pertovd zjistila, ze neuropeptidy, molekuly, které konti-
nudlné proplachuji nasi krev a zaplavuji prostory mezi véemi bun-
kami, téméf okamzité reaguji na kazdy pocit a ndladu a G¢inné tak
méni nase télo v jednu velkou vibrujici a pulzujici ,,mysl“. Nase télo
jako celek zakousi kazdou emoci, kterou mdme. Propast mezi mysli
a télem se vyfesila objevem jediné molekuly. Prisli jsme také na to,
jak funguje psychosomatickd nemoc. Vime, ze kdyz jsme v depresi,
kazd4 bunka naseho téla to citi, naSe imunita je sniZend a je prav-
dépodobnéjsi, ze onemocnime. Vime, Ze smich, neni-li pfimo nej-
lepsim Iékem, pak je zcela jisté jednim z nejacinnéjsich. Roky poté,
co jsem opustil laboratof, objevili vyzkumnici v oboru PNI to, co
samani vzdy vedéli, a totiz Ze télo a mysl jsou jednim. Védci véak
stdle postrddaji jisty prvek, ktery je jidrem veskerého $amanského
1é&itelstvi, totiz Ducha.

HLEDANI DUCHA

Ve véku zhruba pétadvaceti let jsem se stal nejmlad$im klinickym
profesorem na Sanfranciské stdtni univerzité. Vedl jsem vlastni la-
boratof biologické seberegulace, kterd zkoumala, jak energetické
lé¢eni a vizualizace méni chemické slozeni mozku. Technikami
energetického 1é¢eni jsme byli schopni zvysit produkci endorfing,
pfirozenych chemickych ldtek mozku snizujicich bolest a vyvol-
vajicich extatické stavy, téméf o padesdt procent. Ackoliv jsme se
studenty u¢inili fascinujici objevy, mé roz¢arovdni narustalo. Moh-
li jsme sice ovlivnit chemické slozeni mozku, ale ani v nejmensim
jsme netusili, jak pomoci ¢lovéku trpicimu vdZznou nemoci opét
nabyt zdravi. Byli jsme jako déti, které objevi, Ze Ize smichat bldto
a vodu a proménit je v hlinu. Slo mi o vic. Chtél jsem pfijit na to,
jak vybudovat hlinéné domy anebo pfinejmensim délat keramiku.



Jednoho dne jsem si v biologické laboratofi uvédomil, Ze se mé
vyzkumy musi tykat vétsiho celku, a ne se zaméfovat na mensi
a mensi ¢dstice. Mikroskop nebyl vhodnym nédstrojem na zodpove-
zen{ otdzek, jez jsem si kladl. Potfeboval jsem najit rozsahlejsi sys-
tém, nez jsou neuronové sit¢ mozku. Téch, kdo zkoumali takzvany
hardware, uz bylo dost. J4 jsem se chtél naucit programovat systém.
Ziji-li nékde odbornici, ktefi védi, jak nasmérovat vyjimeéné moz-
nosti lidské mysli k lé¢eni téla, byl jsem pfipraven je najit. Mu-
sel jsem se dozveédét, co védi. Antropologické ptibéhy napovidaly,
ze existuji ndrody jako napiiklad austral$ti Aboriginci a perudnsti
Inkové, jez tvrdi, Ze takové pozndni uchovavaji.

Par tydna nato jsem rezignoval na svou funkci na univerzité. Mi
kolegové byli presvédéeni, Ze jsem se zbldznil, kdyzZ jsem zahazoval
slibnou akademickou kariéru. Vyménil jsem svou laboratorf za po-
horky a letenku do Amazonie. Vydal jsem se ucit u vyzkumnika,
jejichz pohled se neomezuje ¢ockami mikroskopu. U lidi, jejichz
pozndni zahrnuje vice nez méfitelny materidlni svét, o némz7 mé
ucili jako o jediné realité. Chtél jsem se setkat s lidmi, ktefi vni-
maji prostor mezi fidky a vidi svételnd vldkna, jez animuji vse Zivé.
Chtél jsem studovat s badateli, ktefi znaji onu stranu Einsteinovy
rovnice E = MC?, jez hovoii o energii.

Muj vyzkum mé nakonec zavedl z amazonského pralesa do po-
hofi perudnskych And, kde jsem potkal Dona Antonia, jemuz
zbyvalo jen pdr let do sedmdesdtky. Z pohledu ¢lovéka zvyklého
na zdpadni standardy byl chudy. Nejenze nemél televizi, nemél ani
elektfinu. Tvrdil ovSem, ze okusil nekonec¢no. ,Jsme svételné by-
tosti na cest¢ ke hvézddm,” fekl mi jednou. ,,Ale bude$ muset zazit
nekonecno, abys tomu porozumél.“ Pamatuiji si, Ze jsem se usmival,
kdyz mi lé¢itel poprvé fekl, Ze jsme tuldci po hvézddch a Ze jsme
tu od pocddtku ¢asu. Malebny folklér, pomyslel jsem si, smyslenky



starého muze, ktery se zdrdhd ¢elit nevyhnutelnosti vlastni smr-
ti. Byl jsem presvédceny, ze se dumdni Dona Antonia podobd ar-
chetypdlnim strukturdm psyché, jak je popsal Carl Gustav Jung.
Antonio interpretoval sviij mytus doslovné, ne symbolicky jako ja.
Nediskutoval jsem s nim. Pomyslel jsem na to, jak bych své babic¢-
ce, pravovérné katoli¢ce, vysvétlil, Ze Panna Marie ve skute¢nosti
neporodila jako panna, Ze jde o metaforu zobrazujici zrozeni Krista
coby osviceného syna Boziho. Nikdy by to nepfijala. Pro ni byl pa-
nensky porod historickym faktem. Pfedpoklddal jsem, Ze v piipadé
tivah Dona Antonia o nesmrtelnosti se jednd o totéz. Pro oba staré
lidi se kouzelnd metafora stala dogmatem. Mytolog Joseph Camp-
bell fikdval, Ze realitu tvof{ myty, které nedokdzeme prohlédnout.
Proto je pozice antropologa v jiné kultufe tak snadnd. Tomu, kdo
stoji mimo ni, je pfece vSe tak jasné jako cisafovy nové Saty.

Obcas jsem se pokousel Antoniovi ukdzat, Ze cisaf je nahy a ze
zaménuje mytologii za fakta. Tedy az do té doby, nez jsem byl pfi
tom, kdyz doprovazel umirajici misiondiku.

Vesnice zapadld ve svabu byla zbudovdna okolo velké incké ruiny.
Dily Zulovych méstskych hradeb byly tak precizné stesany a seskld-
ddny, Ze je na misté po staleti drzelo pouhé treni.

Na hrané ndhorni plosiny Inkové vybudovali pevnost, vispu
své civilizace. Dnes, o tisic let pozdéji, Ziji jejich potomci mezi
ruinami a obhospodaruji terasy svazujici se z kopcii. Na nddvori
se pasou slepice, prasata a lamy. Indidnskd Zena drti v hmozdiri
kukurici. Stary muz nds vpustil do jedné z chysi. Stiny se prodiu-
Zovaly a ofim chvili trvalo, nez se prizpiisobily potemnélé mist-
nosti. Zena s hlavou zahalenou Cernym Sdtkem a se svickou v ruce
Septala modlitby u Cela postele, slozené z palety podepiené dvéma
drevénymi prepravkami ve stiedu pokoje.



