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MANMAT - SPONZOR TETO KALY

Firma MANMAT se zabyva vyrobou postrojt a dalsim vybavenim pro psy a
jejich pany. Na vyvoji spolupracujeme s nejlepsimi zavodniky v daném
sportovnim odvétvi. Nabizime obsdhlé poradenstvi ke spravnému pouZziti
nasich produktl, vybér vhodné velikosti a typu vybaveni.

S vyrobou sportovniho vybaveni jsme zacali v roce 1992. Nasledujicich 20 let
jsme spolupracovali s prednimi ¢eskymi i svétovymi sportovci. Nase vy-
robky ve spolupraci se Spickovymi zavodniky i nadale neustale vylepSujeme
a hleddme ty nejvhodnéjsi materialy a technologie zpracovani. Tento mo-
derni pfistup doplhujeme kvalitnim ceskym femeslem.

,MANMAT, ¢eska firma, ¢esky materidl, v Cechach vyrobeno!”

www.manmat.cz

www.manmat.eu

www.makejsmanmatem.cz




O AUTORK ACAH

Kamila Srolerova je predsedkyni oddilu sportu
psich sprezeni Télocvicné jednoty Sokol Maxic¢-
ky.V této jednoté je zaroven i mistostarostkou. Za
propagaci a podporu musherského sportu zaro-
ven bojuje i jako ¢lenka pfedsednictva odboru
sportu Ceské obce sokolské. Zaroven je i generdl-
ni tajemnici Ceské asociace sleddog sportd, tedy
narodniho svazu, ktery zastituje v Ceské republice
mushersky sport obecné.

Za jejiho vedenf pofadal oddil jedno z nejvétsich

mistrovstvi Evropy v historii Evropské canicrosso-
foto Pavel Slezdk vé federace, a to v canicrossu, bikejoringu a scoo-

teru. Mistrovstvi Evropy se konalo v roce 2016 ve
Viysocina Aréné v Novém Mésté na Moravé. Tato akce ziskala v roce 2017 oce-
néni kynologicky pocin roku v anketé Kynolog roku.

Pres vdechnu zminénou praci rada sama zavodi, a to od roku 2011, a je cho-
vatelkou tff psui.

Katefina Salacova je milovnici pst a sportu.
V roce 2013 propadla zadjmu, ktery obé jeji vas-
né spojoval — canicrossu. V poslednich letech se
vénuje propagaci tohoto sportu: pofada verejné
tréninky a sdili své zkuSenosti na blogu a social-
nich sitich (4mushing.cz).

Béh se psem ji vice pfiblizil pfirodé. Rada pro-

zkouméava Ceské stiedohofi, kde Zije, zvIasté se
vyziva v kopcich a vyhledech z vrcholU.

foto Erik Pohl



CO Jg CANICROSS?

Canicross aneb béh za psem v terénu.

Canicross je aktivita, kterd v poslednich letech vtahla nejen bézce do psiho své-
ta, ale i pejskare do svéta bézeckého. Dvé odvétvi se spojila. Sport, ktery nabizi
zabavu, komunitu novych zndmych a dobrou kondici. Canicross se spravnym
jak pro bézce, tak pro psa. Bézec ma volné ruce a neni omezovan v pohybu,
pes se neskrti na obojku, s postrojem v tahu se vice unavi. Pokud se pohybu-
jete v zalidnéné oblasti, napf. v méstskych parcich, je tak snazsi mit psa pod
dohledem, aniz by ohrozoval cyklisty ¢i jiné navstévniky.

Canicross je souhra. Souhra psa
paaallelygeelelClalel MBI XIS QoA 2 bezce. Vzajemné propojeni
k tomuto sportu doslova pfipoutaly. Ta eufo- |EeENEEeoInEESIVE-NsYdalle134

rie, kterd se dostavila hned za nékolik okamZi-

kd pfi prvnim vybéhu se psem, mé naprosto Pfesna definice zni: Canicross je
JolelglilleNVle[XoXVao]ldaalaldoliodlisAtel[laloNielM Cruh sportu, kde je pes ve speci-
ololyw4vlela) sV pald o) elolo)laIMN el e aldiee Inim postroji pfipoutan k bézci
né lana jsem jd, na druhé mdj pes. Tdhne mé lanem s amortizérem (pruznym
ool ek dilelNan)laaRilaalolloa TR telaNalTal \/Oditkem). Pes musi byt pfed béz-
jen o sile, ale také o davere” cem a svym tahem (silou) udava
béZci rychlost. A zde se opét do-
stavame k souhte bézce a psa. Uz
v tom prosté nejste sami, veskeré podminky pro béh se pfizpUsobuji psimu
partakovi. At uz jde o davku tréninku, teplotu, povrch, po kterém béhate, fy-
zickou zdatnost psa a dalsi potfeby. Bézite v tom dva.

Canicross je vynikajici zpasob, jak sportem uspokojit sebe i psa. Idedlni cesta
jak zacit béhat. Zacnete prochazkami, klidné v tahu se psem (tzv. dogtrekking)
a postupné pfidavate béh v intervalech, které prodluzujete. Najednou zjistite,
Ze jste se rozebéhli a zvolnit tempo prosté nechcete. Ten pohyb vas dostane
do zavislosti.






foto Kristyna Becvdfovd

v v 0
Proc 2aciy < canlevosset

nejbezpecnéjsi zpUsob, jak béhat se svym psem

volné pobihajici pes neohrozuje ostatni (nejen) sportovce
neomezuje bézce v pohybu

dodava dobrou naladu z kvalitné straveného ¢asu s vasim psem
ziskate dobrou kondici

nejste v tom sami, se svym psem tvorite tym

unaveny pes = spokojeny panicek




CO MUZETE OCLEKAVATZ

Dva pohledy, jak s canicrossem zacit a zlepsovat se. Jeden pohled hobby bézce
a druhy pohled odborného razu. Nakonec se oba pohledy setkaji a protinaji.
UZivejte si canicross nejen tady v knize, ale predevsim v pfirodé se svym psem!

Abych se co nejlépe podélila o své nadSeni z tohoto sportu, rozhodla jsem se
vam vypravet vlastni pfibéh. Jak jsem se k tomuto sportu dostala a co mé na-
ucil? Jak se mé cile postupné meénily a neustale méni? Jak jsou na tom moji psi

,Osobné mé sport bavil vzdy. Nikdy jsem vsak
neméla zdvodni ambice, a to v zddné disci-
pliné. SoutéZivd nejsem. Tedy, nebyla jsem.
Ale, jak mi doslo, sami sebe pozndvdme cely

Zivot. Na svétlo se tak dostdvaji dalsi a dalst
mé vlastnosti. Zdvodni duch se ve mné proje-
vil teprve azZ s prichodem béhu se psem. Spad-
la jsem do toho doslova rovnyma nohama.
TakZe od zacdtku.”

foto z archivu autorky

a jak ja? Opravdu tvrdé trénu-
jeme, nebo si prosté uzivame
spole¢ny zivot v pohybu?

Kromé mého pfibéhu jsou tu
i dlezita fakta: Jak spravné
trénovat sebe, jak psa? Jak si
vybrat vybaveni? A samozfej-
mé také néco o zavodech,
protoZe ty za to stojil A to at
uz jste zacatecnik, nebo vr-
cholovy sportovec.



MOJE SMELK A

Nasi smecku aktualné tvori ctyfi clenové. Prvni, kdo do mého Zivota vstoupil,
byl Cliff. Bretarisky ohaf, se kterym jsem mnohé zkusila, v dobrém i zlém. Prvni
tfi roky jeho zivota jsme zkouSeli, co pro nas oba bude to nejlepsi. Prosli jsme
si vycvikem poslusnosti, loveckym vycvikem, absolvovali nékolik vystav a na-
konec spole¢né slozili zkousky vioh pro ohare. Diky tomu se mohl stat oficidlné
otcem. A bylo mu pfano, mozna i vice nez si pral. Netusil, ze se mu jednoho
dne do jeho reviru pfistéhuje jeden z jeho syn(.

Druhého psa do bytu jsem zvazovala. Nakonec jsem dala na hlas srdce a pfi-
vitala mezi ndmi karamelovée zbarveného Gepetta alias Tofeeka. Samoziejmeé
jsem s Gepettem méla sportovni zameéry, ale na ty bylo jesté dost ¢asu. Ge-
petto zatim dospival, béhal si na volno, objevoval svét a socializoval se. Tréno-
vali jsme poslusnost, pfivolani a dalsi zékladni povely. Prosté zaklad pro to, aby
z néj vyrostl pfedevsim pes pro bézny Zivot.

foto Erik Pohl
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Spocitané jsem to méla krasné. Cliffovi byly Ctyfi roky a jeho temperament se
zklidnil. TakZe jsem si to malovala tak, Ze bude jesté rok plné zavodit, postup-
né bude béhat méné a nakonec Stafetu prfevezme Gepetto. Jenze se vse tro-
chu zménilo. Gepetto byl torpédo na entou, v palroce si poranil zadni nohu.
Pfi blbnuti s ostatnimi psy si poskodil vazy v hleznu. To bylo kfiku a bolesti!
Na veteriné vyfasoval sadru, zatim na dobu neurcitou. Rozhodovala jsem se,
co s tim. Nakonec jsem zvolila dodrzovani klidového rezimu, homeopatika
a kolagen na podporu hojeni a regeneraci. Po dva mésice sadru nosil peclive,
pak ji jednoho dne sundal a bylo hotovo. Po konzultaci s veterinarni lékarkou
a kontrolnim rentgenu jsem ho nechala bez sadry. Nozku mél slabou, malo
nasvalenovu, jak ji nepouzival. A tak jsme zacali po malych kraccich rehabilitovat
a nasvalovat. Béh na volno v umérnych davkach a plavani. Kazdy vecer jsem
mu tlapku protahovala. A ve vyzivé kolagenem jsem pokracovala.

Pocatecni obavy, ze z néj nebude sportovec, se rozplynuly. Jen jsme zacali
pozdéji. Coz nevadilo, naopak. Bylo nutné, aby byl na zapfah pfipraveny. Nejen
fyzicky, ale i psychicky. Své prvni zapfaZenf si tedy vyzkousel asi v roce a pul.
A $lo mu to, moc dobre se ucil od svého otce, kdyz jsem s Cliffem béhala tré-
ninky v zadpfahu a Gepetto pobihal kolem. Dnes se situace obratila. Gepetto
béha vétsinu tréninkd v zapfahu a Cliff pobiha kolem.

Jesté nam chybi predstavit ¢tvrtého ¢lena smecky. Toho si vybral Gepetto sam,
kdyz ho Erik hlidal, nez j& si dobéhnu s Cliffem pro zlato. Zatimco Erik fotil
béZce, Gepetto mu skocil kolem krku a jasné si fekl o mazleni. A tak se to tak
semlelo, ze do pul roku bydlel Erik s nami. Tak jsme se sesli. Otazka je, koho
privede Erik... Nechame se pfekvapit.

Kazdopadné Gepetto si na-
Sel partdka na béhan, ales-
pon na ¢as. Ted, kdyz uz jsme
Cliffa dali do sprintového bé-
zeckého dichodu, béham
s Gepettem ja kratké trasy
a s Cliffem trasy delsi. Erik se
vratil k focent.

foto Erik Pohl



PRUAI (K)ROKY SOUZITT SE PSEM

Prvniho psa jsem si pofidila v Sestadvaceti. Ackoliv jsem si jej vybirala se zamé-
rem, Ze s nim budu béhat, v prvnich letech naseho souZiti k tomu ani nedoslo.
Viysnila jsem si partaka aktivniho, snadno vychovatelného, stfedni plemeno
a nejlépe i ojedinélého, co se rasy tyce. Padl tip na bretariského ohare. A tak
se ke mné do bytu nastéhoval Cliff.

Bretanisky ohaf, ten nejmensi z ohaf(, je lovecké a temperamentni plemeno.
A to doslova. Mdj Cliff byl temperamentni dokonce mnohem vic, nez jsem si
vysnila. A tak mé prvni pokusy béhu s nim, kdyz jako $téné pobihal se mnou
na volno, byly dost adrenalinovym zazitkem. Ne v pozitivnim smyslu slova.

Misto sledovani toho, kudy a jak bézim, jsem sledovala, v jakém kfovi zrovna
ten mUj psi strelec litd. V nékterych situacich, jako v okoli silnic, na cyklostez-
kach, kde je vic lidi, jsem pfirozené musela mit psa na voditku. To mé naprosto
odradilo od dalsich pokusu.

V prvnim roce Cliffova Zivota jsem samozfejmeé cvicila poslusnost a viibec mu
dopfala Zivot sténéte. Takze kromé pilovani poveld a pfivolani byla soucasti
i hra. I povely jsou hral Vytvafeni vzajemného vztahu mezi nami, budovani dd-
very. A nakonec i hledani toho, co by nas oba bavilo. Tedy z mého pohledu, co
by hyperaktivniho Cliffa primarné zabavilo a jesté k tomu unavilo.

Nes pes Jo:@éja

trénujte poslusnost, zékladni povely, pfivolani
buduijte silu ziskanou béhanim na volno, plavanim
socializujte psa pro psychickou odolnost

rozvijejte obratnost (béh ve volném terénu)
navazte se svym psem pevny vztah, budujte ddveéru
souhra = dokonaly tym
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Zkusili jsme spolu agility. A chytlo nas to. Myslim, Ze se tenkrat bavila i nase
trenérka, kdyz jsem se kolikrat mezi pfekdzkami potacela a ztracela. Nevzdavali
jsme to. JenZe potom, kdyZ jsme se odstéhovali do nového bydlisté, uz jsem
nenasla tak fajn partu a trenérku pro dalsi rozvoj.

foto z archivu autorky



VIM, 2E CHC\ REHAT
SE SVIM PSEM. ALE JAK NA TOZ

Cliffovi byly tfi roky a ja se z dGvodu stéhovani ocitla v situaci, kdy jsem opét
premyslela, jak spojit pfijemné s uzitecnym. Jak unavit psa a zaroven sebe tak,
aby nas to oba bavilo?

Zacalo jaro a vse bylo v rozpuku. Stejné tak se znovuzrodila ma touha béhat
se svym psem. Prvni pokusy nebyly lehké. Pfi navstéve zverimexu jsem obje-

vila sadu na béhani se psem. Na obrazku krabicky to vypadalo idedlné. Realita
byla ale diametralné odlisna.

ja(c uveike se wg'(v\ psem nebahat

-+ Se psem na obojku nebo v nevhodném po-

stroji, ktery psa dusi, s voditkem kolem pasu
nebo v ruce. Pokud pes tdhne, je to nepfijem-
né pro vas i psa. Zadny hezky zazitek.
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