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UvoD

Tato publikace je urcena logopedim, specialnim pedagogim, uciteldm matefskych Skol,
rodicUm a predevsSim détem. Détem, kieré se potykaiji s dyslalii (patlavosti) alveodentalnich
hlasek L, R a R. Jedna se o soubor praktického materialu, ktery Ize vyuzit pfi reedukaci hlasek
u predskolnich a mladSich Skolnich déti.

Reedukace vadné vyslovnosti hlasek probiha ve trech fazich. Prvni fazi je vyvozeni
hlasky, pri némz logoped s ditétem vétSinou pracuije pred logopedickym zrcadlem, aby tak
bylo mozné vyuZit zpétné vazby — zrakové kontroly spravného postaveni mluvidel, ktera je
dudlezitym doplikem kontroly sluchoveé.

Podafi-li se hlasku vyvodit v izolovaném zvuku, je mozné prejit na procviCovani hlasky
ve slabikach a nasledné slovech podle artikulacni narocnosti. Postupujeme od nejsnadnéjsich
(se samohlaskami a souhlaskami) i pozicich (na pocatku, uvniff i na konci slov). Dafi-li se
hlasku spravné vyslovit ve slovech, postupujeme o dalsi krok kupfedu, tedy k opakovani vét.
Néarocnost je mozné opét stupnovat od kratkych vét, v nichz se procviCovana hlaska vyskytuje
pouze omezené, az po véty mnohoslovné s cetn&jSim zastoupenim procvicované hlasky. Této
fazi fikame fixace hlasky.

Reedukace je vSak Uspésna az tehdy, kdyz se ditéti podafi hldsku plné automatizovat
(coZ je vlastné hlavnim cilem celé terapie), tedy uZivat ji ve spontannim projevu (nejen pfi
opakovani). Tato faze se nazyva automatizace hlasky a neékdy muize trvat tydny i mésice.

Délka terapie je znacné individualni. Velkou roli hraje pile a pravidelnost procvicovani.

To by se mélo stat kazdodenni domaci rutinou. Doba cviceni vSak nemusi a ani by neméla byt
nikterak dlouha. Vhodné je cviceni vénovat 5-10 minut (pokud se podafi procvicovat vickrat

za den, vysledky se dostavi rychleji). Vzdy musi byt zohlednén vék a individualni moznosti
ditéte i rodiny.

Pocatek kazdé lekce je vhodné zacit oromotorickym cvicenim. Logoped doporuci konkrétni
cviky zamérené na zvySeni hybnosti a zlepSeni koordinace pohybU tvari, Celisti, rtU a jazyka.
Poté dité procvicuje hlasku ve slabikach a slovech, nasledné ve vétach, basnickach a nakonec
ve spontdnnim vypraveni.

Tato kniha obsahuje mnoZstvi barevného obrazového materidlu, ktery mé détem
zptijemnit osvojovani nové hlasky. Na pocatku kazdé ze i kapitol naleznete vzdy zakladni
charakteristiku procvicované hlasky a stru¢ny popis jejiho spravného vyvozeni (které vSak
doporucuiji provadet pod pfimym vedenim odbornika — logopeda).

Ke kazdému obrazku prislusi vzdy tfi véty, odstupnované dle narocnosti. Logoped sGm
vybird, kter@ z nabizenych vét odpovida verbalni Grovni ditéte, u néhoz reedukace probiha.
Stejné tak voli i vhodna cviceni, kterd jsou zaméfena na zdokonaleni vétného vyjadrovani,
mluvni pohotovosti, fonematického sluchu a rozsifeni slovni zasoby. Na procviceni slovni
sluchové paméti a automatizaci hlasky je mozné vyuzit nékterou z basnicek umisténych
v zavéru kazdé kapitoly.

Po osvojeni hlasky R nékdy dochazi k potizim s diferenciaci hlasek L a R, proto je v knize
zarazeno jesté nékolik stran uréenych k procviceni slov, kterd soucasné obsahuiji obé hlasky.

Na konci knihy naleznete vsechny pracovni listy v ernobilé podobé. Ty jsou urceny pro
vlastni praci défi, které si obrazky mohou vlozit do pofadace ¢i nalepit do seSitu a vybarvit.
V pribéhu cviceni pak také napfiklad vpisovat motivacni znacky, ¢i lepit nalepky za dobre
odvedenou praci.

Pokud se této knize podafi zpfijemnit détem praci pfi zdokonalovant jejich verbalnich
schopnosti, splnila svUj Gcel.



Hlaska L

souhlaska znéla, 0zinova, alveodentalni, lateralni

Pri artikulaci hlasky L je znacné velky Celistni Ghel, coz umozniuje sledovat postaveni jazyka.
Hroft (Spicka) jazyka se opird o pfedni alveoly (dasiové vystupky) za hornimi fezaky (odfud
hlaska alveodentalni). Okraje jazyka jsou volné, po strandch vznika 0zina, kudy unikd vzduch
(hlaska L je tedy téZ hlaskou 0zinovou a lateralni — Cili bokovou).

Nespravna vyslovnost hlasky L se nazyva lambdacismus. Déti hlasku mnohdy vynechavaii —
v fom pfipadé hovofime o mogilalii. Pricinou byva pfedevSim neschopnost dostatecné
zvednout jazyk do spravné polohy. DUlezité je vySeffit, zda nema dité zkracenou
podjazykovou uzdicku. Pokud je tato vrozend anomadlie zjisténa, je nutné zapodit co nejdfive
s intenzivni gymnastikou mluvidel, zamé&Fenou na zvySeni hybnosti jazyka (v pfipadé, Ze se
jazyk rozcviCit nepodafi, je nezbytné provést frenulotomii, tedy chirurgické pretéti podjazykové
uzdicky). Vyuzivaii se cviky, jako je olizovani zuby, rt0 (spodniho i horniho), vyplazovani jazyka
ven z Ust, zvedani hrotu jazyka smérem k nosu, napodobovani zvukd konika... MOzeme ditéti
pomoci také sladkou motivaci, na kterou jazyk reaguije Iépe nez na slovni instrukci. Je tedy
moZzné napft. natffit horni ret marmeladou, nugetou &i jinou oblibenou dobrotou, pfipadné dat
ditéti néjaky hapticky podnét. Dité si mdze napriklad zatlacit viastnim prstikem za horni zuby,
nebo se zastudit na hornich alveolach kouskem ledu, aby tak mél jazyk prfesnéjsi ,predstavu’,
kam se ma zvednout. Kromé mogilalie se nejcastéji setkadvame se zaménou hlasky L za
hlasku artikulacné méné narocnou — vétsinou J (v fom pfipadé hovofime o paralalii).

SPRAVNE VYVOZENi HLASKY

PFi vyvozovani hlasky L je velmi dulezité ohlidat dostatecny Celistni Ghel, zvednuti jazyka za
horni alveoly a jeho nasledny pohyb za spodni zuby pfi souc¢asném vysloveni slabiky (LA,
pozdéji LE, LI, LO, LU). P¥i vyslovovani hlasky mnohdy €ini potize samostatny pohyb jazyka
bez pohybu brady. To Ize sledovat na spodni Celisti, ktera se v takovém pripadé pohybuje
spolecné s jazykem. Pokud se tak déje, je nutné fixovat bradu — nejlépe vysvétlit ditéti, jak si
ii ma samo ohlidat ruckou. Dafi-li se vyslovit hlasku ve slabice, mdzeme prejit k fixaci hlasky
v jednotlivych slovech, podle artikulaéni narocnosti. Ideainé se nacvik provadi pred zrcadlem,
aby mélo dité zpétnou vazbu - tedy zrakovou kontrolu spravného postaveni mluvidel, kterou
jesté doplni kontrolou sluchovou.
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LADA

LANO

LAK

LAVICE
LAMPA



LA na poéatku slov

FIXUJEME A AUTOMATIZUJEME HLASKU

LADA

Lada zpiva lalala.

Lada sedi na lavici.

Lada sedi v lavici a lame vétvicku. LADA
Lada ladné tandi.
Lakoma Lada mi nepujci lak.
Lada s Ladou sedi v jedné lavici.

LANO
Lada nese lano.
Ladda dava lano na lavici.
Lada uvaze z lana laso a chyti lamu. LAK
Lada ma lak.
Lada se lakuje lakem.
Na lavici u lampy stoji Ladin lak.

LAMPA -

Lampa stoji na lavici.

Mensi lampa je lampicka. LAVICE

Lada kupuije lampu feté Ladé. Lada stoji u lavice.

Na lavici stoji lahvicka s lakem.
- Ladda a Lada lakuji lakem lavici.

Hlasku L mizes procvicit také v nasleduijicich slovech:

LASKA, LAVKA, LANOVKA, LAT, LAN, LAME, LADI, LAKUJE, LAKOMY, LACINY, LAHEV, LAHVICKA,
LABUT, LAHODNY, LAHUDKA

ROZVIJIME VETNE VYJADROVANI, MLUVNI POHOTOVOST
Ke kazdému slovu vymysli kratkou vétu.

ROZSIRUJEME SI SLOVNI ZASOBU
Vis, co znamenaiji tato slova?

Pokus se je vysvétlit a pouzij je ve vété.
LASO, LATA, LAN, LAVA, LABE, LABUZNIK, LABYRINT, LAGUNA

CVICIME FONEMATICKY SLUCH
Dokazal bys vymyslet rym k témto slovim?

LADI (napf. mladi, hladi, sladi, vadi...), LAK (napf. tlak, viak, poviak, sak, tak...)

Stan se basnikem a dopln vers:
Lada vola: ,Dano,
podejmito ..." (lano)
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LEDOVCE

LETI

LENKA
LEPI

LEKNIN



LE na poéatku slov

FIXUJEME A AUTOMATIZUJEME HLASKU

LETi
Kdo to lefi?
Lenka chce |état.
Lada a Lenka se divaji na letici hmyz. LEDOVCE

Ledovce jsou ledové.

Lenka leze na ledovec.

Lada se pta Lenky, zda jsou ledovce ledové.
LEPI
Lenka lepi. \\ \
Lencina lavice lepi.
Lada, Lenka a Lada lepi na lavici latky. LENKA

Lenka lezi.

Lenka lezi pod lavici.

- Lenka a Leo leno3né lezi na lehatku.

LEKNIN

Lea vidi leknin. ' N\
Leknin leZi na vodé. ‘
Leona se diva, jak na lekninu lezi zaba.

Hlasku L muizes procvicit také v nasledujicich slovech:

LEV, LES, LEK, LEKA, LED, LEM, LETO, LEVY, LEVNY, LEZI, LESKLY, LEHKY, LETA, LEHA, LENOCH,
LEPENKA, LETEC

ROZVIJIME VETNE VYJADROVANI, MLUVNI POHOTOVOST
Ke kazdému slovu vymysli kratkou vétu.

ROZSIRUJEME SI SLOVNI ZASOBU
Vis, co znamenaiji tato slova?

Pokus se je vysvétlit a pouzij je ve vété.
LEBKA, LENOCHOD, LECO, LEDVINA

CVICIME FONEMATICKY SLUCH
Dokazal bys vymyslet rym k témto slovim?

LETI (napF. smeti, déti, stolefi, baleti...), LENKA (napf. podkolenka, plenka, fenka, pismenka...)
Stan se basnikem a dopln vers:

Podiveijte, milé déti,
jak motyli kolem ... (let)

n
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LISTEK

LIMEC

LIZATKO

LIJAK

LINKA

LINA LIDA



Ll na pocatku slov

FIXUJEME A AUTOMATIZUJEME HLASKU

LINKA

Linda piSe na linku.

Na listech sesSitu jsou linky.

Lind Lida pise linku na lavici. LiZATKO
Lizatko se lize.
Lida lize lizatko.
Lida neni lakoma a da lizatko Ladovi.

LWAK
Venku je lijak.
Lidu smadi lijak.
Lida IiZe lizatko v lijaku. LISTEK
e listek Iita.
Lida lepi listek.
Lida lin€ lepi listek z lipy.
LIMEC _ g
Linda ma limec. ‘
Lina Lida ma 3pinavy limec. LINA LIDA (=/ )

Lindé se lib Libuscin limec. Lida je lina.
Lina Lida stoji u lipy.

Hlasku L muizes procvicit také v nasledujicich slovech:

LITA, LIP, LIPA, LIDE, LISKA, LISAK, LISCATA, LIBA, LIBUSKA, LIDUSKA, LINDA, LIZA, LiBI, LIBEZNY,
LIBOVY, LIST, LISTNATY

ROZVIJIME VETNE VYJADROVANI, MLUVNI POHOTOVOST
Ke kazdému slovu vymysli kratkou vétu.

ROZSIRUJEME SI SLOVNI ZASOBU
Vis, co znamenaiji tato slova?

Pokus se je vysvétlit a pouzij je ve vété.
LIN, LYKO, LIANA, LIBECEK, LIBRA, LICHOTKA, LISKA

CVICIME FONEMATICKY SLUCH
Dokazal bys vymyslet rym k témto slovim?

LISKA (napf. 3iska, pampeliska, my3ka, Eliska...), LIBECEK (napf. palecek, vdolecek, chlapecek,

starecek, jezecek...)

Stan se basnikem a dopln vers:
Mamince se libim,
kdyZ délam, co ... (slibim)

13

~—— Lind Lida sedi s Libuskou na lavicce pod lipou.
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LIVANEC

LYZE

LEDEN

LIDUSKA LIZE

LATE



LA/LE/LI na pocatku slov

FIXUJEME A AUTOMATIZUJEME HLASKU

LIVANEC
Lida i livanec.
Livanec lezi na lavici.
Libuska ji livanec a zapiji ho limonadou. LYZE
Linda ma nove lyze.
LiduSce se na lyze lepi snih.
Ladovy lyZe lezi u lavicky pod lampou.
LIDUSKA LIZE
Liduska lize. /
LiduSka lize lizatko.
LiduSka lize lizatko a Lenka i livanec. LEDEN
Leden je zimni mésic.
Lada v lednu lyzuje.
Teta Lenka si koupi v lednu novou lednici.
LATE

Ladda nese laté.
Lada Iame na lavici lafé.
Lada s Lidou lepi laté na kuchyriskou linku. \

Hlasku L muizes procvicit také v nasledujicich slovech:

LAKA, LASICKA, LAZNE, LAMPICKA, LECBA, LECHTA, LECITEL, LEDNICE, LEHKY, LEPKAVY, LEZE,
LICKA, LILEK, LISTNATY, LIS, LITO

ROZSIRUJEME SI SLOVNI ZASOBU
Vis, co znamenaiji tato slova?

Pokus se je vysvétlit a pouzij je ve vété.
LAJDAK, LATINA, LACNY, LEGUAN, LEST, LIC, LIMUZINA, LISTONOS

CVICIME FONEMATICKY SLUCH
Dokazal bys vymyslet rym k témto slovim?

LATE (napF. naté, gaté, zlatg, sisaté. . ), LEZE (napF. meze, sveze, sleze...), LIZE (napf. blize, fize,
nize, mrize, krize...)

Stan se basnikem a dopln vers:
JTato,” vola Atka, TeSime, Ze leden,
v ploté chybi ...” (latka) zarokijeijen ... (ieden)

Tohle malé dévcatko,
chtélo lizat ... (lizatko)

15
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LODICKY
LODKA

LOPATKA

LOUPE SE

LOTKA

LOUZE

LOUTKA



LO na pocatku slov

FIXUJEME A AUTOMATIZUJEME HLASKU

LODICKY

Lotka ma lodicky. S

LotCiny lodicky jsou lakované.

LibuSce se libi LotCiny lakované lodicky. LODKA
Lotka ma lodku.
Mensi lod je lodka.
Lada s Lidou lepi lodku z novin.

LOUPE
Banan se loupe.
Leona loupe banan.
Lida loupe bandn a podava ho Lence. LOPATKA
—— — Lada ma lopatku.
Mensi lopatka je lopaticka.
Lakoma Lotka nechce puicit Ladé lopatku.

LOUTKA -
Lotka ma loutku. N
Lada lepi loutce nos. : > )
Ladova loutka lezi na lavici pod lampickou. LOUZE
Na zemi je louze.
———————Lotka stoji v louzi.
Po letnim lijaku jsou vSude louze.

Hlasku L muizes procvicit také v nasledujicich slovech:

LOV, LOVEC, LOVI, LOPATA, LOUKA, LOKA, LOKET, LOUPI, LOUDA, LOUDI, LOUCI, LOD, LODICKA,

LODNI (LANOJ, LOTO, LOUPEZNIK, LOUPACEK, LOUPEZ, LOVECKY (PES, SALAM...), LOZNICE

ROZVIJIME VETNE VYJADROVANI, MLUVNI POHOTOVOST
Ke kazdému slovu vymysli kratkou vétu.

ROZSIRUJEME SI SLOVNI ZASOBU
Vis, co znamenaiji tato slova?

Pokus se je vysvétlit a pouzij je ve vété.
LOKNA, LOZE, LONDYN, LOSOS, LOUCE, LOTR, LOCHNESKA

CVICIME FONEMATICKY SLUCH
Dokazal bys vymyslet rym k témto slovim?

LOUTKA (napf. poutka, choutka, pochoutka, do koutka...), LODICKA (napf. panicka, samicka,

od malicka, nozicka...), LOUKA (napf. mouka, brouka, pavouka...)

Stan se basnikem a dopln vers:
Dnes si koupim loupacky,
chleba a dva ... (kolacky)

17
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LUPA

LUKAS
LUK

LUPENY

LUSK



LU na poéatku slov

FIXUJEME A AUTOMATIZUJEME HLASKU

LUKAS

Lukas lumpacdi.

Lukas a Lubos sedi v lavici.
Lukas neni lakomy

a pUjci lupu Ludkovi.

LUK

Lovec ma luk.

Na lavici lezi luk.

Na lavici lezi Lukasov luk a lano.

LUSK
Lada loupe lusk.
Ludék podava LukaSovi lusk.

Na lavici lezi misa luskU od tety Libusky.

LUPA

Lotka ma lupu.

LukaS ma lupu od dédy Ladi.

Lukas si kupuie luk, lano, loutku a lupu.

LUPENY
Lada ma lupeny. —*
Mensi lupeny jsou lupinky.

Lukas sedi pod lipou a diva se na jeji lupeny.

Hlasku L muizes procvicit také v nasledujicich slovech:
LUP, LUPIC, LUZKO, LUMP, LUBOS, LUDVIK, LUDEK, LUCIE, LUKA, LUPENI, LUSKA

ROZVIJIME VETNE VYJADROVANI, MLUVNI POHOTOVOST

Ke kazdému slovu vymysli kratkou vétu.

ROZSIRUJEME SI SLOVNI ZASOBU
Vis, co znamenaiji tato slova?

Pokus se je vysvétlit a pouzij je ve vété.
LUJ, LUNA, LUHACOVICE, LUMEK, LUMIK, LUX

CVICIME FONEMATICKY SLUCH

Dokazal bys vymyslet rym k témto slovim?
LUK (napf. puk, tuk, fuk, kuk, buk...), LUPA (napf. kupa, tlupa, chalupa...)

Stan se basnikem a dopln vers:
Na placaty kaminek

spad| z vétve ... (lupinek)
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VCELA

JEHLA

MALA OLA DELA KOLA

ViLA



LA na konci slov

FIXUJEME A AUTOMATIZUJEME HLASKU

VCELA
Vcela l&ta.
Lada se diva, jak vcela 1eta.
V lese Ladu popichala lesni véela. SALA
Sala je tepla.
LibuS¢ina Sala lezi na lavici.
LukaSova Sala je od tety Lenky z LuhacCovic.
JEHLA
Jehla pichala.
Na lavici lezela jehla.
Lidu¢ina jehla leZi pod lavic VILA
u Ladovy nohy. Vila umt |état.
Lesni vila ladné [éta.
Lesni vila jménem Mila tanci u lesa.
KOLA

Mala Ola déla kola. ™ -
Mald Ola déla kola, Lada na ni z lesa vola.
Mala Ola déla kola, Lada zatim honi mola.

Hlasku L mizes procvicit také v nasleduijicich slovech:

FIALA, HALA, STALA, MALA, PILA, VOLA, BILA, HOLA, HELA, MILA, KAMILA, KOUPILA, SILA, CILA,
MILA, MYLA, MELA, JEDLA, JEDLA, SEDLA, ZILA, ZAZILA, BYLA, BILA

ROZVIJIME VETNE VYJADROVANI, MLUVNI POHOTOVOST
Ke kazdému slovu vymysli kratkou vétu.

ROZSIRUJEME SI SLOVNI ZASOBU
Vis, co znamenaiji tato slova?

Pokus se je vysvétlit a pouzij je ve vété.
BEDLA, SHNILA, ZIHADLA, ZEZLA

CVICIME FONEMATICKY SLUCH
Dokazal bys vymyslet rym k témto slovim?

BEDLA (napf. jedla, sedla, vedla, snédla...), MYLA (napf. pila, bila, shnila, kila.. )

Stan se basnikem a dopln vers:
Nase kocka Kamila
misku mléka ... (vypila)
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