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Piibéh je smysleny a jakdkoliv podobnost postav
a prostiedi je zcela ndhodnd.



Jaké to je mit za muze fitness trenéra?

Docela imorné, vezmeme-li v potaz sklony k nadvdze,
sebevédomi na bodu mrazu, pramalou viili,
naprosty sportovni antitalent
a neustdlou chut na cokolddu...



Ptipadala jsem sijako Bridget Jonesovd, kdyz jsem byla
ve svych jednadvaceti letech s par kily navic, s dikta-
fonem v ruce a rozklepanymi koleny vysldna na svou
prvni reportdZ. Do fitness centra! Zafizenim podob-
ného typu jsem se dosud z délky vyhybala. Upocend
téla, podivné stroje a pro mé nepochopitelné béhani
na pdse s tupym pohledem na obrazovku pted sebou
mi nijak zvld§t neimponovaly. Naopak. Zdejsi osazen-
stvo jsem si piedstavovala jako hloupé namakance,
nabugené machiiky, vyumélkované lidi. Uvazovala
jsem tim zptsobem, Ze se zde schdzeji pievdzné po-
vrchni metrosexudlové laskyplné si hyckajici své svaly.
Ani ve snu by mé nenapadlo, Ze se za jednoho tako-
vého provddm. A uz viibec by mé nenapadlo, Ze se za
néj provddm §tastné.

Kdyz mé jako elévku v Zenském casopise $éfre-
daktorka vyzvala, abych si vyzkousela na vlastni kazi



hodinu s trenérem a napsala svizny ¢ldnek, podoty-
kdm, Ze mdj prvni, pfepadaly mé mdloby. Sportu jsem
nikdy moc nedala. Respektive viibec nic. Jako dité
jsem byvala naloZend v knizkach a snila o drdze spi-
sovatelky, hlasatelky nebo redaktorky. To tiet{ se mi
nyni mélo splnit. PakliZe si to hned prvni zakdzkou
nezkazim.

»Sportem nepolibend, to je nejlepsi...“ rozplyvala
se Lenka, moje novd nadfizend. Zatimco ona se radost{
témét roztékala, mné tuhla krev v Zildch a sotva jsem
stdla na nohou. Tepov frekvence mi rychlosti blesku
vyskocila, aniz bych zvedla jedinou ¢inku.

S

,Dobry den, jmenuju se Monika a mdm domluve-
ny trénink s Petrem Senkyfem,” $pitla jsem stydlivé
prsaté Cernovldsce, kterd pravé na baru michala jakysi
podivny koktejl.

,Ahoj, tojsem jd," ozvalo se od béhactho pasu div,
nez ¢ernovldska stacila odpovédét. Otocila jsem se za
hlasem a podlomila se mi kolena.

,Cekdm tu na tebe.“ Hrnulo se ke mné cosi nepo-
psatelné krdsného. ,Petr,” podal mi ruku a usmal se
tak mile, aZ jsem lapala po dechu. Nemohla jsem
spustit o¢i z vyrysovanych tricepst, jez vy¢uhovaly
ze sexy tricka s ndpisem TRENER. Velké pomnénkové
o¢i, §pinavé blond vlasy v délce po ramena, na bradé
dvoudennf strni§té. Tedy ddmy, kdybych byla pan-
bickatka, chodila bych se k nému modlit. Prosté bozi
obrazek.



,Tady si vsichni tykaji, tak promif tu moji neoma-
lenost, doufdm, Ze té to neurazi. Ale kdyby ti to vadilo,
budu ti klidné {kat milostiva, smal se a hnal mé do
Satny. , Pfevlékni se a sejdeme se na baru. Zatim ti
objedndm iontédk, aby se ti dobfe cvicilo.*

Uf. Se spadlou bradou jsem zustala zirat na ten
modrooky obrdzek neschopnd jakéhokoliv slova. ,No
tak, Sup Sup, utikej, at stihneme viechno, co jsem si
pro tebe pfipravil,” smdl se a v o¢ich mu probleskovaly
veselé jiskticky, coz ho ¢inilo jesté pritazlivéjsim.

Tak tedy, jde se na véc. Odlepila jsem se z mista
a zamifila do dvefi, které mi ,ptedstavil” jako Satnu.
Ne Ze by to na nich nebylo napsano, ale ja bych v tu
chvili méla spi§ tendenci v $oku vrazit do zdi. Horko
tézko jsem se soukala do legin a volného tricka, jehoz
Gcelem mélo byt zakryti mé bi'i§ni partie. To bude tra-
pas, uvazovala jsem polohlasné. Pted takovym muz-
skym se urcité nakrucuji modelky, vystajlované fit-
nessacky a umélé prsatice. A ted'tady jd, s btichem jako
po porodu, zadkem jako tele, stehny jako zdpasnice...

»Bylas nékdy ve fitku?“ ptal se mé v tivodu hodiny.

»Copak na to vypaddm? Podivej se na moje §peky
a bude ti to hned jasny,” shodila jsem ironicky samu
sebe. Ale co mi zbyvalo, Ze?

,Klidek, ses krdsnd Zenskd, ddme pér tréninkd,
upravime jidelni¢ek a vlastni mama té nepoznd,” smal
se mile.

»Jak pdr tréninkd?“ vydésila jsem se. ,J4 jdu jen
dneska. A jesté s diktafonem, nezapamatovala bych
si, co jsme v8echno délali,” vymlouvala jsem se a tésila
se spi§ na rozhovor, ktery mi pfislibil po absolvovani
ukdzkové lekce. Jen se pousmdl s vyrazem ,;jd vim své".



Asi skute¢né védél. Kdyz mé pii cviceni pridrzo-
val za boky, lehce se mé dotykal a na konci mi po stre-
¢inku jemné namasiroval §fji, bez rozmysleni jsem mu
kyvla na nabidku pravidelné dochdzky. Ano, jak po-
vrchni, jak silené, ale pfesto jsem se kvali muzskému
upsala k tryznéni vlastniho téla a ke zdravému jidel-
ni¢ku. Tady zacala ldska mého Zivota. Z jedné repor-
tdze vznikl seridl, ja jsem dostala pochvalu, pracovni
smlouvu na dobu neurcitou a muze na cely Zivot. Tak
kde se to jenom zvrtlo?

S

V auté je az mrtvolné ticho, kdyZ pfijizdime ke klinice.
,Vezu manzelku na hospitalizaci,” oznamuje Petr vrat-
nému, ktery se tvai{ jako nejdulezitéjsi ¢lovek, jenz
fidi celou nemocnici. Znudéné si mé zméfi unavenym
pohledem a jeho vyraz jasné fikd: ,Na tohle jsme tady
zvykli.“ Pak kone¢né zvedne zdvoru.

Honzika jsme nechali u tchyné, nechtéli jsme ho
stresovat vic, nez je nutné. I tak je toho na ¢tyiletého
kluka ptilis. A mné tecou slzy, jesté jsem ani nevystou-
pila z auta. Co bychom si povidali, u Petrovy mamy je
mu lip. Je zlatd, sama se ji svéfuju vic nez svoji vlast-
ni. Té se nesvéfuju prakticky viibec. Petrova Hanka,
jak ji od nageho sezndmeni mitizu oslovovat, se mnou
prozila doslova peklo. Viibec celd Petrova rodina si se
mnou tolik uzila. Jako by nestacilo, co si pro né pred
lety ptichystal jejich vlastni syn.

O to vic mé nynf svird u srdce. Sleduju Petra, jak
koncentrované vjizdi do aredlu a hledd, kde by zapar-
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koval. To uz se strhla lavina mych slz. Nezadrzitelné,
az hystericky bre¢im, tak stragné toho véeho lituji.

»Moni, nepla¢, zase bude dobfte.“ Hladi mé po
vlasech a hlavu mi tiskne ke své hrudi. , P$ss, psss,
p$83, jsem tady a budu vzdycky. Zvladneme to, uvidis.”

Jak jd ho miluju! BoZe, pro¢ jsou na mé vsichni tak
hodni? Vzdyt si to viibec nezaslouzim. Co se narodil
Honzik, maji se mnou jenom trapeni. , Tak pojd,” roz-
hodne Petr a pomédhd mi vystoupit z auta.

Sotva se drzfim na nohou, nenf divu, o mych la-
nich nozkach, jak je vidycky laskyplné nazyval Petr,
se ted lidé zmiriuji jako o kobylich haksnach, slepicich
pafétech nebo sirkdch. Lidi v tramvaji nebo v metru
mé nedetii. Vidi, Ze je vidim, a klidné mezi sebou na-
hlas probiraji muj zjev. Délam, Ze se mé to nedotykd,
a s hlavou vzhuru kolem nich projdu, respektive pro-
kulhdm. Uz i chiize mi déld problémy. Ale drZzim se.
Sesypu se az doma, Petrovi na rameni. M4 se mnou
svatou trpélivost. Zrovna tak jako ted. Nechdpu, Ze
mé jesté neopustil.

,Bojim se,” vyrdzim ze sebe mezivzlyky. ,Tolik se
bojim,” bre¢im mu na prsou, aZ ma zmdcenou bilou
kosili. Mimochodem, stra§né mu slusi, zvldst kdyz
si nechdvd u krku t#i knofli¢ky nezapnuté. To mé na
ném vzdycky neskonale pfitahovalo. Dnes je mi ale
v§echno jedno.

»Aleno tak, tady ti pomtiZou, dva mésice vydrzis
abude zase dobfe, zac¢dtkem léta uz budeme zase spo-
lu. O v8echno se postardm, slibuju, Ze Honza nebude
o hladu, ani mu za u§ima nevyroste mech,” sméje se
ptiskrcenym hlasem, kterym se snazi zamaskovat
vlastni nervozitu. ,Neboj, v nehor§im ndm médma
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navaii a tu a tam ten chleba s maslem k vecefi taky
zvlddneme,” usmiva se laskyplné. Vidi v§echno moc
jednoduse.

»Nevim, jak to tady zvladnu, jidlo, lidi, reZim,
terapii. Uz ted mi chybi Honzik a ty... Co kdyZ se ne-
budu mit kam vratit? Co kdyz se Honzikovi vzdalim
a co kdyz mé opustis? Podivej se, jakd jsem troska,
znicila jsem ti Zivot. Potkds nékoho lepsiho, pro¢ bys
se mnou zlstdval,” sypu ze sebe v zdchvatu breku ve,
co mé v poslednich tydnech dusilo.

Ty maj hlupdcku. Ty jsi pfece to nejcenngjsi, co
mdm, a nikdy, nikdy, nikdy od tebe neodejdu.” Po kaz-
dém ,nikdy” mé polibf na ¢elo. ,Kolikrit ti to mam
jesté opakovat. Tebe si nenechdm vzit, tebe ne. Ani ne-
vi§, jak si té vazim za to, Ze ses rozhodla 1é¢it! Mi-lu-ju
té,” Septd mi do vlasti.

Télo mi v jeho objeti Gplné zhadrovati. Uvoliiuje
se pod jeho dotyky, pfesto uvniti ztstdvdim napjatd
jak struna na kytate, kterd se pravé chystd prasknout.

»Tak jdeme.“ Bere mi kufr, otevird dvefe a jd se
jesté naposledy nadechuju erstvého vzduchu. Dokud
nepiiberu néjaké to kilo, ven se jen tak nepodivim.

S

Tyhle dvete pro mé maji znamenat pomyslnou hranici
zivota a smrti. KdyZ projdu, budu zit. JestliZe couvnu,
pravdépodobné zemiu. Buch buch buch buch — srdce
mi bije jako splagené. Alespori vim, Ze tam uvnitf jesté
je. V posledni dobé mam pocit, Ze mi ho rvou z téla.
Tu atam taky vynechdva: buch...buch......... buch......
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buch... buch... Je uz natolik zni¢ené, Ze se obcas ozve
arytmie.

Pohlédneme na sebe, oba se zhluboka nadechneme
a beze slov si sdélime: ,Tak jo, jdeme do toho.” Petr
zvoni a j4 vim, Ze uZ nenf cesty zpét. Slysim klapot
pantofli. Nebo je to moje srdce? Ne, sestra jde oteviit.
,Tak vds tady vitdime, pani Senkytovd.“ Prebird od
Petra kufr, jd bych ho asi neutdhla. Lou¢ime se jen
vzdugnym polibkem a dlouhym pohledem.

»Tak pojdte,” chytd mé pod pazi a ukazuje, kam
které dvete vedou. ,Tady je jidelna, tam piijdete hned
na obéd, vpravo umyvirna, zichody, tady sesterna,”
zene mé oddélenim, sotva popaddm dech. Jen tak
tak Ze sta¢im jejimu energickému kroku. Vlaju za ni
a zbézné se rozhlizim, slova v§ak moc nevhimdm.

,Volny ¢as zatim muzete travit na pokoji, ve spo-
lecenské mistnosti nebo za hezkého pocasi na terase.
Ale vychdzky az podle vdhy a jak budete prospivat.
Casovy harmonogram najdete na ndsténce u jidelny.
Jo, ajd jsem Alena,” srde¢né se mi piedstavuje sestfic-
ka. Teprve ted si v§fmdm, jak se krdsné usmiva. Jej
rty lehce pretfené riizovym leskem decentné dokres-
luj ptirozenou krdsu. Drobny pridcek dodavd jejimu
kiehkému obli¢eji roztomilost. Kolik ji tak mtiZe byt?
napadd mé naprosto nepodstatnd otdzka. Vypadd, ze
sotva vysla ze skoly.

Mifime k pokoji, kde mdm byt ubytovand s dalsi
zenou. ,Tohle je Michal,” mdvne smérem k chlapi-
kovi neur¢itého véku, ktery sedi na pohovce a potichu
brnkd na kytaru. Zdésim se jeho pohledu. Teprve nyni
vidim, Ze nékdo muiZe vypadat je§té hif nez ji. Kosti
mu zakryvd snad jen vytahand tepldkova souprava,
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kterou md na sobé. Z ostte fezané tvéte zbarvené do
Seda vystupuji vykulené tmavé o¢i. Profidlé kastanové
hnédé vlasy md stiizené nakratko.

,Jo jo, i muzi se u nds 1é¢1," poznamend sestra,
kdyz vidi, Ze jsem se nad tim pozastavila. Michal na
mé unavené kyvne hlavou a dal se vénuje akordtim.
Dalsich sedm osm Zen v rozmezi od dvaceti do ¢tyfi-
ceti let se pomalu trousi do jidelny. Vypadaji vesmés
podobné. Asi jako ja. Nékteré ptlisobi zdravéji, obleji.
Ale to je v nasem pifpadé silné slovo.

,Vase postel je ta u okna, to vidite sama, protoze
Denisa zdsadné nestele,” vytrhne mé Alena z rozjim4-
ni. ,Véci si dejte do skfiné vpravo. Ted si jen odlozte
kufr a pojdte k obédu. Je svickovd, to si ddte do nosu.”
Sotva dofekne, uz s vétrem v zddech uhdni do jidelny
a vesele svoldvd ostatni.

To si tedy ddm do nosu. A pak prsty do krku, ne?
Poprvé jsem si je tam stréila po porodu. Diky Petro-
vym trénink{im, zamilovanosti, vyvdZenému jidel-
ni¢ku a hlavné ldsce, pro kterou jsem tohle vSechno
odfikdni podstupovala, jsem méla do doby, nez se
ndm narodil Honzik, fantastickou postavu. Kila §la
dolt sama, obdivné reakce na sebe nenechaly dlouho
¢ekat a jd jsem kone¢né méla pocit, Ze si Petra zaslou-
Zim. Poprvé jsem se piestala bat, Ze mi utece s néjakou
hez¢i. Bridget Jonesova se za par mésicti proménila
v Angelinu Jolie. Jenomze liska a Petrovo rozmazlovi-
niv téhotenstvi nabraly nevidanych rozméra a ja meéla
neskute¢nych tficet kilo nahote. Tézky porod skoncil
cisafskym fezem, takZe o néjakém brzkém cviceni ne-
mohla byt ani fe¢. Poporodni hormony se mi ziejmé
zbldznily, takZe dold §lo jen patnact a druhd polovina
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se rozhodla na mém téle zustat natrvalo. Brzy jsem
z toho zacala bldznit i jd sama. Stres, dnava, bolest,
nevyspdni, znechuceni sama nad sebou a drsnd dieta,
kterou jsem si nasadila, neticta k sobé samé a vztek, ze
nejsem schopnd hnout se z mista, zptsobily, Ze jsem
si poprvé stréila prst do krku. A svéte div se, spustila
se lavina. Slo ze mé ven nejen jidlo, ale i nahromadéné
napéti, smutek a dzkosti... Od té doby v tom litdm.

,Tak kde jste?“ vytrhne mé z dvah sestra Alena.
»Sup $up sup, zddné vymluvy.”

S

" §up $up $up, zddné vymluvy,” hnal mé Petr do tré-
ninku. ,Je$té na tom vydélds,“ smél se mi, protoze
§éfredaktorka byla z reportdZze nad$end a stejné tak
¢tendtky, proto se rozhodla, Ze z jednoho ¢lanku udé-
ldme seridl a vyhldsime ¢tendikdm spole¢nou vyzvu.
Posilaly ndim do redakce své fotografie pied a po.
Meély tii mésice na to, aby se vypracovaly, vyrysovaly,
zhubly... Ta, kterd se proméni nejvic, ziskd ro¢ni vou-
cher do fitness centra. Nejvic jsem vsak ziskala j4,
svého Petra.

Do redakce jsem pfisla po roce pisobeni na pozici
sekretdiky jedné tcetni firmicky. Vlastné jsme tam
byli pouze majitel a jd. Myslim, Ze mé viibec nepo-
tfeboval, prdce mu zrovna moc nepadala do klina.
Casto jsem ptemyslela, pro¢ si mé tam vydrzuje. Asi
aby si zachoval jakous takous tvaf. Ale pro¢ si nevy-
bral reprezentativnéjsf kousek nez mé? Zddn4 krasa-
vice by mu tam pravdépodobné za takovou almuznu
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nepracovala. J4 jsem se potfebovala po maturité rychle
nékde uchytit, a tak jsem to zkusila tady, trpéla jsem
ale jako zvite. Séf byl ras a tak trochu tichyl, nena-
chdzim slusnéjsi termin. Pofdd mi ziral na zadek. Asi
byl vyhranény na holky macaté, protoze moje pozadi
zdaleka nebylo vystavni.

Pii§erné jsem se v kanceldfi nudila. Abych si kra-
tila osmihodinovou nezdZivnou sménu, schovdvala
jsem si pod hromadou papirti knizky, a kdykoliv byl
Bedfich z dohledu, hltala jsem svoje oblibené spisova-
telky a snila o tom, Ze jednou napi§u roman. Kdyz se
po roce mého pusobeni firma polozila (pevné véfim,
Ze ne moji vinou), zkusila jsem §tésti a odpovédéla
na inzerét hldsajici, Ze Zensky ¢asopis hledd do svého
tymu posilu. Zkusenosti nejsou podminkou, ale pod-
minkou je zdpal pro préci, kreativita a nadseni. A tak
jsem se nadchla a ono to klaplo.

Nové kolegyné si mé vzaly do parddy a ji jsem
o sebe poprvé v Zivoté zac¢ala trochu vic pecovat. Prsty
v tom mél kdo jiny nez moje mild §éfovd Lenka. Jen co
jsem se malinko rozkoukala, sezndmila a zapracovala,
ocitla jsem se u ni na koberecku.

»2Maruskooo?“ volala k ndm ptes dvoje dvefe re-
daktorku, specialistku na kosmetiku. Ta do §éfovské
kanceldte piibéhla rychlosti blesku.

»Som tu, smdla se a dychtivé ¢ekala na jeji po-
kyny.

,Prosim té, udélej z téhle krasotinky okouzlujici
bytost a pak ji pfedej Markété, at ji oblékne, ju?*

»Markéta je nage redaktorka médy,” vysvétlila mi,
kdybych ndhodou jesté nevédéla, a znovu se obratila
k Marusce: ,No, musime z nf udélat ¢lové¢ici,” smala
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se Lenka a pod brylemi se ji roztancily jemné véjitky
vrések.

,Jasnd véc,” odvétila vesele Maruska. Jako ping-
pongovy micek jsem pokukovala z jedné na druhou,
jak to tady v pifjemné atmosféie kmita.

Marusgka se projevila jako odbornice na svém
misté. Decentné mé nali¢ila, pfi¢em?z jsme stihly pro-
brat v§echny mozné Zenské drby. Myslim si, Ze Lence
neslo jen o to udélat ze mé ¢lovéka, ale také mé nend-
silnym zputsobem citlivé dostat do prima kolektivu.
Poznala, Ze mi to trochu trva.

Maruska mi poradila, jaké stiny jdou k barvé mych
o¢i, jak pouzivat make-up, zkritka v§echny podobné
hol¢i¢i zdlezitosti, a pak mé dovedla k Markété, kde
jsme pokracovaly s mym Satnikem. Prohlédla si mé,
vysvétlila, co by mi sluselo, a vnutila se ke mné dom,
aby mi vyhdzela skifl s oble¢enim.

,To nejde, mdm tam hrozny bordel,” vymlouvala
jsem se.

,Tak ho uklidime, vyhodime viechno,” sméla se
mi a jd jsem nebyla schopnd dalstho odporu. Pravda,
skute¢né mi toho po nagem ndjezdu mnoho nezustalo.

»To nemysli§ vdzné,“ smdla se Markéta, kdyz se
na ni z mé pfeplnéné skiiné vyvalila hromada starych
Satu, tricek, obnosenych kalhot a vytahanych svetri.
»Tohle fakt nosi3?“ vytdhla naoko §titivé mou bilou
halenku velikosti xxL.

»No, nenosim,* 3pitla jsem stydlivé.

,Pry¢sni,” hodila ji do rohu mistnosti. ,Jé, a co je
tohle?“ tahala cosi neforemného. Sama jsem méla co
délat, abych v tom klubku vlny poznala pytel v podobé
obtiho roldku. ,Kamaridko, odted Zddné téhotenské
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