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Osobni zapojeni autorky

V ramci nabidky napsat knizku o srovnavani jsem si fikala, ze hlavné po-
trebuju najit hodné klientt, ktefi tuto problematiku resi. Pfiklady z praxe
vétsinou lidi zajimaji vice nez sucha teorie. Zaroven jsem byla celkem
presvédcend, ze mé se srovnavani nijak zvlasté netykd. Dobfe, mozna
trochu v dospivani, ale dneska uz se rozhodné nesrovnavam. Jaky byl
muj udiv, kdyz jsem o tématu v nasledujicich tydnech zacala premyslet,
zkoumat ho z rtiznych stran, utfidovat si, co vlastné znamena a obnasi.
Jakmile jsem timto smérem zamérila pozornost, s velkym prekvapenim
jsem zjistila, Ze moje mysleni je srovnavani plné. Mnohé tyto myslenky
jsou nicméné rychlé jako blesk. Kdybych se na né cilené nezamétila, ani
bych si jejich existence nevsimla. Pfi podrobnéj$im zkoumani jsem ale
uvidéla, Ze pri vychové déti se srovnavam s kamaradkami (jedna dava
détem méné sladkosti, coz je prece lepsi, druha jim perfektné nastavila
funkéni rezim na tablet, coZ je u nds doma stalym predmétem sporti).
V praci se srovnavam s kolegyni (klientka ji zaplatila storno poplatek,
kdezto mné ne), doma s mamou (kdyz je s mymi détmi, stavi si s nimi
lego, na coz ja si ¢as skoro nikdy neudélam), s manzelem (kdyz vari, ma
v kuchyni nesrovnatelné 1épe uklizeno nez ja).

Jsou to takové drobnosti, kterych jsem si mnohdy ani nebyla védoma,
nijak mé netrapily, ale jak je ted sleduji, dokazou zkazit naladu a otravit
zivot. A to zdaleka nemluvim o zdsadnich vécech, na zakladé kterych
¢lovék snadno dojde k pochybnostem o sobé a k tvaham nad vlastni
hodnotou - zda ma viibec smysl poustét se do rtiznych aktivit.

Obdobné byly reakce mych pratel. Na Facebook jsem dala prispévek,
ze hledam lidi, ktefi se ¢asto srovnavaji a byli by ochotni mi odkryt, jak
a ve kterych situacich to délaji. Nejdriv se ozvalo jen par nadsenct, ale jak
dny ubihaly, ozyvalo se stéle vice lidi, vzdy s podobnym tuvodem: ,J4 ti




meéla za to, Ze srovnavani je néco, co jde uplné mimo mé, ale po tom tvém
prispévku nad tim premyslim a zjistuju, kde v§ude a jak moc to délam...“

Rozhodla jsem se tedy, Ze knizku na téma srovnavani napisu, ovSem
ne z pozice chytrého odbornika, ktery uz ma vsechno zvladnuté a sam
nikdy nezavaha, ale naopak z pozice ¢lovéka, ktery si uvédomuje, jak
velky problém to je, a sam s tim md zkusenost. Nemtizu vam slibit, Ze
po docteni knizky budete perfektné védét, co s tim, a v Zivoté uz vas
ani nenapadne se s nékym srovnat, protoze vase sebevédomi bude na
absolutni vysi. Ne, toto vam neslibuji. Mizu vam vsak slibit, Ze vam
ukdzu, jak velkym a vSudypfitomnym problémem srovnavani je. Jaké
oblasti naseho zivota ovliviiuje a jak moc do nich zasahuje, jak nas pri-
pravuje o svobodu jednat podle sebe, podle svych pociti, potteb, tuzeb
a prani. Jak nam bere motivaci se poustét do véci, které bychom chtéli
vyzkouset. Jak nam $edou barvou natfe prozitky, které bychom si jinak
s velkou radosti vychutnali. Jen proto, Ze nas zivot nebézi podle milionu
rtiznych predstav, norem, o¢ekavani, pravidel, Facebooku a kdo vi, ceho
vseho jesté...

Kdyz si zacneme uvédomovat, ¢emu podvédomé véfime namisto své-
ho selského rozumu, zkusenosti a pociti, zacne se nam otevirat cesta, jak
z téchto omezeni a svazanosti ven.

Pokusim se vas do svéta srovnavani vtahnout, abyste mohli zahléd-
nout, kde vSude na vas tyto nastrahy mohou ¢ihat. Nedivte se, pokud vam
mnohé tyto situace budou pripadat v rozporu s logikou. V tom je pravé
ten problém - vétsina téchto procest probiha v podvédomi a ¢lovek si
jich ¢asto vibec neni védom.

Pak zkusim nacrtnout, jak z toho ven. Jak se téch mechanismu zbavit
anenechat se v rtiznych situacich svazat tlakem nebo o¢ekavanim druhych
¢i svymi vlastnimi predstavami. Jak na tyto situace naopak zménit pohled
tak, abyste mohli jednat svobodné a podle svého vlastniho uvazeni.
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Uvod

Predstavte si mravenisté. Na prvni pohled ptisobi chaoticky - kazdy mra-
venec se nékam zdanlivé nahodile Zene. Pri bliz§im zkoumani za¢ne byt
zfejmé, Ze jeden néco opravuje, dalsi nese potravu mladym, jina skupinka
se snazi poprat s housenkou. Kazdy se né¢emu vénuje a ma své misto.
Nejspise ho nenapadne ,,premyslet*, jestli je jeho prace lepsi nebo horsi
nez prace ostatnich a jestli md jako mravenec néjakou hodnotu. Drzi se
svého mista a vSe déld naplno.
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Obdobné je to u vcel, kde je rozdéleni roli i pro pozorovatele jesté
napadnéjsi. Délnice maji na praci néco jiného nez trubci nebo kralovna.
Ale taky se kazda drzi svého mista, svych tkolt a ,,nepremysli‘ jestli by
nemeéla byt nékym jinym. Jako kdyby si né¢jak ,uvédomovala®, Ze ¢innost,
kterou zastava, ma pro celé spolecenstvi vyznam. Kdyby totiz nedélala
pravé to, co je pro ni ptirozené, v celé komunité by nastal problém.

My lidé jsme jini. Sice taky Zijeme ve spolecenstvich, kde mame roz-
délené role a ¢innosti jesté mnohem podrobnéji nez mravenci ¢i vcely,
ale na rozdil od nich si na své misto casto stézujeme, nelibi se nam, chtéli
bychom néco jiného, lepsiho. Co ma ten druhy, je prece lepsi. A kdyz to
ma on, mame na to narok taky, no ne? Je spravedlivé, ze se ten druhy
ma lépe nez ja?

Nez investovat svou energii a pozornost tak, abychom si ve pro
sebe zafidili co nejlépe, koukame radéji po ostatnich, zavidime jim,
trapime se, Ze nemame to, co oni, Ze jsme horsi, ménécenni. Zivot
nam $edne a srovnavanim se s ostatnimi dochazime k tomu, jak jsme
k nicemu. Nékdy to dotahneme tak daleko, Ze uz nejsme schopni délat
ani to, co nam donedavna slo - vZdyt to prece stejné nema cenu.
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1. Co je srovnavani

Definice srovnavani

Jste v tanecnich a lektor pronese, Ze sousedni dvojice uz probiranou figuru
pochopila a tanci ji tak, jak se tancit md. Z toho okamzité usoudite, Ze
vy uz byste to méli také chdpat a umeét, ale protoZe to tak neni, okamzité
se dostavi nepfijemny pocit, Ze s vami néco neni v poradku.

Mluvim-li o srovnavani, mam na mysli momenty, kdy vam hlavou bez-
déc¢né probéhne myslenka, ze nékdo jiny déla néco jinak nez vy (nebo je
jiny nez vy), a tento rozdil oznacite v kategoriich ,,déla to lépe” - ,,déla
to hiire”. Déle pak nasleduje myslenka ¢i pocit, Ze vy byste méli byt také
takovi jako on, méli byste také mit to, co ma on. Ale protoze to tak neni,
neni vam z toho dobre.

Jsou i momenty, kdy s vami stejna situace naprosto nic nedéla, pro-
toze si uvédomite, Ze tfeba zminény tanec neni zrovna vasi nejsilnéjsi
strankou. Pokud nékdo tanci Iépe, je to pro vas pochopitelné a logické
a neni divod se tim nechat vyvést z miry. V téchto situacich o srovnavani
nehovofime.

Toto jsou typické otazky, kterymi se pfi srovnavani uzirame:

Jak to, ze kamardd vydélava vice nez ja, md lepsi penize?

Jak to, ze kamarddka je stihlejsi, krdsnéjsi, vice obdivovand muZi?

Jak to, Ze jejich déti jsou tak Sikovné a nase pordd zlobi?

Jak to, Ze sousedé si potidili tak skvély diim, kdezto my se zmiizeme
akorat na byt v paneldku?
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V nasi kultufe se asi srovnavani nelze vyhnout. I kdybychom se do néj
sami ptili§ nehrnuli, rozhodné nds s nim seznamili nasi rodice, babicky,
pani ucitelky. Slychali jste jako mali tyto ¢i podobné véty?

»Podivej se na Anicku, jak hezky pise.”

»10 se nemtizes$ trochu snazit? Koukej, jak to Pepickovi jde snadno.“

»Martinka nosi samé jednicky a ty uz mas zase dvojku! Jak je to mozné?“

_ Zamysleni:

\ Zkuste zavzpominat, které véty jste v détstvi ¢i mladi nejcastéji slychali,

v jakych oblastech vas vase okoli mélo tendenci srovnévat. Zdali jste se jim
nesikovni ve sportu? Malo nadani na jazyky? Nedostate¢né prospivajici ve
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skole? Pomalu jste jedli? Nebo jste naopak jedli pfilis a hltavé? Vzpomente
si, ve kterych oblastech vam okoli nejvice davalo najevo, Ze zaostavate...

Samoziejmé jsme vnimali, jak nds nase okoli v détstvi srovnavalo,
a i kdyz se nam to vétsinou nelibilo, dostalo se ndm to pod ktizi. Tedy

mnohym z nas. Naucili jsme se pfemyslet v kategoriich ,,jsem horsi“ -
»jsem lepsi®. A logicky stale usilujeme o kategorii ,,lepsi“. ProtozZe si

od toho slibujeme spoustu véci. Véfime, Ze kdyZ budeme lep$i nez ti
ostatni, budeme uspésni, $tastni, oblibeni...




Co kdyz leps$i nejsme!?

Pochybnost, ze jsme horsi, ze ndm néco nejde tak skvéle, jak by to podle
nasich predstav jit mélo, se nam do nasi mysli vkrada neustale. Sledujeme
své pratele na Facebooku, pokukujeme po kolezich v praci, ¢teme si profily
uspésnych podnikatelt v casopisech. A zjiStujeme, Ze jeden procestoval cely
svét, druhy umi spoustu jazykd, tieti dokazal hodné zhubnout a vahu si udr-
Zet, ¢tvrty snadno navazuje vztahy, paty si uz béhem vysoké skoly dokazal
vydélat na krasny dim. Cim vice toho ¢teme, tim jsme mensi a mensi a ci-
time se hiife a htife. Pro¢ on ano a ja ne? Nakonec i to, co jsme sami u sebe
povazovali za uspéch, se nam ve svétle téch krasnych pribéht zda nicotné.

Ze srovnavani nikdy nevyjdeme dobre

Cim vice se srovndvame, tim hiife nam je. Pokud si nevybereme zrovna
bezdomovce se zlutou igelitkou nebo kamaradku-alkoholicku, at se srov-
name s kymkoli, vétsinou na ném najdeme néco, co umi lépe nez my, co
mu muizeme zavidét a citit se kviili tomu $patné. Témér kazdy je v nécem
lepsi. Jestlize jsme zvykli se s ostatnimi srovnavat a pomeérovat, kdo z nas
je lepsi, ani nas jiny nez neradostny konec ¢ekat nemtze. Néco, v cem je
druhy lepsi, témér urcité objevime.

Nesrovnavame se poradné

Navic se spousta z nas nesrovnava poradné. Ano, ¢tete dobre. Prosté to
$idime. Vezmeme néjaky kousek sebe, vyfez toho druhého a srovname je.

Treba vlasy. Kamarddka je md hustsi a krdsnéjsi, kdezto jd je mam ta-

kové zplihlé. Ale Ze bych se podivala na to, jak se ji lamou nehty, zatimco
ja mam ty své krasné a pevné, tak to mé ani nenapadne.
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Druhd kamarddka je tispésnd manazerka. Ze ale stdle cestuje a nevi,
kde ji hlava stoji, md uz spoustu let a Sance zaloZit rodinu se pomalu
vytrdci, to nezohlednim.

Treti kamarddka skvéle vari. Déla vyborné laskominy, fotky a re-
cepty svych pokrmii ddvd na Facebook a pdtelé ji to lajkuji. Ze je ale
naprosto nestastnd v prdci a varenim si kompenzuje svou frustraci, to
v mych ocich nestoji za fec.

Ctvrtd kamarddka krdsné tancuje. Ladné, jde ji to samo, muZi na
ni miiZou oci nechat. Ze je ale ve skutecnosti single, to je zanedbatelny
detail.

Jaky si z toho vytvorime vysledek? Obavam se, ze v podstaté jedno-
zna¢ny. Mam horsi vlasy, jsem neschopnd, neumim vafit a na parketu
jsem naprosté drevo - na rozdil od véech ostatnich! Pov§imnéte si zobec-
nujiciho zavéru. Pfi tomto destruktivhim srovnavani totiz nevnimame,
ze kazdé to srovnani bylo s nékym jinym. Vyhodnotime to tak, Ze na
rozdil od nas vSichni ostatni vSechno zvladaji. Dobfe, mozna ne kazdy
ve srovnavani vézi tak hluboko, ze by vidél pomér nula a sto. Ale ruku na
srdce. Opravdu vase vyhodnocovani odpovida realité? Kdyz si na nékom
v$imnete néceho, co se vam libi, vezmete také v potaz, Ze ma néjaky ne-
dostatek? Uvédomujete si, Ze véci, se kterymi se srovnavate, neberete
od jednoho clovéka, ale od nékolika raznych lidi?

GNAJDI 10 nozolu’D




Tak si totiz v hlavé vytvarime idedlniho, le¢ neexistujiciho jedince,
jehoz obraz slouzi pouze k tomu, abychom sami sebe ubijeli, zpochyb-
novali a snizovali.

Mnozi lidé 1Zou

Dalsim faktem je, ze mnozilidé 1zZou. Prosté si spoustu véci o sobé vymy-
sli nebo je alespon prifouknou ¢i prezentuji v jiném svétle, aby vyznély
v jejich prospéch.

Ja jsem uz snad v prvnim rocniku na sttedni skole propadla zoufalstvi
z toho, Ze jsem ve tridé nejspis jedind panna. Sama za sebe jsem ani
neméla potrebu s tim néco délat, ale to srovnavdni ve mné hrozné hlo-
dalo. Az na skolnim srazu po letech vyslo najevo, Ze jsem spoluzackdam
nalitla, byly to pouze smyslené historky.

Taky mé vytdcelo, kdy? spoluzdci pred zkouskou na VS tikali, jak se
viibec neucili, Ze skripta prakticky otevreli jen na chvili cestou v tram-
vaji. A pak vychdzeli a méli za jedna. Ja jsem se vZdycky ucila nékolik
dni a nechdpala jsem, jak to s takovym vysledkem zvlddaji bez ptipravy.
Nez jsem opét zjistila, Ze pravda byla jinde.

Lidé o sobé velmi radi vytvareji obraz, jaky se jim libi, a ¢im méné si
vzajemné vidime do kuchyné, tim 1épe to jde. Obrovsky k tomu pfispivaji
socialni sité, kde o sobé mtizeme napsat cokoli, fotky si rizné upravit,
vyretu$ovat a podat o sobé takovy obraz, jaky si usmyslime.

Ale nejen na socidlnich sitich. Dalsi takovou oblasti je tfeba rodi-
¢ovstvi, kdy mizeme snadno zacit pochybovat i pfi zdanlivé nevinné
navstéve détského hristé. Predstavte si, Ze jste prozili rano, kdy dité hodilo
misku s kasi na zem, pokakalo se ve dvefich uz v kombinéze a cepici
a udélalo scénu v supermarketu kvili lizatku. V takovém rozpolozeni si
vyslechnout hovor dvou maminek, které si nemtizou vynachvilit, jaka je
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na matetské pohoda, neni zrovna snadné. Poslouchat o tom, ze si ddvno
zivot tak neuzivaly, pohne i ¢lovékem se silnou naturou. Je skute¢né ne-
lehké ubranit se otazce, jestli néco nedélam $patné...

Ale i zde dochazi ke zkreslovani. Tfeba mély maminky zrovna to rano
skute¢né pohodové. A my mame tendenci zobecnovat to, co se délo jeden
den, na sviij zivot celkové.

Nicméné i v tom si néktefi radi vymysleji, prifukuji, prehdnéji ¢i preta-
&eji. Zijeme v predstavé, ze rodi¢ovstvi mé byt krasné. Navic si myslime, e
kdybychom ptiznali, Ze nds to az tak nenaplnuje, v o¢ich ostatnich rodicti
budeme povazovani za krkavci rodice. Coz jen tak nékdo nedopusti. Takze
mnohé maminky, ale dnes uz i tatinkové, si na hfisti feknou, jak je to doma
bavi a bez problémti v$e zvladaji. Vecer pak breci do polstare, ze uz toho
veho maji dost. Ale p3sst, to se nahlas nesmi rict!

Zalezi jen na vas, jak moc budete lidem véfit, Ze pohoda, kterou pred-
stiraji, je opravdova.
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