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rozprava pred startem

Ve svété sportu se cas od casu objevi jedinec, jehoz
odlisné a zprou zdanlivé naivni tréninkové meto-
dy predci v konecném zuctovani i védecké statisti-
ky... Vroce 1985 zacal svédsky skokan na lyzich
Jan Boklov pouzivat do té doby neznamy ., V= styl.
Zpoddtku byl teréem posméchu, a od rozhodcich byl
dokonce pokutovdn, prestoze plachtil o vice nez cty-
7t metry ddle nez druhy v poradi. Nicméné kdyz
Boklov v roce 1989 vyhral svétovy pohdr FIS ka-
tegorie a nasledné testy aerodynamiky ve vétrném
tunelu prokazaly, ze jeho ,V* styl skuteiné kaz-
dého zavodnika .zvedd” o tricet procent vice nezli
dosavadni paralelni (rovnobézna) technika, zacali
vsichni skokani na lyzich k tomuto prikopnickému



zlepseni masové prechazet. Od roku 1992 vsechny
individudalni medaile vyhrali sportovci pravé s timto
stylem. Dnes jiz nenajdeme jediného skokana, ktery
by vécko* nepouzival. Nezanedbatelné kritérium
uspésnosti tohoto prelomového skoku byla rovnéz
mnohem vétsi bezpecnost pri letové fazi. Rozhodné
bychom neméli opomenout, ze timto prikopnickym
stylem skakal zhruba ve stejné dobé i nas Jiri Ma-
lec, ovsem vyse jmenovanému Svédovi tento vyndlez
zkrdtka jednou providy prisil.

Amercky sprinter Michael Johnson udivil cely spor-
tovni svét, kdyz na atletické ovaly vnesl sviy neuvéri-
telny bézecky styl. Zdklon, s nimz pri béhu témér pa-
dal dozadu, byl opét tercem vseobecného posméchu.
Védeci a odbornici predpovidali, ze timto zpisobem
nemiize nikdy uspét, protoze podobnd technika ho
musi jednoduse brzdit. Johnson téchto argumenti
pranic nedbal, ziistal sviy a v devadesatych letech
20. stoleti se stal nejvyraznéjsi ikonou atletického
svéta. Viomto obdobi vytvoril plainé rekordy na tra-
tich 200, 400 a 4 x 400 metra, které zabéhl pravé
svym zcela jedinecnym zaklonénym stylem. Teprve
pozdéyi se odbornici skutecné shodli na faku, ze po-
kud ma atlet jistou télesnou anomali, kdy je délka
_Jeho koncetin od pasu dolii kratsi nez délka trupu od



pasu nahoru k hlavé, je opravdu mozné, ze si priro-
zeny instinkt téla tuto bézeckou techniku jednoduse
vynuti a pryme ji za svou.

Kdyz se na letnich olympijskych hrach v Mexiku
v roce 1968 rozbéhl do té doby nezndamy americky
dalkar Robert Beamon klackovitym a linym tempem
ke svému ,skoku do 21. stoleti”; jak byvda tento vy-
kon dodnes nazyvan, nikdo neocekdval prazddny
vyjimecny moment. Zakrdtko se ale na svételné ta-
buli objevil vysledek 890 centimetrii, coz znamenalo,
ze Beamon jednim skokem prekonal tehdejsi rekord
o celych 55 centimetra. O tuto atletickou zahadu -
Fikeyme vsak radéji sportovni terminologii o toto
wprekonani hranice lidskych moznosti™ - se zacala
dokonce zajimat véda.

A konecné za vsechny mozné sportovce, kteri vnesli
do zajetych koleji alespon cdstecnou revoluct, jme-
nuyme amerického sjezdare Bodeho Millera. 1ento
svéhlavy podivin, izolovany od vseho a od vsech,
byl jakymsi Johnsonem na lyzich. Rovnéz zde se ve-
repnost setkala s prapodivnym zdklonem, ktery vsak
Millerovi prindsel rychlost, ba co vice: jedno vitézstvi
za druhym. Na rozdil od Boklova umi tento lyzar-
sky postoj dodnes pouze Miller, ponévadz po celou



trat’ balancuje na hranici padu. Zdadna z lyzarskych
skol ani prirucek tento styl nenabizi ani nedoporucu-
Je; ovsem je to pravé Miller, kdo se casto v cili sméje

Jako prond..
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Rdd bych vam nyni povypravel sviij zivotni ptibch,
ktery byl vesely i trpky zdroven, protkdn paradoxy
a protiklady, vyplnén pili a odhodlanim a nakonec
naplnén diky Stésti byt v ten spravny ¢as na spravném
miste a diky osudovému rozhodnuti s tim spjatym.
Budu ve svém prib¢hu casto odskakovat do det-
stvi, abych 1épe nastinil vSechny uddlosti a ndhody,
které posléze vedly k mému sportovnimu a zZivotnimu
uspéchu. Rovnéz je namiste zde vylicit jakousi zarpu-
tilost mé povahy, aby byl prib¢h zcela kompletni. Kdyz
se nyni ohlédnu na celou cestu svého neskute¢ného
sportovniho snazeni, mam na rtech usmév i mra-
zeni. Sice jsem se na par tydni objevil na titulnich
strankdch novin a casopisii, ale po vzoru lidového
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réeni sejde = ocl, sejde = myslr, jsem nikdy nebyl tou
sportovni hvézdou, kterou by studovaly védecké la-
boratore a o které by bulvarni deniky psaly celé roky.
O to vice jsem v3ak sdm sob¢ dokdzal, ze v zivote —
vtom vsednim, kazdodennim — Ize snahou a zdravym
rozumem dosdahnout témér ¢ehokoliv. Svij prib¢h
zacnu dnem, kdy jsem se definitivné rozhodl prijit
na plavecky stadion s jednou, do té doby neslychanou
Zvesti...

Dobre si pamatuji, ze tehdy vydatné prselo. Ja
vSak vodu v jejim nejriznéjsim skupenstvi primo mi-
loval. Pravda, nebylo tomu tak odjakziva, jenze clovek
a jeho schopnosti a dovednosti se vyvijeji jako plod
v zenském lin¢. I moje pout tedy zaznamenala par
neuveritelnych obratd, ve které jsem ani nedoufal
akteré pro me byly znamenim neuvétitelné moci pod-
védomi a voldnim vnitrniho hlasu. A¢ dést neustdval,
jakrdcel jistym krokem - diky atletice a amatérskému
tréninku az prilis rychlym a dlouhym — vstiic plavec-
kému stadionu, ktery se nachdzel pouhy kilometr od
mého bydlist¢. Znal jsem to prostredi dobte; zhruba
pred dvaceti lety jsem tam byl poprvé s mamou. Celi
zmateni jsme tehdy hledali pokladnu, Satny, ztratili
klice od skrin¢k, navzajem hledali jeden druhého,
ale nakonec jsme si dobte zaplavali a radi jsme se
tam vraceli. Poté, zhruba ve véku patnacti let, jsem
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tam chodil s plaveckymi brylemi okoukavat t¢la dam
a divek, a zejména u divek mého veéku nekdy doslo
ik sezndmeni.

V den svych dvaadvacdtych narozenin jsem se
odhodlal k ¢emusi, co pozd¢ji zdsadné zménilo mij
dosavadni, rekné¢me stereotypni styl Zivota. Onen den
byl pro me zkritka zlomovy. Védomée jsem na plave-
cak nesel v hodiny pro verejnost, ale v dobé, ktera
byla vyhrazena pro trénink, ba primo soustredéni
nasi plavecké reprezentace. Pres vratnici a kabinky,
kde jsem se prezul do plazovych trepek a prevlékl jen
do tricka a plavek, jsem se dostal primo do plného
tréninku naseho nérodédku, ktery bedlivim okem
a s klasickymi budikovymi stopkami na krku sledoval
hlavni trenér Rudy. Ve vSech osmi drahach ukrajo-
vali ze svych trati plavci a plavkyne, které jsem znal
pouze z televizni obrazovky a z novin ¢i sportovnich
magazind.

Uvelebil jsem se v prvni radé mistniho hlediste
na jedné z vrzajicich sklapécich sedacek, pod kterou
jsem nohama nadoraz zasunul batiizek se svymi véc-
mi. Rozhlédl jsem se okolo sebe. Plavecké stadiony ja
miloval! Zejména to, co déld kazdy plavecdk plavecd-
kem: bazén, drahy, zluto-cervené lajny, reflektory...
Ale i tolik povéstny zapach chloru. Zkratka klasicky

zdavodni bazén.
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Opodal udéloval Rudyho asistent pokyny mlad-
s$im zdvodnicim. Vypadal u toho jaksi dilezite, anebo
tak alespon vypadat chtel. Mél v rukou poznamkovy
blok, do kterého nacrtaval jakési klikyhdky a sur-
realistické malivky. Sam bych se v tom nevyznal ani
s vysokou Skolou, ale jeho mladické svétenkyné, je-
jichz vypracované figury ja mél tolik rad a tolik je
obdivoval kdysi s t¢mi brylemi pod vodou, souhlasné
prikyvovaly a s zeleznou pravidelnosti se cemusi chi-
chotaly. Tu a tam uklouzl v kaluzi na kachlickach je-
den z mladiki ¢i dorostenct, kteti tu mnohdy létali
splasen¢ jako dostihovi koné, aby si vzapéti vyslou-
zili varovné pokdrani od vsudyptitomného Rudy-
ho: ,Hele, Knity, ddvej bacha, kurnik, za tyden mas
mistrak, nepotiebuju, abys za sebou v bazénu tahal
zlomenou haksnu! Sniipy, pro tebe to plati zrovna
tak, das si dvacet klikti a do sprchy jdes posledni. Ja
ti ty zensky vyzenu z palice!

Rudyho jadrnd mluva byla povéstnd. Nemluve
o trefnych prezdivkach, kterymi castoval své svéren-
ce. Predevsim tu ale existuje jedno neménné pravidlo:
kluci se vzdycky predvadeli pred divkami (a mozna
i naopak), a to se d¢je tim spise, kdyz provozujete
sport, pii némz jste svleceni jen do plavek a vytré-
novand t¢la jsou vasi neptehlédnutelnou vizitkou.
O akvabeldch, synchronizovanych plavkynich a sko-

SEEEETEEEEEEEEEEEEs
12



kankach do vody ani nemluvim. Nota bene, pokud se
mijite témer ve sprchdch.

PohodIn¢ usazeny do sedacky jsem vse s isme-
vem a skrytou touhou sledoval. Vsechno probihalo
tak, jak jsem si nejen predstavoval, ale jak jsem i ve
skrytu duse chtel. V nejriiznejsich snech jsem totiz
v bazénu pri podobnych trénincich a zévodech videl
sam sebe.

Voda pro me byla relaxem, pocitem volnosti, sy-
nonymem svobody. Svym zptisobem i inikem od rea-
lity. Chladnd bazénovd, morskd, ficni ¢i jakdkoliv jind
voda.

Jak jsem tak sledoval vsechny ty plavce, krat-
ce jsem se zasnil. Musi byt skvélé pattit do jednoho
tymu, spolecné trénovat, obcas se ulivat, souperit je-
den s druhym, vidét kus svéta, zivit se sportem jako
takovym. Prestoze jsem k plavani tihl rok od roku
se zvlastni, nevysvetlitelnou ambici, mel jsem navic
prehled o mnoha dalsich sportech a disciplinach. Ko-
necné, abyste byli dobri (pripadné aplné nejlepsi)
napiiklad prave v plavini, musite si osvojit alespon
zakladni atletickou priipravu, disponovat gymnastic-
kou mr3tnosti, ovlddat spravné intervalové dychani
a v neposledni rad¢ mit znalosti o fyziologii lidského
tela. Uz i stryc mi tikal, Ze nejuzndvan¢jsimi spor-
tovci byli vzdy vSestranni vicebojari; uméni zvladat
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vice disciplin s pot&Senim kvitovali uz staii Rekové
v samotnych pocatcich sportu. Sledoval jsem zkratka
celé to déni v plaveckém prostredi a citil jsem se byt
soucdsti toho vSeho. Vzpomnél jsem si na svou kroni-
ku, tedy jakousi knihu, do které jsme spolecné s par-
tou zaznamendvali veskeré postrehy ze svéta sportu,
lepili si tabulky fotbalovych soutezi a vystrihdvali si
fotky sportovceit z novin. Ja sam jsem byl jakymsi ad-
ministratorem tohoto naseho vytvoru a ¢as od casu
jsem tam vpisoval nejriznéjsi poznamky, glosy, za-
mysleni a komentdie nejen o plavani, ale i o dalSich
sportech.

Mezitim co plavci a plavkyné poctive dieli v dra-
hdch, seskocil jsem ze sedacky na klouzavé studené
kachle a s ru¢nikem prehozenym ptes rameno jsem
oslovil reprezentacniho trenéra: ,Miizu vas vyrusit?“

Pohlédl na me prekvapene, zméril si me od hla-
vy az k pate, zvolal jest¢ cosi na dva svefence u Saten
a obratil se ke mné: ,,Copak, mlady muzi?*”

Rudy si sundal stopky a po vzoru ukdzkového
cholerika mél jednim okem v merku mé¢ a druhym
okem cely rozlehly bazén, aby mu snad neutekla ani
jedna kapka vody, kterd vysttikne nad hladinu. Jako
by se i on sam neustdle vinil v rytmu brazilské samby;
vypadalo to kazdopadné, Ze ten ¢lovek sportem primo
zije. Tim Iépe.
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