(((UM)))




Um identity

Autor: Ing. Jifi Krutina
Edice: Um védomi
Nakladatelstvi NOOS, s.r.o.

Habova 16, 155 00 Praha 5, www.noos.cz, objednavky@noos.cz, tel.
+420 777 788 079.

ISBN 978-80-88117-12-4

© 2018. Opisovani a jakékoliv rozmnozovani bez svoleni autora neni dovoleno a bude
povazovano za poruseni autorskych prav.


https://www.noos.cz
mailto:objednavky@noos.cz

NS

NAKLADATELSTVI




Védomi-Jd neni Zddnym z prozZivanych pocitii sebe - jd, ale Zivym
polem védomi, které zpritomruje (védomi - slovesny tvar) a citi kazdé
prozivané ja a zpritomnuje kazdé jeho télo.



Predehra souznicich tradic

"Poznej sebe sama a poznas svét a bohy!"

Evropska gnosticka tradice
»Byt €1 ne-byt, to je oC tu bézi!

Nad vSecko véren bud sobé samému. A z toho pojde pak jako
z noci den, Ze nebudeS nikomu nevéren.

Nic neni bud dobré, nebo Spatné, nase mysleni déla véci dobrymi
nebo Spatnymi.*

Hamlet, William Shakespeare

»Svobodné bozZské védomi je podstatou ja. Je skute¢nosti
nejvyssiho ja ( paramatman). Je prosto vSech prekryti a stale plné
pritomné.«

Mrityunjidbhattaraka
»Co, Ci kdo jeja?

Télo neni ja, dech neni ja, intelekt neni ja, prazdny prostor
spanku beze sni neni ja,

tento vesmir neni ja,
ateisticka tradice neni ja,
védska tradice neni ja,
buddhisticka ani jina tradice neni ja.
Svobodné bozské védomi je ja a nic jiného.

Téla, dech, intelekt a prazdnota i razné tradice jsou stavy tohoto
védomi.“



K3emaradza, komentar k prvni Sivové sutie 1.1: (Cajtanjdtma)
Védomi je kazdé ja

,V kazdé jednotlivé bytosti existuje svobodny stav védomi. Musis
nalézt tento stav. K jeho odhaleni se zamér na celistvé védomi
individuality, které je soucasné individualizovanym stavem
univerzalniho védomi samého.*

VidZnana Bhairava, vers 100

»Za tvymi myslenkami a pocity, mij bratie, stoji mocny vladce,
nepoznany mudrc, jehoZ jméno je Ja. V tvém téle spociva. Je tvym
télem.“

Friedrich Nietzsche



Uvodni hledani a zkoumani sebe

Zakladni imperativ nasi evropské kultury, pokud se hlasime k jejim
reckym myslitelim zni "Poznej sebe sama!". K tomuto poznani

a vnitfnimu pochopeni nas vybizi nejen nasi souputnici ¢i "sou-druzi"”
(nebal bych se dat tomuto slovu skutecny vyznam) pres most casu, ale
vSichni autentiCti spiritudlni ucitelé svéta, at uz patri k jakékoliv
nabozZenskeé ¢i filozofické soustave Ci kulture svéta. Otazkou kterou si
nejen formulujeme ale zejména Zijeme je to, o znamena ono
"poznani sebe" - co se tim mini?

VyslySeni tohoto nabadani mi prinesla prohloubena a zintenzivnéna
meditativni transformacni zkusSenost v roce 2003, béhem které jsem
rozpoznal nejen samo ryzi védomi - védomi jako takové a v ném
spocivajici nevycCerpatelné kvality a vitality jako skutecny
"hmatatelny" zaklad-esenci vSeho, co je a muiZe byt, vSeho, co
vnimame, vSe co si uvédomujeme, myslime i citime, ale i jako mou
vlastni primarni identitu v nejriiznéjSich moZznostech - potencialitach
byti, aspektech, kvalitach a ztélesnéni. BEhem této zkuSenosti jsem
prozil mnoho individudlnich identit ja, osobnich, lidskych, ale i trans-
persondlnich, které byly rliznou formou jediné duse, kterou jsem
rozpoznal jako své prirozené nesmrtelné i vécné Sirsi Ja-Télo, které
ma charakter otevieného védomeého citiciho pole presahujici
jakékoliv pouze prozivané ja Ci télo. Toto SirSi pole mého védomi
(nikoliv mého ve smyslu vlastnéného urcitym ja, ale védomi ve
smyslu, kterym jsem a které meé zpritomnuje), neboli védomi-Ja jako
celek, se stale jako celek zpfitomnuje a ztélesrnuje ve svych nescCetnych
inkarnacich, aktualnich, moZznych i paralelnich individualné
prozivanych ja a jejich télech.

Tato zkuSenost hluboce pozménila nejen mlij dosavadni zptisob
Zivota a nazirani mnohych skutecnosti, ale pomohla mi znovu-pocitit
a znovu-rozpoznat skutecné vnitfni hod-noty napajejici mij Zivot

a soucasné celou moji bytost presmeérovala k tomu, co jsem si prvné
pro sebe nazval "duchovni cesta", ¢i "stezka sebe-poznani” a dnes zvu
umem Ci jogou védomi, kterou chdpu jako prirozenou nejvnitineé;jsi



podobu vnitrniho vzdélavani.

Mé prvni setkani se spiritualitou a meditaci po této zkuSenosti bylo
s uCenim indického mudrce Ramany MahariSiho zameéreného na
korenovou otazku "kdo jsem ja?", ¢i "co jest ja?", tzv. atma-vicarou,
s kterou seznamoval Ceskou verejnost, Jiri Vacek.

Béhem takrka dvanacti let vlastni i spole¢né praxe s meditacni
skupinou Jiriho Vacka jsem se takrka vyhradné vénoval duchovni
praci, vedeni medita¢nich seminai, vefejnych meditaci, spolecnych
meditaci s prateli v Sir§im i uzsim kruhu a byl v osobnim i pisemném
kontaktu s nékolika duchovnimi uciteli meditace ptisobici v zahranici
vychdzejici z tradice tantry kaSmirského Sivaismu. Postupné se ale
zacCala rozchazet ma zkuSenost a prozivani a z ni plynouci pochopeni
nejen uceni Ramany Maharisiho, ale i celkovy pohled na sami
zakladni aspekty skutecnosti, jak je védomi, duSe, télo i to, co je esenci
spirituality jako takové, Ci jejim cilem s vykladem ¢i "jazykem"
duchovni Skoly Jiriho Vacka. Soucasné snaha vést oteviené dialog

o uceni a jeho vyklad nebylo mozZzné, nebot o to nebyl zajem a tak jsme
postupne se svoji Zenou ukoncili spolupraci s touto skupinou.

V uceni Jiriho Vacka se napriklad nehovori o mnohaurovnovosti
naseho ja, ani o tom, jaky je zivot "po smrti" ¢i "mezi Zivoty" a jak
souvisi s Zivotem v téle, apod. Je pak samozrejmeé opravnénou
otazkou, zda autor viibec dosahl odpovédi na své spiritudlni otazky,
které Zije a které mu stale "nedavaji spat". Cestu meditace chape

v duchu "védantického" negujiciho rozliSovani ja od ne-ja, v prvé radé
od tzv. hmotného téla (ve skutecnosti té€la vidéného zvnéjsku, tedy
defakto mentdlni predstavy) a tzv. "mysli". NaSe praveé Ja chape jako
rozliSené od téla a mysli a vede k dosahovani "bozského Ja"
"odtahovanim pozornosti od téla a mysli a privracenim na védomi Ja
jsem", coz bylo a je nejen zcela v rozporu s mou prozivanou
zkuSenosti a zplisobem meditace, ale prinasi dalsi velmi zdvazné

a rozporuplné otazky k celému uceni. Navic eklekticky pohled
spojujici "krestanskou mystiku" a rozumem pochopenou indickou
radza jogou v uceni Jiriho Vacka, neodpovidal nejen mému
zkuSenostné prozivanému souznéni s tradici tantry a kaSmirského
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