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Védomi-Jd neni Zddnym z prozZivanych pocitii sebe - jd, ale Zivym
polem védomi, které zpritomruje (védomi - slovesny tvar) a citi kazdé
prozivané ja a zpritomnuje kazdé jeho télo.



Predehra souznicich tradic

"Poznej sebe sama a poznas svét a bohy!"

Evropska gnosticka tradice
»Byt €1 ne-byt, to je oC tu bézi!

Nad vSecko véren bud sobé samému. A z toho pojde pak jako
z noci den, Ze nebudeS nikomu nevéren.

Nic neni bud dobré, nebo Spatné, nase mysleni déla véci dobrymi
nebo Spatnymi.*

Hamlet, William Shakespeare

»Svobodné bozZské védomi je podstatou ja. Je skute¢nosti
nejvyssiho ja ( paramatman). Je prosto vSech prekryti a stale plné
pritomné.«

Mrityunjidbhattaraka
»Co, Ci kdo jeja?

Télo neni ja, dech neni ja, intelekt neni ja, prazdny prostor
spanku beze sni neni ja,

tento vesmir neni ja,
ateisticka tradice neni ja,
védska tradice neni ja,
buddhisticka ani jina tradice neni ja.
Svobodné bozské védomi je ja a nic jiného.

Téla, dech, intelekt a prazdnota i razné tradice jsou stavy tohoto
védomi.“



K3emaradza, komentar k prvni Sivové sutie 1.1: (Cajtanjdtma)
Védomi je kazdé ja

,V kazdé jednotlivé bytosti existuje svobodny stav védomi. Musis
nalézt tento stav. K jeho odhaleni se zamér na celistvé védomi
individuality, které je soucasné individualizovanym stavem
univerzalniho védomi samého.*

VidZnana Bhairava, vers 100

»Za tvymi myslenkami a pocity, mij bratie, stoji mocny vladce,
nepoznany mudrc, jehoZ jméno je Ja. V tvém téle spociva. Je tvym
télem.“

Friedrich Nietzsche



Uvodni hledani a zkoumani sebe

Zakladni imperativ nasi evropské kultury, pokud se hlasime k jejim
reckym myslitelim zni "Poznej sebe sama!". K tomuto poznani

a vnitfnimu pochopeni nas vybizi nejen nasi souputnici ¢i "sou-druzi"”
(nebal bych se dat tomuto slovu skutecny vyznam) pres most casu, ale
vSichni autentiCti spiritudlni ucitelé svéta, at uz patri k jakékoliv
nabozZenskeé ¢i filozofické soustave Ci kulture svéta. Otazkou kterou si
nejen formulujeme ale zejména Zijeme je to, o znamena ono
"poznani sebe" - co se tim mini?

VyslySeni tohoto nabadani mi prinesla prohloubena a zintenzivnéna
meditativni transformacni zkusSenost v roce 2003, béhem které jsem
rozpoznal nejen samo ryzi védomi - védomi jako takové a v ném
spocivajici nevycCerpatelné kvality a vitality jako skutecny
"hmatatelny" zaklad-esenci vSeho, co je a muiZe byt, vSeho, co
vnimame, vSe co si uvédomujeme, myslime i citime, ale i jako mou
vlastni primarni identitu v nejriiznéjSich moZznostech - potencialitach
byti, aspektech, kvalitach a ztélesnéni. BEhem této zkuSenosti jsem
prozil mnoho individudlnich identit ja, osobnich, lidskych, ale i trans-
persondlnich, které byly rliznou formou jediné duse, kterou jsem
rozpoznal jako své prirozené nesmrtelné i vécné Sirsi Ja-Télo, které
ma charakter otevieného védomeého citiciho pole presahujici
jakékoliv pouze prozivané ja Ci télo. Toto SirSi pole mého védomi
(nikoliv mého ve smyslu vlastnéného urcitym ja, ale védomi ve
smyslu, kterym jsem a které meé zpritomnuje), neboli védomi-Ja jako
celek, se stale jako celek zpfitomnuje a ztélesrnuje ve svych nescCetnych
inkarnacich, aktualnich, moZznych i paralelnich individualné
prozivanych ja a jejich télech.

Tato zkuSenost hluboce pozménila nejen mlij dosavadni zptisob
Zivota a nazirani mnohych skutecnosti, ale pomohla mi znovu-pocitit
a znovu-rozpoznat skutecné vnitfni hod-noty napajejici mij Zivot

a soucasné celou moji bytost presmeérovala k tomu, co jsem si prvné
pro sebe nazval "duchovni cesta", ¢i "stezka sebe-poznani” a dnes zvu
umem Ci jogou védomi, kterou chdpu jako prirozenou nejvnitineé;jsi



podobu vnitrniho vzdélavani.

Mé prvni setkani se spiritualitou a meditaci po této zkuSenosti bylo
s uCenim indického mudrce Ramany MahariSiho zameéreného na
korenovou otazku "kdo jsem ja?", ¢i "co jest ja?", tzv. atma-vicarou,
s kterou seznamoval Ceskou verejnost, Jiri Vacek.

Béhem takrka dvanacti let vlastni i spole¢né praxe s meditacni
skupinou Jiriho Vacka jsem se takrka vyhradné vénoval duchovni
praci, vedeni medita¢nich seminai, vefejnych meditaci, spolecnych
meditaci s prateli v Sir§im i uzsim kruhu a byl v osobnim i pisemném
kontaktu s nékolika duchovnimi uciteli meditace ptisobici v zahranici
vychdzejici z tradice tantry kaSmirského Sivaismu. Postupné se ale
zacCala rozchazet ma zkuSenost a prozivani a z ni plynouci pochopeni
nejen uceni Ramany Maharisiho, ale i celkovy pohled na sami
zakladni aspekty skutecnosti, jak je védomi, duSe, télo i to, co je esenci
spirituality jako takové, Ci jejim cilem s vykladem ¢i "jazykem"
duchovni Skoly Jiriho Vacka. Soucasné snaha vést oteviené dialog

o uceni a jeho vyklad nebylo mozZzné, nebot o to nebyl zajem a tak jsme
postupne se svoji Zenou ukoncili spolupraci s touto skupinou.

V uceni Jiriho Vacka se napriklad nehovori o mnohaurovnovosti
naseho ja, ani o tom, jaky je zivot "po smrti" ¢i "mezi Zivoty" a jak
souvisi s Zivotem v téle, apod. Je pak samozrejmeé opravnénou
otazkou, zda autor viibec dosahl odpovédi na své spiritudlni otazky,
které Zije a které mu stale "nedavaji spat". Cestu meditace chape

v duchu "védantického" negujiciho rozliSovani ja od ne-ja, v prvé radé
od tzv. hmotného téla (ve skutecnosti té€la vidéného zvnéjsku, tedy
defakto mentdlni predstavy) a tzv. "mysli". NaSe praveé Ja chape jako
rozliSené od téla a mysli a vede k dosahovani "bozského Ja"
"odtahovanim pozornosti od téla a mysli a privracenim na védomi Ja
jsem", coz bylo a je nejen zcela v rozporu s mou prozivanou
zkuSenosti a zplisobem meditace, ale prinasi dalsi velmi zdvazné

a rozporuplné otazky k celému uceni. Navic eklekticky pohled
spojujici "krestanskou mystiku" a rozumem pochopenou indickou
radza jogou v uceni Jiriho Vacka, neodpovidal nejen mému
zkuSenostné prozivanému souznéni s tradici tantry a kaSmirského
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Sivaismu, ale soucasné dle mého nazoru spojuje dveé zcela rozdilné
tradice vyvstalé z riznych kultur i z riznych svych pivodnich otazek
do "koCkopsa", ktery prindasi spiSe mnoho dalSich otazek, nez
odpoveédi. Neslucitelnost a disonance s takto formulovany uc¢enim

a duSevnimi strukturami, které strukturuje, vedla k prirozenému
preruseni spoluprace. Presto bylo toto obdobi pro mé velmi cenné

a mimo jiné soucasti mého potrebného vzdélavani a uceni se,
zejmeéna v oblasti vnitrni pedagogiky.

Byt-védomy a byt-védomim, jak to chapu a u¢im vyZaduje nejen samu
prvotni zakladni schopnost roz-poznani samotného védomi v nasi
zkuSenosti, tedy byt ztotoZnén se samotnym védomim, coZ mnozi
ucitelé meditace povaZzuji za kone¢ny duchovni cil, tzv. "osviceni", ¢i
"dosaZeni poznani", ale také plné toto védomi zpritomnovat

a ztélesnovat v naSem kazdodennim Zivoté, jednani, vztahovani,
mysSleni. Cilem meditace neni néjaky "konec¢ny stav", ¢i "konec¢na
odpovéd" na vSechny nase otazky, ani néjaky fixni stav, kterych
bychom mohli dosdhnout a od té doby na sebe vztahnout "nalepku”
dosazeni osviceni a kone¢ného prozreni. Samotnou meditaci chapu
jako zplsob byti ve kterém usilujeme o to, byt Zivym vyjadienim
védomi, kterym jsme, které nas kazdym okamzikem po okamziku
zpritomnuje jako nds samé a télo, kterym jsme. To bez soucasného
udrzovani celo-télesného védomi - védomi téla jako celku, at uz jsme
si souCasné védomi ¢ehokoliv jiného neni - z principu mozné. Praveé
télo je onim zdrojem mnoha ja a samo tvori Ja jako celek, je tim, co
sjednocuje nase védomi.

Timto télem ale neni télo vidéno z vnéjsku, ale télo, jak jej subjektivné
citime z nitra. Timto télem neni ale jenom nase fyzické télo citéné "z
nitra", ale zahrnuje 1 od néj neoddélitelné prostory v téle a kolem téla.
Praveé tento zdsadni rozdil v nazirdni jak prozivanych zkuSenosti jako
je télo samo ale i jazyka jako soucasti naSeho védomi komunikujici
samo védomi a naSe prozivani, mé vedlo k vlastnimu hledani
vyjadrovani mych zkuSenosti a pochopeni.

Z pocatku jsem si myslel, Ze jde jenom o jiny "jazyk" a "formulaci”
v zasadé "stejné zkuSenosti", proto jsem se snazil psat stejnym
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jazykem Skoly Jiriho Vacka. Nicméné pozdéji jsem dospél - a to
doslova k tomu, Ze prave jde o jazyk, ktery komunikuje nasi zkuSenost
- zkuSenost nds samych, naseho ja, které Zijeme a je neoddélitelny od
veédomi, kterym jsme. Nas jazyk a rec je neoddélitelny od naseho
mysSleni a pfimého proZivani. Je velkym rozdilem pouzivat napriklad
jazyk "z hlavy" k popisu ¢i mysleni "o" vécech", ktere slovy
nalepkujeme a pouzivani jazyka jako prostredku k prohloubeni
prozivanych otdzek naSeho byti ve kterém naopak nechavame mluvit
byti danych véci samych.

To nejcennéjsi z tohoto obdobi bylo sezndmeni se s tradici
meditativniho tazani (atmavicarou, doslova zkoumani atmana - duse),
jejiZz centralni otazka je vyjadrena prave vétou "kdo jsem ja?". Pri
hlubsim studiu jsem ale zjistil, Ze jsem toto uceni spojované s osobou
indického mudrce Ramany MahariSiho pochopil jinak, neZ Jiri Vacek.
Ani jako snahu o duSevni introspekci, ani jenom jako meditativni
snahu o nalezeni, ¢i poznani nasSeho ja, ale prosté jako vyjadreni -
konstatovani meditativniho zptisobu byti spoc¢ivajici ve védomi
zpritomnovani aktualniho ja - tedy ve védomi bdélého vnitrniho
postoje vyjadreného tazanim "kdo jsem?" - ¢im se stavam ve svém
veédomi prozivani. Ve skutecnosti, Slo o instrukci, podobné jako "bud
tichy".

KdyzZ se zamyslime, jak vime, Ze viibec mame nebo jsme, néjaké ja,
tak je to tim, Ze se jako "my" prosté prozivame - jsme ztotozZnéni

s urCitym prozitkem, ¢i pocitem sebe. Tedy ja, jako zkuSenost jastvi je
vzdy vyhradné a podstatné citovou sebe-citici identifikaci.

MizZe tedy byt ono tolik dnes tak moderni "sebe-pozndni" v kruzich
"new-age" otazkou poznani néjakého prozivaného ja a jeho
zkuSenosti? Mohou snad nejriiznéjsi proZzitky v nejriznéjsich
kontextech a skupinach, tu v "muzskych" tu v "Zenskych" kruzich
prispét k néjakému skutecnému "sebe-poznani"? Pravé zakladnim
symptomem tohoto trhu nejriznéjsich kurzli a seminari "sebe-
rozvoje" které prodavaji klamavou reklamu, Ze vedou k "poznani
sebe", je zakladni nepochopeni otazky nasi identity a toho, v cem
spociva "poznani sebe".
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At uZ vznika ¢i jsme jakymkoliv ja - tedy prozivanym ja, je zde vzdy
pritomno samo Sirsi védomi tohoto proZivani a to je samo prosté
jakéhokoliv ja, nebot je samotnym védomim kazdého proZivaného ja,
COZ je néco jiného, neZ samo prozivané ja. Pak zakladni meditativni
zpusob byti - prebyvani ve védomi proZivani je "Cekajici" pozorné
védomi vyjadrené tazanim "kdo jsem?", i "kdo jsem ja?", ¢i "jakym ja
se stavam?", které spociva ve vénovani nasSeho ¢asu vyhradné
védomi-naSeho-prozivani-jako-takového - nebot jenom tak -

z principu miZeme totiZ skute¢né pozndavat, poznat jakékoliv j4,
kterym jsme, kterym se stdvame a kterym jsme pripadné byli v naSem
SirSim - pozor - prozivajicim ja, kterym je samo védomi-Ja s tim, Ze
veédomi jakéhokoliv ja, neni dané ja.

Pokud chceme zakousSet a ztotoZnit se se svym celistvym Ci
holotropnim J& (pouZivam vypujceny pojem z uceni S. Grofa) ¢i
védomim-Ja, musime se zamérit na védomi kazdého prozivaného

a pocitovaneho ja v jeho zdkladu, tedy za soucasného védomi byti téla
jako celku, které je od jakéhokoliv prozivaného ja, neoddélitelné.

Z pohledu samotné otazky, je minim smysluplnéjsi formulovat tazani
"jak jsem?", nebot otdzka "kdo jsem?", miZe u rozumove
orientovanych jedinct vést k tzv. "mysleni z identity", misto zaméreni
se na bezprostredni citéni.

Hlubs$i vyznam samotného meditativniho tazani (atmavicary) jsem si
uveédomil zejména v tom, Ze spocCiva v neomezovani meditativniho
tazani jenom na centralni otazku "kdo jsem ja?", ale zaméruje se na
samotné tazani, Ci kladeni otazek jako zameéreni moci védomi Ci
naprimeni ducha duse prindasejici odpovidani v nasi zkuSenosti,
pokud si meditativni otdzky neklademe pro rozum a premitani "v
hlavé", ale snazime se je meditativné procitit svym celo-télesnym
bytim a meditativnim naslouchdnim. Tento princip a prakticky
pristup jsem si osvojil pri mé veskeré dalsi snaze prohloubit své
védomi urcitych otazek a zkuSenosti.

Meditativni tdzani mtZe jit jeSté k hlubSim metafyzickym zdkladim
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védomi a byti a to zameérenim se na nevyrcené v otazce a to, co
znamena vlastné, Ze viibec néco "JEST", tedy po byti véci tfeba "ja", co
znamena vlastné samo byti a Byti kazdé véci jako byti. V tomto
pripadé meditativniho tazani se nam otevira nevycerpatelné pole
pozndani se vSemi mysterii védomi-byti.

Tento vnitini meditativni zptsob byti mé naucil hloubéji spojit s tim,
kdo skute€né jsem, se svym bytim, jak - jakym zplsobem jsem a kam
sméruji, tedy s hlubsim zitim zakladnich otdzek smyslu Zivota a mymi
nejvlastnéj$imi tuzbami-zaméry a tvircimi schopnostmi mého Ja, mé
nejvnitrnéjsi Identity, kterou se stale stavam a zpritomnuji ve svém
byti v jejich nesCetnych proZivanych ja a télech.

Jako jednu z prvotnich, ¢i primarnich otazek po smyslu Zivota citim
zkuSenostné filozofickou meditativni otazku po nasi identité. Drive Ci
pozdéji v té ¢i oné podobé se s touto otazkou ve svém Zivoté potka
kazdy €lovék, at uz si formuluje pfimo takto, ¢i zlistdva nevyicena

v jeho vlastnich formulacich.

Své zkoumani toho, co je Zitou identitou, jsem ztélesnil v nasledujicim
pojednani.

12



