Maria

Dopjerova-Danthine ?




Pariz, moje laska,
muj Zivot
Vyslo také v tisténé verzi

Objednat mlZete na
www.motto.cz
www.albatrosmedia.cz

motto

Maria Dopjerova-Danthine
Pariz, moje laska, miij zivot — e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2018

VSechna préava vyhrazena.
Z4dna4 Cast této publikace nesmi byt rozSifovana
bez pisemného souhlasu majiteld prav.

>
ALBATROS MEDIA as.



MARIA DOPJEROVA-DANTHINE






Prelozila Eva Machdckovd



Veénuji
svym rodiciim, kter{ mé naudili neignorovar
krdsu kolem nds,
a svému malému Michelovi.



SEZNAMENI S PARIZi

afiz je jako vésen v ldsce, nékdy ji nekone¢né

milujete, jindy nendvidite. Jeji nevycerpatelnd
raznorodost dokdze reagovat na kazdy zdchvév lid-
ské duse, dokaze uklidnit, vzrusit, rozesmat, nala-
dit na nostalgickou strunu, ale i rozdrdzdit nebo
zpusobit deprese.

Nékdy nendvidite ty statisice lidi, ponofenych
do svého svéta, lhostejnych k vasim problémim,
ktefi se na véds divaji, a pfitom vds nevidi, nend-
vidite bezmocnost v davu lidi, kde se citite Gplné
bezvyznamné. Jindy vds uvede do euforie rusnd
atmosféra ulic, architektonickd bohatost historic-
kych budov a necekand lidskd gesta vdim dévaji
pocit, ze cely vesmir se toéi kolem vds.

Pafi7 je diagnéza a zdroven lék.

Patiz se nedd pochopit, nedd se obsdhnout, d4
se v8ak procitit, dokdze se vim dostat po kiizi a za-
ujmout vds na cely zivot.



V Patizi i chudy ¢lovek, prochdzejici se vecer
u Seiny a obdivujici osvétlené mosty, budovu Con-
ciergerie, Notre-Dame ¢i osvétlenou Eiffelovku,
muize pocitit nesmirné vnitfni bohatstvi. Muze se
obohatit, protoze vidél, slysel, citil a uvéfil. Uvéril
v krdsu, nezlomnost historie a nepfekonatelnost
lidskych schopnosti.

Pafizanem je kazdy, kdo se jim citi, kdo aspon
jednou v Zivot¢ mél moznost poznat puls tohoto
mésta ve vlastnich zildch, kazdy, kdo rdd sni a vy-
chutndvd si krésu.

Do Pafize mé Zivot zavdl pfed dvanicti lety.
Necekané, po nékolika kursech francouzstiny ve
Francouzském institutu v Bratislavé. Prijela jsem
jako bezstarostnd studentka v toulavych botich
a s pomackanou mapou v kapse, vzdorovité se vy-
hybajici metru, abych vdechla atmosféru Pafize
a zapamatovala si kazdou ulicku, kazdou fasidu,
kazdy kostel, sedla si na lavicku v kazdém parku,
ochutnala zdkusek v kazdé pafizské pekdrne.

Prosla jsem fazi nartstajici odpovédnosti, absol-
vovala jsem zkousky na Sorbonné, prvni zamést-
ndni v malé l1ékaiské firmé organizujici prevozy
nemocnych a ranénych z celého svéta. Dostala jsem
se pres fdzi, kdy se bezstarostné potulky po Pafizi
zacaly kombinovat s povinnostmi, respektovdnim
pracovn{ doby, pfipravou na zkousky, psanim post-
gradudlni préce, fesenim administrativnich strinek
mého pobytu ve Francii. Prochdzela jsem tskalimi



integrace mezi Francouze, ziskdvdni jazykové zdat-
nosti, sebevédomi a zbavovini se komplexu cizinky.

Dhnes, se tfemi malymi détmi a zaméstnand jako
mezindrodni koordindtorka v pojistovaci makléi-
ské firmé, muzu rekapitulovat desetileti prozité
v Pafizi. Poznala jsem krdsu a neustdle se ménici
tvaf a ndladu Pafize, navstivila jsem mnohé vysta-
vy, pamétihodnosti a parky, zazila jsem atmosféru
bulvért, kavdren, restauraci, bart, velery s prateli,
s détmi jsme vyuzili bezpocet moznosti volnoca-
sovych aktivit. Rekapituluji i hodiny v pfecpaném
metru a dovolené, ve kterych jsem hledala Gnik od
pafizského smogu a hluku, a taky noci, které jsem
probdéla u nemocnych déti.

Dospéla jsem k zévéru, ze v tomhle chaosu mys-
lenek a pocitt si jednoduse neumim udélat Gplny
porfddek. Nesnazim se ani zaskatulkovat pocity
a zazitky, ani hodnotit, co bylo pozitivni a co ne-
gativni v dobé, kterou jsem strdvila ve Francii.
Myslim na souhrn vjema, vytvéfejicich dusevni
rovnovahu, spokojenost a obohacujicich osobnost
Cloveéka, a myslim i na silu a ochotu zvlddnout hek-
tické pulsovdni Pafize.

Snazim se rekapitulovat a zdroven touzim po-
délit se s vimi o zkusenosti, které jsem ziskala za
dvandct let zivota v Pafizi.



JACI JSOU PARIZANE?

Zeptejte se Francouze ,,Jakd je Pafiz?“ a odpovi:
,Krdsnd, jen kdyby v ni nebyli Pafizané®, ¢imz
mysli véechny ty arogantni, nervézni, pfilis sebeve-
domé a namyslené egoistické lidi. Jistéze, Pafiz si
neumime predstavit bez jejich obyvatel, k Gplnosti
a krdse potfebuje lidi, ktef{ kriceji po ulicich més-
ta— ¢inorodé, nonsalantni, uspéchané, unavené, cu-
pitajici nebo poskakujici — vzdyt ddvaji PafiZi zivot.

Soucdsti mésta se stane kazdy, kdo si osvoji jeho
dynamiku, pfizptisobi se mu, splyne s nim, kazdy,
kdo vidi, citi a prozivd jeji kazdodenni osobitost
a stane se ¢ldnkem v neskute¢né komplikovaném
fetézu protiklada a extréma.

Nepredvidatelnd spontdnnost tady funguje ruku
v ruce se $krobenosti a presné predvidatelnymi re-
akcemi.

Neporidek a chaos se snoubi s perfekcionismem
a ptisné hierarchickym systémem fungovéni spo-
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le¢nosti. Zisluhou administrativnich kolost a ,,na-
linkovaného mysleni“ ufednikd za pfepazkami
v kone¢ném disledku viechno funguje a umoziiu-
je spoluziti nejriiznéjsich narodnosti svéta. Kazdy
tady uz z principu vechno kritizuje, lidé se velice
lehce roz¢ili, v metru v pracovni $picce se bézné
stdvd, ze distingované vypadajici muz ¢i Zena se
chovaji agresivné a své okoli ¢astuji témi nejnevy-
biravéj$imi naddvkami. V prdci lidé remcaji porad
a na vsechno, v kazdé situaci, v kazdém kontextu
maji co kritizovat, vzdy najdou divod na néco si
stézovat. Je to i jisty zpisob zbavovéni se odpovéd-
nosti, hdzen{ viny na jiné.

Avsak s koncentraci dobra a zla v Pafizi je to
asi jako s bezstarostnym $téstim, které bez porov-
ndvani s nestéstim, s problémy a tézkostmi Zivota
jako by ztrcelo svoji kvalitu. A proto snad v této
koncentraci anonymity a egoistického chovani vy-
raznéji vynikne a mile prekvapi lidské teplo, jako
napfiklad na venkové, kde kazdy zd4d kazdého
a lidé jsou k sobé mili.

To, co je pfirozené v mensich méstech a na ven-
kove, v Pafizi udivuje a dojimd.

Navzdory tisictim lidi, ktefi denné projdou ko-
lem pokladen v obchodech, prodavacky kazdého
pozdravi, po zaplaceni se s kazdym rozlou¢i, pti-
padné dodaji: ,Pifjemny zbytek dne.“ Kdyz jdu
s détmi kolem malého obchodu s potravinami,
majitelka, Arabka silnéjsi postavy, za ndmi utikd
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a dcefi vtiskne do rukou pytlik s bonbony. Kdyz
kupujeme v novinovém stanku listky na metro,
prodava¢ podd détem zvykacky. Star$i pani koupi
v potravindch détem ¢okolddovd kindervajicka jen
proto, ze se na ni mile usmdly. KdyzZ se divim do
mapy, nezndmd kolemjdouci se u mé zastavi, jestli
nepotfebuji pomoc. Necekané piijemné lidské ges-
to mé vzdy potési.

V metru potkdvdm do sebe zahledéné obliceje
lidi, které ukryvaji casto ty nejsmutnéjsi, nejpodiv-
néjsi piibehy, jako by se chtéli ztratit v nekone¢ném
viicim kotli osudt. V takovéto atmosféie vds osvé-
z{ jako zmurzlina v letnim horku hlas fidi¢e metra,
ktery do prosby adresované cestujicim o chvilku
trpélivosti vsune Zertovnou pozndmku. Najednou
se v8ichni v metru zavrti a navzdory nékolikami-
nutovému ¢ekdni se na tvdrich vsech objevi ismév.
Ptijemny tdhly zvuk harmoniky a Ruska zpiva-
jici ,ndm z vychodu“ dobfe zndmou pisen Karusa
stejné tak vyvold urcitou nostalgii a zméni néladu
cestujicich. A kdyz hudebnik v metru s kytarovym
doprovodem zazpivd Yesterday od Beatles, mdm
pocit, Zze mi ¢te z duse, Ze ji zpivd pro mé, a den
hned dostane pozitivni nddech.

Pafizané jsou hrdi, sebevédomi a pys$ni, protoze
si uvédomuji, Ze ziji v mésté, které je skvostem,
které svoji krasou a historickym bohatstvim pou-
td pozornost celého svéta. Povazuji se za nejlepsi
znalce médy, kultury, gurmdnstvi, prosté si mys-

12



li, Ze maji ,know-how" na zpisob Zivota a zivotni
styl.

A prévé ptehnané sebevédomi a pycha se Casto-
krdt méni na namyslenost a aroganci, které kritizuji
a neuzndvaji jini Francouzi a jiné ndrodnosti.

Kdo je typicky Patizan?

Napul probuzeny pdn, ktery si brzy rdno kupuje
v novinovém stdnku Le Monde a z kabdtu mu cou-
hd pyzamo.

Muz, ktery kraéi s bagetou pod pazi, ¢te noviny
a ulamuje si z kfupavého peciva.

Skupinka mladych, ktefi postdvaji u vchodu pa-
neldka se socidlnimi byty a pokfikuji na sebe téméf
nesrozumitelnym slangem.

Dévddtka v kozenych kozackdch, stylovych ka-
batcich, kluci ve vinénych kabdtech s kapuci a kos-
ténymi knofliky.

Extravagantné oble¢end Zena ve vyzyvavém klo-
bouku, s perfektnim make-upem a Gcesem, ktery
vypadd, jako by ho kazdy den upravoval kadefnik.

Zebrik v metru opakujici snad dvéstékrat den-
né: ,,Mesdames, Messieurs, nezlobte se, ze vds vyru-
$uji pfi ¢teni, sdm se za to stydim, ale nechci krést.
Je mi Cryticet dva let, ztratil jsem zaméstndni,
mdm jednoho syna..., prosim, pomozte listkem
na obéd nebo minci. Pfeji vim piijemny zbytek
dne.”

Prodavacka v pekdrné, kterd zvuénym hlasem
pozdravi kazdého zdkaznika, prohodi s nim jednu
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dvé véty a cely Zivot s Gsmévem proddva vonavé
bagety.

Maly Cinan, ktery ve své restauraci zdvofile na-
bizi kufe s bazalkou a kantonskou ryzi.

Tunisan ve svém obchtidku s nejrozmanitéjsimi
sladkymi, medové ofechovymi koldci.

Prokfehly Pakistdnec stojici za pfenosnou pickou
a proddvajici vonavé horké pecené kastany.

Sebevédomé se tvarici studenti, ktefi dlouhé
hodiny vyseddvaji v kavarnich a rozebiraji ta nej-
filozofi¢téjsi témata.

Naskrobend vyhubld stard pani tahajici pudlika
v pleteném svetfiku anebo za desté v nepromokavé
pldsténce.

A dal$i dva miliony jedincti hemzicich se v uli-
cich Pafize jako v mravenisti.
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FRANCOUZI ZA STOLEM

Francouzské gurmdnstvi a uméni stolovat je
povéstné po celém svété. I jiné ndrodnosti na-
podobuji $arm francouzskych restauraci, nabizeji
proslavené recepty francouzské kuchyné, mnozi se
snazi stat znalci francouzskych vin, poznat bezpo-
et chuti francouzskych syru.

Navzdory rtiznorodosti vynikajicich kuchyni ze
zemi celého svéta musim pfiznat, Ze Francouzi jsou
v této konkurenci zaslouzené $ampiony.

Francouzi jsou po mnoha strankdch velice spjati
s tradicemi rodinnych setkdni a spole¢ného stolo-
véni, ve kterych se kulindfské uméni druzi s umé-
nim aranzovdni stolu, s rozliSovinim mista a ¢asu,
kdy se podévd aperitiv, kdy se zve k hlavnimu stolu
a kde se po obéde¢ ¢i po veceti popiji kdva.

Francouzi jsou ,bonvivini®, za stolem stravi ne-
zanedbatelnou ¢4st Zivota, ptijemné stolovdni je pro
né jednim ze smysl Zivota, zptisobem oddechu,
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odreagovani, prostorem k diskusim, chvili a zimin-
kou pro zajimavd setkdni. V jistém smyslu Fran-
couzi vlastné nestdrnou, v kazdém véku stejné
intenzivné prozivaji kazdodenni pozitek z jidla, ke
stolu si pokazdé sednou s radosti, jako by mésic
nejedli, na zdkusek se té8i jako malé déti, obfad
stolovdni jim nikdy nezev$edni.

Mistrovsky ptipravuji jidla, odstiny chuti, aran-
zuji a serviruji jako skute¢ni gurmdni. Viibec ne-
povazuji za malicherné zdlouhavé rozebirat, pro¢
rajéatovo-syrovy quiche ma ostiej$i chut nez mi-
nule, jak se dosihlo mandlové prichuti $tavy, ze
prodava¢ na trznici se musel zmylit, kdyz fekl
o avokddu, ze je zralé ke snézeni uz dnes vecer, Ze
novy pekaf déld sezamovou bagetu chutnéjsi nez
ten pfed nim. U konzumace jidla je dlezité védét,
ktery syr odkud pochdzi, jakd je procedura tradic-
ni vyroby daného syru, jak se marinovalo maso,
co doddva pikantni prichut omdéce, diky ¢emu
ma uzeny losos vyjimeéné Cerstvou chut... U jidla
nejde o mnozstvi na talifi, ale o skladbu chutf,
barev, o komentafe receptt a specialit, o chvile spo-
le¢nych prozitka ¢lent rodiny, prdtel, zndmych,
kolegu.

U stolu se rozebiraji vé¢né 7ivd témata, jako je
politika, kritizuji se prezidenti, vlidy, razné spole-
¢enské neduhy, mluvi se o sportovnich tématech,
kultufe, cestovdni, vychové déti, situaci na praco-
visti, prosté o vSem.

16



Prostirdni je vizitka, kterd nikdy neprojde bez
povS§imnuti. Dulezité jsou znacka porcelinového
servisu, kvalita pfiboru, ladéni ubrouski se servi-
sem, ubrusem, svickami nebo kvétinovd vyzdoba
stolu. Francouzi nejsou zvykli ddvat novomanze-
lam individudlné vybrané svatebni dary, ale finan¢-
né pfispivaji na ucet, ktery si novomanzelé oteviou
v nékterém z prestiznich obchodnich domi. A pré-
vé porceldnovy servis a kvalitni pfibor patii ¢asto
k hlavnim svatebnim dardm, byvaji vyznamnou
investici do spole¢né domdcnosti. Novomanzelé
sepi$i v obchodé seznam predmétu, které si preji,
a prdtelé a zndmi prispéji tieba na ctyfi hluboké
talife, polévkovou misu nebo Sest stiibrnych lzi¢ek.
Porceldnovy servis, napiiklad z Limoges, spolu se
stiibrnym pfiborem umozni novomanzelim bez
bdzné prijimat ndvstévy a pripravit kvalitni fran-
couzské stolovani.

Samozfejmé, vkus a zdjem o elegantni prostirani
ovliviiuje vychova v roding, ale u¢ime se, inspirujeme,
mnohé odpozorujeme na névstévach v jinych ro-
dindch anebo v restauracich. Nékdy upoutd kom-
binace barev, naptiklad misa zeleného hroznového
vina na ¢erném stole nebo velkd misa mandarinek
se zelenymi stopkami na ubruse s oranzovo-zeleny-
mi motivy ¢i listky cerstvych razi ladici s okrajem
talifd, jindy umélecky aranzovand jidla na talifich.

Ptiprava jidla je pro Francouze hotovd maturita,
jejiz Gspéch zadind uz cestou na trznici, vybérem
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Cerstvé zeleniny, ovoce, ryb, masa. Prodavaci doka-
zuji své znalosti ve vaznych diskusich, okofenénych
typicky pafizskym humorem. Pti ndkupu v trznici
se prodava¢ ani kupujici nespokoji pouze s tsec-
nym ,prosim tento syr. Kdyz pfesné ozna¢ime
ndzev syru, prodavac se zeptd, kdy syr budeme jist,
jestli dnes vecer nebo az za nékolik dnti, a podle
toho nésleduje disledny vybér syru podle jeho zra-
losti. Kdyz si u feznika vyberu maso, prochdzim
kiizovym vyslechem a odpovidim na otdzky typu
pro kolik osob, jak budu maso pfipravovat, jak si ho
pieji nakrdjet. Pokud nemdm konkrétni pfedstavu,
jak maso pfipravim, a odpovim vyhybavé, vyslou-
zim si feznikv udiveny pohled pred o¢ima lidi ce-
kajicich za mnou v fadé a polije mé pot. V pekdrné
by se nemélo jen Fict ,,prosim bagetu®, ale ¢astokrdt
je tfeba upfesnit, jestli md byt hodné propecend,
nebo spi$ svétlejsi, nepropecend, jaky typ bagety
si preji, jestli ji chei prefiznout na pilku, nebo ne.
Pocasi je vdécné téma na rozhovor s prodavackou
v pekdrné, feznikem ¢i prodavaéem v trznici. Pa-
fizané s hrdosti fikaji ,mij feznik®, ,moje pro-
davacka v pekdrné®, potrpi si na tento familidrni
vztah, ve kterém je naptiklad feznik oslovuje jmé-
nem. K dspé$nému péstovani vérné klientely vede
i zfetelné osloveni zdkaznikd jménem nékolikrdt
v prubéhu kratkého rozhovoru pfi prodeji na zpi-
sob ,, Bonjour, Madame Dupont”, ,,prosim Madame
Dupont, ,jesté si néco prejete, Madame Dupont?®,
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»na shledanou, Madame Dupont®. A pani Dupont
odchdzi od ,,svého™ feznika potésend, polichocend
konverzaci a nads$end obsahem své tasky.

V kazdé patizské ¢tvrti, na kazdém patizském
predmésti se dvakrdt v tydnu konaji trhy, nejéastéji
ve stfedu a v sobotu dopoledne. V dobé trhu jsou
ulice a ndmésti zastavéné stdnky a plné pokfika
a viavy lidi, ktef{ za sebou tahaji vysoké tasky na
koleckdch, trpélivé klickuji v davu. Kdyz trh odpo-
ledne skondi, za chvili jsou stdnky pry¢, nedistota
jakoby mavnutim kouzelného proutku zmizi a ve-
cer si uz ani nevzpomenete, ze se na tom miste
dopoledne néco délo.

Kdy?z az pozdé vecer anebo v nedéli zjistime, Ze
doma chybi mléko, zelenina, Cistici prostiedek
a obchody jsou zaviené, nejednou situaci zachréni
Arabe du coin, Arab na rohu ulice. Jsou to malé,
ale zbozim natolik pfecpané obchudky, ze jen tak-
tak projdeme mezi regély, a kdyz se jen mirné po-
oto¢ime, uz na nds padaji krabice a rzné zbozi
z pfeplnénych polic. Jejich majiteli jsou Marocané,
Tunisané nebo Alzifané, ceny maji pomérné vyso-
ké, jejich francouzstina neni vidy srozumiteln4, ale
navzdory tomu jsou souédsti kazdé paftizské crvrti
a patfi k obrazu Pafize.

Pekdrny a restaurace jsou oteviené i v nedéli,
a mnohé z nich jsou proto zaviené v pondéli.

Na Slovensku, kdyz tekneme mildcik, horalka
anebo syrové korbdciky, kazdy Slovék vi, o ¢em se
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mluvi. Kazdy Francouz zase vi, ze petits gervais
jsou tvarohové jogurty, které jedi déti na svacinu,
petits beurres, v doslovném piekladu mdslicka, jsou
susenky, které pfipominaji slovenské Bebe keksy.
Carambars jsou zas tvrdé podlouhlé karamelové
bonbony, na jejichz obalu je bud vtipnd hddanka,
nebo vtip ,kamendk®. Tyto vyrobky jsou soucdsti
redlif zemé, drobnosti, po kterych se ndm na ces-
tach styskd, které pfipominaji détstvi.
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NAVSTEVY

Francouzi nejcastéji zvou na ndvstévu spolupra-
covniky, pratele, pfipadné rodice prétel svych
déti, av$ak pozvani do domdacnosti nevznikaji leh-
ce. Francouz si dobfe promysli, komu bude diveé-
fovat natolik, aby mu ukdzal své soukromi, aby
si s nim sedl za spole¢ny stul, aby s nim nékolik
hodin mluvil. Ndv§tévy se planuji tydny dopredu
a tuto agendu si vede kazdd rodina, kazdy si pecli-
vé znadi terminy, vikendy jsou rozpldnované i dva
mésice doptedu. Je zfidkavé, ba az nezdvorilé po-
zvat nékoho ze dne na den. Mohlo by to ptisobit
jako ndhrada za néco jiného, co z néjakého duvo-
du nevyslo. Protoze kazdd nédvstéva se naplinuje
a precizné pripravi a pozvani se stfidaji, se stejny-
mi zndmymi se nim podaii setkat asi jednou za
tii mésice. Av$ak intenzita vztaht se tim neméni.
Mnozi prételé z pracovnich davodt odjizdéji do
zahrani¢i, a kdyz se po dvou tfech letech vréti
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z Ameriky, Pakistdnu ¢i Vietnamu, opét si spole¢né
sedneme ke stolu, zapomeneme na starosti a prosté
si pochutndme na kohoutovi na viné, na vanilko-
vé zmrzliné polité ¢okolddou, jako kdybychom se
naposledy vidéli jen pted pdr tydny.

Pozvéni se ve Francii vidy spojuje s jidlem. Kaz-
dé stolovani md své tradi¢ni poradi chodil — ape-
ritiv, pfedkrm, hlavni jidlo, syry, dezert a kdva.
Pozvéni jsou ¢astéjsi na vecefi nez na obéd, zdsadné
ne pred devatendctou hodinou. Vétsinou se dohod-
nou na dvacdtou hodinu. Taky restaurace zacinaji
poddvat veefe az v tomto Case.

Po ptichodu hostt se poddvd v obyvacim pokoji
(v 1été na terase, balkoné, zahradé pod slunec¢ni-
kem) aperitiv, $amparniské, piipadné tvrdsi alko-
hol nebo ovocné dzusy, spolu se slanym pecivem,
bramborovymi lupinky, ofisky, drobnou zeleninou,
kousky syru nebo saldmu.

Kdyz se dopije aperitiv, na fadé je jidelni ¢dst
a na prostieném stole se poddva pfedkrm. Francou-
zi milokdy jedi polévku, ta je spi$ béznou velefi
pro déti v tydnu, kdy?z se vréti ze skoly, anebo pred-
tim, nez se ulozi do postele. Predkrmem jsou ruz-
né saldty, zeleninové dorty, kachni jétra, riznymi
zpsoby plnénd zelenina a jiné dobroty, ve kterych
se realizuje ndpaditost hostitela. Hlavni jidlo se
pripravuje podle receptd, ale vidy jde o originalitu,
o alespon jeden novy prvek. Jidlo nikdy neni ved-
ni, vzdyt jde o prestiz a vyjimeénost kuchafského
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uménf hostiteli. Jako samozfejmost se ke kazdému
chodu poddvd jiné vino. Mnozi Francouzi zapijeji
sklenici vina kazdé jidlo, av$ak znaji svou miru.
I po vecefi, kdy se oteviou tfi razné ldhve vina,
nikdo nevstdvd od stolu podnapily.

Po hlavnim jidle ndsleduje talif se syry, vétSinou
razné druhy s rtizné ostrou chuti. Kombinuji se
kravsky, ov¢i, kozi syr, nékolik mékkych a nékolik
tvrdych syra. Zadind se syrem s nejméné vyraznou
chuti, nejéastéji z kravského mléka. Ndsleduji syry
z ov¢iho mléka, z koziho mléka a jako posledni
se obvykle konzumuje rokfér. K syriim se poda-
vaji kousky Cerstvé bagety, ofechy, fiky a saldt.
Dezert také reprezentuje rodinné recepty. I kdyz
francouzské Zeny maji téméf nevycerpatelnou re-
zervu specidlnich receptii, mélokterd pecée koldce
kazdou nedéli. A neni se ¢emu divit, kdyz snad po
kazdych padesiti metrech a téméf v kazdé ulici je
boulangerie-pdtisserie, pekdrna-cukrdrna a kazda
z nich nabizi speciality. Navzdory velkému vybéru
a mnozstvi zikusku jsou Francouzi velice stfidmi,
v pracovni dny po obédé¢ jedi oby¢ejné jako de-
zert jogurt nebo ovoce, zdkusky pfijdou na fadu
vétinou jen o vikendu. V zaméstnanecké jidelné,
na obédé s kolegy, pokud md nékdo chut misto
jogurtu nebo kompotu na kold¢ anebo na zékusek,
hned se stane teré¢em komentdit spolustolovniki,
ze neodolal pokuseni. Na ndvstéveé se po dezer-
tu zpravidla odchdzi do obyvaciho pokoje, kde se
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podévd kdva nebo ¢aj a jejich vini dopliuje chut
¢okolddovych bonbont.

Takové stolovani muze vzbuzovat pocit preplné-
ného Zaludku a pfilis honosné hostiny. Jenze jak vi-
dime na ulicich, vét$ina Francouzi m4 stihlou, ba
az utlou postavu. Navzdory nekone¢nym hodindm
strdvenym gurmdnskym vyseddvdnim za stolem,
obezita tady neni béznd. Pro¢? Jak strdvit za stolem
¢tyti hodiny, absolvovat pét chodu jidla a radikdlné
nepfibrat? Podstata odpovédi na tyto otdzky tkvi
v tom, ze Francouzi délaji véechno s mirou, taky
jejich porce na talifi pfedstavuji vic pastvu pro oci
nez zpusob jak si naplnit zaludek, jde jim opravdu
o degustaci a ne o prosté najedeni se. Soucdsti kon-
zumace jsou dlouhé minuty rozhovort. Za stolem
lehce strdvi i tfi ¢eyfi hodiny. V pracovnim dni se
obédem v jidelné strévi nejméné hodina, a kdyz
se obédva venku, ¢astokrat obéd trva dvé az dvé
a pul hodiny.

I kdyz nejcastéjsi pozvani byvaji na vecefi nebo
na obéd, v rodindch s détmi jsou pomérné oblibe-
nd i pozvani na svacinu. Nav§téva s détmi prijde
poté, co se déti po obédé vyspi. Jako pohosténi se
nabidne ¢aj, kdva, dort nebo jiny zdkusek a pro déti
drobné pecivo, kompoty a jogurty. Je nepsanym
pravidlem, ze ndv$téva s détmi odchdzi nejpozdéji
kolem devatendcté hodiny.

U ndv$tév mezi prdteli a blizkymi je typickou
otdzkou hostil, co maji pfinést, nebo rovnou na-
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vrhnou, Ze pfinesou dezert, aby domacim uleh¢ili
ptipravu poho$téni. Nepovazuje se za nezdvorilé
nabidku pfijmout a dohodnout se, Ze ndv§téva pti-
nese dezert, pfedkrm nebo vino k hlavnimu jidlu,
avsak hostitel vétsinou nabidku odmitne.

Jako standardni dary ndv$tév se vidy ceni ldhve
dobrého vina a kytice kvét. Bonboniéry jsou cas-
t¢j$i ve vdnoénim obdobi. Dokonce i v potravi-
ndch se ¢okolddové bonboniéry daji koupit jen
v adventnim obdobi. Pokud hosté pfinesou ldhev
vina nebo specialitu k jidlu, je slusné ddrek hned
oteviit a podélit se s témi, ktef{ ho pfinesli.

V neformélnich vztazich se u pfivitdni a louceni
nepoddva ruka, ale on fait la bise, 1ib4 se na tvir.
Pocet polibki je nékdy problém, protoze zdvisi na
regiondlnim zvyku. V Paftizi se lib4 ¢tyfikrdt — na-
levo, napravo a jesté jednou se to zopakuje. Neni to
typicky polibek, je to spi$ jemny dotek tvafi, let-
mé ukradeni viiné druhého ¢lovéka, ,,ohodnoceni®
parfému zeny ¢i muzovy vody po holeni.

Na pracovisti ,,se taky 1ibd“ u ptilezitosti Nové-
ho roku, pfi blahoptanich, ale néktefi kolegové to
délaji i kazdy den rdno pfi setkdni.

Prvni roky jsem byla dost zmatend z poctu polib-
ki — jeden, dva, Ctyfi? V Pafizi ¢tyf, v jinych ¢ds-
tech Francie jen dva. V rodiné v Belgii se mi sma-
li a uvedli mé do rozpaka, kdyz jsem naprdzdno
nastavila druhou tvar — v Belgii se libd jen jednou
na jednu tvar.
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Vsechno, co se doma udéld a je to pravé, origi-
nalni, ma v této zemi cenu zlata. O tom jsem se
pfesvédcila i neddvno, kdyZ jsem na klinice ce-
kala na odbér krve. Do tiché mistnosti s pultem
pro sekretdrky a zdravotni sestry vesel starsi pan,
elegantné obleceny v tmavé modrém vinéném ka-
batu, vylesténych botdch, v ruce si drzel klobouk
a jako poklad nesl v podpazdi bilou igelitku. Po-
posel k pultu a pfisnym hlasem pozadoval hlavn{
zdravotni sestru. Hned nastal rozruch, protoze
z takového pozadavku byla citit stiznost. Sebéhly
se véechny zdravotni sestry s mirné nespokojenymi
vyrazy v oblicejich a elegantni pdn fekl tajemnym
hlasem hlavni sestfe: ,Tohle jsem pfinesl pro vis
vSechny, manzelka to doma pravé upekla podle
vlastniho receptu.“ Samoziejmé, obliceje sester se
hned rozjasnily, sborové dé¢kovaly a pdn se uklonil,
nasadil si klobouk a odesel. Kdyz se za nim zaviely
dvete, hlavni sestra nakoukla do tasky a zvolala:
~Predstavte si, pfinesl dvé obrovské voravé babov-
ky!“ Sestry se tésily, jak si udélaji dobrou svacinu.

Usmila jsem se, bdbovkovy uplatek, nebo ho
nazvéme spis gestem vdéku, ma ve Francii skute¢né
cenu zlata.
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