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Motto:
Nikdo by neměl vnucovat své názory na problém,
spíše by ho měl prozkoumat
a řešení se objeví samo.

(Albert Einstein)

Vážený čtenáři,
předkládáme vám knížku, jejíž vydání bylo potřeb-
né z několika důvodů. Jedním z hlavních podnětů je 
vznik nového specializačního oboru intenzivní me-
dicína. Tato oblast je navýsost multidisciplinární.

Každý klinický obor tuto specializaci potřebuje, 
ale žádný z nich ji nepokrývá v celém rozsahu. Za-
tímco v jedné části intenzivní medicíny převažuje 
nutnost bleskové aplikace brilantně zvládnutých 
jednotných postupů a technických dovedností na 
základě znalosti omezeného počtu klinických pa-
rametrů, v druhé části intenzivní medicíny převažuje 
komplexní pohled na pacienta a jeho léčbu, při 
které nabývá důležitosti klinická rozvaha, umění 
komplexně se rozhodovat, široký diagnostický 
rozhled, znalosti etiopatogeneze chorob, diferenci-
ální diagnostiky a farmakoterapie. Tento široký roz-
sah znalostí, které potřebuje opravdový intenzivis-
ta, daleko přesahuje vlastní akutní situaci. Klademe 
si za cíl v rámci vymezeném evropskými dopo-
ručeními koncepce intenzivní medicíny a vzdě-
lávání v oboru vyjádřit vklad a přínos vnitřního 
lékařství.

Léčba pacienta v kritickém stavu, který je sou-
časně diabetik s diabetickou nefropatií a hepato-
patií, vyžaduje od intenzivisty znalosti vnitřního 
lékařství, které nemůže nahradit ani sebepečlivější 
konziliář – diabetolog, nefrolog a hepatolog.

Postavení intenzivisty je mimořádně náročné, 
protože léčba samotných symptomů i podle vel-
mi sofi stikovaných parametrů může být zavádějící 
a pro nemocného nebezpečná. Úprava jednotlivých 

symptomů může působit u těžce nemocného do-
konce i proti účelným kompenzačním a regenerač-
ním mechanizmům. Navíc u kriticky nemocných 
je nestabilita klinického stavu velmi individuál-
ní a v průběhu času tak měnlivá, že schematické 
doporučené jednotné léčebné postupy vycházející 
z medicíny založené na důkazech sice fungují sta-
tisticky, ale nemusejí být spolehlivé pro jednotlivé 
situace, kdy je každý nemocný v určitém směru 
svým klinickým obrazem i průběhem onemocnění 
neopakovatelný.

Diagnostika a léčba kritických pacientů vyžadu-
je specifi cké nadání a povahové vlastnosti, široké 
vzdělání a velkou zkušenost. K výroku G. B. Shawa, 
že „medicína je umění, nikoliv věda“, můžeme spí-
še dodat, že „intenzivní medicína je současně vě-
dou, poctivým řemeslem i uměním“.

V moderní době vzniká obava, že medicína se 
změní v čistě technickou a na přístrojích založe-
nou disciplínu. Intenzivní medicíně toto riziko 
reálně hrozí. Zkušený lékař, fi lozof a historik lé-
kařství H. Bantl se vyjádřil, jakého lékaře by si 
v případě vlastního onemocnění vybral: „Kdyby 
dokonce někdo ovládal všechny aparatury, analý-
zy, výsledky statistik a věřil v ně neotřesitelně, ať 
mi jde z cesty. Pokud by však to byl zkušený lékař, 
který dokáže vidět, myslit a cítit, pak ho popro-
sím, aby zůstal.“

Jako autoři si přejeme, aby tato knížka přinesla 
harmonii do vztahu mezi technologií nutnou pro 
intenzivní medicínu a přístupem široce klinicky 
vzdělaného, moudrého, předvídavého a lidského 
lékaře.

Naši snahu splnit tento cíl podpořili konstruk-
tiv ními doporučeními oba recenzenti, prof. MUDr. 
Karel Cvachovec, CSc., a MUDr. Ivan Novák, CSc., 
kterým srdečně děkujeme.

Zdeněk Zadák

Předmluva k 1. vydání 

+





Péče o nejvážněji stonající – o kriticky nemocné – 
je vysoce specifi cká oblast zdravotních služeb. Je 
náročná odborně, personálně i nákladově. Těžké 
stonání či důsledky úrazu nebo rozsáhlé operace, 
s případnými následnými komplikacemi, se vždy 
týkají celého člověka. Není jednoty v názoru, zda 
se jedná o specifi ckou formu poskytování zdra-
votních služeb – tedy o intenzivní péči, či zda to 
je svébytný obor lékařství – intenzivní medicí-
na. Pravděpodobně se obojí prolíná. Shoda však 
obecně panuje v názoru, že pro takovou činnost 
musí být lékař – a v obecnější rovině i každý zú-
častněný zdravotnický pracovník – řádně odborně 
připraven, vybaven potřebnými znalostmi i do-
vednostmi, musí být empatický a komunikativ-
ní. Zvláště ta poslední kvalita je nezastupitelná. 
Činnost to je ze své podstaty komplexní a multi-
disciplinární přístup spolupracujících odborníků 
různých medicínských disciplín je nenahraditelný. 
Péče o kriticky nemocné vyžaduje plné soustředě-
ní a ten, kdo se této činnosti věnuje, má tak činit 
bezvýhradně. Má ji považovat za svoji hlavní pra-
covní náplň, za své vedoucí odborné směřování. 
Pomalu se prosazuje a převládá názor, že se jed-
ná vskutku o intenzivní medicínu, svébytný obor 
s vlastním propedeutickým základem a oborovou 
problematikou, který je ovšem i syntézou jiných 
oborových postupů uzpůsobených konkrétnímu 
nemocnému.

Obor intenzivní medicína používá poměrně ro-
bustní léčebné prostředky. Bez podpory či náhra-
dy selhávajících základních životních funkcí by 
u řady nemocných nebylo přežití možné. K tomu 
využíváme zdravotnickou techniku v míře v jiných 
oborech jen zřídkakdy vídanou. Vedle přístrojové 
podpory dýchání, krevního oběhu, činnosti ledvin 
a dokonce jater jsou používána i vysoce účinná 
farmaka. Dopad činnosti přístrojů a účinků léčiv 
na organizmus nemocného je třeba přesně, kvanti-
fi kovatelně průběžně hodnotit. 

Nedílnou součástí péče o kriticky nemocné je – 
vedle jejich bedlivého klinického sledování – i jejich 
monitorování. Fyziologické funkce jsou převedeny 
do podoby elektrických signálů, měřeny a srovnává-
ny s rozmezím považovaným za fyziologické. Zvlád-
nutí monitorace, její vhodné používání a schopnost 
interpretace výsledků jsou pro péči o kriticky ne-
mocné nezbytné. Spolupráce s biochemickou, mi-
krobiologickou, imunologickou a hematologickou 
laboratoří, stejně jako využívání komplexní nabídky 
zobrazovacích metod (což je mnohdy z hlediska lo-
gistiky dosti nesnadné) dokreslují komplexnost péče 
o kriticky nemocné a šíři problémů, v níž se musí 
lékař orientovat. 

Při tom všem nemůžeme přehlédnout paradox, 
že přístrojová či farmakologická podpora sama 
o sobě neléčí. V případě dechové nedostatečnosti 
zahájíme kyslíkovou léčbu a dle nutnosti pokra-
čujeme postupně i k podpoře či náhradě dýchá-
ní přístrojem. Při oběhovém selhání využíváme 
ke stabilizaci nemocného širokou paletu farmako-
logických prostředků, kterou lze doplnit mecha-
nickou oběhovou podporou – počínaje nepřímo 
působící intraaortální balonkovou kontrapulzací 
a konče různými podobami mimotělní podpory 
funkce srdce či plic, případně obojího. Závažné 
selhání ledvin řešíme nasazením mimotělních eli-
minačních metod. Při rozvratu vnitřního prostředí 
máme k použití substituční metody či naopak již 
zmíněné metody eliminační. Ani léčebná hypoter-
mie není než postupem, který má za úkol poskyt-
nout čas k zotavení ještě potenciálně funkčních 
neuronů. Péče, kterou poskytujeme, je nejčastěji 
podpůrná. „Kupujeme“ si především čas potřebný 
k zahojení či zotavení funkce postižených orgánů 
či orgánových systémů. 

Sama existence intenzivní medicíny či intenziv-
ní péče přivádí k oprávněné otázce, čím jsou obory 
lékařství vlastně defi novány. Jistě to v daném přípa-
dě není postiženým orgánem či orgánovým systé-
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mem – tak jak je tomu například v očním lékařství, 
v urologii či v gynekologii a porodnictví. Všímá 
si nemocného v celé jeho složitosti. Obor je spíše 
vymezen charakterem našich pacientů, způsobem 
a závažností jejich stonání. Operační výkon, byť 
elektivní povahy, stejně jako závažné onemocnění 
spojené se selháváním základních životních funk-
cí či těžký úraz vždy znamenají vážné narušení 
tělesné integrity pacienta, a dokonce možné ohro-
žení jeho života. Cílem je převést pacienta tímto 
kritickým údobím. I zde se setkáváme s četnými 
kontroverzními momenty. Péče o kriticky nemocné 
je cílena na přežití v co nejlepším funkčním stavu, 
na obnovu zdraví a minimalizaci následků onemoc-
nění či úrazu. Nezřídka to ale není možné, stav je 
nezvládnutelný, léčení je zde marné a neúčinné. 
Naše úsilí by pak nemělo prodlužovat neodvratné 
umírání. Nevyhneme se mnohdy obtížnému rozho-
dování o tom, jaký rozsah péče poskytovat či zda 
není v nejlepším zájmu pacienta přechod z péče in-
tenzivní na péči paliativní.

Pořadatelé knihy, oba svrchovaní odborníci jak 
ve svém základním oboru, tak i v intenzivní me-
dicíně, si ke spolupráci vybrali především odbor-
níky blízké oborově, pracovištěm či pohledem 
na danou problematiku, kolegyně a kolegy „stejné 
krevní skupiny“. Přinášejí tedy autorsky vyhraně-
ný a pro čtenáře velice přínosný pohled, který je 
založen nejen na aktuálních publikovaných vědec-
kých poznatcích. Je doplněn úctyhodnou klinickou 
zkušeností autorů a plně respektuje postoje, názo-
ry i autonomii pacienta. Pořadatelé tak přispívají 
ke správné praktické interpretaci pojmu medicína 
založená na důkazech, jež bývá nezřídka zjednodu-
šována jen na absolutizaci a reprodukci výsledků 
posledních studií. Ty ale bývají nezřídka zpochyb-
něny pracemi následujícími. Poznání i praxe se 
vyvíjejí. Je pravdou, že knižní publikace je v době 
svého vydání již ve značné míře zastaralá – od 
autorského záměru do distribuce uplyne i několik 
let. Co však přetrvá, je ale většinou nezpochybni-
telné a každý čtenář může s textem konfrontovat 
svoji vlastní klinickou zkušenost i aktuální oriento-
vanost v dané problematice. Kniha má jiný význam 
a nabízí jiný pohled než odborné periodikum.

Pořadatelé nazvali své dílo Intenzivní medi-
cína na principech vnitřního lékařství. Co může 
vnitřní lékařství do péče o kriticky nemocné při-
nést? V části věnované jednotlivým nozologic-

kým jednotkám či syndromům je kladen důraz 
na porozumění biologické podstatě chorobného 
procesu. Pozornost je věnována symptomatolo-
gii, diferenciální diagnostice, stanovení správné 
diagnózy i terapie, a to včetně pojednání o me-
chanizmu účinků léčiv a jejich možných vedlej-
ších účincích. Multidisciplinární pohled – včetně 
spolupráce s obory laboratorními a s obory zobra-
zovacích metod – je příkladný. Interní medicína 
bývá oprávněně nazývána královnou medicíny. To 
není podle mne nadsázka, to je střízlivé hodnocení 
vývoje a role oboru v trvání mnoha let a tato kniha 
to dokazuje. A naopak – co může intenzivní medi-
cína přinést vnitřnímu lékařství? Myslím, že může 
další vývoj vnitřního lékařství obohatit a ovlivnit. 

Současný vývoj nemocničního ústavnictví jed-
noznačně, byť v tuzemsku stále pomalu, spěje k vět-
šinové péči ambulantní určené nemocným, kde 
hospitalizace není nutná a je jim lépe v domácím 
prostředí, a k menšinové péči o ty, u nichž tíže sto-
nání ambulantní péči vylučuje. Ti jsou hospitali-
zováni a nezřídka vyžadují péči intenzivní. 

Určení dominantního problému chorobného 
stavu či hierarchie závažnosti jeho příznaků a vzá-
jemných souvislostí nebývá vždy snadné. Vývoj 
medicíny – konkrétně vnitřního lékařství – vedl 
k oddělování a defi nování jiných dříve navazu-
jících oborů, které se dnes deklarují jako obory 
základní, tedy působící do jisté míry autonomně. 
Co tedy zbývá z královny medicíny poté, co v její 
koruně chybí takové klenoty, jako jsou kardiolo-
gie, pulmologie, nefrologie, gastroenterologie, en-
dokrinologie, revmatologie, alergologie, infekční 
lékařství či geriatrie? Příznivci atomizace medi-
cíny jistě namítnou, že medicínský polyhistor je 
minulostí a vždy je možné přizvat ke spolupráci 
konziliáře – je jen třeba rozpoznat kdy a kterého. 
K tomu je právě nutný celostní pohled, který je 
interně vlastní. Vnitřní lékařství tak má jedineč-
nou možnost soustředit se na péči o těžce stonající 
a může zde nalézt uplatnění a nový impulz k roz-
voji právě pro šíři svého pohledu a multidiscipli-
naritu s tím spojenou. To je podle mne poselství 
této knihy a za to patří pořadatelům dík. Pro čtená-
ře to jistě bude i důvod k obecnějšímu zamyšlení.

Prof. MUDr. Karel Cvachovec, CSc., MBA 
předseda výboru České společnosti 

anesteziologie, resuscitace a intenzivní medicíny


