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UVODEM

Jestli mi rozumite... Tohle fikava na prednéaskach, kde
vyklada o tom, jak funguje lidské télo, velmi ¢asto — a fikaval
to néjaky cas i pfi nasich hovorech, ale ja mu nékdy fakt moc
nerozuméla, a nejen proto, ze tise Seveli. Zhusta totiz mluvi
v latiné a o Grovni ,,bazalnich® znalosti ma ponékud zkreslené
predstavy. Navic samotné téma, lidsky pohyb, je spletité bludi-
§té, v némz se vyzna pouze ten, kdo toho hodné vi jak o patefi,
svalech, kloubech, vazech a slachéach, tak i o mozku, nervech,
dechu, srdci, zazivani, kazi, psychice... a v té sumé znalosti
dokaze hledat a nachazet neviditelné souvislosti.

To ovSem nebyl mij ptfipad. A pravé proto mé pred dvéma
lety napadlo, ze bych na knizku Vsichni Zijem " v bldzinci, v niz
jsem se v rozhovorech s psychiatrem Radkinem Honzdkem
snazila poodkryt nam, laikéim, lidskou psychiku, potazmo
jejiuzkou souvislost s télem, mohla navazat dalsi, ktera by to
brala z druhé strany: byla by o téle, ale vlastné taky o dusi. Ono
totiZ jedno bez druhého neni nic. A tak jsem napsala dopis:
»Mily pane profesore...“ Souhlasil. Vysledek ted drzite v ruce.

Moc jsme se pfi tom povidani nenasmali: svou praci bere
zcela vazné. Vsak aby se k ni dostal, musel se prokousat hodné
ploty. A ja koneckonct taky, krev, pot a slzy. Pfedem vids tedy
cestné upozornuji: zabavu v nasi knizce necekejte, byt se tu
a tam mihnou oslniva jména. Budete-li v§ak sdostatek trpélivi
a zarputili, oteviou vam ndsledujici stranky obzory, o nichz
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jste dosud méli leda mlhavé pfedstavy, nebo taky zadné, ac
pohyb se tyka kazdého z nas, bez vyjimky. Zaroven vam pra-
telsky doporucuji ¢ist kapitoly pékné poporadé, nikoli na pre-
skacku. Snaz tak pochopite zdkladni terminy i logické navaz-
nosti. Ostatné, déleni se taky neucime az po rovnicich o dvou
neznamych. A jestli vas pfi tom ¢teni napadne, proc¢ jsme se
o tom ¢i onom vic neucili uz na zakladni skole, budu to pova-
zovat za dukaz ¢tenaiského souznéni... jestli mi rozumite.
Renata Cervenkovd
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Na ndsledujicich strankdch bude tec o lidském pohybu, protoie
o ten jde ve vasi profesi v proni tadé. Jak jste na tom byl v dét-
st s pohybem vy sam, pane profesore?

Byl jsem dost hyperaktivni dité. Proto jsem mél tak rad
prazdninové litani po vesnici u maminych rodict v Béchovi-
cich nebo u tety a strejdy ve Vrchotovych Janovicich. I v Praze
jsem byl neustéle venku. S klukama jsme hrali fotbal, v zimé
hokej, lyzovali jsme, bobovali, pofad jsme sportovali nebo
béhali po Sarce, kterou jsme méli za bardkem. Nejvétsim tres-
tem pro nas bylo, kdyz jsme nesméli ven. Jedli jsme chleba
se sadlem, cucali Sumak nebo cukr, a nikdo z nas nebyl obézni,
protoze jsme méli hodné pohybu. Stejné tak jsme se cpali ovo-
cem spadlym na zem, délili se o limondadu, pili vodu z potoka,
odfeniny byly na dennim poradku, koupali jsme se v rybniku
za kravinem, a nikdy jsme neméli zddnou infekci.

Dnes se z obav fada téchto véci nadhodnocuje a nase pod-
védomi je zpracovava v poloze strachu. Bere nam to ,,otuzi-
lost® imunitni i emo¢ni. Pfi souc¢asnych obavach ze vseho se
obcas ptam, jak jsme to mohli vlibec prezit. Dnesni maminky
jsou obecné hodné tzkostné. Jakmile dité olizne pisek, hned
ho otfou vlhkym ubrouskem, odmala ho hodné oblékaji
a doma pfetapéji, hlavné aby nenastydlo, dbaji na to, aby dost
jedlo a bylo silné, ale ono je pak tlusté. Déti nesmi zaplakat.
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Ta nase iporna snaha uchranit potomky od bakterii stejné jako
od chladu, od odpovédnosti a od tisice dalsich véci, které by
je mohly ohrozit, vede ov§em k vyraznému oslabeni celé gene-
race. Bez pfirozené ochrany jsou totiz lidé télesné i dusevné
mnohem zranitelnéjsi. Angli¢ané tuto schopnost nazyvaji /ife
hardness, #ivotni odolnost. Clovék vétsinou touzi po hédoni-
stické pozivacnosti, slasti, tlevé a véemu nepfijemnému ma
tendenci se vyhybat, tim spi$ ale télesnou i psychickou odol-
nost ztraci. K tomu, abychom objevili to pozitivni, musime
prozit to negativni. Paradoxné si to vic uvédomuji primitivni
kmeny, které si na inicia¢nich ritualech ovétuji, jak uméji sna-
Set bolest a utrpeni. Po dnesnim clovéku se to nevyzaduje, ale
bez tréninku sebeovladani a vétsi ,,otuzilosti“ proti utrpeni se
stavame stale kieh¢i. I z toho prameni rozmach psychosoma-
tickych onemocnéni. Déti, ale i dospéli potiebuji ¢as od ¢asu
pfipomenout, Ze utrpeni je soucasti lidské existence a neni
mozné pied nim jen utikat. Bez prozitku utrpeni se ho nikdy
nenaucime sdilet s druhymi. To se pak odrazi i v nedostatku
opravdové lasky.

Ted jsme se dostali opravdu daleko, zistarite prosim u vaseho
détstvi... Byly rozpohybované i vase rodinné dovolené?

Ano, i kdyz v jiném smyslu. Byl jsem prvni vnouce v rodiné,
a tak jsem byl rozmazlovany. Piestoze jsem byl trochu raubif,
na dovolenych jsem moc nezlobil, proto mé na né v§ichni pfi-
buzni rok co rok brali, a ja je miloval. Vzali m¢ na Balaton,
s dédou jsem jezdil na ¢undr. Mél starého Rapida, skodovku
zroku 1939, nadherné auto, dodnes citim tu viini. StraSné jsme
toho spolu sjezdili a zasadn¢ pod stan. Diky dovolenym jsem
byl pokazdé nékde jinde a mohl jsem toho hodné vidét, coz
je pro kazdé dité, nejen pro to méstské, bezvadné. Bylo fajn,
ze se mi vSichni aktivné vénovali a jen mé nestrcili do $kolky.
Prarodic¢e pro mé vlibec znamenali hodné, vic nez pro bra-
tra Petra, ktery je o pét let mladsi, takze byl uz treti vnouce
v poradi a neuzil si je tak jako ja. Uvédomuji si na tom roz-
dil mezi aktivni a pasivni vychovou, rozdil mezi ponechanim
ditéte pouze pocitaci nebo mobilu a jeho zaméstnanim cin-
nosti, ktera ho vSestranné rozviji.
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V bratrském dvourozhovoru v casopise Forbes jste s ldskou vzpo-
minal na babicku, kterd vds vychovala.

Ano, prakticky ano. Jeji muz, tatv otec, se nevratil z kon-
centrac¢niho tabora, a tak bydlela s ndmi v 1+1 v prazskych
Vysocanech, kde se jesté topilo v kamnech uhlim. Mél jsem tu
vyhodu, ze se mi plné vénovala: do $kolky jsem moc necho-
dil. Hodné mi cetla, pofad se se mnou néco ucila. Nékdy si
ale se mnou uzila. Tfeba jednou, byly mi asi ¢tyfi roky, jsem
ji zamkl na zdchodé¢ a odesel z bytu. Venku se mi to ale rozle-
zelo a zabouchal jsem na sousedy. Musela se citit strasné, kdyz
ve Ctvrtém patie prelézala pres svétlik ze zachodu do koupelny
a nevédéla, kde jsem. Na tu ptithodu vzpominam proto, ze
jsem se potom hrozné stydél. Bylo to pro mé horsi nez dostat
na zadek. Ani jsem nechtél potkat ty sousedy, jaké jsem mél
vycitky. Ale co bylo jesté dalezitéjsi, zacal jsem se stydét sam
pred sebou. Poznal jsem tak novou vlastnost, ktera boli v dusi,
ale pro zivot je zasadni. Snazim se ji péstovat dodnes, i kdyz
¢lovék ma tendenci ji vytésnit. Stud je obecné ve spolecnosti
velmi dalezity a jeho ztratu citim jako zhoubnou chorobu
dnesni doby: pojem hanba zac¢ind byt malo srozumitelny
a citlivost svédomi postupné hrubne. Absence studu jako
jednotky svédomi je typicka pro psychopaty. V neurofyziolo-
gické fe¢i mizeme fict, ze chybi propojeni mezi mozkovym
centrem strachu a centrem uvédoméni. Jsem rad, Ze jsem si
na této zkusenosti vyzkousel, Ze mné toto spojeni v mozku
snad trochu funguje.

Babicka vdm nikdy nedala na zadek?

Samoziejmé dala, obc¢as jsem dostal i facku. Vite, i ta je
dtlezita. Jako dité si pfece potrebujete dusledné vstipit, co
je v zivoté spravné. Déti nemohou mit bezmezné tolerantni
vychovu. Babicka mi prosté nastavovala pravidla, kterd jsem
musel respektovat. Dité by mélo mit nékoho, kdo ho naudi roz-
lisovat. Navic doma plati jina pravidla a hodnoty, nez je tomu
ve vnéj$im svété. V ni a v rodicich jsem mél korektiv slusnosti.
Stavéli mi vzory chovani. A protoze mé méli radi, dostal jsem
od nich nékdy i tu facku. Pokud jsem néco provedl ve skole
a koupil za to od ucitele pohlavek, ani jsem to doma netekl,
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protoze bych dostal druhy. To jsem se pak taky hrozné stydél.
Ted rodice hned bézi do skoly a stézuji si na ucitele. Jako rodic¢
muzu mit k nému jakékoli vyhrady, ale nemazu ho pred dité-
tem oteviené kritizovat a oslabovat tak jeho konvencni auto-
ritu. Dnes uz postupné respekt z pfirozenych autorit ztracime
a zdvodnujeme to riznymi pravy. Tento liberalni ptistup
nastartovala v Sedesatych letech kulturni revoluce.

A co vasi rodice — jak se vam zapsali do duse?

Maminka sice chodila do zaméstnani, ale jeho vybér pod-
fizovala aktivitdm rodiny, aby se nam détem mohla vénovat.
Bratrovi o néco vic, protoze byl sice hodné nadany, ale mél
poruchu feci a trochu dyslexii. Oba jsme délali sport, chodili
do hudebky, bratr jesté do vytvarky.

Tatinka jsem moc nevidél, byl skoro porad v praci — byl
nesmirné pracovity, zadné padla pro néj neexistovalo. Narodil
se v roce 1939, ve valce mu v koncentracnim tabote zabili otce,
jak uz jsem rikal, détstvi tedy nemél snadné. I maminka byla
z poméru, kdy si nemohla moc vybirat. Tatinek se vyucil elek-
trikafem a teprve pozdéji si pii zaméstnani dodélal dalsi skoly.
Byl velice technicky zdatny, schopny opravit pracku, auto, tele-
vizi, vodu, umél si uvarit, vyprat. Znal vSechna femesla a zcela
nezistn¢ pomahal jinym. Pamatuji si, ze k ndm pofad né¢kdo
chodil a chtél néco opravit. Jednou u nas byl néjaky pan kvtli
oprav¢ fénu. Byl mi nesympaticky, protoze nam rusil domaci
klid. Kdyz odesel, tak jsem na tatu zavolal: ,,Aspon by ti za to
mohl néco zaplatit!“ A vtom on zazvonil, Ze si zapomnél kabat.
Musel mé tedy za dvefmi slySet. Bylo mi trapné. Ted sly$im
nékdy totéz od svych déti. Tatinek vsak mél pravdu, clovék
musi umét pomahat nezistné.

Generace mych rodi¢t to po zméné rezimu méla slozité.
Tihle lidé zazili valku, pak cely komunisticky rezim, a kdyz
ptisla revoluce, byli uz ve véku, kdy pro nékteré z nich tak
velkd zména nebyla jednoducha. Tatovi bylo tehdy vlastné
zhruba tolik, kolik je ted mné. Pracoval v Konstruktivé, kde
se postupné stal vedoucim vSech femeslniki a pak ndméstkem.
Vétsinu Casu travil na stavbach, a najednou se témér v Sedesati
musel proménit v ¢lovéka, co v obleku shani zakazky, chodi
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po bankéach. Moc jsem ho tehdy nelitoval, protoze jsem byl
rad, ze ta doba nastala, ale vim, ze to pro néj bylo v praci tézké.
Musel se snazit prosadit se proti mlad$im progresivnim pod-
nikatelim a potykat se s konkurenci a s tim se tézko szival.
Zemtel v pouhych sedmasedesati. Pro lidi jeho generace bylo
tézké se adaptovat, protoze vysli z jinych pomért, a najednou
se méli prevtélit do zivott, které nastavovaly zcela rozdilné
stereotypy. O kapitalismu méli jiné pfedstavy. Proto se také
u fady lidi, ktefi cinkali kli¢i, objevuje frustrace a pocit selhani.

Ve skolackém véku vezme kluky v téhle zemi obvykle za srdce
bud fotbal, nebo hokej. Cemu jste propadl vy?

Ja chtél strasné moc hrat fotbal. Jako skoro vsichni tehdejsi
kluci jsem den co den po vyucovani hodil tasku do kocarkarny
v suterénu, abych se nezdrzoval, a utikal za ostatnimi si zako-
pat, v zim¢ zase na hokej na zamrzly rybnik pred domem.
V tu dobu tata stavél elektrické rozvody na nové budované
fotbalové Sparté a bral mé tam na kazdé utkani. Chodili jsme
spolu do hlasatelské kabiny, kde jsem musel stat na kosi,
abych viibec vidé¢l na hfisté. Za ¢as se ze mé stal takovy talis-
man. Sport v mé vychové hodné znamenal a je $koda, ze dnes
uz v ni nema takovou vahu. Pred ¢asem jsem dokonce musel
bojovat za to, aby u nas na fakulté nezrusili télocvik: podle
nazoru nékterych neni pro 1ékafe potieba.

Co na vase sportovdni rikala maminka?

Proti sportu obecné nic neméla, ovSem fotbal a motorky
bytostné nesnasela. A protoze pribuzny nasi sousedky byl
funkciondfem svazu sportovni gymnastiky, slovo dalo slovo
a ja se n¢kdy v deviti, deseti letech poprvé ocitl Na Porici
v télocvicné byvalé YMCY, co téhle organizaci uz zase patfi,
pfed panem Kratkym. Byl to i v osmdesati sokol se v§im
vsudy — s napiimenou chuzi, lopatkami stazenymi k sobé¢
a zatazenym vyrysovanym biichem. Nechal mé udélat kotr-
melec a holubicku, pokyval hlavou a prohlasil, ze tedy dobra,
ale nejdiiv pry musim zhubnout. Viibec jsem tehdy nevédél,
co je gymnastika za sport, a pfi touze hrat fotbal jsem si ani
neumél predstavit, ze by mé bavila.
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Lhubnout?!

M¢l pravdu. Maminka méla porad pocit, Ze jsem podvy-
ziveny, a tak mé nedlouho pfedtim dostala do ozdravovny
ve Vrchlabi. Tam nds dva mésice cpali jidlem jak husy §iSkami
a denné jsme se museli vazit, hriiza, dvanact déti na pokoji,
devataci i my mali, no rozhodné to pro mé nebyl dobry zazi-
tek. Byla to takova socialisticka vykrmna.

Ostatné maminky maji snahu déti prejidat i ted, ovSem v ére
nadbytku to ma horsi dasledky, vzdyt se podivejte na cisla.
Z domacich i mezinarodnich $etteni vyplyva, ze v Ceské repub-
lice zije téméft 66 procent lidi s nadvahou ¢i obezitou a 40 pro-
cent populace nepraktikuje témér Zzadnou sportovni aktivitu.
Podil diabetikti roste kazdym rokem v primeéru o 2 procenta
a primé néaklady na jejich lécbu presahuji 20 miliard korun
ro¢né. Medicina tak 1é¢i za obrovské penize néco, co by mél
resit zivotni styl. Misto pohybu a lepsich stravovacich navyka

se cpeme léky na cholesterol a pak se 1é¢ime na tkor téch sku-
te¢né nemocnych. Nahrazujeme tak to zakladni: zit stftidmé.

Pan Kratky mél dobry nos: po pdr letech driny to ten baculaty
chlapec dotdhl az do gymnastické reprezentace. Co se délo mezi-
tim, pane profesore?

Nakonec jsem u gymnastiky vydrzel jedendct let. Cvicil jsem
v oddilu Rudé hvézdy a v paté tridé jsem presel na sportovni
zakladni $kolu na Strossmayerové nameésti. Byla od Sesté ttidy
zaméfend pravé na gymnastiku, ale nasi mé tam dali o rok driv,
protoze jsem stejné kazdy den jezdil z Vokovic az do sportovni
haly ve Fuc¢ikarné — tak se fikalo Vystavisti v HoleSovicich —,
rano autobusem a tramvaji pres pul mésta do skoly, pak rov-
nou na trénink, veéer domt. Uz i do YMCY jsem ale jezdil
sam s presedanim, zddné metro jesté nebylo.

Myslim, Ze dtlezita na tom byla hlavné ta vychova k samo-
statnosti a odpovédnosti. To jsem si z toho odnesl. Coz dodnes
povazuji za velmi dulezité. Déti v sobé maji péstovat odpo-
védnost za to, co délaji, uz od raného véku. My jim sice dava-
me prostor k tomu, aby studovali, ale odpovédnost se na né
bojime prenést s tim, Ze jim hrozi riziko toho ¢i onoho. Pfece je
ale nikdy nemtizeme zajistit tak, aby se jim viibec nic nestalo,
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navic ta uzkost je ve vychové také hendikep. Povim vam jeden
hrozny ptib¢h, ktery to podle mé doklada.

Asi pred tfindcti lety jsem mél Ctyfiatticetiletou pacientku,
ktera nemohla pfijit do jiného stavu. Opakované, avsak ne-
uspésné zkousela i umélé oplodnéni, a nakonec se s manzelem
obratili na nés, zda bychom to nezkusili podpofit intenzivni
rehabilitaci. Po roce a ptil ta pani, ktera byla celkové tizkostna,
skutecné otéhotnéla, o vymodlené dité méla pak ale hrozny
strach. Hol¢icku nikam nepoustéla, ani do $kolky, stale byla
s ni, pozd¢ji dokonce i na $kole v pfirod¢. Tam se stala strasna
véc: tehdy asi sedmileta dcerka utrpéla pred jejima ocima
vazny uraz, na ktery zemrela. Po pfekonani tohoto traumatu se
s manzelem pracné pokusili o dalsi dité: v pozdnim véku nako-
nec ot¢hotnéla. V Sestém mésici téhotenstvi se ji vSak nahle
udélalo $patné a vzapéti zemfela — na embolii, jak se ukazalo.
Tenhle tragicky ptibéh ukazuje, jak kiehka je izkost a prilisna
fixace pouze na dité a ze na ni nelze postavit vSéechno. Ukazuje
mozna také to, ze do prirodnich véci nemame tolik zasahovat.

Vy suym tiem détem trénink zodpovédnosti dopravdite?

Méme v tom doma nékdy trochu spor. Ctrnéctiletého Ja-
kuba, ktery je nejmladsi, Zena vS§ude vozi a dost toho za n¢j
zafizuje. Neumi si pfedstavit, ze by ho pustila do mésta me-
trem a tramvaji. U starsich déti tak opatrna nebyla. I pres
rtizna nebezpedi to povazuji za chybu: zvykne si na to. Détem
obecné v mnohém hodné ulevujeme a tim jim spis ublizujeme,
nez pomahame.

Déti vedeme k tomu, aby byly porad stastné, vSechno déla-
me za né a na jistotu. Myslime si, Ze je mame hrozné radi, jenze
to neni spravna laska. Nebojme se na né pfenést odpovédnost
i za cenu rizika. Treba takové dité v Indii, Mongolsku nebo
v jinych méné vyspélych zemich, kde musi odmala hlidat sou-
rozence a je$té pomahat rodi¢tim s praci, aby vsichni pfezili, je
nakonec socialné daleko vyspélejsi nez to nase, a ¢asto i tast-
néjsi. Déti vychovavanych ve velkém blahobytu a s tlevami je
mi naopak lito. I kdyz se nékteti rodice snazi, nikdy nedosah-
nou autentickych podminek danych ekonomicky tézsi dobou
a obtiznéj$imi zivotnimi podminkami, které dité aspon n¢kdy
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pottebuje k tomu, aby bylo zivotné ,otuzilejsi“, jak uz jsem
rikal, a umélo si vazit véci. Nadbytek vede vétsinou k pyse.
Musite si umét odepfit, abyste sama sebe poznala, abyste
dostala nahled na véc. Musite se dostat do stresu, abyste se
s nim dokdzala vyrovnat. I kdyz to je nepiijemné, jsem vdécny
za to, Ze jsem to na vojné, na Skole, ve sportu obc¢as mohl
zazit. Hodné jsem z toho vytézil. I ve sportu si musite umét
sahnout na dno, a pokud si myslite, ze jste si uz na n¢j sahla,
mate jesté velké rezervy.

Coby skolak jste si gymnastikou i privydéldval, pokud vim,
napriklad ve slavném televiznim serialu Cirkus Humberto, Ze?

V ném jsem dubloval Jaromira Hanzlika, kdyz délal dvojné
salto z koné. Pamatuji si, Ze jsem tenkrat dostal za nataceni pét
tisic korun a nabidku pracovat ve Varieté U Novaki. Vozili mé
na plac Sestsettfinactkou jako vazeného mistra uméni. Riizna
kaskadérska ¢isla jsem délal také v nékolika filmech, obcas
jsem ve Smetanové divadle v baletu Broucci skdkal na tram-
poliné nebo zaskakoval v Lucerna baru, dva roky jsem vystu-
poval v détské ledni revui, tu a tam i na plesech. Mnohem poz-
déji jsme s mym trenérem zalozili skupinu Hop Trop, kterou
nakonec prevzal Jirka Korn. Vsechno to byla dobra zkusenost,
protoze jsem vidél svét zase z jiné strany.

Kam jste zamitil ze zdkladni skoly?

Tim, Ze mi gymnastika celkem §la a mél jsem dobré vysvéd-
¢eni, jsem se dostal bez pfijimacich zkousek na sportovni
gymnézium Nad Stolou. Gymnastika je oviem ¢asové naroéna
na trénink, a tak jsme jesté¢ se dvéma spoluzaky piesli v roce
1978 na vecerni studium, které nabizelo libenské gymnazium
Na Korabé: dvoufazové tréninky zkratka s normalni $kolni
dochazkou sladit neslo. To samoziejmé vyvolalo velky spor
s rodi¢i; zpétné musim priznat, ze méli pravdu. Mné by se také
nelibilo, kdyby mi dité v patnacti sdélilo, Ze ted bude chodit
do $koly, ktera nepatii zrovna k nejnaro¢néjsim, navic jen tfi-
krat tydné po odpolednich. Pry co ze mé bude a zZe se nedo-
stanu na vysokou. Pro mé to ale bylo jedno z nejdilezitéjsich
obdobi mého zivota, pfimo klicova doba.
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V jakém smyslu?

Jako patnactilety pubertak jsem se ze dne na den ocitl mezi
dospélymi, ktefi tam chodili proto, ze si potfebovali zvysit
kvalifikaci, aby mohli délat tfeba vedouct, v paralelni tfidé
byli zase sami policajti, no a pak tu byli ti, které nasledkem
$patného kadrového posudku kdysi na studium nevzali a az
po par letech prace v délnickych profesich zkouseli aspon
tuhle moznost. Néktefi z nich byli hodné vzdélani: jeden byl
filosof, co roznasel postu, dalsi instalatér, ale umélecky nadany,
bylo tam par hudebnik, fidi¢, prodavacka v samoobsluze —
rozmanitd spolecnost. Tihle spoluzaci toho v lecCems védéli vic
nez ucitelé. Prvni den se domnivali, Ze jsem z tamni devitiletky
a zustal jsem tam po $kole. Nevétili, ze jsem jejich spoluzdk,
vypadal jsem tak na Sestou tfidu. Nakonec mé ale po vyuco-
vani bravali s sebou na pivo. Myslim, ze mé méli radi a chtéli
mé vychovévat. Casté debaty mi hodné daly. Diskutovali jsme
o politice, historii, a najednou jsem mél chut se ucit, a ne jen
pro znamky. Inspirovali mé v tom, co mam cist, jak si radit
informace, jak se orientovat v historii. Vzpominam na né moc
rad. Poskytli mi socidlni kontakt, ktery bych na normalnim
gymnaziu nemél. Richard, ktery se mnou chodil do tfidy, se
pozdéji stal knézem a dokonce i mym kmotrem, to kdyz jsem
se v jedenadvaceti rozhodl pfijmout kfest.

Katolickou viru jste zvolil proto, Ze vds guru byl tohohle pre-
svédceni?

Nebyl to guru, ale kamarad. A katolickou viru jsem bral
automaticky, byla mi nejblizsi a nejpiirozenéjsi. Rodina ma-
minky byla evangelického vyznani a tatinkova strana zase
katolickd, nikdo z nich vSak nebyl praktikujici vétici. Mozna
babicka. Kdyz se chcete v zivoté obétovat pro druhé, nema
to smysl, pokud nemate zivot opreny o spiritualitu. Pro vét-
$inu lidi je to Néco. Véii v néco nadptirozeného, v néco, co
nas pfesahuje. To Néco vSak nezaklada mravni rad a hlavné
odpovédnost viici nému. Pfijeti kitu vas k tomu zavazuje, ale
také respektuje vasi svobodnou viili.
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Jak na vase rozhodnuti reagovali rodice?

Doma jsem to moc nekonzultoval. Kdyz ovem vidéli, co
¢tu, méli trochu strach, abych se nezamotal do néjaké sekty.
Postupné jsme se o tom bavili, i kdyz jsme si v tom moc nero-
zuméli. Byl jsem tenkrat také prehnané kriticky a naro¢ny
na druhé, jak uz to v tomhle véku byva.

Co vas k takovému kroku privedlo?

Myslim, ze v tomto mém sméfrovani hralo nejdriv roli urcité
vnitini vzepfeni proti komunistickému rezimu. Byla to moje
forma odboje. Sblizovala mé s lidmi, s kterymi jsem si rozu-
mél. Tehdy jsem ovSem také hodné cetl a kladl si otazky. Tteba
kde brat motiv k tomu, aby ¢lovék hodné obétoval ze svého
pohodli. Na vysoké jsem uz védé¢l, ze budu pracovat s bolesti
amnohdy i utrpenim druhych a Ze k tomu musim najit néjakou
vnitini cestu. Ptal jsem se, kde se bere ten smysl, kde najdu tu
silu, pro¢ existuje utrpeni. Intuitivné jsem citil, ze bez spiri-
tuality se neobejdu a ze pro nalezeni vnitini sily potiebuji vic
nez vztahovat veskeré své konani k vlastnimu egu. Citil jsem,
Ze v tom je zakotvena pycha a ztraci to pak smysl. Vzdyt se
podivejte na historii: situace, kdy se ¢lovék stal mirou vieho,
vzdycky vedly ke katastrofé. Myslim, ze se tomu pfiblizujeme
inyni, kdy nas kulturni a sexualni revoluce na Zapadé privedla
do stadia, v némz ego dominuje nad v§im. Proménuje se tim
i nase vira. Jak pise psychiatr a knéz Max Kaspart, nahradila
jinova ,svatd trojice” — tolerance, korektnost a liberalismus.
Jesté k tomu miizeme pridat rovnost, lidska prava a obc¢anské
svobody. Urcité se shodneme, zZe jde o nezpochybnitelné ide-
aly, jenomze bez mordlniho, ale i bez ptirozeného biologic-
kého zakotveni v nich vidim velké nebezpedi.

Jaké konkrétne?

Tim, Ze se dnesni doba odklani od viry a pfirozenosti, se
v ni ztraci rad. Postupné se rozpada a da se z néj jednoduseji
uhnout, protoze jeho vznik je nahlizen z pohledu jeho socialni
konstrukce. Ztracime ho v sobé i kolem sebe a vSechno, véetné
zakladnich hodnot, relativizujeme. Ve jménu téchto ideald
jsme pak schopni bez pevného zakotveni zcela zdevastovat
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fundamentélni etické a mravni hodnoty, jako je pravda, rozum
a lidskd prirozenost. S odkazem na tuto ,svatou trojici“ se
uvolnila z fetézu lidska prava a obcanské svobody a vznikaji
dalsi a dalsi mensinové skupiny, které s oporou nové ,svaté
trojice” vznaseji nové pozadavky a naroky, az si na vétsinové
spole¢nosti vynuti sva prava, ktera jsou mnohdy v rozporu
s konzervativnimi hodnotami. Sledujeme tak pochody rtiz-
nych sexualnich mensin, prosazuji se ¢asto pfehnand a nesmy-
slna prava déti, cteme o pravech a narocich bezdomovct a dal-
$ich skupin, zakonné zakotvujeme prava transgenderovych
osob, kterym je nutno umoznit pouzit takovy ¢i onaky zachod
nebo sprchu ,,v souladu s jejich genderovou identitou®, a tak
dale. K prosazeni téchto pozadavkd je nutné hlasité kficet,
stat se mensinovou skupinou a vzit si za §tit tu ,,svatou tro-
jici“. VSichni ostatni védi, Ze nékteré pozadavky jsou nenor-
malni, ovSem druha strana vas obvini, Ze nejste dostate¢né
tolerantni, korektni ¢i liberalni a Ze nerespektujete jeji lid-
ska prava a obcanské svobody. Po urcité dobé se tedy témto
pozadavkim ustoupi, stanou se normalni, az o nich nakonec
uz nikdo nepremysli. NaruSujeme tak tradicni, ale predevsim
i ptirozené stereotypy, takze chlapecek si hraje s panenkami
a holc¢icka opravuje auticka, muz uz neni tatinek a Zena ztraci
roli maminky, zvySuje se povédomi o muzich v domacnosti.
Nejvétsi nebezpeci vSech téchto véci spociva po mém soudu
v jejich plizivosti a postupném presmeérovani jejich vnimani
v nasich myslich. To, co bylo ,,out®, je po ¢ase ,,in“. Vadi mi,
ze tim prolamujeme nékdejsi jistoty a Gtoc¢ime tim na zakladni
kiestanské hodnoty a biologickou pfirozenost.

Podivejte se, jak je v ramci liberalismu zdevastovana pfi-
rozené rodina. Skoro polovina déti se v Ceské republice rodi
nemanzelskym partim, pficemz tésné po revoluci to bylo jesté
osm procent, a jen patnact procent déti nemanzelskych para
zije ve spolecné domacnosti s obéma rodici. Jsme v urcité
fazi vyvoje a uvidime, co z toho bude dal. Rika se, ze chaos je
otcem potfadku. Problém ale vidim v tom, ze kdyz véci zajdou
prili§ daleko, zméni je pak uz jen tiesk. Jenze tiesk v Sestém
nebo patnactém stoleti ma jiny dopad nez ve stoleti nasem ¢i
pristim.
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Co se vlastné s prijetim viry zménilo ve vds, ve vasem nitru,
pane profesore?

Samoziejmeé jsem piijal vy$si ndroky na mravni stranku
svého zivota s védomim, Ze za néj jednou ponesu zodpovéd-
nost. Rozhodné jsem se nestal svatym, byl a jsem hfi$ny, ale
pocituji jinou odpovédnost za ¢iny, které délam, a vic rozu-
mim jejich smyslu.

KdyZ jste v roce 1981 maturoval, byl jste uz v ceskoslovenské
gymnastické reprezentaci. Jak to poznamenalo vasi volbu, co
dal?

Vénoval jsem se sportu naplno a celkem mi to $lo, takze jsem
premyslel, jak s nim skloubit vysokou $kolu. Nevybiral jsem
ji tedy ani tak podle toho, co bych cht¢l délat, ale spi$ podle
toho, kde bych mohl dél sportovat. Paradoxné fakulta télesné
vychovy, kde by se to nejvic nabizelo, to az tak neumoznovala.
I pti individudlnim studijnim planu totiz vyzadovala povin-
nou ucast na kurzech, vodackém, lyzatském a dalsich, a to, jak
ukézaly zkuSenosti nékolika star§ich kamaradi, neslo s tré-
ninkem dohromady. Jeden z nich zacal studovat geofyziku,
ale po par semestrech ji musel vzdat, druhy ekonomii, tu jsem
délat nechtél, dalsi prava, kde mu vcelku vychazeli vstfic, a tak
jsem se rozhodl pro né. Tésné pred pfijimacimi zkouskami mé
vSak prepadl silny pocit, Ze to neni $kola ani prace, pro které
mam nadani, a Ze tenhle obor by mé urcité neuspokojoval,
a tak jsem se otocil a zamifil domt s tim, Ze radsi pijjdu na dva
roky na vojnu a rozhodnu se pozdé¢ji. Zpétné vidim, ze to bylo
tézké, ale dobré rozhodnuti.

Rodi¢lim se ovsem vysvétlovalo obtizné. Od détstvi délali
vSechno pro to, abychom se s brachou portiznu vzdélali a zis-
kali to, k ¢emu oni tolik Sanci neméli. Méli jsme vSechno zkusit
a pak si vybrat. Musel jsem hrat na klavir, chodit na krouzky...
a ja jim v osmndcti najednou oznamil, Ze misto na vysokou
odchdzim na dva roky na vojnu! Vyhodou pro né bylo snad jen
to, ze jsem ziistal blizko, v Rudé hvézdé ve Stromovce. Stalo se
vsak, ze kamarad z gymnastiky, ktery Sel se mnou i na vojnu,
se tragicky zabil a dalsi dostal podminku za to, ze pfes hra-
nice prevazel zakdzanou elektroniku, no a gymnasticky oddil
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v Praze zrusili. Hrozilo mi, Ze mé poslou slouzit nékam na hra-
nice, navic jsem patfil pod ministerstvo vnitra, zatimco druhy
»vojensky“ gymnasticky oddil v Banské Bystrici pod obranu.
Moje preveleni se vSak prece jen vyridilo a ja vydrzel na Slo-
vensku az do roku 1983. Mozna by se mohlo zdat, Ze to byly
ztracené dva roky zivota, ale jak jsem fekl, beru to jako spravné
rozhodnuti.

Proc vlastneé?

Uz jen proto, Ze jsem tu mél moznost ¢ist vic nez kdy pred-
tim. Pfecetl jsem hodné knih, ale podstatné bylo, Ze jsem se
konecné naucil, jak ¢ist. Abyste totiz mohla studovat, musite
umét &ist opravdu dobte. Cteni je pro vyvoj my$leni nena-
hraditelné, protoze clovéka nuti, aby o pfecteném premyslel
a abstraktni text si pospojoval a konkretizoval. Bez ¢teni se
tlumi fantazie. Dnes dominuje zjednodusend komunikace pfes
sms a socidlni sité, ¢tou se jen dil¢i informace, coz md negativni
odraz v nékterych kognitivnich schopnostech. Ani obrazova
informace prostfednictvim televize tyto schopnosti nenahradi.
Abyste propojila schopnost analyzy a syntézy, musi spolu obé
hemisféry spolupracovat. Jen tak se propoji hola pismena
a obsah textu. No a pravé ¢teni knih je ten nejlepsi trénink.

Za ty dva roky jsem také uzral natolik, Ze jsem se dobral
toho, co by mé bavilo délat a na co mazu byt asi nadany, tedy
kam bych mél smérovat. Asi pred rokem jsem mél rozhovor
se synem Janem, ktery je hrozné netrpélivy, takze gymna-
zium povazuje za zdrzovacku, kde se podle néj musi ucit
véci, které v praxi nikdy nepouzije. Tézko se nékdy chape,
Ze obecné vzdélani ma jesté jiny presah a ze pokud se clo-
vek uvrta do néceho moc brzy, casto po par letech zjisti, ze
to nebylo to pravé, a potom i rychleji vyhoti. Ze zrovna ted
ma jedine¢nou moznost pfecist vSechny mozné knizky, které
patii ke klasickému vzdélani, naucit se jazyky i leccos jiného,
co se mu muze kdykoli hodit, z ¢eho mize ¢erpat a k cemu se
uz pozdéji nevrati.

Janavojné kromé knizek stihl také pfipravu na piijimacky.
N¢ékdy to ztézovalo ranni skrabani brambor a odklizeni snéhu,
sluzby v kuchyni, trochu mazacka vojna, blbost zelenych
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mozk vSude kolem, ale nelituji toho. Ten prostor k vétsimu
sebepoznani a vnitfnimu nasmérovani za to stal.

kdd se, jako by tahle pauza byla soucdsti receptu na Zivotni
uspéch. Vas bratr Petr udélal totéz jen s tim rozdilem, Ze Sel
na hdzenkarskou vojnu, a pak teprve na architekturu. Dnes
spoluvlastni vyhldsené architektonické studio ADR, stavi pro-
Jekty po celém svéte, za které sklizi ocenéni, a doma vily tém ze
zamoznych, kteri maji kromé penéz i vkus. Poucné. JenZe co
vrcholovd gymnastika, nevzdalovala se vam uz?

S tou to opravdu zacalo byt slozitéjsi. Pro tenhle sport jsem
mél sice dobrou koordinaci, byl jsem obratnostné talentovany,
ovSem chybéla mi sila. Také jsem mél nékteré anatomické
indispozice, jako naptiklad postaveni v ramennich kloubech,
které omezovalo rozsah pohybu, coz mé hendikepovalo. Proto
jsem byval ¢asto zranény: v sadfe jsem stravil celkem nékolik
mésicti. Diky tém zranénim jsem si ovéem uvédomoval, jak
rozdilny pfistup ve sportovni mediciné mtze byt, jak moc
se pohledy i postupy jednotlivych 1ékait lisi a jak hodné si
¢lovék mize pomoct saim. Existovalo totiz par vyhlaSenych
lékarti a terapeutd, za kterymi tenkrat mirili sportovci z celého
Ceskoslovenska. Byla tu fyzioterapeutka Ludmila Mojzi$ova,
v Bratislavé doktor Binovsky, jeho zdk doktor Mrac¢na... Vét-
$inou pouzivali k 1é¢bé metody opirajici se vic o funk¢ni nez
o ortopedicky pristup. To mé inspirovalo. Mél jsem tfi mésice
problémy s Achillovou §lachou nebo s ramenem — a najednou
mi od nich nékdo béhem kratké doby pomohl.

Pavodné jsem chtél studovat klasickou medicinu, ovSem
v roce 1982 se na Fakulté télesné vychovy a sportu Univer-
zity Karlovy oteviel obor Télesna vychova a rehabilitace a ja
intuitivné citil, Ze tahle kombinace je pro mé ta prava. Snoubi
totiz klasickou medicinu s pohybem, zabyva se funkci a ma
socialni presah. A ja mél odjakziva pocit, ze bych mél délat
néco pro druhé.

Jak jste hodlal zvlddnout studium a vrcholovy sport?
Vystudovat tenhle obor bylo relativné jednoduché, slozité

bylo zvladnout ho dobfe a néco si z néj odnést. Nebyl tak
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strukturovany jako medicina, chybéla literatura a objem uciva
byl nesmirné Siroky, protoze rehabilitace zasahuje do vSech
klinickych medicinskych obort a zaroven vyzaduje vysokou
uroven znalosti v nékterych preklinickych oborech. Zatimco
télocvikaiské obory jsme absolvovali v TyrSové domé, ty kli-
nické na lékarské fakulté v Motole, tehdy to byla jesté fakulta
détského 1ékatstvi, a praxi v tamni velké détské nemocnici.
Problém spocival v tom, Ze v relativné kratké dobé jsme museli
vstiebat jak preklinické a klinické obory, tak vSechny didak-
tiky, biomechaniku, antropologii... a marxismus navrch. Méli
jsme tfeba i predmét lidové a spolecenské tance ¢i moderni
gymnastiku. Néjaky cas jsem u toho sice jesté cvicil, ale to uz
mi bylo jasné, zZe moje sportovni kariéra je u konce: uz jsem
mél jiné zajmy.

Tenkrat jsem se zrovna prestéhoval do malického bytu
po babicce, takze jsem mél prece jen lepsi podminky k uceni
nez ti, kdo byli na koleji — mohl jsem si vytvofit urcity rad
a rezim studia.

Jak vypadal?

Predevsim jsem si den co den prosel zapisy z prednasek
a podtrhl si v nich informace, které jsem povazoval za zcela
bazalni, a pak jsem si jesté procetl ty nejpodstatnéjsi informace
z minulych dni. Tim, Ze studium bylo extenzivni, bylo tézké
se rozhodnout, co se ucit podrobné a co jen okrajové. Nikdo
nam v tom nepomohl a ¢asto jsme se uzkou specializaci ucili
cely semestr, zatimco zakladni véci nam unikaly. Ostatné, to je
obecny problém studia dnes$ni doby. Medik se dozvi o nadoru
¢i o nemoci, kterymi trpi jen malé mnozstvi lidi, mnohem vic
nez tfeba o ptsobeni chronické bolesti na télesné, behavio-
ralni a socidlni procesy nebo o vlivu pohybu na metabolicky
a kardiovaskuldrni systém.

Co nejdileZitéjsiho vam tedy podle vds vysokad skola dala?
Prinutila mé k tomu, abych se naucil tfidit dil¢i informace.
V nasem oboru je to obzvlast slozité: zasahuje totiz do vSech
klinickych obort a je proto otazkou, do jaké hloubky se je ucit,
co z nich je pro nas obor podstatné a co méné¢. Musel jsem se
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naucit lépe systémové uvazovat a informace systémové vyhod-
nocovat, tfidit a zafazovat, jinak bych se ztratil. Také jsem se
musel naucit pracovat s literaturou a naucit se ¢ist plné jinym
zpusobem, nez jsem byl zvykly. Musel jsem se naucit sednout
ke knizce a ucit se do rana, nékolik dni po sob¢, i kdyz to
bolelo. To bylo asi to nejdiilezitéjsi, co jsem si ze studia odnesl.

A lidsky? Fakou roli jste vlastné hrdal mezi svymi vrstevniky,
pane profesore? KaZda tfida, studijni krouZek i parta ma prece
svého komika, Sprta, protivu, playboye...

Spis jsem délal legraci. Na vysoké jsme méli strasné fajn
kruh a hodné jsme toho prozili i mimo $kolu. Stihali jsme
pivo i vecirky, jezdili na vodu, na hory a vibec jsme spolu tra-
vili dost ¢asu. Hodné¢ jsme debatovali o mediciné a kolikrat
jsme se i pohadali, protoze jsme méli riizné ucitele a ti na nas
prenaseli své teorie. Kazdy pak obhajoval toho svého a tim
se jejich nazorové rozpory prendsely i na nas. Také jsme sami
na sobé trénovali rtizné techniky, prosté se posouvali navza-
jem. Na nékterych skoldch se ale dnes studenti viibec neznaji,
nemaji socialni kontakt s ostatnimi, tedy ani socialni trénink.
Navic se nic nepfiuc¢i od ostatnich v kruhu ¢&i ro¢niku jako
kdysi my. Je dtlezité, aby tam byl jeden, dva tahouni, néjaky
komik, ale diilezity je i ten Sprt. Myslim, Ze to my méli a tim
se nam dobfe studovalo. S fadou spoluzakl se potkavame
dodnes a nase diskuse pokracuji, jako by se ¢as zastavil.

Jak byste charakterizoval okamzik, kdy jste po promoci, v zd7i
roku 1987, vstoupil na kliniku rehabilitace uz ne jako student,
ale jako asistent?

Pokazdé, kdy?z si tu dobu vybavim, mi nasko¢i v hlavé zcela
jasny fakt: skoncila hra na odpovédnost, zacala skute¢na odpo-
védnost. Uvédomil jsem si také, co vSechno se budu jesté muset
naudit, a¢ uz k tomu nebudu mit zdaleka tolik ¢asu.

O co jste dnes moudrejsi?

Uz vim, Ze kaluz se nemusi jen preskocit, muze se i obejit.
Hodné jsem ubral ze svych vasni, méné odsuzuji, spis se sna-
zim byt soudny. Také uz vim, Ze nelze usilovat jen o to, aby
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byl kazdy den ptijemny. V zivoté je diilezité mit néjakou vizi
a smér, z nichz nesmite ustoupit. Dilezité také je, aby clo-
veék nebyl zivotnimi udalostmi vlacen, aby se naopak podilel
na jejich tvorbé. Jinak vés to odtdhne né¢kam, kam tfeba viibec
jit nechcete. Je dobré si obcas najit chvilku a zeptat se sdm
sebe, zda tam, kam mifite, vlibec chcete a hlavné pro¢ a zda
to ma skute¢ny smysl. Podstatné je to, abychom své cesty jed-
nou ve svém svédomi nelitovali.

CESTA K MEDICINE (29)






Od svalu a kosti k mozku

Jakou kapitolu pripsala rehabilitaci valka m

Za co muze sestra Kenny, nejobdivovanéjsi zena
USA roku 1951 m Co to je, kdyz se fekne...
Prazska Skola m Pro¢ prevratny objev
neuroplasticity mozku prevratil i cely obor

m Jak je mozné, ze v mediciné neplati: kde vas to
boli, tam je i pficina m Dokaze kapka, co za ¢as
vyhloubi diru i do betonu, udélat totéz i s kosti?
m Odkud se vzalo medicinské zneuznani
pacienty uznavané pani Mojzisové m

Proc¢ je vlastné Vojtova metoda tak slavna

m Kdy fyzioterapie prestala byt Sarlatanstvim






Posteskla si tuhle mlada fyzioterapeutka, co se snaZila privést
k rozumu md zdda, Ze kromé rodici si stejné vSichni mysli,
Ze déld jen masdZe. Ja vim, Ze nedéla, ale zase nevim, jak ji
vlastné oslovovat. Pracuje na rehabilitacnim oddélent ortope-
dické kliniky, ovsem ,slecno rehabilitacni sestro” je krkolomné,
navic je vitbec jesté sestra jako jeji predchidkyné, kdyZ je fyzio-
terapeutka, co za dva roky bude promovat na vysoké? Mam
v tom zkrdtka gulds, a nejen ja. Moznd to je doklad toho, Ze
Jsme rehabilitaci coby obor mlady — vidyt odbornd spolecnost
vznikla teprve v roce 1954 a proni rehabilitacni klinika a2
v roce 1970 — dosud zcela nevstrebali. Jen ti po vainych ira-
zech a nemocech maji asi jasno. Kde se rehabilitace zrodila?

Rehabilitace, jejiz soucasti je i fyzioterapie, se rozvinula
hlavné po prvni svétové vélce, kdy se domii vraceli vojaci
s urazy ¢i s jejich vaznymi nasledky a bylo jasné, ze s témito
lidmi je nutné délat kromé medicinské 1é¢by jesté néco jiného.
Snahou bylo dopomoct jim k tomu, aby se navratili do aktiv-
niho zivota. Proto vznikl uz v roce 1918 Soldiers Rehabilitation
Act — zakon o rehabilitaci vojakt — a v ndvaznosti na néj o dva
roky pozdéji dokonce Civilian Rehabilitation Act, zakon pro
vSechny obcany. To bylo prvni z klicovych obdobi. Zhruba
v té dobé vznikl v Praze Jedlicktiv Gstav, ktery byl také jakymsi
rehabilitacnim ustavem. Lidem se zdravotnim hendikepem,

ROZVOJ REHABILITACE (33)



a zvlasté détem, poskytoval i vzdélani a kvalifikaci odpovi-
dajici jejich moznostem a tim $anci na zivotni uplatnéni. To
polozilo zaklady socialni rehabilitace.

Pro vznik rehabilitace 1écebné byla zase vyznamnym mez-
nikem svétova epidemie poliomyelitidy, détské obrny, v pade-
satych letech minulého stoleti: tehdy udélala 1é¢ebna rehabi-
litace velky pokrok.

Prominite, pane profesore, tady musim odvyprdvét pozapo-
menuty pribéh jisté Elisabeth Kenny. Narodila se v roce 1850
na australské farmé. V ordinaci lékate, ke kterému ji dovezli
v sedmndcti se zlomenym zdapéstim po pddu z koné, poprvé
uvidéla ucebnice anatomie a model kostry. Ta chvile rozhodla
o celém jejim Zivoté. Radu let pracovala jako venkovskd sestra,
ac jediny zdravotni ,kurs“ji udélila mistni porodni bdba, takze
sesterska uniforma, kterou si nechala usit, byl podfuk — vsak
Ji to jeji odpiirci vycitali az do smrti. Tehdy se poproé setkala
s postiZenymi détmi. V proni svétové vdlce dobrovolné slou-
Zila na vojenskych lodich prevdZejicich mezi Austrdlii a Anglit
ranéné vojaky. Své zkuSenosti uplatnila pozdéji pri péci o obeti
epidemie détské obrny. V lécebnych centrech, které zakladala
v Australii a od roku 1940 i ve Spojenych stdatech, se pacientiim
snazila vratit schopnost pohybu opacné neZ medicina: ochrnuté
svaly neznehybriovala sadrovym krunyrem, ale mobilizovala
Jje pohybem. V anglosaském svété vznikly desitky klinik nesou-
cich jeji jméno. Podporu nasla sestra Kenny, jak ji vsichni
rikali, také u amerického prezidenta Roosevelta, ktery byl sam
ndsledkem détské obrny odkdzdn na invalidni vozik. I slavni
americti herci Alan Alda a Martin Sheen tordi, Ze je z ndsledki,
obrny prodélané v détstvi postavily na nohy pravé metody této
nediplomované sestry. KaZdopdadné se v roce 1951 v anketé
Gallupova vstavu o nejobdivovanéjsi Zenu Spojenych stati
ocitla na pronim misté a po deseti letech tak vystiidala obli-
benou Eleanor Rooseveltovou. Jak jste na tom se sympatiemi
ke kurdiné Australance vy?

Da se rict, ze sestra Kenny se skute¢né stala zakladatel-
kou novodobé 1écebné rehabilitace, respektive fyzioterapie.
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Vyuzivala znalosti neurofyziologie té doby a z metod zvolila
takzvanou facilitaci neboli stimula¢ni podporu poskozené
funkce svalu. Poliomyelitida je totiz virovy zanét téch nervo-
vych bunék v mise, které ovladaji svaly. Nékteré z nich umi-
raji a jiné zlistanou nazivu a zméni se ve spici nervové burnky;
sestra Kenny jim fikala alienované. A pravé ty potiebuji pro-
budit, a to pomoci cilenych podnétt.

Jejikoncept mnoha lidem hodné pomohl a vysledky odstar-
tovaly zdjem o rehabilitaci jako o novou oblast mediciny.
Nemeéla to ovsem viibec lehké: jeji metody i v samotné Aus-
tralii povazovali tenkrat mnozi lékarti za prili§ novatorské
a kontroverzni, ovSem bezesporu oteviely $irsi diskusi, ze které
vzesly dal$i nové postupy, napiiklad u nas dfive hodné vyu-
zivana metoda Kabatova, také zalozena na myslence probou-
zeni svalové aktivity, ale jinym typem stimulace. Navic pravé
v té dobé se zlepsila troven neurofyziologickych poznatkt
o fizeni pohybu.

Co tak dileZitého neurofyziologové vlastné odkryli?

Jednim ze zasadnich objevii pro rehabilitaci, ktery ale prisel
jesté o néco pozdéji, bylo, ze pokud jedna oblast mozku selze,
prevezme jeji funkci jind jeho ¢ast. Tuto schopnost oznacujeme
terminem neuroplasticita.

Odhalilji, pokud vim, American Paul Bach y Rita, kter¢ho, pro
zajimavost, inspiroval pripad otce Pedra, katalanského bdsnika
a literdrniho védce. V pétasedesdti letech mu mozkova mrtvice
znehybnila pulku téla a vzala mu vec. Lékari ho uz viceméné
odepsali, ne tak ale jeho dva synové. Medik George, budouci
psychiatr, si ho vzal domit do Mexika a hrdl si s nim stejné jako
s malym ditétem, které se postupné uci lézt po ctyrech, brat
do ruky véci, sedét, chodit a mluvit. Vysledkem oboustranné
trpélivosti a ditvery bylo, Ze za dva roky se Pedro vradtil za stre-
doskolskou katedru a dokonce se znovu oZenil. emvel v plné
sile o sedm let pozdéji, kdyZ ho pti lyZovani v Anddch postihl
infarkt. Pitva lékate Sokovala. Prokdzala totiz, Ze rozsahlé casti
mozku zasazené mrtvici se nezregenerovaly, ale jejich _funkci
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prevzala asi tii procenta vilaken spojujicich mozek s michou.
A tak se Bach y Rita pustil do bddani.

A prokazal, ze prostfednictvim cileného tréninku muize
mozek ménit svou strukturu a reorganizovat své funkcni okru-
hy tak, aby Iépe odpovidaly aktualnimu tkolu. Jestlize tedy
budeme nékolik tydnt trénovat riizné dovednosti s mic¢em,
zvysi se hustota Sedé hmoty v nékterych oblastech zrakové
ktry, které se podileji na vizualné-prostorovém zpracovani
informaci. Zaroven se zvysi hustota bilé hmoty v mozkové
oblasti odpovédné za vizualné-prostorovou pamét.

Tyto strukturalni zmény mozku lze odhalit pomoci moder-
nich zobrazovacich metod, naptiklad funk¢ni magnetické
rezonance. Dosud neni uplné jasné, co je zptuisobuje, ale jednim
z moznych vysvétleni je schopnost tvorby novych spoji mezi
neurony a schopnost funk¢ni reorganizace bilé hmoty mozku.
Timto revolu¢nim objevem padla doktrina neménnosti mozku,
ktera jednou provzdy zatracovala lidi narozené s postizenim
mozku nebo ty, u nichz se mozek poskodil v pozd¢jsim véku.

Zpocatku védce prosazujici myslenku, ze mozek dokaze
ménit svou strukturu a funkci, povazovali jejich kolegové
za poblouznéné. Kdyz tenkrat Vaclav Vojta, budouci profe-
sor, na jedné prednasce pro neurology konstatoval, ze dét-
skd mozkova obrna je potencionalni stav, prisoudili mu jeho
posluchaci diagnézu paranoia inventoria, coz je psychiatricka
nalepka pro $ilené vynalezce. Chtél tim ale vyjadfit jen to, Ze
pfivcasném zahajeni rehabilitacni lécby neztistanou déti s leh-
¢im postizenim mozku dozivotné limitované nebo postizené.
To ovsem bylo v té dob¢ nepredstavitelné.

Jak se ty revolucni neurofyziologické poznatky promitly do reha-
bilitacni praxe?

Uplatnily se naptiklad v technikdch, které vyuzivaji smy-
slové nahrady. Vezméme si tieba situaci, kdy ma nemocny
naru$enou funkci vestibularniho systému vnitiniho ucha, coz
vede k problémtm se stabilitou, protoze mozek nedostava
z vnitfniho ucha informace o poloze a pohybu hlavy. V tomto
pripadé lze vyuzit ptistroj, ktery ztracenou vestibularni funkci
nahrazuje pomoci elektrotaktilni stimulace jazyka.
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Promirite, pane profesore, to se vymykd nejen laickym znalos-
tem, ale i predstavam.

Pokusim se to vysvétlit. Neurofyziolog Bach y Rita pfisel
s hypotézou, ze v ptipadé ztraty funkce jednoho senzorického
systému lze mozek preudit tak, aby vyuzival jiného systému,
ktery funguje. Tfeba nevidomy by mohl ,,vidét“ pomoci pro-
priocepce — tedy informaci z ¢idel nasich svalt ¢i kloubd, paci-
ent s poruchou rovnovahy miize pouzit pro vnimani polohy
svého téla tfeba jazyk... A pravé diky tomu ted pfi tréninku
rovnovahy vyuzivame pfistroj, co snima polohy hlavy a tyto
informace nasledné prevadi do vzorce elektrickych impulst,
které nemocny vnima na jazyku prostfednictvim specialni
elektrody. Stimulaci jazyka volime hlavné kvili vysoké ,,hma-
tové® citlivosti tohoto organu a také proto, ze tim vyuzivame
ptimou stimulaci struktur mozku, kterou zajistuji vlakna hla-
vovych nervil. Tyto nervy zasobuji pravé i jazyk. Nejnovéjsi
poznatky dokonce ukazuji, ze v dusledku této terapie dochazi
v mozku k funk¢nim zménam v oblastech mozkové kury, ktera
je za kontrolu stability zodpovédna, a tyto zmény pretrvavaji
i po skonceni lé¢by. Mimochodem, na klinice sledujeme paci-
enta, kterému témér chybi jedna mozkova hemisféra, a presto
vidi na obé o¢i a normalné chodi. To je diikaz obrovské plas-
ticity naSeho organismu.

7o zni a podezrele idedIné.

Neuroplasticita samoziejm¢ piindsi i negativni dasledky.
Nékteré z nasich rigidnich navyka vzniklych plastickymi zmé-
nami mozku mohou totiz silné¢ branit vyskytu jinych zmén.
Typické je to u postizenych déti. Jestlize se v jejich motoric-
kém chovani fixuji nizsi vzory, které ma dité k dispozici v rané
fazi vyvoje, je v pozdéjsim véku tézké je rozbit. Neuroplasti-
cita tedy na jedné strané predstavuje flexibilitu v chovani, ale

na strané druhé je disledkem rigidniho chovani.

Jaké dalsi neurofyziologické objevy posunuly rehabilitaci dal?

Treba ty, které odhalil vyzkum bolesti. Experimenty pro-
kazaly, ze lokalni bolest neni pouze mechanické varovani
pfed skute¢nym nebo hrozicim nebezpecim, ale komplexni,
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mnohovrstevny déj zahrnujici emoc¢ni procesy, neurochemické
déje a s nimi spojené déje hormonalni a imunitni.

Dnes se tedy vi, ale ne vzdy respektuje, Ze s obranou proti
bolesti a také s emoc¢nimi procesy se vzdy poji obecné neu-
rolatkové regulace, které maji na nas organismus celkovy
dopad. Naptiklad pfes podvések mozkovy se uvolnuje cela
fada hormonti: ty, které ridi ¢innost §titné zlazy nebo vyluco-
vani, kortikosteroidy z kiiry nadledvin, ristovy hormon a také
hormony, které stimuluji ¢innost pohlavnich zlaz a vylu¢ovani
steroidnich pohlavnich hormont. Proto v fadé¢ ptipadi nestaci
bolest pouze tidit, ale je nutné ji i 1é¢it. Byl také popsan vrat-
kovy mechanismus kontroly bolesti a ukazalo se, ze mozek
sam dokaze produkovat opiodni latky, které ovliviiuji vnimani
bolesti. To nové vysvétlovalo, pro¢ miize vzniknout bolest
i bez poskozeni tkané a proc lidé se stejnym rozsahem posko-
zeni neciti stejnou bolest.

Vsechno jsou to déje, které ukazuji na vyznam integro-
vané funkce organismu. Tyto poznatky jsou znamé relativné
dlouho, ale v nasem uvazovani stale pretrvava onen zakofe-
nény pohled linearniho vztahu: tady mé boli, tak tady je pfi-
¢ina bolesti. Je to stereotyp myslenti, ktery se tézko nabourava,
paradoxné i v rehabilitaci.

S neurofyziologickymi poznatky v klinickych postupech u nds
kdysi nejuyraznéji pracovali lékati na prazské neurologické kli-
nice, kterou od roku 1937 ved! profesor Kamil Henner, zaklada-
tel Ceské neurologie. Proc se viibec rehabilitace zrodila zrovna
na neurologii?

Ziejmé proto, ze tehdejsi neurologie se hodné opirala o kli-
nickou diagnostiku. Ukazuje to pfiklad spoluprace profesora
Hennera se stejné uznavanym neurochirurgem Zdenkem Kun-
cem v dobé, kdy jesté neslo vySetfit pacienta magnetickou
rezonanci ¢i jinymi zobrazovacimi metodami. Tehdy neuro-
log zjistoval, kde se nddor nachazi a jak je velky, pouze podle
pfiznakt — reflexii, vypadku citlivosti, charakteru poruchy
rovnovahy, zmén svalového napéti, tfesu, zptisobu chovani.

Asi to bylo také proto, zZe koncepce neurologie akademika
Hennera byla velmi §irokd, takze zahrnovala mimo jiné i cévni
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onemocnéni a onemocnéni pohybové soustavy s neurologic-
kymi priznaky. Diky tomu si uvédomoval, Ze bez rehabili-
tace to nepujde a ze i ta se ve svych pristupech opira o pfi-
znaky onemocnéni. Proto prvni rehabilita¢ni oddéleni vzniklo
tady a Henner fadu svych lékart, z kterych se pozdéji staly
uznavané osobnosti 1é¢ebné rehabilitace ve svété, orientoval
timto smérem. Napiiklad Karla Lewita k manipulacni 1é¢bé.
Zjistil totiz, ze spousta pacientil s bolestmi zad sice prichdzi
na kliniku za lékarskou péci, ale nakonec je né¢kde ve sklepé
chiroprakticky, tedy vlastnima rukama, zlep$uje jakasi ses-
tra Capova. A tak vyslal Lewita, aby zjistil, co s nimi ta pani
vlastné provadi.

Na tomhle pfistupu se mi libi ta vstficnost: jesitnost $la
stranou a v popiedi stal skute¢ny zajem o pacienta. Mnoho
lékart by se proti takovym postuptim vymezilo a povazo-
valo by je za nevédecké, Sarlatanské, zatimco Henner pové-
fil Lewita, aby dobré véci odkoukal a zkusil jim dat néjaky
odborny zaklad. Vyplatilo se to: vidéli prvni tspésné pokusy
o napravovani kloubi, av§ak bez medicinského zdkladu. Ten
pak Lewit dodal a rozvinul.

Byl tu také neurolog Vladimir Janda: jeho smérovani ovliv-
nila vlastni zku$enost s détskou obrnou a nakonec zalozil
ve Vinohradské nemocnici prvni rehabilitacni kliniku.

I kdyz zaci akademika Hennera $li kazdy svou cestou, téméf
vSichni se hodné prosadili i v zahranic¢i. Vytvorili tim zaklady
rehabilitacnimu sméru, ktery se pak ve svété vzil pod nazvem
Prazska skola.

Mimochodem, vite, Ze kdyZ v roce 1947 ptijela do Prahy sestra
Kenny, tlumocil ji coby cerstvy medik pravé Viadimir Fan-
da, kterého obrna v sedmndcti znehybnila na celé dva roky
a do konce Zivota se pohyboval s vyraznym omezenim?

Vim. Profesor Janda nas ucil, ale nase vztahy byly v tvodu
hodné napjaté, mél jsem i problém slozit u néj statnici. Nabidl
mi totiz misto na své klinice, a ja ho odmitl, protoze jsem se
predtim uz domluvil v konkuren¢nim Motole, coz nedobie
nesl. Navic patfil k tém, ktery tvrdil, Ze rehabilitace jako obor
patii lékafim. Dokonce ani po letech, kdyz jsem se mél stat
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