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Prečo sa nemôžeme sami poštekliť?

Hanka dnes musí ísť k lekárovi  Neboj sa, nie je chorá  Nebolí ju ani 
bruško, ani hlávka  Ide na očkovanie  To je len také malé pichnutie 

„Najskôr ťa však ešte poriadne pošteklím,“ vyhlási ocko 
„Hurá!“ poteší sa Hanka, ktorá zbožňuje, keď ju mamička alebo ocko 

šteklia  Okamžite sa rozbehne ku gauču, lebo na ňom sa dá pri šteklení 
perfektne váľať z boka na bok 



Ocko už na ňu čaká a len čo sa k nemu priblíži, začne ju štekliť na 
brušku, na krku a nakoniec aj na chodidlách  Tam je totiž Hanka mimo­
riadne šteklivá 

„Hihihi!“ chichoce sa Hanka a zvíja sa od smiechu  Je to zábava!
Po chvíli sa vo dverách do obývacej izby objaví mamička  „Hanka, už 

musíme vyraziť,“ povie s pohľadom upretým na hodinky  „O druhej mu­
síme byť u pána doktora “

„Ešte nie som poriadne pošteklená,“ zaprotestuje Hanka 
„Keď sa vrátime, môžeme pokračovať,“ navrhne mamička 
„Tomu vravím ponuka!“ konštatuje ocko povzbudzujúco 
Hanke sa to na rozdiel od neho nepáči  „Ach jaj! Akurát to bolo také 

pekné,“ zašomre a vystrúha kyslú tvár 
„Po očkovaní si určite zase budeš môcť vybrať nejakú hračku zo škatu­

le pána doktora Hennesa,“ utešuje ju mamička  „Možno tam budú znova 
tie skvelé slamky ako minule “

Hanka si na ne pamätá  „Áno, tie sa tak krásne trblietali!“ poteší sa 
„Presne,“ pritaká mamička a začne dcérke obúvať topánky 
V aute Hanka znovu myslí na šteklenie a na to, aké je to vždy super  

Vtom dostane nápad  Jednoducho sa pošteklím sama, 
pomyslí si a hneď to aj urobí na krku  Zvláštne, 

vôbec to nefunguje! Nešteklí to ani trochu!
Je úplne jedno, či to skúša jemnučko, ale­

bo poriadne, ako to vždy robí ocko  Vôbec 
ju to nenúti smiať sa  Dokonca sa nemusí 
ani len pousmiať  Odrazu jej napadnú cho­
didlá  Na nich je vždy najviac šteklivá  To 
bude určite fungovať! Neváha ani sekundu 
a začne si vyzúvať topánky 
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„Čo robíš?“ opýta sa mamička s pohľadom upretým do spätného zrkad­
la  „Prečo si sa vyzula? O chvíľu tam už budeme “

„Skúšam sa sama poštekliť,“ odvetí Hanka 
Mamička pokrúti hlavou a oznámi jej: „To sa nedá “
Hanka to však chce vyskúšať na vlastnej koži  Najprv sa pošteklí na 

ľavom chodidle  Zaujímavé, naozaj to vôbec nešteklí! Prinajmenšom roz­
hodne nie tak, ako keď to robí ocko  Našťastie mám dve nohy!

„Táto ma určite bude štekliť,“ vyhlási a urobí ďalší pokus  No nech sa 
snaží akokoľvek, ani toto chodidlo sa nedá poriadne poštekliť 

To je nafigu, pomyslí si  Mamička mala predsa len pravdu!
V tom okamihu mama odbočí na parkovisko pred ordináciou  Keď za­

parkuje, vystúpi a otvorí zadné dvere 
„Vravela som ti, že človek sa nemôže sám poštekliť,“ povie a znovu jej 

obuje topánky 
Po krátkom čakaní vojde Hanka s mamičkou do ordinácie  Doktor 

Hennes ich už čaká a priateľsky ich privíta  Hanka chodí k ujovi dokto­
rovi rada  Vždy je s ním zábava a na stenách má veľa fotografií zvierat 
a ručne maľovaných obrázkov  Aj Hanka mu už jeden namaľovala  Visí 
priamo nad jeho pracovným stolom  Je na ňom Hanka s množstvom čer­
vených fľakov po celom tele  Vtedy mala ovčie kiahne 

„Ahoj, Hanka  Ako sa máš?“ opýta sa doktor Hennes 
„Dobre  Kiahne už nemám “
Doktor Hennes sa zasmeje  „To je skvelé! V tom prípade ťa dnes mô­

žeme zaočkovať, aby si aj zostala zdravá “
„Môžem si potom zase vybrať zo škatule nejakú hračku?“ 
„Pravdaže! Navyše máš šťastie  Dnes som do nej doplnil úplne nové veci, 

určite tam objavíš niečo, čo sa ti bude páčiť,“ usmeje sa doktor Hennes a pri­
pravuje injekčnú striekačku  „No predtým ťa trošku pichneme do ramena “
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Mamička Hanke vyzlečie sveter a dievčatko ticho a statočne drží, ale 
pozerať sa na to nemôže  Namiesto toho očami zvedavo pátra po škatuli 
s hračkami  Presne v okamihu, keď ju objaví, pocíti malé uštipnutie 

„Hotovo,“ oznámi doktor Hennes  „Keďže si bola taká statočná, teraz 
si môžeš zo škatule niečo vybrať “ 

Nemusí to hovoriť dva razy  Hanka sa rozbehne ku škatuli a začne sa 
v nej prehrabovať  Je tu toľko krásnych vecí!

„Pozri,“ ozve sa mamička, ktorá sa skláňa vedľa dcérky  „Tu sú tie krás­
ne trblietavé slamky  A toľkých farieb!“

„Je tu aj kopa pierok! Tie na koži určite šteklia,“ povie Hanka  Vtom jej 
napadne otázka  „Prečo sa vlastne človek nemôže poštekliť sám?“ 
zaujíma sa 

„Hm,“ doktor Hennes predstiera, že musí porozmýšľať, a pritom 
sa nenápadne postaví za Hanku a znenazdajky ju pošteklí na boku 

„Hihihihihi,“ zachichoce sa Hanka 
„Lebo,“ začne vysvetľovať doktor Hennes, „šteklenie musí prísť 

náhle  Musí ťa prekvapiť  Nesmieš vedieť, kde ťa o chvíľu pošteklím “
Pošteklí Hanku na krku a dievčatko sa musí znovu zachichotať 
„Dôvod je úplne jednoduchý,“ pokračuje doktor Hennes  „Náš mozog 

si totiž vymyslel skvelý trik  Do ľudského mozgu nepretržite prúdi ob­
rovské množstvo informácií, a aby sa nepreťažil, postupuje podľa 
akéhosi zoznamu  Úplne hore sú podnety, ktoré prichádzajú k nášmu 
telu zvonka “

„Prečo?“ opýta sa Hanka 
„Preto, lebo podnety, ktoré prichádzajú zvonka, čiže tie, 

ktoré vidíme, počujeme, cítime nosom alebo na svojom tele, 
môžu byť pre nás životne dôležité  Keď napríklad prechádzaš cez cestu, 
pozrieš sa najprv doľava, potom doprava a napokon ešte raz doľava  Ak 



sa približuje auto, zostaneš stáť a počkáš, kým prejde  So sluchom je to 
rovnaké  Ak sa k tebe niečo hlučne približuje, napríklad motorka, hneď 
to upúta tvoju pozornosť  A čosi, čo je nevábne alebo čo dokonca smrdí, 
nikdy nebudeš jesť “

„Fuj, to určite nie!“ potvrdí Hanka a strasie sa 
„Aj šteklenie má rovnako dôležitú funkciu,“ ďalej vysvetľuje doktor 

Hennes  „Ak po tebe lezie nejaký hmyz, ktorý by ťa mohol uštipnúť, 
šteklí ťa to  V tomto prípade by si sa však nikdy nezačala smiať, lebo vieš, 
že by ťa mohol uštipnúť  Namiesto toho by si sa pokúšala striasť ho zo 
seba “

„Presne! Raz som mala na ruke osu  Vôbec to nebolo 
smiešne,“ pritaká Hanka 

Doktor Hennes prikývne  „Vidíš, to perfektne 
dokazuje, aké dôležité niekedy môžu byť podnety 
z okolia  Keď sa šteklíš sama, tvoj mozog vopred 
vypočíta a vyhodnotí čas aj miesto kontaktu a utl­
mí nervové signály, ktoré potom budú prichádzať 
z príslušnej časti tela  To spôsobí, že nepodstatné 
signály vnímame len veľmi slabo alebo ich 
nevnímame vôbec  Vďaka tomu sa náš mo­
zog môže lepšie sústrediť na dôležité signály, 
ktoré prichádzajú zvonka,“ objasňuje doktor 
Hennes 

„Zaujímavé,“ povie mamička  „Takto presne 
som to dosiaľ nevedela ani ja “

Doktor Hennes to na záver ešte raz zhrnie  „Pri 
šteklení sú dôležité dve veci  Po prvé, musí byť 
prekvapujúce, čiže musí prísť znenazdajky, a po 



druhé, osoba, ktorá ťa šteklí, nesmie byť nebezpečná  Vtedy si môžeš 
šteklenie poriadne vychutnať a nahlas sa smiať “

„Ak som to pochopila správne, aby sme sa mohli smiať, musíme sa 
najskôr zľaknúť a potom poplach odvolať,“ overuje si mamička, či tomu 
porozumela 

„Presne tak,“ pritaká doktor Hennes 
„V tom prípade si beriem pierko!“ vyhlási Hanka a už ho vyťahuje zo 

škatule  
„Načo potrebuješ pierko?“ opýta sa mamička prekvapene 
„Predsa na šteklenie!“ zvolá Hanka s úsmevom  „A, prosím, nech je to 

prekvapujúce! Sľuby sa musia dodržať! A teraz poďme rýchlo domov!“



Prečo má ježko pichliače?

Janko a Katka sedia úplne vyšťavení na záhradných stoličkách a čakajú, 
kedy starí rodičia prinesú na terasu večeru  Prežili skvelý prázdninový deň 
s množstvom čvachtania sa vo vode, zmrzliny a hradov postavených z piesku 

Janko sa potmehúdsky usmieva, lebo práve spomína na to, ako Katke 
vysypal na hlavu obsah vedierka plného slizkých medúz  Chvíľu síce tr­
valo, kým ho naplnil, ale Katkin krik stál za to 

Uškŕňa sa a úkosom hľadí na staršiu sestru  Ibaže Katka mu jeho po­
tmehúdsky úsmev opätuje  „Čo sa 

škľabíš?“ opýta sa Janko, hoci od­
poveď tuší 

„Len tak,“ odvetí Katka 
a zachichoce sa 

„Haha, vtipné!“ za­
šomre Janko 


