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Venovdno Sydu Banksovi a viem tém, kteri ukazuji cestu zpét domii.



Neustaneme ve zkoumdni

A az vse prozkoumdame
Dospéjeme tam, kde jsme zacali
A poproé to misto poxndme.

T.S. Eliot, Ctyfi kvartety
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PREDMLUVA

tvodni plan byl zajit si ve ¢tyfech na vecefi v londynské ctvrti

Kensington. Druzi dva Gcastnici ale na posledni chvili ozndmili, Ze
nepfijdou. Tak jsme tu sedéli s Michaelem Neillem jen ve dvou. Sotva
jsme se znali. Vzpomindm si, Ze jsem si pomyslel: , Urcité to bude fajn,
ale rad bych byl doma do pill desdté.“ Ani si nevzpomindm, jak se ta re-
staurace jmenovala. Nepamatuju si ani, co jsme méli k jidlu. Vino bylo
vynikajici, ale na znacku si taky nevzpomenu. Zato si naprosto presné
pamatuju, Ze ta konverzace byla uzasnd, Ze jsme odchdzeli tésné pred
zavirackou a Ze Michael musel zaplatit za nds oba, protoze jsem si za-

pomnél penézenku.

Kdyz jsem tak sedél ve starém dobrém ¢erném londynském taxiku, kte-
ry mé pravé vezl pres Notting Hill do Chiswicku, byl jsem velmi $tast-
ny a vdécny, Ze jsem se s Michaelem seznamil. Mél jsem pocit, Ze jsem
nasel skute¢ného pfitele. Najednou mi na mysli vytanula myslenka.
Nebyla to jedna z ,mych“ myslenek. J4 jsem na ni védomé nepomys-
lel. Byla to jedna z ,téch® myslenek, které zlistajasna pfichdzeji jakoby
odnikud. Byla to tato myslenka: ,Michael bude uz do konce mého Zivota

mym pritelem a nase pritelstvi pro mé bude velkym pozehndinim.“
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A s potésenim muzu fict, ze Michael je od té doby skute¢né soucdsti
mého Zivota. Za poslednich asi deset let jsme ¢asto vystupovali na stej-
nych semindfich, Gcastnili se kitd knih toho druhého, chodili si navza-
jem jako hosté do rozhlasovych pofadii a spolupracovali na projektech,
jako je Michaelova Supercoach Academy. Nase rodiny travi spolecné
volny ¢as, navs§tévujeme se, hrajeme spolu golf a chodime do restauraci,
véetné toho pamdtného vecera, kdy jsme v Bern's Steak House v Tampé
utratili véechno, co jsme oba toho dne utrzili za vystoupeni na pfednds-
ce, za ldhev Chateau Cos d’Estournel z roku 1937.

Sydney Banks, objevitel T¥{ Principi, fekl: ,Nékdy md jeden skute¢né
hluboky poznatek stejnou hodnotu jako vechny vase pfedchozi Zivotni
zkusenosti dohromady.“ Za ty roky jsem od Michaela ziskal rtiznych
poznatkd nespocet. Zd4 se, jako by takové pievratné poznatky, které
vam dokazou prevritit Zivot vzhiru nohama, sbiral jen tak pro zabavu.
Je to ten druh ¢loveka, ktery na plézi z pisku vytahne prekrdsnou musli
pfesné na misté, na které jste se vy pted chvilinkou divali a ni¢eho si

tam nevsimli.

To nejcennéjsi na nasem pritelstvi je ovSem to, Ze mé Michael pfinutil
zamyslet se. Pfivedl mé k zamysleni nad myslenim a nad povahou mys-
li. V praibéhu nasich konverzaci jsem se naucil vybudovat si se svymi
myslenkami zcela novy vztah, ktery zménil zpusob, jak vaimédm a pro-

Zivim Zivot.

Zikladnim principem mé vlastni price je motto: Lidé nepotebuji vice

terapie, pottebuji mit vice jasno. Michael toto sim aktivné ukazuje ve
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zpusobu, jakym piSe — jako pfitel, ktery se vds nesnazi néjakym zpiso-
bem napravovat, protoze vi, Ze s vimi neni nic v nepofadku. Ano, moz-
nd vase minulost nebyla nejrazovéjsi. Ano, vd§ otec moznd nepobral
pfili§ emocni inteligence. Ano, vase télo mozna zazivé fyzickou bolest.
Ano, vase finance jsou moznd v katastrofalnim stavu. Moznd, Ze po psy-

chické strance trpite a désite sami sebe strasnymi myslenkami.

Ale pokud byste si dokdzali v hlavé udélat poradek a vidéli véci sku-
te¢né jasné, uvédomili byste si, Ze vnitini podstata vaseho jd zustiva
nedotcena tim, co se vim déje. Védéli byste, Ze hluboko v nitru jste std-
le v potadku. To, co se Casto nazyvéd temnou noci duse, je ve skutecnosti
pouze temnd noc ega. Pokud si toto dokizete uvédomit, pomize vim to
vstoupit do vaseho vnitiniho prostoru, ktery umi 1é¢it a kde se mohou

dit skute¢né zazraky.

V této knize ndm Michael predstavuje tento vnitini prostor a uci nds,
jak se spratelit s nasi vlastni mysli. Pfipomind ndm, Ze nejsme nasimi
myslenkami. Ukazuje nim, jak miZeme pfestat byt obétmi svého vlast-
niho mysleni. U¢ime se Cerpat moudrost ze svého nitra a nechat si do

védomi vstupovat myslenky, které bychom tam dfive nepustili.

U¢i nis, ze intelekt je pouze jednou z mnoha strinek mysli a Ze za ni se
ukryvi inteligence vSehomira, kterd je volné pfistupnd komukoli z nis.
Pokud jsme ochotni na chvili odlozit knihu s nazvem Moje mysl, mize-
me se pak prochdzet celou knihovnou vesmiru, a dokonce zacit listovat

myslenkami samotného Boha.
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Uwnitt v sobé je pozvinkou k nepopsatelné krasnému Zivotu. Pomutize
vam prekonat vase vlastni teorie a domnénky o tom, jakého §tésti jste
schopni dosdhnout a jak daleko ve skute¢nosti lezi hranice toho, co je
opravdu ,,pfili§ dobré na to, aby to byla pravda®. Pomuze vim najit cestu

zpét k lasce a vritit se domu do ndruce vasi vlastni pfirozené moudrosti.

Vydejte se tedy na pomalou prochdzku nésledujicimi strankami.
Nespéchejte. Ctéte mezi fadky. Vnimejte bild mista mezi slovy. Cekd
vds tu sezndmeni s va$i skutecnou mysli. Pfipravte se na to, Ze vim pfi-

nese inspiraci. Pfipravte se na to, Ze vas ¢ekaji zdzraky.

Robert Holden, Ph.D.
Autor knih Shift Happens! a Loveability
Londyn, tnor 2016
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[Uvod]

JEDEN PROBLEM,
JEDNO RESENI

KDYZ OBJEVITE SVOU SKUTECNOU PODSTATU,
NAJDETE TAKV PODSTATE KLIC KE VSEMU.







BUDTE STASTNI AVYDEJTE
SE CESTOU SVE PODSTATY

»Vite, vzdsadé hledame to misto, odkud vychdzi nase
podstata, hleddme cestu domi. Abychom tuto cestu
domu nasli, musime se na vSiechno podivat obrdcené. Je
totiz jasné, Ze pokud mifite smérem od domova a pljdete
jednoduse ddl smérem, kterym jste sli, budete se domovu
stdle vice vzdalovat. Abyste se domu mohli vrdtit, musite
se otocit. A kdyz hleddte odpovédi na to, jakd je vase
podstata, musite prestat pdtrat v okolnim svété. Staci se
podivat dovniti sebe samotnych... a tam najdete vSechna
tajemstvi, po kterych prahnete.”

Syd Banks

dyz mi bylo 32 let, objevil jsem tajemstvi Zivota. Dostal jsem se do
jakéhosi prostoru uvnitf mého nitra, ktery byl tak hluboky a krés-
ny, Ze se véechno rizem zddlo byt naprosto jasné a nic mi v mém svété
uz nepfipadalo jako problém. Po néjakych Sest tydna jsem byl schopen
jednoduse udélat cokoli, co bylo nutné udélat, a viibec se nad tim zby-

te¢né nezamyslet.

13



Uvnitf v sobé

Zazil jsem klid mysli o takové hloubce a Cistoté, jaké jsem nikdy pied-
tim nepoznal. A udrzel si ho déle, nez jsem povazoval za mozné. Jediny
problém byl, Ze jsem nemél sebemensi tuseni, co se to se mnou vlastné

déje, jak si tento stav udrzet ani jak se do néj dostat, pokud bych z néj
vypadL

Muj prvni pokus, jak toto tajemstvi néjak popsat a formulovat, mél po-

dobu jednoduchého hesla:
Bud'stastny.

To oviem ostatni nevnimali ani zdaleka tak hluboké jako ja, a tak jsem

pfisel s dalsim pokusem vyjadrit, jak toto tajemstvi uplatiovat:

Bud'stastny
a
jdi svou cestou.

Prestoze toto byl pomérné presny popis mého Zivota béhem tohoto ob-
dobi, nezdilo se, ze by fungoval jako nivod pro ostatni. Vsichni méli
otazky typu ,Jak to mam jako udélat?®, na které jsem nedokézal odpo-
védét. Cim vice slov jsem pouzival k zaobaleni toho, co jsem prozival,
tim vice jsem se tomuto stavu vzdaloval. AZ jsem se jednoho dne do-
stal zpét do prostoru uvniti a uvédomil si, Ze jsem tu nebyl uz téméf

18 mésicu.

Moje hleddni odpovédi na to, co se to se mnou délo a jak se do toho sta-

vu vritit a udrzet se v ném déle, pokracovalo dalsich sedm let a stalo se

14
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pro mé posedlosti. Kromé mych uz tak pomérné rozsihlych zkusenosti
s neurolingvistickym programovanim, tedy metodikou pomdéhajici li-
dem ,hacknout® sviij vlastni mozek, jsem studoval nékolik psychologic-
kych a spiritudlnich disciplin a doufal, Ze se mi podafi zpétné analyzo-
vat tento stav a odvodit také zpiisoby, jak ho dosdhnout. Chtél jsem se

totiz do néj vraitit nejen ja sdm, ale pfivést do néj i jiné.

Pak jsem ke svému velkému piekvapeni pfisel v roce 2007 na odpoved.
Ta se neukryvala v néjakém konkrétnim systému, filozofii, psycholo-
gii, nabozenstvi, praktikich ani disciplindch, ale v porozuméni nasi du-
chovni podstaté tak, jak ho definoval osviceny skotsky svife¢ jménem

Sydney Banks.

Syd, jak se piSe naprosto jasné v jeho Zivotopise, mél pouze zdkladni
vzdélani, pramaly zdjem o podstatu lidského prozivani nad rimec béz-
né snahy trochu si zlepsit vlastni Zivot a manzelstvi. Po nékolika zdan-
livé nesouvisejicich pfihodach — jednou z nich byla pasdz v knizce od
D. Krisnamaurtiho a druhou nendpadnd pozniamka jednoho psychologa,
ktery mu fekl: ,Syde, ty ale nejsi doopravdy nejisty, ty si to jenom mys-

1i5.“ — u n&j nastal moment osviceni.
On sdm to popsal takto:

Otocil jsem se, podival se z okna na ocedn a mél jsem pocit, jako by
mé to vtihlo do néjakého tunelu. Najednou jsem jakoby cely bzucel
a okolo mé bylo bilé svétlo. Viude samé bzucenti a jd byl uprostied

toho svétla. Nikdo jiny to nevideél. Jenom jd. Bylo to, jako by mé

15
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néco drZelo uvnitr toho bilého svétla a vsude bylo jen samé bzucent.
A v ten moment jsem si uvédomil skutecny smysl Boha. Zacaly mi

téct slzy.

Otocil jsem se ke své Zené Barb a tekl ji: .Jsem doma. Jsem svobodny.
Zolddl jsem to. Dobyl jsem svét. To znamend, ze my dva budeme
cestovat po celém svéte. Zménime psychologii a psychiatrii tak, Ze se

budou moct uzdravit miliony lidi.“

Tento prozitek ho zménil na tak zdsadni drovni, Ze jeho kolegové z ce-
lulézky, kde pracoval pres tucet let, ho viibec nepoznévali a jeho Zivot
se skutec¢né od zdkladii proménil tak, jak pfedpovédél. Po nésledujicich
36 let cestoval po celém svété a vystupoval pied desitkami tisic lidi
pochazejicich z nejriznéjsich poméra. Jeho price podnitila vznik né-
kolika psychologickych sméra — neokognitivni psychologie, psycholo-
gie mysli, realizace zdravi —, ale nékolik pokusti o ustanoveni jakéhosi
pseudondbozenstvi ¢i kultu osobnosti Syd rézné utnul hned v zalatcich

a lidem karavé fekl: ,Jednoduse bézte a Zijte sviij Zivot.”

Prestoze moje vlastni zaZitky mi pfipadaly, jako bych se jen otiral o $pic¢-
ku ledovce, na ktery Syd narazil a diky némuz odhalil néco skutecné
krasného uvnitf sebe samotného i ve viech ostatnich, to jeho osviceni
mi bylo povédomé. V jednu chvili cely svét vypadal néjak, a vzapéti, bez
jakéhokoli zjevného divodu, byl najednou tisickrat krasnéjsi. Nic se ne-
zménilo, ale vSechno bylo jaksi jiné. Procitl jsem a objevil nové povédo-
mi o hlubsich rozmérech Zivota — o svém duchovnim domové —a s tim-

to procitnutim se dostavil také zcela novy zpusob byti na tomto svété.

16
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PROC JA?

Vzhledem k tomu, Ze vim tady mam dé¢lat jakéhosi taxikdfe do hlub-
$ich rozmért byti, povazuji za dualezité predstavit vim, jakou pro to

mam kvalifikaci:

Ja sdm nejsem nijak osviceny, ani si nemyslim, Ze by mé v tomto
Zivoté skute¢né osviceni Cekalo.

Jim maso, piju kédvu, sklouzdvam k prokrastinaci a nastvu se, kdyz
se lidi v kiné pfi filmu bavi mezi sebou nebo se divaji na mobil.
Jsem stejné posahany, nejisty, neuroticky a vybusny jako vsichni
ostatni, ale pfekvapivé to nemd nijak zdsadni dopad na to, jak si

uzivam zivota nebo jak efektivné dokdzu fungovat ve svéte.

Jsem skute¢né a opravdové $tastny a tento stav se mi dafi drzet
uz celé roky — coz je docela ispéch pro nékoho, kdo v mlddi trpél
klinickou depresi a mél sklony k sebevrazdé.

Coby transformativni kou¢, spisovatel a fe¢nik s vlastni
rozhlasovou show jsem mél v priibéhu uplynulych let moznost
podélit se o své zkusenosti a poznatky s vice nez 100 000 lidmi

a jejich ptibéhy o zméndch, které v jejich Zivotech nastaly, kdyz
kone¢né , pochopili ten vtip“ a nasli cestu zpét k hlubsim ¢astem
svého skute¢ného ji, jsou pro mé neustilym zdrojem inspirace

a uzasu.
Pokud vim nepiipada, ze bych byl néjak zvlast kvalifikovany, budte bez

obav —jen se snazim ukdzat, Ze jsem a) pofad jen clovék a b) byt jen ¢lo-

vk muze byt naprosto Gzasné, kdyz se vim podafi vyskocit ze starych

17
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koleji a dovolit hlubsi inteligenci a energii zZivota, aby véis naplnily a po-

hanély vis kupfedu tou spravnou cestou.

Tady je par véci, které riizni lidé Casto a nezavisle na sobé zmiruji jako

pfirozené nisledky tohoto procitnuti k hlubsimu porozuméni duchov-

nich principt, jez v této knize rozebirdm:

18

uplné novy vztah se stresem, strachem, hnévem a vSemi ostatnimi
emoc¢nimi reakcemi, které nds mohou fyzicky ochromovat,
mentdlné zpomalovat a vést ke ztraté kontaktu, k naruseni nebo
postupné likvidaci téch nejdulezitéjsich vztaha s lidmi v nasem
ZiVoté;

vyznamné vy$si droveri vykonnosti, vice ¢asu straveného ve stavu
zvaném flow, pfistup k novému typu uvazovani a schopnost byt
kreativni ,na pockani

pocit hlubsiho a dokonalejsiho spojeni se Zivotem a pocit nadéje
do budoucnosti, kterd prinese zhojeni starych ran a kfivd, povede
k pfirozenému a skute¢nému odpusténi, zichrané manzelstvi

a rodinnych vztahi a umozni hojeni i téch nejhorsich osobnich

traumat;

procitnuti nebo prohloubeni duchovni strinky ¢lovéka, at uz se

projevuje svétsky, nebo ndbozensky.
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JAK MAXIMALNE VYUZLJETE NAS SPOLECNY
CAS

Vétsina knizek, které vim maji pomahat dostat ze Zivota vic, zapadd do
jedné ze dvou kategorii: informativni privodce nebo praktické manu-
aly. Tato kniha by méla patfit do tfeti kategorie: katalyzator pro zménu
a impulz pro procitnuti néceho, co uz ve vas diima. Budete mit pocit, ze
vSechno, o ¢em tady budu mluvit, uZ v podstaté vite, tiebaze dosud jste

o tom nikdy védomé nepfemysleli nebo se to nepokusili vyjadrit slovy.

Naptiklad Bob Hurley, surfaf a feditel firmy Hurley International, kte-
rd dnes spada pod znacku Nike, jednu z nejvydéle¢néjsich firem vyrabé-
jicich sportovni odévy na svété, si mé po mé predndsce s ndzvem ,Proc¢
nejsme GzZasnéj$i> na jednom ze semindfi TEDx vzal stranou a fekl:
» 1o bylo skvélé, Michaele, ale mizu se vds na néco zeptat? Kdyz jsem
odpovédél, ze klidné mize, fekl tak trochu spiklenecky: ,Neni to viech-

no v podstaté jasné a ziejmé?*

Souhlasil jsem, Ze to je samoziejmé pravda, ale upozornil na to, Ze po-
dobné jako v pohadce Cisarovy nové saty i tady plati, Ze ¢asto musi né-
kdo na néco upozornit, aby si ostatni, ktefi to méli pfimo pfed o¢ima,

uvédomili, co vlastné vidi.

Coz nis privadi k otdzce — jak tedy zahlédnout néco, co je sice ocividné,
ale pfesto skryté? Neexistuje Zadna spravnd odpovéd a zaru¢end meto-
da, ale je tu smér, kterym se mizete zacit divat: dovnitf. Ne do vaseho

téla, ale do klidného prostoru uvnitf vasi vlastni mysli.

19
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Slovickem ,klidny“ tady nemyslim absenci myslenek. Naopak, tento
prostor je ¢asto plny jakéhosi Sumu, ze kterého nase myslenky vznikaji.
Tim péddem je zkoumani tohoto prostoru alespon zpocatku trochu ose-

metné, protoze tento $um je na prvni pohled zajimavéjsi nez klid.

Podivejte se napfiklad na bilé pozadi této stranky. Ur¢ité na ném pfesto
potid vidite tisténd pismena a slova a vase mysl se je stile snazi napros-
to bezdécné Cist, az nakonec podvédomé sklouzne zpét do pohlceni

textem a pfestane vnimat bilou stranku.

Podobné je velmi snadné zamotat se natolik do ¢teni jednotlivych slov,
ktera tu uzivim, a zabyvat se tim, nakolik s nimi souhlasite ¢i nesouhla-

site, Ze vdm naprosto unikne smér, jimz ukazuji.

To neni vae vina, a vlastné ani moje. Snaha vysvétlovat duchovni prav-
dy a pozndni slovy je jako snazit se ukazovat na ohen ukazovitkem z le-
dového rampouchu — ¢im bliz se dostanete k podstaté a realité toho, na

co ukazujete, tim méné jsou slova uZite¢na.
Jak napsal pfed vice nez péti tisici lety Lao-c’v knize Tao te-ting:

Tao, které [ze postihnout slovy, neni vécné a neménné tao; jméno,

které [ze pojmenovat, neni Vécné a nemeénné jméno.

Bezejmenné je prapocdtkem nebe a Zemé. Pojmenované je matkou

wseho.

20
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Proto jen ten, kdo ziistdvd bez Zddosti, pronikd k jadru této
tajemnosti; kdo je naplnén Zddostmi, postihuje jen vnéjsi tvarnost

veéct.
1o oboji, spiritudlni i materidlni — ac ma rozlicnd jména —, vyvérd
ze stejného prapivodu.

Stejnost — tot hlubina zdhadnosti. Zahada vsech zdhad.

Brdna veskeré tajemnosti.

Nebo jak to Syd Banks vyjadfil trochu stru¢néji na svych nahravkach,

v té dobé jesté na kazetich:

Pokud toto pravé poslouchdte v auté a najednou zjistite, Ze se citite
krdsné, vyndejte tu kazetu z rddia, vyhodte ji z okynka a jednoduse
se drzte toho pocitu. Tento pocit v sobé md informace — ty vds nauct

viechno, co potiebujete o Zivoté védet.

Aby pro vis bylo snadnéjsi oprostit se od samotnych slov a najit cestu
zpét domu, je v této knize pouZita spousta ilustraci a metafor. Ty nemd-
te brat doslova, jen je vnimejte takové, jaké jsou, a pokud vim nékteré

nebudou davat smysl, jednoduse je prejdéte.

Kazda z téchto metafor je uvedena pfipominkou, kterou jsem si vypuj-

¢il z ndpisu na oblibeném tricku mé dcery Maisy:

Neéco, jako je tohle (ale ne piimo tohle).
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Uvnitf v sobé

Prestoze u ni to, myslim, vyjadfuje spis typicky pocit teenagerské nejis-
toty, ja toto heslo vnimdm jako popis toho, jak niro¢né je slovy popsat

hudbu Zivota.

Nastésti je zdkladni premisa této knihy jednoducha:

Kazdy md uvnitf v sobé prostor, ve kterém je dokonaly, cely
a Stastny. Je to prostor ¢irého Védomi — prostor, z néhoz vycha-

zeji véechny nase myslenky a zase se do néj vraceji.

Kdyz budete odpocivat v pocitu, jez ve vas bude tento prostor
vyvolavat, jeho teplo bude lékem pro vasi mysl i télo. Kdyz bu-
dete vychazet z nekone¢ného kreativniho potencidlu tohoto
prostoru, budete dosahovat vysoké vykonnosti, kreativity a do-
stavat se do stavu flow. Kdyz si budete uzivat otevienosti to-
hoto prostoru v pfitomnosti jinych, zazijete troven propojeni
a intimity, ktera je uchvatné pfijemnd a plnd lisky. Kdyz tento
prostor prozkoumite vic do hloubky, budete se tim stile vice
piiblizovat néfemu ,bozskému®, coz nemusi mit nutné nébo-
zensky rozmér a ve vasem piipadé to mize byt i velmi obtizné

popsatelné slovy.

Vsechny nase Zivotni problémy jsou vysledkem toho, Ze ztrati-
me smér a zamotdme se do naseho vlastniho mysleni. Resenim

vSech téchto problémi je pak najit cestu zpét domd.

Jeden problém. Jedno feseni. Nekone¢né moznosti. ..
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[Kapitola 1]

JAK BYT VICE TiMm,
KYM SKUTECNE JSTE

NEJSTE TIM, KYM SI MYSLITE, ZE JSTE —
JSTE PROSTOREM, KDE VZNIKAJI MYSLENKY.







Avd -

PRIBEH VASEHO, JA”

»Proc jste nestastni? ProtoZe 99,9 procent vseho,
co si myslite a co déldte, je urceno pro vase jd - a pfitom
Zddné jd neexistuje.”
Wei Wu Wei

No poldatky 0 byl jakysi prostor nekoneéngeh moznosti o &irého poten-
clalv zVany Mysl Viehomira:
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