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KpyZ s NECEHO BOJIME, je zapotfebi navdzat se svym strachem
vztah, prozkoumat, pro¢ se bojime a ziskat urcity pocit presvédcée-
ni. Na strach se mizeme opravdu podivat. Strach pak pfestane byt
v situaci, kterd nds chce porazit, urcujici. Nad strachem mzeme
zvitézit. Pokud si uvédomime, Ze strach nenf strasidlo, mZeme se
od néj osvobodit. Miizeme na strach $ldpnout, mazeme ziskat to, co
se oznacuje jako nebojdcnost. Ale vyzaduje to, abychom se na strach,
kdyz ho uvidime, pousmili.

Chogyam Trungpa, Velké vychodni slunce



Mil{ &tendfi,
snazime se, aby nase knihy byly perfekeni. Pokud i pfesto objevite v knize
néjakou chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.

Dékujeme, V4s nakladatel.
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Predmluva

ROZJI'MANI' NAD UCENIM Chégyama Trungpy pro mé znamend
ponofit se do studny moudrosti, ze které 1ze nekoneéné cer-
pat. Vracim se k tomuto zdroji po vice nez tficet let a vidy zde na-
chdzim pomoc na mé cesté, objevuji zde néco inspirujiciho, néco
provokujiciho. Vzhledem k tomu, jak velkym problémim nase spo-
le¢nost a kazdy z nds celime, jsou u¢eni Trungpy rinpoc¢heho velmi
ndpomocna.

Jak je mozné, Ze slova nékoho, kdo zemfel pred vice nez dvaceti
lety, jsou tak Gzasné svéii, aktudlni a pouZitelnd v situacich, se kte-
rymi jsme v tuto dobu konfrontovéni? Ve skute¢nosti to prili§ divné
nenti, nebot rinpoche se vidy obracel k tomu, co se pravé v tuto chvili
délo a takovy druh pfimého, spontdnniho uéeni zistane vzdy akeu-
dlni a moderni.

Rovnéz se zd4, ze Trungpa rinpoc¢he pochopil, jakym problémam
budeme v tomto tisicileti ¢elit. V$ude kolem nds i v nds samotnych
existuje hodné spéchu, tizkosti, bojécnosti a pravé k tomu se vyjadiu-
je. Mazeme se to snazit skryvat, ale hluboko uvnitf tusime, ze jediné
skute¢né feseni spoéivd v tom, abychom se s nejistotou této doby
spidtelili a pfijali ji. Je skute¢né nutné to udélat nyni — nemdme ¢asu
nazbyt.

Zpusob, jakym nds Chogyam Trungpa probouzi, je provokujici,
viely a ichvatny. Objevila jsem, Ze jeho uceni Shambhaly, které je
jaddrem této knihy, ndm pomdah4 oteviit srdce a najit skute¢nou od-
vahu k tomu, abychom se pfiblizili ostatnim lidem. Znamen4 to byt



zranitelni a soucasné silni. Neagresivnost a klidné spocinuti prinds
velkou silu. Rinpoche to nazyvé ,byt bojovnikem Shambhaly®. My-
slim si, Ze to je néco, po ¢em vsichni touzime. Pfijméme proto jeho
pozvéni a pohlédnéme upfimné do svého nitra, abychom mohli byt
nebojdcnymi a jemnymi lidmi.

Pema Chédronovid



Uvod odpovédné redalktorky

ATO KNTHA POJEDNAVA 0 veskerém strachu, ktery mdme a keeré-

mu musime elit, od pfechodné paniky a izkosti az k nejvétsim
déstim, které se objevi ve spojeni s nasim Zivotem a smrti. Jde o z4-
kladn{ zdroje strachu a tzkosti, které na nds vSechny pusobi. Autor
uvadi praktické rady, ale nejsou to zddnd rychla feseni. Snazi se ndm
pomoci od zdkladu proménit nade Zivoty a nase vnimdni, abychom
byli schopni pfemoci strach a nejen ho na ¢as potlacili. Autor tvrdi,
ze se staneme skutecné nebojdcni, kdyZ pfestaneme pred strachem
utikat a misto toho se s nim spratelime. Je nutné se naudit na strach
usmdt, coz je rozhodujici pro to, abychom dosdhli vitézstvi.

Kdy?z pisi tento Givod, nachdzime se uprostied dramatické eko-
nomické krize, kterd po celém svété vyvolavd sokujici vlny strachu
a izkosti. Proto se mi zd4, Ze je velmi vhodnd doba, aby vysla kniha
o tom, jak se strachem pracovat. Pfi pohledu na podminky lidského
byti a trvajici chaos ve svété je ziejmé, Ze je stdle dulezité, abychom
se na otazky strachu a nebojdcnosti podivali.

Chégyam Trungpa, jeden z nejvétsich buddhistickych uéite-
la dvacdtého stoleti, zemfel v roce 1987. Ale zd4 se, Ze jeho uéeni
o duchovnim bojovnictvi a state¢nosti jsou napsand pravé pro tuto
dobu. Rinpoche mél pocit, Ze Zdpad a ve skute¢nosti cely svét, bude
Celit v jednadvacdtém stoleti nesmirnym obtizim. Se svymi studen-
ty mluvil o téchto prichdzejicich dtrapdch se smési davéry a realiz-
mu. Trungpa rinpoche (rinpoche, v piekladu ,drahocenny®, je titul
pro realizované ucitele) si byl jist, ze lidstvo je schopné zvlddnout



to, co pfijde, ale byl rovnéz piesvédcen, ze vyzvy a problémy budou
velmi vdzné. Osobné jsem se s nim Gcastnila stiizlivych a uvdzlivych
rozhovort ohledné ekonomické a politické budoucnosti Severni
Ameriky a jinych ¢dsti svéta.

Sdm rinpoche byl ¢clovek, ktery ztélesnoval nebojdcnost a soucit.
V roce 1950 byl jeho rodny Tibet pfepaden ¢inskymi komunisty
a v roce 1959 byl nucen utéci ze zemé s védomim, ze byla vypsina
cena na jeho hlavu. Vydal se pésky ze vzdélené oblasti vychodniho
Tibetu, hledal Gto¢isté v Indii a na cesté, kterd trvala deset mésict,
vedl skupinu tfi sta Tibetand. Je snad zbyte¢né fikat, Ze se setkali
s extrémnimi vyzvami a s mnoha pfilezitostmi pohlédnout zblizka
na svij strach.

Véusi ¢dst skupiny byla zadrzena v poslednim mésici putovéni,
kdyz se snazili ptekroéit feku Brahmaputru v jiznim Tibetu. Jen
padesit z nich se dostalo do Indie. Béhem této cesty se Trungpa
rinpoche spoléhal na sviij meditativni vhled, coby zdklad pro svoji
silu a odvahu, a nikdy nepfestal doporucovat tento ptistup ostatnim.

Po ttéku z Tibetu bylo pro néj velmi smutné, Ze jiz nikdy nemohl
spatfit svoji matku ani ostatni ¢leny své rodiny. Pfesto pozdéji, po
mnoha letech, déval najevo velky soucit viici Mao Ce-tungovi, re-
volu¢nimu viidci, ktery invazi do Tibetu pfikdzal. V této knize pre-
ddvé ostatnim buddhistické uceni, které je zdkladem tohoto druhu
soucitné statenosti.

Kazdy z nds je schopen prévé nyni probudit ve svém Zivoté po-
dobny druh odvahy. To, co nds dési, se béhem rtiznych desetileti
ptilis neménf, ani neni pfili§ odlisné u raznych lidi. Z4kladni strach,
se kterym musime pracovat, je strach, Ze ztratime sebe. Kdyz je ohro-
Zena tvrz ega, strach je jednim z nasich nejsilnéjsich obrannych me-
chanizmu. KdyzZ za¢neme strach obnazovat a rozklddat, je to jeden
z nejvétsich dard, které miizeme ddt sobé a druhym.



V této knize pouzivd Chégyam Trungpa obraz bojovnika k tomu,
aby popsal postoj, ktery je nutné ptijmout, abychom vyvolali nebojdc-
nost a state¢nost v nasi duchovni praxi i v nasich zivotech. Rinpoche
si uvédomil, ze aby moderni spiritualita mohla skute¢né slouzit potfe-
bdm této doby, musi byt svétské a ndbozenské mnohem vice spojeno.
Odrdi se to v jeho pouziti metafory Sambhaly, mytické zemé osvice-
nych obyvatel, kterym vlidli dobrotivi panovnici. Sambhala je sym-
bol snahy vybudovat dobrou spole¢nost. Klade se zde diiraz na plnou
Gcast v nasem kazdodennim Zivoté. Kdyz rinpoche mluvi o sile svéta
Sambhaly, poukazuje ¢dste¢né na to, jak préce se svétskymi, béznymi
aspekty Zivota miize mit transcendentdlni dimenzi. Ukazuje ndm,
ze svét, takovy, jaky je, obsahuje diistojnost a krdsu.

Chogyam Trungpa probird mnoho trovni, jak pracovat se stra-
chem, nejen v podobé prekdzek v nasi mysli, ale také se zminuje
o tom, jak se mdme spravné zachovat v nejkrajnéjsich situacich, kdy
muze dojit k boji se skute¢nym neptitelem. Zd4 se, Ze asy ve keerych
zijeme, volaji po druhu vyrazné odvahy, kterou rinpoche osvétluje
na prikladech. Protoze rinpoche ve svém Zivoté pracoval s obzvlds-
t¢ ndro¢nymi situacemi, chdpe vyzvy skute¢ného Zivota. Neostychd
se takové situace probirat. Sou¢asné mluvi o tom, jak kazdd chvile
muze byt pfilezitosti k probuzeni divéry, nebot mizeme spatfit po-
svétnost v kazdodennim Zivoté, coz je obzvlasté silnd protildtka viadi
strachu a Uzkosti. Jedna z vyraznych charakeeristik jeho pfistupu
spocivd v odmitdni agresivity coby strategie k pfekondvdni prekdzek.
Hlubok4 a mocn4 studna jemnosti je zdkladem state¢nosti bojovni-
ka Shambhaly, coz je praktikujici ¢lovek, ktery se chee plné Géastnit
zivota bez arogance a agresivity. Pokud jsme ohrozeni, vSichni se
ptilis snadno rozzlobime. KdyZ dostaneme tider, mdme chut dder
vratit. Rinpoc¢he ndm ukazuje alternativy, které jsou mocné, aniz by
byly destruktivni. Je v tom moudrost, kterou potiebujeme.



Tato uceni nejsou jen Uc¢innd a plnd energie, ale jsou soucasné
také srde¢nd a upfimnd. Zdaraznuji nase spojeni se srdcem uéeni,
o kterém bychom mohli fici, Ze je to srdce Buddhy i srdce Shambha-
ly. Laska je nesmirné mocnd, coz vsichni vime. Chégyam Trungpa
popisuje spojent s citlivosti srdce a smutkem jako energii, kterd po-
hani rozvoj skute¢né lidské statecnosti nebo bojovnictvi. K tomuto
tématu se vraci znovu a znovu. Kli¢ovym prvkem je také spojeni
mékkosti a pevnosti, coz je vyznamnd sou¢dst bojovnikovy cesty.
Opakované doporuc¢uje meditaci jako kli¢ k odhaleni a otevfeni to-
hoto potencidlu.

Zavér knihy pojedndvd o potiebé byt ryzim a plné lidskym. Po-
kud jsme ochotni byt zranitelnymi, miizeme diky této zranitelnosti
objevit nepfemozitelnost. KdyZz nemdme co ztratit, nemtizeme byt
pfemozeni. Pokud se ni¢eho nebojime, nemizeme byt porazeni.

Necht méte radost z cesty diky strachu a nebojdcnosti. Necht
podniti ryzi state¢nost a pfispéje k tsmévu nebojdcnosti. Necht po-
muze pfinést klid a blahobyt tomuto svétu.

Carolyn Rose Gimianovd
Halifax, Nové Skotsko



Cast prvni

CESTA BOJOVNIKA

Stdt se bojovnikem a pohlédnout na sebe, je spise véc upFimnosti nez
sebeodsuzovdni. Pokud se na sebe divime, mizeme zjistit, Ze jsme byli
Spatnymi chlapci nebo dévéaty a miZeme ze sebe ziskat hrozny dojem.
Moznd se dostavi pocit, Ze je nase existence ubohd, zcela cernd jako
debet, podobnd cerné dive v Kalkaté. Nebo naopak miizeme na sobé
spattit néco dobrého. ldea spocivd prosté v tom postavit se Celem k fak-
tim. Hraje v tom velmi diileZitou roli upiimnost. Jde hlavné o to, vidét
prostou a zretelnou pravdu o sobé. Budeme-li k sobé uprimni, rozvine-
me ryzi, zdkladni irovers pravdy. Neni nijak nutné se ponizovat. Prosté
je tieba objevovat to, co tady je, pouze to vidét a pak se zastavit! Timto
zgpiisobem se nejdiive na sebe divat a neodsuzovat se. Je ditlezité se v tom
okamZziku drzet faktii. ,, Pouze se divejte a vidite-li situaci v nejvétsi
mozné plnosti, zacnete byt bojovniky.“



