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Pro mou dceru Nikayu
v nadéji, Ze jeji cesta
bude radostnd,
kreativni
a
celistvd.



Mil{ &tendfi,
snazime se, aby nase knihy byly perfekeni. Pokud i pfesto objevite v knize
néjakou chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.

Dékujeme, V4s nakladatel.
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Predmluva od Edith Wallaceové

TOTO JE DULEZITA KNIHA. A% ji doctete, moznd zanete pochy-
bovat o svém dfivej$im pristupu k sebepozndni a budete chtit vy-
zkouset zpusob, jakym Steve Gallegos nahlizi na nase fungovdni.

Uvédomite si, ze se divate ze Ctyt oken — k ¢emuz vds vyzval Ste-
ve. ,Aha,” feknete si, ,,Ctyfi funkee!“ Sprévné, jsou tady ale modifi-
kace a jednd se o odli$né setkdni s témito funkcemi a s tim ptichdzi
i hlubs$i porozuméni. A pro Steva vidycky existuji posvdtnd zvifata,
takze kde je okno s néjakou ,funkci®, tam je — samoziejmé — také
néjaké zvife, pokud ho vyzveme, aby se ukazalo.

Zvitata se mohou objevovat také spontdnné. Pak je ¢as zapojit se
do rozhovoru s nimi, naslouchat, co ndm tato posvitnd zvifata (nase
vys$i podstata®) fikaji. Steve ndm ukazuje, jak Gc¢inné to mize byt.
Setkala jsem se s jednou ze svych klientek tésné po precteni ruko-
pisu. Prostiednictvim synchronicity vyjadfila svoje pocity z daného
okamziku ndsledujicim zptsobem: ,Vidim Ptdka uvéznéného v kle-
ci, ktery tluée kiidly o jeji miize.“ Nezeptala jsem se, co pro ni Ptdk
znamend, ale vyzvala jsem ji, aby na néj promluvila a zeptala se ho,
jestli pro néj mize néco udélat. S tlevou to udélala. Odpovedi byly
neotekdvané, prekvapujici. Clovék by se mohl domnivat, %e Prik
bude chtit pustit na svobodu a pozdda ji, aby otevfela dviika klece.
Misto toho po ni chtél (jednoznaéné to pro ni byl ,,on®), aby mu
vy¢istila klec, aniz by projevil pidni klec opustit. Odpovédi se zdaly
presvédcivé a vyjadrovaly hlubsi pravdu, nez jakou znd nase védoma
mysl. Tomuto procesu bylo potieba se dil vénovat a pfinesl neoéeks-
vané odhaleni, velkou tlevu od napéti a osvobozeni.

Steve Gallegos ndm v této knize predstavuje novy pristup
a dakazy jeho opodstatnénosti. Uvddi také variace na Jungovy



¢tyfi funkee, zejména na funkei intuice, kterou méni na ,,imagi-
naci“. V celé jeho praci hraji pfedstavy hlavni tlohu, jsou vysoce
respektované a je jim ddvdna moc, kterou si zaslouzi. To zname-
nd, ze je jim umoznéno, aby hovorily samy za sebe, misto aby
bylo mysli dovolovdno redukovat jejich hodnotu a vyznam. Vy-
sledkem je mnohem hlubsi porozuméni. Tento proces je v zdjmu
dosazeni celistvosti a tedy i osvobozeni. Dalo by se fict, Ze ddvd
bozstvi v nds slovo, protoze bozstvi je sice v nds a projevuje se
neustdle, jsme schopni ho ale sly$et, jenom pokud nasloucha-
me a nezasahujeme svou analyzujici mysli — potfebujeme byt
»prazdni. Aby zduraznil tento pfistup, bere si Steve na paskél
zpusob, jak pouzivime mysleni. Neni to mysleni jako takové, jed-
no ze Ctyf ,oken®, ale zptsob, jak vsechno ménime v zdlezitost
mySlen{ a ztrdcime hloubku, posvdtny rozmér a tdpeme na cesté
k celistvosti.

Clovék by si ptdl, aby tuto knihu hojné ¢etli pedagogové
a psychologové a metoda byla pouzivdna jako novy a G¢inny pri-
stup. Je to opravdovd ,revize“ psychologie a mocny prostiedek
k pochopeni a respektovdni nasich niternych hlubin. Abychom
si to zopakovali: je potfeba, abychom naslouchali, divali se, di-
véfovali a nechali mluvit to, co je v nds posvdtné. Mdme na tom
skute¢né také svij aktivni podil. Diiraz je kladen na dosazeni ce-
listvosti prostiednictvim zkoumdni ¢tyf oken; je potfeba naudit
se pouzivat to, co vidime, s tctou, kterou si to zaslouzi, a v§imat
si skute¢nosti, ze celistvosti je dosahovdno vzdjemnou spolupraci
téchto ¢eyf funkci.

Dovolte Stevovi, aby vdm to ostatni vyprdvél do podrobnosti.
Zjistuju, ze nemohu jinak neZ se timto hluboce uctivym ptistupem
nechat ovliviiovat. Vsadim se, Ze ani Zddny otevfeny ¢tendf a poslu-
cha¢ nedokéze odolat a nechd se jim zasdhnout.



A necht vSechny citici bytosti dosdhnou celistvosti a svobody
a plisobi ve prospéch ostatnich.
Dékuji, Steve.
Edith Wallaceova, M.D., Ph.D.
Santa Fe, Nové Mexiko
Hjen 1991

Edith Wallaceovd se vénuje praktikovdni jungovské analyzy
od roku 1951 prevdzné v New Yorku a v soucasnosti pasobi v Santa
Fe; na svou préci se pfipravovala v New Yorku a s pani Emmou
Jungovou a C. G. Jungem v Curychu. Byla také studentkou J. G.
Bennetta v Anglii.

Jeji dlouhodobé workshopy s kolazi jsou popsané v.A Queen’s Quest:
Pilgrimage for Individuation (Krdlovnino hleddni: Putovini za indivi-
duaci) vydaném v roce 1990. Casto se objevuje na kazdoroé¢nich kon-
ferencich arteterapeutt a vyucovala na Pratt Institute a také na Jung
Foundation a Jung Institute. Je souc¢dsti tymu Institute for Expressive
Analysis a je emeritni redaktorkou Journal for the Arts in Psychothe-
rapy. Jeji kapitola o aktivni imaginaci se objevuje v Approaches to Art
Therapy sestaveném Judith Rubinovou. Jeji soucasny zdjem je vyjid-
feny ve dvou ¢ldncich: What does the Face of the Modern Day Shaman
look like (Jak vypadd tvdr Samana soucasnosti) a It is Not Only the Face
(Neni to jen oblicej); oba vysly v Casopise Impressions.

Edith je ocenovand maliika.



Pfedmluva od Stephena Larsena

VYZNAMNY SIOUXSKY VIZIONAR A JASNOVIDEC Black Elk
(Cerny jelen) mél sen, e se dostal do obrovského teepee, které se
zddlo ,velké jako samotny svét“. Uvnitf tohoto vigvamu byly nama-
lované vSechny ¢tyfnohé, létajici a lezouci bytosti. Piestoze nama-
lované, byly uvnitf tohoto tajemného medicinského vigvamu Zivé
a povidaly Cernému jelenovi o hlubokém mysteriu Wakan Tanky,
Velkého Ducha, a o osudu lidstva. Zvifata, symboly a strdzci nasi
pozemské pouti tak byli odhaleni zraku Samana coby vé¢né bytosti
v bozské imaginaci.

Mohli bychom tedy uvazovat nad tim, zda existuje cosi jako
Noemova archa mysli, zéna proménlivych identit, kde se lidskd
duse pfeménuje v tisicovku nadsenych podob opefenych, chlupa-
tych, rohatych, se zobdkem ¢i ohonem, predstavujicich nase pred-
lidské predky? Je zoostéra néjakym starobylym a tajuplnym zpuso-
bem propojend se sférou psyché?

Joseph Campbell vénoval prvni dil svého monumentalniho His-
torického atlasu svétové mytologie, cesty zvivecich sil (Historical Atlas
of World Mythology, The Way of the Animal Powers) pravé tomuto
konceptu. Jak zde ukazuje, lezi pivod lidské mytické imaginace
v $irych oblastech prehistorie: v obdobi lovet a v nasem nejstarsim
— $amanském — ndbozenstvi, které oslavuje spiritudlni moc a také
pozemskou dulezitost zvifat.

Zvitata ctyr oken (Animals of the Four Windows) jsou druhou
knihou Stephena Gallegose vénovanou zkoumdni stejné fise, ale
spise z pohledu psychologie nez antropologie. Ve svém prvnim dile
Osobni totem (The Personal Totem Pole) popsal zcela novy zptsob
psychoterapie zalozeny na jeho vlastnim viziondiském prozitku,



pfi némz uvidél systém caker, neboli uspofdddni psychickych cen-
ter v ose lidské pdtefe, prostoupeny pritomnosti zvifat. Jeho prace
ve vzdélavani a psychoterapii je od té doby zalozena pravé na tomto
konceptu. Zd4 se, ze i dlouho poté, co jsme Gmyslné zapomnéli
na svou zvifeci podstatu, spocivd imaginace zivoucitho ekosystému
stdle u kofene nasich dusi.

Proto se mnozi hrdinové z myta a pohddkovych dobrodruz-
stvi poté, co se vydali na svou cestu, setkdvaji s néjakym zranénym
zvifetem. Za pomoc poskytnutou v tomto stadiu dobrodruzstvi se
jim vzdy dostane odmény, fikd jungovskd analyticka Marie Lou-
ise von Franz, protoze instinktivni jd si pamatuje lidskou loajali-
tu a pozornost. Pi{béhy ze vSech koutt svéta se hemzi zminkami
o zvifatech: od magického koné, ktery hrdinu nese do — a pry¢
od — nebezpedi, ke drakim stfezicim poklady nebo krdsné panny,
od mravence nebo blechy, ktefi vidi dulezité drobné detaily vSemi
ostatnimi piehliZzené, az po jestfdba nebo orla, jejichz upfeny po-
hled zahrnuje velky obraz nahlizeny z vysky. Je obtizné vyhnout se
z4avéru, ze zvifata odpovidaji vlastnostem lidské duse a mytus nebo
pohddka jsou pfibéhem jejtho zrdni. Stephen Gallegos ndm ukazu-
je svézi moudrost v chdpdni této prastaré pravdy.

Kdyz jsem psal The Shaman’s Doorway (Brdnu samana), vydanou
v roce 1976, inspirovanou mocnym $amanskym ucenim tradi¢nich
spolecnosti, poklddal jsem za dulezité vytvofit vizi nového typu lid-
ské bytosti, pro niz vSak tehdy existovalo jen velmi mélo prikladu.
Uvazoval jsem, jestli je tyto prototypy mozné nejlépe najit mezi vi-
ziondfi, umélci nebo psychoterapeuty ¢i tfeba v jejich kombinacich.
O n¢kolik let pozdéji na konferenci ve Vermontu nazvané ,Com-
mon Ground® jsem mél pocit, ze jsem se s jednim takovym se-
tkal v osobé Stephena Gallegose. Tato konference byla nidhernym
setkdnim mysli, jez nikdy pfedtim nevstoupily vzdjemné na své



Gzemi — biologt, ekologt, psychoterapeutt a umélca. Vsichni véak
zjistili, Ze se od ostatnich dozvidaji velmi zdsadni véci. Zejména
Stephentiv systém se mi jevil jako velmi elegantné jednoduchy. Za-
¢al, jak jsem navrhoval ve svém hypotetickém modelu, s vizi, kte-
rou mél pii béhdni a jez obsahovala zvifata usporddand vertikdlné
v rdmci jeho vlastni psyché.

Tato vize ho zavedla k vyzkouseni vnitiniho dialogu a on zjis-
til, Ze vlastni psychika v podobé zvifat, kterd se objevovala v jeho
piedstavivosti, reaguje kreativnim zptsobem daleko pfesahujicim
vSechna oc¢ekdvini. Jak jsem pfedpoklddal, tento dialog se prohlu-
boval a rozsifoval se jeho zdbér.

V mém modelu ale Saman musi také sdilet svou vizi, pfeddvat
viziondfsky ohen, aby uzdravoval a posiloval jeho komunitu. To
uz Stephen Gallegos délal nékolik let, kdyZ jsem se s nim setkal.
Tehdy uz zabéhnutd psychoterapeutickd praxe mu poskytovala pii-
lezitost k vyzkouseni jeho metody s dal$imi lidmi, coz by moznd
tradi¢néji zalozeni ob¢ané mohli povazovat za riskantni zilezitost,
on véak dosdhl se svym postupem bezprostiednich a potésujicich
vysledka. Lidé reagovali na jeho metodu a nachdzeli 1é¢ivy a re-
genera¢ni proud, ktery z ni prameni. Zacali ho presvédcovat, aby
porddal workshopy a semindfe a aby skolil dalsi terapeuty — coz se
vSechno zacalo dit v tempu udivujicim dokonce i jeho samotného,
jako by ptitom mél néjaké neviditelné pomocniky. (Bylo to pfesné
to, co se podle slov Josepha Campbella déje, kdyz ,jdete za svym
$téstim®.) Velmi zdhy uvddel spoustu lidi do nového stylu vnitfni
prace. Tato metoda seznamuje prizkumnické, kreativni Samany
dneska s jejich vlastni hlubinnou ekologii.

Zvitata vystihuji Zivouci kvalitu naseho vnitiniho symbolis-
mu — pohybuji se a létaji a hovori, maji jasné oci a vlhké ¢umdky.
Jejich instinkty mohou byt nasimi vlastnimi, dlouho atrofujicimi



