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LABORATORNÍ REFERENČNÍ HODNOTY

BIOCHEMIE

ENDOKRINOLOGIE
anti-TG (tyreoglobulin) 0–60 kU/l
anti-TPO (tyreoidální peroxidáza) 0–60 kU/l
FSH (folikuly stimulující hormon)
  muži
  ženy

1,4–18,1
1,5–33,4

IU/l
IU/l

fT3 3,4–6,3 pmol/l
fT4 9,8–23,1 pmol/l
glukóza 3,9–5,6 mmol/l
inzulin 2,6–24,9 mIU/l
kortizol
  7–9 h
  15–17 h

118–618
85–460

nmol/l
nmol/l

parathormon 1,8–6,9 pmol/l
somatotropin 0–20 mIU/l
testosteron
  muži
  ženy

10–30
0,15–2,6

nmol/l
nmol/l

TSH (tyreocyty stimulující hormon) 0,37–5 mIU/l

Pozn.: od 30 let se na každých 10 let věku přidává 0,3 k horní hranici normy

LIPIDY
apo-A1 1,26–1,50 g/l
apo-B 0,79–1,23 g/l
cholesterol
  celkový
  LDL
  HDL
    muži
    ženy

do 5
do 3

1,1–2,1
1,3–2,3

mmol/l
mmol/l

mmol/l
mmol/l

triglyceridy 0,68–1,69 mmol/l
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JATERNÍ TESTY
ALP (alkalická fosfatáza) 0,66–2,20 µkat/l
ALT (alaninaminotransferáza) 0,1–0,78 µkat/l
amoniak < 60 µmol/l
amyláza
  celková
  pankreatická

0,3–1,67
0,22–0,88

µkat/l
µkat/l

AST (aspartátaminotransferáza) 0,10–0,72 µkat/l
bilirubin
  celkový
  konjugovaný

2,0–17,0
0–5,1

µmol/l
µmol/l

GMT (gama-glutamyltransferáza)
  muži
  ženy

0,14–0,84
0,14–0,68

µkat/l
µkat/l

cholinesteráza 87–190 µkat/l
lipáza 0–1 µkat/l

NUTRICE
albumin
  15–59 let
  60–90 let
  nad 90 let

35–53
32–46
29–45

g/l
g/l
g/l

CB (celková bílkovina) 65,0–85,0 g/l
prealbumin 0,2–0,4 g/l
transferin 2–3,6 g/l

OSTATNÍ
kyselina močová
  muži
  ženy

220–420
140–340

µmol/l
µmol/l

laktát 0,5–2 mmol/l

VITAMINY
A 0,4–2 mg/l
B12 160–197 ng/l
25(OH)D₃ > 50 nmol/l
E 5–15 mg/l
folát 3,1–17,5 µg/l
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IONTY
Na (sodík) 137–146 mmol/l
K (draslík) 3,8–5,0 mmol/l
Cl (chloridy) 97–108 mmol/l
P (fosfát) 0,65–1,61 mmol/l
Mg (hořčík) 0,7–1 mmol/l
Ca (kalcium)
  ionizované

2,0–2,75
1,13–1,32

mmol/l
mmol/l

osmolalita 285–295 mmol/kg

STOPOVÉ PRVKY
Cu (měď) 11–24,3 µmol/l
Zn (zinek) 9,1–13,7 µmol/l
Se (selen) 46–143 µg/l
Mn (mangan) 0,43–0,76 µg/l

KARDIOMARKERY
CK-MB (myokardiální kreatinkináza) 0–7,2 µg/l
myoglobin 12–92 µg/l
NTproBNP (natriuretický peptid B)
  negativní
  pozitivní

< 400
> 2000

pg/ml
pg/ml

troponin I IM > 0,3 µg/l
troponin I hs
  muži
  ženy

IM > 342
IM > 156

ng/l
ng/l

ONKOMARKERY
AFP (α-fetoprotein) 0–10,5 µg/l
β2-mikroglobulin 1–2,4 mg/l
CA 15–3 0–33 kU/l
CA 19–9 0–37 kU/l
CA 72–4 0–6,9 kU/l
CA 125 0–35 kU/l
CEA (karcinoembryonální antigen) 0–3,4 µg/l
CYFRA 21 0–3,3 µg/l
HCG (choriový gonadotropin) 0–45 IU/l
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ONKOMARKERY
kalcitonin
  muži
  ženy

3–26
2–17

ng/l
ng/l

NSE (neuron-specifická enoláza) 0–16,3 µg/l
PSA (prostatický specifický antigen)
  celkový
  volný
  volný – index

0–4
0–2,5

25–100 

µg/l
µg/l
%

tyreoglobulin 0–70 µg/l
TPA (tkáňový polypeptidický specifický antigen) 50–80 IU/l

RENÁLNÍ PARAMETRY
cystatin C 0,7–1,5 mg/l
kreatinin
  muži
  ženy

55–96
42–80

µmol/l
µmol/l

urea 2,0–8,0 mmol/l

ZÁNĚT
CRP (C-reaktivní protein) 0–8 mg/l
prokalcitonin 0–0,5 µg/l

ŽELEZO METABOL.
Fe (železo) 6,6–29 µmol/l
feritin
  muži
  ženy

22–322
10–291

µg/l
µg/l

saturace transferinu 20–60  %
sTFR (solubilní transferinový receptor) 2,20–5,0 mg/l
transferin 2–3,6 g/l
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KREVNÍ OBRAZ
WBC (leukocyty)
  muži
  ženy

4,1–10,2
4,0–10,7

× 10⁹/l
× 10⁹/l

RBC (erytrocyty)
  muži
  ženy

4,19–5,75
3,54–5,18

× 10¹²/l
× 10¹²/l

HGB (hemoglobin)
  muži
  ženy

135–174
116–163

g/l
g/l

HCT (hematokrit)
  muži
  ženy

0,39–0,51
0,33–0,47

MCV (střední objem erytrocytů) 82,3–100,6 fl
MCH (barvivo erytrocytů) 28–35,6 pg
MCHC (střední barevná koncentrace) 329–364 g/l
RDW (distribuční křivka erytrocytů) 11,9–16,3 %
PLT (trombocyty)
  muži
  ženy

142–327
131–364

× 10⁹/l
× 10⁹/l

MPV (střední objem trombocytů) 7–10,8 fl
PCT (destičkový hematokrit)
  muži
  ženy

0,127–0,277
0,117–0,305

PDW (distribuční křivka trombocytů) 15,3–17,6  %

neutrofily 1,8–7
50–75

× 10⁹/l
%

bazofily 0–0,2
0,0–1,0

× 10⁹/l
%

eozinofily 0–0,45
1–3

× 10⁹/l
%

lymfocyty 1–4,8
25–40

× 10⁹/l
%

monocyty 0,1–0,8
3–8

× 10⁹/l
%

RTC (retikulocyty)
0,5–1,5 %

+
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KOAGULACE
INR (international normalized ratio) 0,8–1,25
aPTT (aktivovaný parciální tromboplastinový čas) 25,9–40 s
Quickův test (protrombinový čas) 12–15 s
fibrinogen 2–4 g/l
D-dimer < 190 µg/l
etanol-gelifikační test negativní
antitrombin III 70–140  %
trombinový čas do 21 s

SEDIMENTACE
FW (sedimentace erytrocytů)
  muži
  ženy

za 1 h
3–8
6–12

za 2 h
6–16

12–24
mm
mm

LABORATORNÍ VYŠETŘENÍ MOČI

CHEMICKÉ VYŠETŘENÍ MOČI
specifická hmotnost 1005–1030 kg/l
pH 5–7
erytrocyty < 10 bb/µl
leukocyty < 15 bb/µl
glukóza negativní
ketolátky negativní
bilirubin negativní
urobilinogen negativní

ODPADY MOČÍ ZA 24 h
Na 120–220 mmol
K 35–80 mmol
Cl 110–270 mmol
fosfáty 16–64 mmol
Mg 1,7–8,2 mmol
mikroalbumin 2,5–26 mg
CB < 150 mg
kyselina močová 1,5–4,5 mmol
urea 167–583 mmol
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ODPADY MOČÍ ZA 24 h
Ca celkový 2,4–7,2 mmol
oxaláty 190–480 µmol
kortizol 79–590 nmol

FRAKČNÍ EXKRECE (FE) (vzorce viz kap. 7, s. 114–116)
FE Na (sodíku) 0,4–1,2 %
FE K (draslíku) 4–19 %
FE Cl (chloridů) 0,6–1,8 %
FE urey (močoviny) 33–66 %
FE KM (kyseliny močové ) 4–12 %
FE osmolality 1–3 %
FE Ca (vápníku) 1–5 %
FE P (fosforu anorganického) 5–20 %

VYBRANÉ METABOLITY V MOČI
vanilmandlová kyselina 1,2–2 mmol/mol kreatininu
homovanilová kyselina 0,6–2,5 mmol/mol kreatininu
5-hydroxyindoloctová kyselina 1–1,5 mmol/mol kreatininu

KONCENTRACE IONTŮ V TĚLESNÝCH TEKUTINÁCH

Na+ 
[mmol/l]

K+ 
[mmol/l]

Cl− 
[mmol/l]

HCO₃− 
[mmol/l]

žaludeční šťáva
  silně kyselá
  slabě kyselá

20 (10–30)
80 (70–140)

10 (5–40)
15 (5–40)

120 (80–150)
90 (40–120)

0
5–25

pankreatická šťáva 140 (115–180) 5 (3–8) 75 (55–95) 80 (60–110)
žluč 148 (130–160) 5 (3–12) 100 (90–120) 35 (30–40)
tenké střevo
  proxim. drenáž
  distální

110 (80–150)
80 (40–135)

5 (2–8)
8 (5–30)

105 (60–125)
45 (20–90)

30 (20–40)
30 (20–40)

průjmová stolice 120 (20–160) 25 (10–40) 90 (34–120) 45 (30–50)
pot 50 7 40
transsudát 140 5 115

Zdroj: ZIMA, Tomáš. Laboratorní diagnostika. 2., doplněné a přepracované vydání. Praha: Galén, 
2007, s. 302.
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