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Nejuyssi aktivity védomi pochdzeji z toho,
co se odehvdud v mozku, podobné jako se bozské melodie
vyjadiuji v notdch.

— WILLIAM SOMERSET MAUGHAM






uvobD

Kdyz se podivime na noc¢ni oblohu, na niz je zdanlivé nespocet
hvézd, mame pocit nekonecnosti. Podobny pocit vSak mizeme zazit
i tehdy, kdyz si vezmeme mikroskop a pozorné si prohlédneme mi-
niaturni organismy, které mame doma na podlaze, na kizi a uvnitf
téla. Tyto organismy daleko pied¢i pocet hveézd i galaxii. Sama Zem¢é
je pry osidlena tolika mikroorganismy, Ze bychom museli pocet
hvézd ve vesmiru vynasobit 5 miliony, abychom se dostali k jejich
mnozstvi. Je domovem 5 nonilionst nesmirné malych tvord — tuto
¢islovku si predstavime jako 5 a 30 nul.

Kazda ¢ajova 1zicka motské vody se hemzi 5 miliony bakterii spo-
lu s 50 miliony virt. To z virt déla nejrozsitenéjsi formu zivota v mo-
fich a neni divu: viry vét§inou infikuji jiné Zivé organismy vCetné
bakterii.

Mikroby nas v$ak nejen infikuji; ony nas piimo tvofi v tom smys-
lu, ze daleko ptekracCuji pocet nasich bunck. Jen stieva jsou domo-
vem stovky biliond virQ, hub, prvokd a — predev$im — bakterii. Na
jednu nasi buniku tedy ptipadé 10 téchto jednobunécénych hosta.

Mikroby ziji na k@izi, v o¢ich, na genitaliich i rtech; v kazdé z téch-
to oblasti maji specifickou funkci. Stafylokoky kolonizuji pokozku
a laktobacily vaginu. A to hovotime jen o povrchu. Deset tisic jinych
druhd mikroorganismu zije ve stievech. Stejné jako geny tvoii nés
genom, tak tito mikrobidlni spolucestovatelé tvoii nads mikrobiom,
ktery se, pokud jde o typ a pocet, na riznych mistech na téle i Zemi
neustéle pfizpasobuje.
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A naS8e zdravi, i zdravi duevni, se méni spolu s nimi.

N4a$ mikrobiom mé pozoruhodnou schopnost — zptsobuje, ze
jsme bud zdravi, nebo nemocni. Od narozeni tidi vnitini mikroby
vyvoj nasSeho imunitniho systému. I naSe stfeva maji jakysi ,,mo-
zek“. Maji v sob€ totiz sit nazyvanou enterickd (st¥evni) nervovd sou-
stava (ENS), kterd obsahuje tisickrat vice neuront nez mozek. Vazi
dvakrat tolik co mozek a rozesila neurotransmitery, které poméahaji
fidit mozkové aktivity.

Pii narozeni dostavame od matky mikroby, které predavaji imuni-
tu a mohou ovlivnit budouci zdravi — at jiz boj s nadvahou, nebo
nachylnost k schizofrenii. Jak rosteme, ziskavime dal$i patogeny
a prospé€sné mikrobidlni ,pratele”, ktefi urcuji nase vyhlidky, zda
budeme, ¢i nebudeme mit viedy, srde¢ni choroby, rakovinu délozni-
ho hrdla nebo obsedantné-kompulzivni poruchu.

Vztah mezi onemocnénim a mikroby byl poprvé nadnesen jiz
v 17. stoleti, ale dikazy a zakladni pravidla pri¢innosti infekénich
nemoci predlozili az v roce 1883 némecti bakteriologové Robert
Koch a Friedrich Loeffler. Ti potvrdili, Ze nemoci jsou vyvolavany
malymi, neviditelnymi mikroby, které se dostanou do téla. Jedna se
o mikrobidlni teovii.

Mikroskop védcim umoznil patogeny vidét, zdokumentovat je
a pfitom vymytit lidovou povéru, Ze nemoc zpusobuji hiichy nebo
jedovaté vypary, tzv. miasmata.

Onemocnéni nazyvané ,ohen sv. Antonina“ (ergotismus), pfi
némz pacient provadi nezvladatelné tane¢ni pohyby, bylo kdysi pfi-
¢itano satanové vlivu. Dnes jiz zname jeho pfic¢inu — jsou ji alkaloidy
houby palickovice nachové (Claviceps purpurea), ktera infikuje zito.
Pfi¢inou malérie uz neni $patny vzduch, ale jednobunéény prvok
zimnicka, parazit samicky komara rodu Anopheles.

Soucasni védci nadale zkoumaji mikrobidlni kofeny nemoci
a zji$tuji, ze anorexii, Tourettiv syndrom, obsedantné-kompulzivni
poruchu ¢i schizofrenii mohou zplisobit obycejné angina, spalnic-
ky, nebo dokonce chtipka. Odhaduje se, Ze infekéni organismy stoji
za 10-75 procenty nékterych vaznych dusevnich poruch.
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Nakolik duSevni nemoci souviseji s infekci, jsem zacala chapat
v roce 1997, kdyZ jsem narazila na ¢lanek v jednom italském lékat-
ském Casopise, kde se schizofrenie spojovala s bornavirem, ktery
vyvolava smrtelnou encefalitidu u stfedoevropskych ovei a koni. Au-
tor si pokladal otazku, zda lidé ziskavaji tento virus od koni, a zda
takova infekce mlze zpuasobit schizofrenii. Zjistil sice vyraznou ko-
relaci mezi infekei a onemocnénim, ale nepredlozil zadné dikazy.
Nikam tedy nedospé€l a stejné tomu bylo i s naslednymi studiemi,
jak jsem zjistila, kdyz jsem s vyzkumniky hovotila.

To mé zklamalo, ale vzbudilo to ve mné zvédavost, a tak jsem po
dtkazech kauzalnich souvislosti mezi infekcemi a duSevnimi nemo-
cemi déle patrala. Zahy jsem je nalezla, ale mnohé byly podany v mi-
nulosti. Progresivni paralyzu ¢ili generalizovanou parézu, tedy one-
mocnéni, které mél kdysi v Newyorském tstavu pro choromyslné
kazdy paty pacient, zpasobuje divérné znama syfilida. Kdyz védci
objevili, Ze syfilidu lze vyléCit penicilinem, nasli také 1ék na tuto roz-
$itenou dusevni nemoc. Dnes bychom museli do rozvojového svéta,
abychom vidéli nékoho s progresivni paralyzou.

V roce 1997 jsem se doslechla o Paulu Ewaldovi, vizionafském evo-
lu¢nim biologovi, ktery ve své praci popisuje jakousi druhou vinu mi-
krobialni teorie. Ten se vyttiben¢ zastaval pravé prehlizeného vyzna-
mu infekei pfi vysvétlovani vétsiny lidskych nemoci. Bakterie, viry,
plisn¢ a dal$i infekéni agens jsou zodpovédné za mnohé nemoci, kte-
ré jsme dfive pripisovali genetice, chovani, a dokonce i osobnostnim
typim. Rakovina délozniho ¢ipku byla napfiklad dlouho vysvétlova-
na sexudlni nezfizenosti, ale dnes uz vime, ze ji spousti jeden z typt
lidského papilomaviruy, stejné jako virus hepatitidy C zptisobuje zlou-
tenku typu C. Devadesat procent viedd, jez byly dlouhou dobu pfi-
pisovany nezvlddnutému stresu a léCeny mlékem, antacidy a Taga-
metem, 1ékem na snizeni kyselosti zalude¢ni $tavy, je ve skute¢nosti
zapri¢inéno bakterii Helicobacter pylori, i kdyZ stres miZe hojeni viredu
zpomalovat. Také mnohé infarkty, dlouho pfisuzované agresivnim,
hostilnim osobnostem typu A, maji, jak se dnes uznava, na svédomi
bakterie Chlamydophila pneumoniae, jakoz i rozlicné strevni bakterie.
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V roce 1997 jsem také objevila préaci dr. Susan Swedové, ktera
predlozila zajimavy soubor piiznaki, jez vSechny souvisely se strep-
tokokovou anginou. Zjistila, Ze u déti, u nichz se hned po této angi-
né projevi symptomy anorexie, obsedantné-kompulzivni poruchy ¢i
Tourettova syndromu, je na vin¢ streptokok skupiny A (neboli tzv.
GAS bakterie). Aktivné hledala dikazy a néjaky mechanismus v tes-
tech provadénych u dospivajicich déti, které ji na kliniku, kde praco-
vala (National Institute of Mental Health, NIMH), pfivadéli vystra-
Seni rodi¢e. O tomto vzruSujicim vyvoji jsem psala do casopisu
Psychology Today, ale kromé rodiciho se vyzkumu dr. Swedové jsem
nasla jen mélo soucasnych diakaza, které by teorii o souvislosti mezi
infekcemi a dusevnimi nemocemi podporovaly.

Obcas jsem se podivala na stav vyzkumu, ktery by spojoval mik-
roby a duSevni poruchy, a v roce 2013 jsem si uvédomila, zZe vzkvéta.
S pfijetim epigenetiky se védci posunuli od vyhradné genetickych
modeld nemoci, véetné nemoci duSevnich, a tak bylo snazsi zvazo-
vat mikrobialni pfi¢iny a rizikové faktory.

Prikopnicky vyzkum védci, jako jsou Michael Gershon a Martin
J- Blaser, ptipravil padu pro intenzivni studium stfevnich mikrobd,
na jehoz zakladé¢ vznikl v roce 2008 Projekt lidského mikrobiomu.
Cilem tohoto projektu za 115 miliont dolart bylo rozlisit mikrobial-
ni pfi¢iny zdravi a nemoci, napt. deprese, autismu a obezity.

Od pocatku sedmdesatych let 20. stoleti, kdy byly na vzestupu
Freudovy teorie dusSevnich nemoci, proziravi védci jako Edwin Fuller
Torrey, teditel Stanley Medical Research Institute, a prof. Robert
Yolken z Univerzity Johnse Hopkinse odmitali nazor, Ze schizofre-
nie a jiné psychozy jsou vyluéné vysledkem socidlni a psychologické
dynamiky. Misto toho hledali odpovédi v biologii, konkrétné v Gto-
cich mikrobd na imunitni a nervovy systém. A pocinaje rokem 2013
jiz vyzkumnici dusevnich nemoci Freuda opustili a v neurofyziolo-
gickém vyzkumu se ptipojili k Torreymu a Yolkenovi.

Nasledkem tohoto radikilniho obratu ve sméru vyzkumu se blizi-
me ke kritickému bodu: zméné paradigmatu, jejimz prostiednic-
tvim budou, pokud jde o pFi¢inu dusevnich nemoci, psychologické
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faktory nahrazeny biologickymi. VétS$ina (ne vSichni) zapojenych
vyzkumnikd se domniva, ze mikroby predstavuji jen jeden rizikovy
faktor; ze dulezitou roli stile hraji genetika, stres, psychologické
faktory a socidlni dynamika. Vlastné mnozi experti, ktefi si troufaji
udinit jakysi kvalifikovany odhad o jejich relativnim vyznamu, na-
znacuji, ze infekce zplsobuji 10-15 procent duSevnich chorob.
Toto Cislo se mize zprvu jevit jako malé, ale je dost vyznamné, ze-
jména kdyz v ramci této statistiky uvazime, ze mnoho zivotl je zma-
feno kviili sebevrazdeé ¢i brzké smrti a jeSté vice zivot vyhasne v du-
sledku zavazného zdravotniho postizeni.

Yolken navic pfipominé, Ze v chudych a rozvojovych zemich je
obrovsky pocet dusSevné chorych bez diagnodzy a ze v téchto oblas-
tech nepochybné Zije jeSté vétsi mnozstvi mikrob® neZ v zemich vy-
spélych; s matematickou jistotou Ize o nékterych z nich prohlasit,
ze ohrozuji dusevni zdravi.

V této knize sleduji pfibyvajici dikazy o existenci mikrobidlnich
spoustéctt dusevnich onemocnéni u déti, dospivajicich, dospélych
a lidi v rozvojovém svété. Pii popisu nekone¢né rozmanitosti dusev-
nich poruch se zdroven dotazuji na povahu dikazu v protikladu
k pouhé korelaci a pfichdzim s tim, Ze tradi¢ni mechanismy pro sta-
noveni dikazu museji byt doplnény modernimi nastroji a strategie-
mi. Rovnéz zkoumdam zastaraly a zjednoduseny pojem ,valka“ mezi
¢lovekem a jeho mikrobiadlnimi parazity a navrhuji nahradit pfistup
»najdi a zni¢“ propracovanéj$imi strategiemi na ovladnuti patoge-
ny; hrajeme spisSe Sachy, nedcastnime se bitvy na zZivot a na smrt.

V knize nabadam Ctenare, aby na dusevni nemoc zavinénou mik-
roby uplatnili dedukce, jaké védci aplikuji na té€lesnou nemoc. Na
ptikladech z historie ukazu, Ze jsme se zdrahali pfijmout fakta, kte-
rd potvrzuji mikrobidlni pficiny duSevnich onemocnéni, a ze nase
predpojatost a mySlenkové stereotypy vedly ke 1péni na védecky ne-
udrzitelnych a nedcinnych teoriich a terapiich, jez staly mnohé lidi
duSevni zdravi a Zivot.

Mikroby hraji piekvapivou roli nejen v tom, na co mame chut
a ¢emu davame prednost — nékteré ziskané chuté, zda se, souviseji
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s tim, jakym mikrobdm jsme vystaveni, jak je$té uvidime -, ale for-
muji i lidské komunity. V knize probiram vyzkum, ktery dokazuje,
jak mikroby ovliviiuji nase kolektivni chovani, a zodpovidam v ni
otazky, které zdaleka pfesahuji dusevni zdravi jednotlivce. Poukazu-
jinato, Ze chudi lidé a lidé s omezenym pristupem ke zdravotni péci
trpi mnohem téz§imi duSevnimi nemocemi nez zbytek populace,
a to Caste¢né proto, Ze ani jejich patogeny, ani jejich dusevni nemoc
se adekvatné védecky nezkoumaji. Jak se ukazuje, mikroby vrhaji
svétlo na nckteré z nejzahadnéjsich a nejdilezitéjSich problémd,
pred nimiz stojime: proc¢ jsou nékteré spole¢nosti vice xenofobni
nez jiné nebo jak je mozné, ze nékteti lidé toleruji, ¢i dokonce pod-
poruji takové formy nasili vci druhym lidem, jako jsou lyncovani,
holokaust nebo etnické genocidy v Bosn¢ a Rwandé.

Vyjadieno v kostce, na zékladé prorocké prace vizionatskych veéd-
ct se pokousim vylozit, jakym zptisobem mikroby vladnou nejen
svétu, ale i nas$i mysli.
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KAPITOLA 1

Navrat mikrobidlni teorie:
jak lze ziskat duseoni nemoc

Novd védeckd pravda nezvitézl tak, Ze presvéddi své odpiirce. Zvitézi proto,
Ze jeji odpiirci nakonec zemvou a pro novou generaci jiz bude samoziejmd.
— Max Pranck

»V Sedesatych letech jsem jesté jako student vidél ¢loveka v posled-
nim stadiu syfilidy,“ vzpomina anglicky novinaf a autor literatury
faktu John Cornwell. , Byl to pacient na psychiatrickém oddéleni,
kde jsem pracoval. Byl bélovlasy, s olivové zbarvenou kazi, vyzably,
bez jména ¢i zemé ptivodu, vytazen z bahna ulice v londynskych
docich.”

Tento ¢lovék zil ve statni nemocnici pro duSevné nemocné, kde
ho oSettoval laskavy personal, ktery se s jeho stavem jiz smifil. ,,Cely
den postéaval na chodbé opfeny o zed a pomalu Soupal nohama.“
Nebyl, jak nam Cornwell sdéluje, postizeny jen psychicky. On ne-
slySel ani nemluvil a vi¢i svému okoli byl nete¢ny. ,Vrchni sestra
z oddéleni mé ujistila, Ze nemél ,§tésti‘ a Ze je ,poslednim takovym
pacientem‘. Nedostalo se mu v¢asné 1é¢by, ktera by kone¢nou de-
vastaci zastavila.“!

Cornwellovo li¢eni mi pfipomnélo pacienta, kterého jsem pozna-
la, kdyZ jsem v Sedesatych letech pracovala v krajské nemocnici na
severu stitu New York. Mozné mu $lo na Sedesatku, ale s prazdnym
pohledem a celem bez vrasek vypadal mladsi. Na sobé mél khaki
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kalhoty a tricko? a den co den byl vidét, jak stoji u opryskané zelen-
kavé stény, s lehkym Gsmévem na rtech a odevzdanosti, jiz nenaru-
$ily ani zmatek a hluk rebelt odmitajicich spolecenské konvence,
s nimiz sdilel spolecenskou mistnost. Jednou se ocitl pfili§ blizko
obnazené zarovky stojaci lampy, jejiz stinidlo se ztratilo v néjakém
zapomenutém dramatu, ale kdyz ji ¢len personéalu odsunul do bez-
pecné vzdalenosti, ani neodvratil zrak a nezméfil si ho zkoumavym
pohledem. Byl slepy, hluchy, neschopny fec¢i a nevykazoval zadné
znadmky mysleni ¢i paméti. Jeho schopnosti byly zredukovany na
ptijimani potravy a vyprazdiiovani. Museli ho koupat a oblékat a on
se jen lhostejné Soural sem a tam. Navstévovat ho nikdo nechodil.

Co se s nim stalo? Asistentka, kterda ho doprovazela k vecefi, mi
zaSeptala: ,M4 progresivni paralyzu a ta mu znicila mozek. Je to
stard nemoc, dneska ji uz nikde neuvidite. LéCili ho penicilinem, ale
ochromené funkce nemohou obnovit.“

Ochromené. Tohoto adjektiva jsem se chytla, nebot si myslim, Ze
presné zachycuje jeho stav. A pak jsem se udivené zarazila. ,,Penici-
lin? Antibiotikum? Na vaznou dusevni poruchu?“ Asistentka jen po-
kréila rameny a dal se vénovala pacientovi.

Antibiotikum bylo na misté, protoze progresivni paralyza, jakasi
forma neurosyfilidy, doprovazi pozdni faze syfilidy a mtze se obje-
vit 20-30 let po pocateéni ndkaze. ProtozZe Gtodi velice nespecificky,
muze se projevit mnoha riznymi zptsoby a poskodit mnoho riz-
nych oblasti mozku. At jiz bakterie a jejich protilatky napadnou ja-
koukoli oblast, toho, co urCuje znamky a pfiznaky této nemoci, je
spousta. Jak u Cornwellova pacienta, tak u muze, kterého jsem si
v§imla ja, byly naruSeny sluch i zrak a motorické funkce se reduko-
valy jen na par zbytkovych stereotypnich pohybd. Nemoc muizZe
zpusobit bludy, halucinace, snizeni schopnosti myslet ¢i mluvit,
zmény osobnosti, zhor$eni Gsudku, hnév, podrazdénost a smutné
nebo depresivni nalady. Nakonec mohou vymizet kratkodobé i dlou-
hodob4 pamét. Mezi t€lesné nasledky patii zmény v o¢ni panence,
nadmérné aktivni reflexy, ostré, bodavé bolesti, pomala degenerace
schopnosti neuront prenaset zpravy (podobné jako to zaznamena-
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vame u roztrou$ené sklerdzy) a vyrazna svalovd ochablost, coz na-
konec pripouta pacienty na lazko.

Pacient, kterého jsem poznala ja, byl 1é¢en ve vSeobecné nemocni-
ci, ale muze, kterého poznal Cornwell v Anglii, 1é¢ili psychiatfi v Gsta-
vu pro dusevné choré, jak se sluselo na pacienta s vaznou demenci
a ztratou dusevnich schopnosti.> Kdybychom museli volit mezi dv¢-
ma oznacenimi, byla by to jist¢ dusevni nemoc. Nebo ne? Vzhledem
k tomu, Ze pacienta s progresivni paralyzou pronasleduje ztrata kon-
troly nad pohyby, ztrata zraku a jiné fyzické problémy, a vzhledem
k tomu, Ze celou tu spoust natropila jedna bakterialni infekce, nebyla
to nakonec porucha télesnd? Ostatné mame vibec na vybér?

»Muzeme Fict, Ze na svété jsou dvé skupiny lidi,“ zamyslel se staly
host u proslulého kulatého stolu v newyorském hotelu Algonquin
Robert Benchley v roce 1920, ,jedni neustale rozdé¢luji lidi na dvé
skupiny a druzi nikoli.“* Lékati patii do prvni skupiny. Pfijimaji od-
véky dualismus mysli a téla a trvaji na tom, Ze duSevni poruchy po-
stihuji jen mysl, kdezto fyzické poruchy jsou produktem zdeformo-
vané fyziologie.

Skutecnost, Ze psychiatrické nemoci jsou dnes obvykle vysvétlo-
vany mozkovou dysfunkci, problém nefesi, nebot takovéto priznani
nezbytné nereprezentuje rozpusténi imaginirni hranice mezi téles-
nem a duSevnem. Misto toho vede tento postoj Casto k zavéru, ze
existuji dva odli$né druhy ,,mysli“. V jedné jsou védomi a dusevni
poruchy utvafeny ¢innosti mozku, jakési duchovni nastavby mozku
v psychickém prostoru, pfi¢emz oboji na tomto fungovani zavisi.
A na druhou mysl se pohlizi jako na néco, co je od mozku zcela od-
délené. Avsak bez konkrétniho urceni, o kterou mysl presné jde, je
védecka literatura mnohdy vysoce nejasné a k nicemu.

Do jaké miry je pak jen lenivym myslenkovym navykem, kdyz du-
Sevni nemoc automaticky ptipisujeme psychologickému traumatu
a genetickému determinismu a fyzickou nemoc hmatatelnym pfici-
nam prostiedi?

Pro starovéké Reky nebyl rozdil mezi psychickou a télesnou ne-
moci tim nejvyznaénéj$im znakem, ktery charakterizuje poruchy.
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Podle Hippokratovy klasifikace nemoci se k manii, melancholii a hys-
terii pfistupovalo stejné jako k nemocem télesnym. VSe se 1é¢ilo na-
pravou humoralni nerovnovéhy.

Opacny extrém existoval také. Psychoza se dlouho pfisuzovala
morilnimu selhani. V biblické knize Deuteronomium 28, 27-29 se
vzpurnym Izraelitim, ktet{ se bouti, hrozi duSevni chorobou: ,,Hos-
podin té rani Silenstvim, slepotou a pomatenim mysli.“ Stfedovéci
ucenci a teologové véfili, ze blaznovstvi bylo navozené duchovné,
bud z nedostatku viry, nebo jako trest od boht. Tato teorie méla
tuhy kofinek a vlastné dodnes ptetrvava v fadach fundamentalist
a duchovnich 1é¢iteld.

Avsak s prichodem renesance 1ékati a dal$i odbornici na Zapadé
kladli duSevni nemoci mezi nemoci fyzické a jako takové je 1é¢ili.°
Tento nazor vydrzel celd staleti. ,,Od renesance az po druhou polo-
vinu 18. stoleti,“ piSe R. E. Kendell v ¢asopise British Journal of Psy-
chiatry, ,byly melancholie a dalsi formy Silenstvi obecné povazovany
za nemoci téla a nijak zasadné se neodliSovaly od ostatnich nemo-
ci.“ Slavny psychiatr Karl Menninger dokonce vyslovil v roce 1922
hypotézu, Ze schizofrenie je ,ve vétSiné pfipada vedlejsi produkt
virové encefalitidy“. A ac je, zda se, proti veskerému ocekavani tvr-
dit, ze ¢lovék mize dostat depresi ¢i schizofrenii stejnym zptisobem
jako chfipku, vychézi tato hypotéza z mikrobidlni teorie, s niz pfisli
v Sedesatych letech 19. stoleti Louis Pasteur a v sedmdesatych letech
19. stoleti Robert Koch a kterd predpoklada, ze pri¢inou nemoci
jsou konkrétni bakterie, viry a priony (infek¢ni bilkoviny).®

Pfestoze si vétSina lidi, kdyz se mluvi o mikrobiélni teorii, pred-
stavi jen télesnou nemoc, prikopnicti psychiatii jako E. Fuller To-
rrey, vykonny feditel Stanley Medical Research Institute (SMRI), to
chtéji zménit. Torrey dlouho odmital ptisuzovani duSevnich chorob
pouze psychologickym pfi¢indm a posledni ptl stoleti vénoval ma-
povani vztahu mezi infekcemi a mentalnimi poruchami.

V devadesatych letech 20. stoleti si Torrey povsiml, Ze na konci
19. stoleti se z pomérné vzacné schizofrenie a bipolarni poruchy
staly nemoci veskrze bézné. Béhem téhoZ obdobi pozoroval, Ze se
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kocky zacaly brat jako domaci mazlicci a pFestalo se na né pohliZzet
jako na pfisluhovace dabla, kteti ve stodolach hubili drobné hlodav-
ce a o vyznamnych svatcich byli upalovani.

Pfiblizné v dobé¢, kdy se v anglickém Crystal Palace roku 1871
konala prvni vystava kocek, se stalo i v Americe popularnim vlastnit
kocku. V témze roce v USA prudce stoupl vyskyt schizofrenie? (vy-
jma populace venkovskych hutteritl, kteti ,,téméf nikdy“ nechovaji
kocky jako domadci zvitata). Kocky totiz prenaseji zoondzu (obecné
nemoc, kterou ziskavaji lidé od zvitat), jez zpisobuje schizofrenii.

V tomto pfipad¢é Torrey podeziral parazitického prvoka Toxo-
plasma gondii, infek¢éni jednobunéény organismus, ktery v roce 1908
objevili Charles Nicolle a Louis Manceaux z patizského Pasteurova
institutu. Tento parazit Zije v tkdnich mnoha teplokrevnych zvifat,
ale reprodukovat se maze jediné v zaludku domacich kocek a jinych

P s

“povisWain,

Uspésny anglicky viktoridnsky mali# Louis Wain (1860-1939) byl zndmy kresbami,
na kterych ztvdriioval antropomorfni kocky s velkyma oéima. Posledni voky strdvil
v dstavu pro dusevné choré s diagnostikovanou schizofrenii. Jeho obrdzky byvaji
publikovdny v uéebnicich psychiatrie na ditkaz toho, Ze se Wainova schopnost ma-
lovat s postupem nemoci vdajné zhorsovala.
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kockovitych Selem, takze jeho pfeziti zavisi na tom, jestli ma pfistup
ke ko¢kam. Vétsina zdravych dospé€lych neni timto parazitem infiko-
vana vibec, nebo je zasazena jen mirné, toxoplasma vSak maze zpu-
sobit fadu vaznych onemocnéni u lidi s naru$enym imunitnim sys-
témem a u malych déti, které zatim nemaji imunitni obranu plné
vyvinutou.

Jakou roli hraji u duSevnich poruch chtipka, T. gondii a jiné pato-
geny, zkoumal Torrey se svym Castym spolupracovnikem, vyzkum-
nikem Robertem Yolkenem z Univerzity Johnse Hopkinse. Vyzkum
provadéli pred pal stoletim v dobé¢, kdy dusevni nemoc urcovalo
freudovské a psychosocialni paradigma. A jak v dalsi kapitole vy-
svétlim, jejich asili pomohlo toto paradigma zménit.

Mikrobialni revoluce

Thomas Kuhn ve své vyznamné knize The Structure of Scientific Revo-
lutions objasniuje, ze lidé zabyvajici se humanitnimi obory — napft.
zkoumajici anglickou literaturu 18. stoleti, déjiny Afroamericanti
nebo némecky existencialismus — si svobodné vybiraji ty nejpfe-
svedcivéjsi nazory, predpoklady a piilezitostné ramce, v nichz sva
fakta interpretuji, avSak védci jsou svazani jakousi sdilenou zastte-
Sujici teorii. Tento svétonazor neboli Weltanschauung definuje Kuhn
jako néco, ,,co maji spole¢né jen ¢lenové védecké komunity*.

Zména paradigmatu je jakasi revoluce, nebot usiluje o prevraceni
prevladajiciho svétondzoru. Takové prevraceni vSak nelze provést
snadno, nebot ¢innost, draha a ekonomika védecké obce spocivaji
na stavajicim paradigmatu a zrusSit jej znamena piekrocit Rubikon,
navzdy opustit pravidla, kterd predtim védecké mysleni definovala.
Kdyz védci ptijali evolucni teorii, ktera vysvétluje rozmanitost zivo-
ta na Zemi, nemohli se jiz vratit ke kreacionistickym mytim. Kdyz
ptijali mikrobialni teorii, nemohli se jiz navratit k vife, zZe Silenost
zpusobuji hiichy, démoni ¢i ,toulava déloha“ nebo Ze riziko vzniku
malarie zvySuje zapachajici ¢i Spatny vzduch. V tom, co vime, jsme
totiz jaksi uvéznéni.
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Proto si musime své revoluce peclivé vybirat. AvSak revoluce, kte-
rou v této knize popisuji — uznani infekci za vyznamnou pficinu
dusSevnich nemoci -, zfejm¢ jiz nastala; jen si to vétSina z nas jesté
neuvédomila.

Rikdm to proto, Ze k revoluci dojde tehdy, kdyZ vzroste podet
anomélii, které stavajici svétonazor jiz neumi vysvétlit. Naptiklad je
tézké premyslet o schizofrenii jako o genetické chorobé, kdyz jsou
s touto teorii v rozporu poznatky o geneticky identickych dvojca-
tech — vime totiz, Ze se schizofrenikem stane jen jedno z nich. Tako-
v4 anomalie nepodniti okamzité vyzkumniky k tomu, aby teorii za-
vrhli; mnoho takovych anomalii se ve skute¢nosti toleruje (nebo
ignoruje), dokud se nenashromazdi kritické mnozstvi faktd, jez uve-
dou obor, jak #ikd Kuhn, do ,krizového stavu“. Tehdy se navrhnou
teorie nové, byt nékdy vlastné nové nejsou. Jsou to nazory, které
byly marginalizovany, odmitany jako hereze a zapomenuty a obcas
se jen znovu vynofi. Pfikladem je hypotéza, Ze infekce zplisobuji
nékteré bézné i neobvyklé duSevni nemoci ¢i napomahaji jejich
vzniku. Potencialni zmény paradigmatu probihaji totiz neustile. Je
to véény proces. Jak jsem rekla vySe, tato teorie existuje jiz od antiky
a Cas od Casu se opét objevi jako soucast paradigmatu zapadni me-
diciny.

Nikdo netvrdi, Ze infekce v pri¢inach duSevnich onemocnéni zce-
la nahrazuje stres, genetiku a psychicka traumata. Infekce je pouze
doplnuje a pridava se k nim jako vyznamny ptic¢inny faktor. A n¢kdy
je faktorem primarnim.

Piedstava, ze by chiipka mohla u ¢loveka vyvolat duSevni poru-
chu, vypada neskute¢né. Uvazme vSak, ze teprve v soucasné dobé
rozpoznavame infekéni pavod starych zndmych fyzickych nemoci,
znichZ mnohé, jak se predpokladalo, mély psychologické ¢i behavio-
ralni spoustcce.

Rakovina délozniho ¢ipku se naptiklad pfipisovala nezfizenému
sexualnimu zivotu zen a §patné hygien¢ muzg, ale ted jiz vime, Ze ji
zpusobuje nakaza lidskym papilomavirem (HPV). Devadesat procent
Zaludecnich viedd, které byly kdysi davany do souvislosti s ostfe
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kofenénym jidlem a nezvladatelnym stresem, zpasobuje, jak dnes
vime, bakterie Helicobacter pylori. Oproti teorii, ktera panovala na kon-
ci devadesatych let 20. stoleti, neni srde¢ni onemocnéni produktem
napjaté, nepfatelské, vzteklé osobnosti typu A, ale infekce bakterie-
mi, mezi néZ patii Streptococcus tiguvinus a Chlamydophila pneumoniae.

Na povrch rovnéz vyplouvaji bakterie, viry, paraziti, plisné a in-
fekéni bilkoviny zvané priony jako mozné pfi¢iny dusevnich nemo-
ci, coz je teorie, kterd vysvétluje mnohé drive zahadné anomalie.
Vysledovalo se tfeba, zZe schizofrenie souvisi s vinami chiipkové epi-
demie, jakoz i s ndkazou bornavirem; anorexie u dospivajicich
a Tourettv syndrom jsou zase spojovany se streptokokovou infek-
ci, jez postihuje bazalni ganglia; a autismus souvisi s pustosivymi
infek¢énimi latkami ve stfevech ditéte. Dikazy se budu zaobirat nizZe.

Rartezidnské potycky

V 17. stoleti predpokladal René Descartes existenci dvou zakladnich
substanci: duchovni (my$leni, védomi, duse) a télesné.® Podle toho-
to kartezidanského dualismu nemé duSevno prostorovou existenci,
tedy atribut rozprostranénosti, a té€lesno nemize myslet. Tento dua-
lismus si védci i duchovenstvo oblibili asi proto, Ze nevylucuje na-
bozenskou viru, Ze nesmrtelné duse obyvaji nezavislou i8i oddéle-
nou od fyzického svéta.’

V mediciné je v§ak dualismus mnohem vic nez jen néjakou filoso-
fii; byl také politickym ndzorem pfijatym za vychozi pozici, jez legi-
timizovala boj 1ékatti za ovladnuti 1ékafské péce a dodavala mu zda-
ni védeckosti. Z&4asti na zakladé této teorie mohli 1ékati postupné
prevzit od kléru pééi o télesné nemocné. Diive totiZ zfizovaly $pita-
ly cirkve a 0 nemocné se staraly fadové sestry.

Ac zakon casto vyzadoval nejméné jednoho stalého 1ékate v psy-
chiatrické 1é¢ebné, pfed objevem G¢inné medikace 1ékafi beztak radi
prenechévali péci o duSevné nemocné duchovnim a jeptiskach. Vét-
Sina duSevné chorych se vSak neomezovala jen na ustavy. Michel
Foucault piSe, Ze ve stfedovéku se mohli duSevné nemocni volné
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toulat a do¢asné byli internovani jen tehdy, kdyZ se chovali natolik
silené, Ze ohrozovali jiné lidi. Takové ,uvéznéni“ bylo vSak dlouho
vysadou rodiny, nikoli Iékate. ,,Od sedmnactého do devatenactého
stoleti nalezelo pravo nékam S$ilence zaviit roding; pfedev$im rodi-
na $ilence vylucovala.“1°

AvSak s prichodem industrialni éry v 18. stoleti skoncila tolerance
bezstarostné zahal¢ivosti dusevné nemocnych. V roce 1800 byly ve
statem a cirkvi spravovanych dstavech po celé Anglii zavieny jen tfi
tisice $ilenct. Ke konci stoleti to bylo jiz sto tisic $ilenct a psychiat-
ti, kdyz ziskali zku$enosti v psychiatrickych 1é¢ebnach, si mohli fict,
ze jsou odborniky na Silenstvi. Historik mediciny Roy Porter ve své
knize Mind-Forg’d Manacles (Pouta ukovand mysli) 1i¢i udalosti, kte-
ré k tomuto zadsadnimu prechodnému obdobi vedly, a zejména pak
zmény v tom, jak bylo Silenstvi vnimano.!!

Ve Francii a Anglii se nyni blazni zavirali do Gstavii, ale nebyli bez
spolecnosti. ,,Své vézeni sdileli s nezaméstnanymi, s lidmi nemocny-
mi i starymi, s kazdym, kdo nebyl schopen prace,“!? pise Foucault.
Pozdéji Freud posiluje pojeti zahal¢ivosti jako klicového kompo-
nentu $ilenstvi, kdyz popisuje dusevné nemocného jako ,Clovéka,
ktery nemtize pracovat ani milovat“.®* Zapas o dominanci mezi nabo-
zenskymi tady a 1ékafi ma nyni cil: fidit blazince. Lékati se pretaho-
vali o to, kdo bude jejich ,,majitelem®. Lé¢ebny pro dusevné choré
byly totiz posledni bastou zdravotni péce, kterd byla dosud v rukou
nelékatt - zejména duchovnich, jejichz uznivanou sférou byla péce
o dusi.

Samotny fakt, zZe oddélend zafizeni byla ovladdna samostatnymi
profesemi, je$té dlouho nestacil k tomu, aby lidi presvédcil, Ze sta-
rost o duSevné nemocné se zésadné 1isi od starosti o télesné nemoc-
né. Tento dualismus lékati podporovali svym ddrazem na ,védecké®
pri¢iny a modely fyzického onemocnéni. Museli se vSak spoléhat jen
na o¢i a jednoduché nastroje jako mikroskop — neméli jesté vySetio-
vaci metody a pfistroje, jako jsou krevni testy, elektronové mikro-
skopy, magneticka rezonance a vypocetni tomografie, jez odhaluji
patologii dnes. Nésledkem toho vladla kratkozrakost, nebot kazdy
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mohl jasné vidét, Ze pitva dusSevné nemocného neodhali typické
anatomické nélezy, zhorSeni stavu ¢i zranéni jako u télesné nemoc-
ného. Kromé toho 1é¢ebné postupy na té€lesnou nemoc v 18. stole-
ti — bankovani, pousténi zilou a prociStovani stfev — nemély na §i-
lenstvi zadny prokazatelny ucinek.

Na konci 18. stoleti povazovali 1ékari, duchovni i laici blaznovstvi
neboli ,pomylenost® za néco, co je naprosto odlisné od télesnych
nemoci. Toto schizma vdééi za mnohé kartezianskému dualismu,
ale vyrazné je také posilovaly politické udélosti, které prestizi [ékata
ustédrily fadu vetejnosti ostie sledovanych ran a vyvolaly pochyb-
nosti, zda jsou 1ékati viibec schopni 1é¢it nebo i jen rozpoznat du-
Sevni nemoc.

Sileny kvdl

Hlavni z téchto udalosti byla duSevni nemoc krale Jifiho, vici niz
byli konven¢ni 1ékati bezmocni. V roce 1765 si pétadvacetilety ang-
licky panovnik Jifi III. zacal stéZovat na nesnesitelné paleni v idech
a kloubech. Jeho dvofané si stézovali také; shledali, Ze jejich kral je
najednou désné nudny patron, zadrhava a mluvi bez pfestavek ¢i
ztejmé pointy o lovu, svych konich a choulostivych statnich zalezi-
tostech s kazdym na potkani. Od upovidaného krale Anglie nebylo
mozné vibec odejit, jeho monology byly jakymsi narkotikem, takze
mu 1ékati naslouchali. Jeden z 1ékatt pak zacal slova v dlouhych,
odbocujicich vétach pocitat, snad aby néjak ulehdil své znudénosti
a otravenosti. A zjistil, Ze kazda véta obsahovala az ¢tyfi sta slov. Ta
byla vyslovovana tak rychle, Ze se ¢asto ani nedala vydélit z proudu
feci, asi jako kdyz se mluvi pod tlakem, coz obvykle signalizuje na-
léhavost. Kral vSak nikam nespéchal. Opakované celé hodiny blou-
mal, az se rozrus$il a pomatl, a nékdy mél u st pénu nebo se svijel
v kitedich. Vydéseni 1ékati se kolem néj tisnili, aby na ném zkoumali
kralovské znamky a symptomy — hojné poceni, zachvaty nevolnosti
a zrychleny tep —, ale tipali v nejistoté a k zadné diagnéze se nedo-
pracovali. Zahadné zmény v feci se podobaly projeviim lidi s manii
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a zhoubnou euforii, ale Jitiho 1ékati to nepoznali. Uchylili se k obec-
né pouzivanym metoddm - zplsobovali mu puchyfe na kizi a do-
povali ho arzenikem, jedovatym metaloidem natolik toxickym, Ze se
hojné pouziva v tajemnych vrazdach. Dnes si néktei{ mysli, Ze tato
»1éCba“ kraltv stav zhorsila. Ani poté, co jeho mo¢ zmodrala, nedo-
kazali dvorni 1ékafi stanovit diagndzu a fict, jak by se jeho neduh
dal 1é¢it.

Ukol uzdravit krale nakonec pfipadl duchovnimu Francisi Willi-
sovi. Kdyz absolvoval Oxfordskou univerzitu, byl vysvécen na angli-
kanského knéze a v roce 1740 ziskal na své alma mater post védecké-
ho pracovnika. V roce 1776 se piest¢hoval do panského sidla
Greatford Hall v Lincolnshire a prestavél je na unikatni soukromé
sanatorium. Na rozdil od dstavd pro dusevné choré, které vypadaly
jako vézeni, nebyl v tomto zatizeni omezen volny pohyb, nepouZi-
valy se tu svéraci kazajky a daraz se kladl na soucit, spokojenost,
pracovni ¢innost, Cerstvy vzduch a cviceni. Hlavni Willisovou zésa-
dou byl respekt k dastojnosti jednotlivce; tfidnich rozdild si nevsi-
mal a trval na upraveném zevnéjSku. Cizi lidé byli ¢asto udiveni,
kdyz spatfili prosté obyvatele Greatfordu — duSevné nemocné za-
hradniky, farméfe a jiné pomocné pracovniky —, jak se prochazeji
po pozemcich obleceni jako gentlemani z Londyna do hedvabnych
vest a kalhot, s napudrovanymi parukami a v bilych puncochéch.
Willisova Gspésné 1éCba urozenych Anglican upoutala pozornost
starostlivé manZelky kréle Jifiho, kralovny Sarloty, a tak v roce 1788
pozvala Willise na kralovsky dvir.

Francis Willis na dvar ptijel a zdalo se, ze je dokonalym kandi-
datem na post kralova lékate. Nejenze se mohl pochlubit fadou zda-
filych uzdraveni dusevné nemocnych, ale je$té¢ k tomu mél na du-
chovniho neobvykly atribut — 1ékatsky titul, ne-li pfimo ¢lenstvi
v 1ékatském cechu.

Lékati krale Jifiho ho vSak jako odbornika odmitali pfijmout
a mluvili o ném jako ,,0 pouhém masti¢kasi“. Jeho povétovaci listiny
nerespektovali ani dalsi 1ékati; nikdy ho naptiklad neuznala Kralov-
sk 1ékafska spolec¢nost.
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Mozné pro to méli dobry divod. Na pocatku kariéry, kdyz provo-
zoval svou neobvyklou terapii dusevné nemocnych, se Willis pre-
zentoval jako 1ékat a 1é¢il bez licence. V roce 1759, znepokojen moz-
nymi pravnimi dasledky, pfemluvil ptatele z Oxfordské univerzity,
aby mu udélili 1ékarskou hodnost post factum a bez obvyklé pripra-
vy — byl tedy 1ékafem jen na papite.'*

Dvorni lékafi mu nic z toho nechtéli odpustit. Ani klamny 1ékai-
sky titul, ani obrazoborecké metody, ani — a to asi ze vSeho nejvic —
jeho uspéchy. Hlasité proti jmenovani Willise kralovym lékafem
protestovali, ale krdlovna Sarlota a anglick4 vlada zoufale potiebo-
vali krale vylécit a nechtéli sviij nazor zménit, nebot se ukazalo, Ze
kralova nemoc je pro stat pohromou. Nékteti si mysleli, Ze jeho cho-
roba muiZe za to, Ze ma kral $patny politicky sudek a vladne po-
mstychtivou Zeleznou rukou v americkych koloniich, coz vedlo
k ponizujici porazce Anglie ve valce za nezavislost v roce 1776.

Na rozdil od dvornich 1ékafi, ktefi mluvili nesrozumitelnou
hatmatilkou, kdyz kralovné vysvétlovali, ze bezvysledné zkouseli je-
den 1ék za druhym, Willis své metody vyloZzil prostym, pfistupnym
jazykem a laskavym, uctivym zplsobem. Ve Willisové péc¢i musel
kral chodit na Cerstvy vzduch a pravidelné cvicit a peclivou pozor-
nost vénovat svému zevn€jSku. S kralem Willis mluvil soucitné
a ohleduplng, ale nékdy ho i karal. Willis vSak byl také prakticky.
Nikdy se nechoval povySenecky, kdyz krale ptivazoval nebo ho zavi-
ral v pokoji v Greatfordu v ptipadé, ze to povazoval za nutné, aby
Jeho Veli¢enstvo neuteklo nebo si neublizilo.

Nemohla jsem najit ddkazy o tom, zda Willis ucinil néjakou defi-
nitivni diagndézu, ale 26. inora 1798 do oficidlni zpravy napsal, zZe
»Jeho Velicenstvo je ze své nemoci zcela vylééeno®. Jifi byl tedy
k tleveé naroda uzdraven a reverend Francis Willis dostal ro¢ni rentu
tisic liber, podobizny kréle a zvla$tni pamétni medaili. Ziskal také
narodni véhlas a stal se natolik Gspé$nym, Ze si oteviel druhou 1é-
¢ebnu pro dusevné nemocné v Shillingthorpe Hall. Jeho nabozen-
ské a moralni metody 1é¢by duSevni nemoci vitézily tam, kde ko-
mer¢ni medicina selhédvala.
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Dosud nepojmenovand nemoc se vSak obcas vratila a kraltv stav
se postupné zhorSoval; poslednich deset let stravil ve svéraci kazaj-
ce a v ustrani na hrad¢ Windsor, slepy, hluchy, jen s ob¢asnymi jas-
nymi chvilkami. Zemfel v roce 1802 a vzpominalo se na néj jako na
blaznivého krale, ktery ptisel o Ameriku.

Posmrtnd diagnostika je oblibeny koni¢ek. Mnozi si mysli, ze
Jiti II1. trpél tézkou metabolickou poruchou porfyrii, jejiz jméno
pochazi z feckého slova porfyrus a znaci ,,purpurovy”, nebot charak-
teristickymi znaky tohoto onemocnéni jsou nachove zabarvené vy-
kaly. Porfyrie je casto dédi¢nd, coz podporuje nézor, Ze to skuteéné
byla Jifiho nemoc, nebot postihla jeho syna Jifiho IV., jeho vnucku
princeznu Sarlotu, kterd zemfiela na komplikace této nemoci pfi po-
rodu,” a dal$i jeho pfibuzné véetné skotské kralovny Marie Stuar-
tovny a jejiho syna, anglického krale Jakuba I. Stuarta.

Teprve v roce 1871, tedy vice nez sto let poté, co kral Jiti onemoc-
nél, urdil Felix Hoppe-Seyler mechanismus, kterym porfyrie vznika.
Osm znamych druhd porfyrie doprovazeji rtzné projevy,'® ale
u vSech dochézi k abnormalni akumulaci porfyring, presnéji jejich
prekurzora. Tyto slouceniny jsou pottebné pro produkci hemu, za-
kladni soucasti krve a buné¢ného metabolismu, ale kdyz se nahro-
madji, jsou toxické a tam, kde k akumulaci dojde, zptsobuji pfizna-
ky nemoci.'”

Mezi nejbéznéjsi télesné projevy patii krutd, paliva bolest v bfise,
namodral4 az nacervenald mo¢, paralyza ¢i slabost v nohou a ru-
kou, rychly tep a hypertenze. Rovnéz k nim pat#i zmény psychic-
ké, jako jsou tzkost, popudlivost a zmateni, jez se mlze rozvi-
nout v deprese ¢i delirium, naru$uji-li porfyriny pfenos nervovych
vzruchd.

Neschopnost 1ékaiti kréle Jitiho, zfejmé téch nejlepSich ve staté,
urcit a 1é¢it jeho Silenstvi zasadila obrovskou ranu 1ékatské profesi
tim, Ze zpochybnila zptsobilost 1ékaid pecovat o duSevné nemoc-
né. Naproti tomu tGspéch reverenda Willise jako by potvrdil primat
kléru, pokud jde o feSeni duSevniho utrpeni. Silenstvi krale Jittho
rovnéz prispélo k rozkolu mezi fyzickou a mentélni nemoci, nebot
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