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Vénovdno Gaby, jejiz zasluhou rodina dvZi pohromadé






v

Fsme bezpochyby nejoétsimi konzumenty cukru na svété.
Mmnoho nemoct, jimiz trpime, je mozné pripsat na vrub
neomezené spotvebé sladkych jidel.

The New York Times, 22. kvétna 1857

Nechci se zpétné zamyslet nad svou pract, ktevou jsem

v tomto parlamentu vykonal, a Fikat generaci svych déti:
je mi lito, védéli jsme, Ze se sladkymi ndpoji neni néco

v porddku a Ze vyvoldvaji onemocnéni, a presto jsme se
obtiznym rozhodnutim vyhnuli. Neudélali jsme nic.

Britsky ministr financi GEORGE OSBORNE
oznamuje zavedeni dan¢ ze sladkych napoja,
16. bfezen 2016






AUTOROVA POZNAMKA

Ucelem knihy je ukdzat, %e cukr - jak sachar6za (béZny fepny, titi-
novy ¢i konzumni cukr), tak vysokofrukt6zovy kukufi¢ny sirup —
predstavuje hlavni pri¢inu chronickych onemocnéni, jez nas s vel-
kou pravdépodobnosti mohou v soucasnych podminkach 21. stoleti
zabit ¢i nas prinejmensim smrti rychleji pfiblizit. Cilem je vysvétlit,
proc¢ je nutné tyto cukry povazovat za davodné podezielé a jak jsme
se dostali do soucasné situace, kdy tetina vSech dospélych trpi obe-
zitou, dvé tfetiny nadvahou, témér kazdy sedmy je diabetik a kazdy
¢tvrty az paty umira na rakovinu. Pfitom az do posledniho desetileti
se soudilo, zZe hlavni podeziely z dietniho zavinéni téchto chorob je
v podstaté jen nesSkodnym zdrojem potéSeni.

Pokud by $lo o trestni pfipad, bylo by mozné vyuzit tuto knihu
jako dakazni materidl pro obzalobu.
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Proé diabetes?

Mary H. — svobodnd, Sestadvacet let, se dostavila na ambulantni oddé-
leni Massachusettské vSeobecné nemocnice 2. srpna 1893. StéZovala si
na sucho v dstech, uvedla, Ze ,,neustdle pije vodu® a Ze je nucena béhem
noci tiikrdt az ctytikrat vstdvat kvili moéent. Citila se ,,slabd a vycerpa-
nd“. Chut k jidlu méla proménlivou; trdpila ji zdcpa, zdvvaté a bolesti
hlavy. Méla potize s plynatosti, provdzené sviravym pocitem v podbiisku
a ,pdlenim* v Zaludku. Spatné se ji dychalo.
Pfipad diabetu ¢. 1, klinické zaznamy
studenta ELLIOTTA JOSLINA

Kdyz Elliott Joslin v 1été€ roku 1893 zdokumentoval sviij prvni rozho-
vor s diabetickym pacientem, studoval medicinu na Harvardové uni-
verzité. V Massachusettské vSeobecné nemocnici ptasobil jako sta-
zista. Ani ne za tficet let se mél stat nejvlivnéj$§im odbornikem na
diabetes 20. stoleti. Pacientkou byla Mary Higginsova, mlad4 Zena
z Irska, ktera se pristéhovala do Spojenych statd americkych jiz pred
péti lety a pracovala jako sluzebna na bostonském predmésti. Joslin
si u ni poznamenal: ,,diabetes mellitus, tézk4 forma“. Maryiny ledvi-
ny v disledku onemocnéni jiz ,,nebyly schopné unést zatéz*.

Joslintv zdjem o diabetes sahal az do jeho bakalafskych let na
Yaleové univerzité, ale je pravdépodobné, Ze se pro ného pfipad
Higginsové stal jakymsi katalyzatorem rozvoje obsese.

Béhem nasledujicich péti let se Joslin a renomovany harvardsky
patolog Reginald Fitz prokousavali stovkami fascikl ru¢né psanych
poznamek z Massachusettské vSeobecné nemocnice. Patrali po in-
formacich, jez by mohly objasnit pfi¢iny tohoto onemocnéni a na-
znacit moznou lé¢bu. Joslin se dvakrat vydal i do Evropy. Navstivil
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zdravotnicka centra v Némecku a Rakousku, aby ziskal podnéty od
tehdejsich nejvlivnéjsich odbornikt na diabetes.

V roce 1898, téhoz roku, kdy si Joslin oteviel soukromou praxi
pro 1é¢bu diabetu, referovali Joslin a Fitz o analyze kazuistickych
poznamek z Massachusettské vSeobecné nemocnice na vyro¢nim
zasedani Amerického l1ékarského sdruzeni v Denveru. Po prozkou-
mani zdznamu vSech pacientl 1éCenych v nemocnici od roku 1824
museli konstatovat — ackoli to tehdy nebylo obecné zifejmé —, Ze
maji co do ¢inéni s pocatkem epidemie.

Z osmactyficeti tisicovek pacientd oSetfenych v dobé, kdy do ti
¢tvrtin stoleti schazel jen rok, byl diabetes diagnostikovan celkem
172 pacientim, tedy pouhému 0,3 % vSech evidovanych hospitaliza-
ci v Massachusettské vSeobecné nemocnici. Joslin a Fitz nicméné
vysledovali u pfijatych pacientl zfetelny trend: pravidelny nardst
poctu pripadd diabetu i procentualniho zastoupeni pacientt s dia-
gnostikovanym diabetem. Bé¢hem tfinicti let po roce 1885 byl prijat
do Massachusettské vSeobecné nemocnice stejny pocet diabetika
jako bé¢hem predeslych jedenasedesati let. Joslin a Fitz zvazovali né-
kolik moznych pficin, ale vyloudili moznost, ze by se tato choroba
jako takova vyskytovala Castéji. ZvySenou Cetnost vyskytu diabetic-
kych pacient pfipisovali ,celkové tendenci diabetikd svérovat se
peclivému lékafskému dohledu“. Neni to tak, prohlasili, Ze by rok
od roku trpély diabetem zvySujici se pocty bostonskych obcand, ny-
brz zZe se zvySuji pouze pocty nemocnych, kteti se odhodlaji vyhle-
dat v nemocnici 1ékarskou pomoc.

V lednu 1921 Joslin publikoval své klinické zkuSenosti s diabetem
v odborném Casopise The Journal of the American Medical Association.
Tehdy se ukazalo, zZe sviij ndzor jiz radikélné zménil. Prestal mluvit
o celkové tendenci diabetik vyhledavat 1ékarskou pomoc. Jev, je-
hoz byl svédkem, popisoval vyrazem ,epidemie“. ,Na Siroké ulici
jistého poklidného méstec¢ka v Nové Anglii kdysi staly vedle sebe tfi
domky,“ psal Joslin. Zjevné mél na mysli svoje rodisté¢, Oxford ve
staté Massachusetts. ,,Do téchto tif domkd se postupné nastéhovaly
Ctyfi Zeny a tfi muzi — hlavy rodin - a z tohoto poétu s vyjimkou
jednoho vSichni zemfeli na diabetes.“

Joslin naznadil, ze kdyby tato imrti byla vyvolana infek¢énim one-
mocnénim — naptiklad spalou, bfi$nim tyfem nebo tuberkul6zou —,

14



& Uvod ©

zmobilizovaly by mistni i federalni organy vetejného zdravi vySetio-
vaci tymy, jez by v zjmu zabranéni dalsimu $ifeni patraly po pavod-
ci onemocnéni. ,Predstavte si bezpecnostni opatieni,” psal, ,jez by
byla pfijata za G¢elem odhaleni zdroje nékazy a prevence opétovné-
ho vyskytu.“ Vzhledem k tomu, zZe diabetes je chronickym, nikoli
infekénim onemocnénim, a vzhledem k tomu, Ze k imrtim docha-
zelo jiz mnoho let, nikoli tydnd ¢i mésich, nikdo si jich nev§imal.
S~yznam Gmrti dokonce unikl pozornosti pojistoven,“ podotkl
Joslin.

Dnes jsme si uz na ¢lanky o soucasné epidemii obezity v podstaté
zvykli. Pfed padesati lety byl obézni kazdy osmy dospély American,
dnes je obézni kazdy druhy az tfeti. Svétova zdravotnicka organiza-
ce uvadi, zZe ve svétovém métitku se ¢etnost vyskytu obezity od roku
1980 zdvojnasobila. V roce 2014 trpéla obezitou vice nez polovina
dospélych lidi na této planeté, zatimco nadvihou nebo obezitou
pres Ctyticet miliont déti ve véku do péti let. Je nepochybné, ze
tloustneme. Tento trend lze ve Spojenych stitech americkych vysle-
dovat az do 19. stoleti. Epidemie diabetu je ovSem jevem zajimavej-
$im a varovnéjSim.

Na sklonku 19. stoleti, kdy Joslin vyzkum zahajoval, neptedstavo-
val diabetes nijak neznamou diagnozu, i kdyz se vyskytoval pomér-
né vzacné. Uz v 6. stoleti pfed n. 1. popsal indicky 1ékat SusSruta
charakteristickou sladkou mo¢ pii onemocnéni cukrovkou a vsiml
si, ze chorobou jsou nejbéznéji postizeni 1idé s nadvahou a lidé ne-
nasytni. V prvnim stoleti n. 1. jiz byla choroba zndma pod nizvem
»diabetes® — z feckého vyrazu pro ,,uplynout” ¢i ,odtékat“.* Aretaios
z Kappadokie tehdy popsal, co nasleduje, kdyz se postizeny nelééi:
»Pokud se choroba plné rozvine, pacient dlouho nepftezije, nebot
vysledkem je rychly marasmus [vyCerpani a hubnuti] a neodvratna
smrt. Zivot nemocného je svizelny a bolestivy, Zizefi neuhasiteln4,
nadmérné piti vice nez kompenzované vydatnym mocenim... Pokud
pacient byt i jen na velmi kratkou dobu pfestane pit, okoraji mu
usta, télo vyschne a stfeva jsou jako rozzhavend. ZubozZeny, zoufaly

7 vr 7

a suzovany spalujici zizni zahy umira.“

*'Tomu odpovida i pavabné staré ¢eské oznaceni této nemoci — dplavice
cukrovd. (pozn. preklad.)
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Do poloviny 19. stoleti zstaval diabetes vzicnym onemocnénim.
V odbornych pojednanich a ¢asopiseckych ¢lancich se o ném sice
diskutovalo, ale v praxi se s nim 1ékati setkavali zfidka. V roce 1797
zvetejnil britsky armadni chirurg John Rollo historicky stézejni dilo
o tomto onemocnéni, nazvané Diabetes mellitus: pojedndni o dvou pii-
padech. Rollo uvedl, ze oba pfipady studoval v rozmezi devatenacti
let a v mezidobi sledoval ,rozséhly vyskyt této choroby v Americe,
Karibiku a Anglii“. Pokud budeme povazovat zaznamy o tmrtich ve
Filadelfii na pocatku 19. stoleti za smérodatné, obyvatelé mésta
mohli umfit na diabetes (¢i jejich smrt mohla byt pfinejmens$im pfi-
psana na vrub diabetu) se stejnou pravdépodobnosti, s jakou mohli
byt ,zavrazdéni nebo s jakou mohli zemf#it na snét, hysterii, vyhla-
dovéni ¢i letargii“.*

Tehdejs$i prezident Edinburské kralovské 1ékaiské spole¢nosti
Robert Saundby uspotadal v roce 1890 sérii prednasek o diabetu na
Krélovské 1ékatské vysoké skole v Londyné. Odhadl, Ze na tuto ne-
moc zemie sotva jeden pacient z padesati tisic. ,Diabetes patii
k oném vzacnéj$im onemocnénim,“ poznamenal Saundby, jez mo-
hou studovat jen ti 1ékafi, ktefi pasobi ,ve velkych populac¢nich cen-
trech a zavedli si rozsahlou praxi ve velkych nemocnicich, kde maji
moznost ziskavat pfipady.” Pfesto si Saundby vSiml, Ze Cetnost
umrti na diabetes nartstala v celé Anglii, PafiZi a dokonce i v New
Yorku. (Podle Saundbyho se vSak jeden 1ékaf z Los Angeles za ,,sedm
let své praxe” nesetkal ani s jedinym piipadem.) ,,Pravdou je,“ dodal
Saundby, ,,ze diabetes se stava béznou chorobou urcitych spolecen-
skych vrstev, zejména zamoznéjSich vrstev obchodnikd. “ Legendarni
kanadsky 1ékar William Osler, ¢asto oznacovany jako ,otec moderni
mediciny®, v ¢etnych vydanich své stézejni ucebnice Principy a praxe
mediciny rovnéz dokumentoval skute¢nost, ze diabetes je onemoc-
nénim vzicnym, jez se vSak zacina rychle §irit. William Osler se stal
¢lenem tymu 1ékard, ktery v roce 1889 oteviral Nemocnici Johnse

* 7 tychz rukopisnych 1ékafskych zaznam® Massachusettské vSeobecné
nemocnice, jez Joslin pozdé&ji analyzoval, vysvitd, Ze v obdobi pétactytice-
ti let, od roku 1824 az 1869, se v plnych dvaceti letech nevyskytl ani jediny
pfipad diabetu. Ve zbylych letech pocet pfipadt nikdy neptesihl tfi.
(pozn. aut.)
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Hopkinse v Baltimoru. Kdyz o tfi roky pozdé&ji publikoval prvni vy-
dani své ucebnice, uvedl, Ze z 35 000 hospitalizovanych pacientd,
oSetrovanych v nemocnici od jejiho zaloZeni, byl diabetes diagnos-
tikovan jen u deseti. Beéhem nasledujicich osmi let jejich pocty
stouply na 156. Statistika imrtnosti, napsal Osler, naznacuje expo-
nencialni nardst pacientd, ktefi na onemocnéni zemfeli — jejich po-
¢ty se od roku 1870 do roku 1890 témét zdvojnasobily, pficemz od
roku 1890 do roku 1900 se vice neZ zdvojnasobily. Ke konci 20. let
minulého stoleti se z Joslinovy epidemie diabetu stalo téma pretia-
sané na strankich novin a Casopiseckych c¢lankG. Badatelé ve
Spojenych statech americkych a Evropé se sousttedili na pfesnou
kvantifikaci ¢etnosti vyskytu tohoto onemocnéni tak, aby mohli
smysluplné porovnat zmény, k nimz dochézelo z roku na rok i z de-
setileti na desetileti. Zjistilo se naptiklad, Ze v Kodani stoupl pocet
diabetika 1é¢enych v méstskych nemocnicich z deseti v roce 1890 na
608 v roce 1924 - tedy Sedesatindsobné. V roce 1924 zvetejnil zdra-
votnicky komisaf mésta New York City Haven Emerson se svym ko-
legou Louisem Larimorem statistickou analyzu dmrtnosti na one-
mocnéni diabetem. Ukazalo se, Ze od roku 1900 stouply v nékterych
americkych méstech pocty amrti o 400 % - od konce Americké ob-
Canské valky témét o 1 500 %.
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Graf poctu diabetiki prijatych do osetvovdni v Pensylvdnské stdtni nemocnici ve
Filadelfii v letech 1867—1939. Poldtky epidemie?
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Navzdory tomuto trendu se choroba vyskytovala pomérné vzac-
né. Kdyz v roce 1934 Joslin spojil sily se specialisty na statistiku
Louisem Dublinem a Herbertem Marksem z Metropolitni spolec-
nosti poskytujici Zivotni pojisténi a sledoval stavajici dokumentaci,
musel opét potvrdit, ze se diabetes v rdmci tehdejsich norem rychle
stava béznym onemocnénim. Opatrné odhadl — s ohledem na hod-
novérné studie z New Yorku, Massachusetts a jinych ¢asti zemé -,
ze diabetem trpi jen dva az tii Americané z tisice.

Casy se rozhodné& zménily. V roce 2012 poskytlo St¥edisko pro kon-
trolu a prevenci nemoci (CDC) posledni celoro¢ni odhady vyskytu
tohoto onemocnéni a muselo konstatovat, ze diabetem trpi kazdy
sedmy az osmy Ameri¢an — 12 az 14 % v zavislosti na kritériich vy-
uzivanych v diagnostice. K tomu pfistupuje dalSich t¥icet procent 1idi,
u nichz se predpoklada, Ze se jim béhem zivota diabetes rozvine.
Témér dvéma miliondm Ameri¢anim byl v roce 2012 diagnostiko-
van diabetes. To znamena3, Ze kaZzdou patnictou az Sestnictou vtefi-
nu se objevil novy pfipad. V nemocnic¢nich zafizenich pro veterany
americké armady trpi diabetem kazdy ¢tvrty hospitalizovany pa-
cient.

Znacny podil na této prilivové viné cukrovky — nejspis 95 % — tvo-
i diabetes 2. typu, tj. ta forma této choroby, jak by fekl Susruta jiz
pred vice nez dvéma tisicovkami let, ktera se poji s nadvahou a obe-
zitou. Maly podil nemocnych, obvykle déti, trpi diabetem 1. typu.
Posledné jmenovany typ predstavuje akutni formu cukrovky, ktery,
pokud ztstane nelécen, zabiji mnohem rychleji.* Béhem poslednich
150 let nartstala ¢etnost vyskytu diabetu obou typt — a u obou typt
dramaticky.

Diabetici umiraji ve zna¢né zvySené mife na infarkt myokardu,
mozkovou mrtvici, onemocnéni ledvin (diabetickd nefropatie se
dnes povazuje za pfi¢inu vice nez 40 % pfipadd selhani ledvin) a dia-
betické koma. Bez vhodné 1é¢by (pfipadné i navzdory vhodné 1é¢b¢)
dochazi ke zhorSovani zraku (které byva prvnim pfiznakem),

* Vzhledem k tomu, Ze diabetes 2. typu je mnohem béZnéjsi, berte to,
prosim, tak, ze kdyz v této knize hovotim o ,,diabetu” bez bliz$i specifikace,
myslim tim 2. typ nebo oba typy bez rozdilu. (pozn. aut.)
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nervovému poskozeni, kazeni a vypadavani zubd, rozvijeni viedt
a gangrén (kdy lékafi museji piikrocit k amputaci koncetin).
Diabetes je pfi¢inou Sesti amputaci koncetin z deseti — jen v roce
2010 bylo provedeno 73 000 takovych amputaci. V soucasnosti jsou
pro 1é¢bu diabetu k dispozici desitky 1ékovych kategorii. Trh s 1éky
a pomuckami pro diabetiky zaznamenava ro¢né obrat pres tficet
miliard dolart jen v samotnych Spojenych statech americkych. Dro-
gistické fetézce dnes nabizeji zdkaznikiim screeningové testy kon-
centrace cukru v krvi zdarma, nebot doufaji, Ze budou moci prodat
domici testovaci soupravu lidem, u nichz se zjisti zvy$ena nebo hra-
ni¢ni hladina cukru.

Nabizeji se rizné otazky. Proc se situace tak radikilné zménila?
Jak se to stalo? Které sily v ptirodé, Zivotnim prostiedi ¢i Zivotnim
stylu zpuasobily, ze diabetem trpi kazdy jedenacty Ameri¢an (kdyz
pocitdme déti a dospé€lé dohromady)? Jednim ze zpasobt, jak by-
chom se mohli vyhnout odpovédim, je predpokladat, ze historicky
trend Cetnosti vyskytu tohoto onemocnéni vznikl v dasledku ne-
presnych dat. Kdo mize védét, co se doopravdy odehravalo pied
padesati ¢i sto lety? Ukazuje se, Ze je az prekvapive obtizné opravdu
spolehlivé uréit ménici se Cetnost vyskytu chronického onemocnéni
v populaci. Nes¢etnymi otazkami typu: jakd jsou diagnostické krité-
ria, kolik pozornosti chorobé vénuji 1ékati, vefejnost a média, jaka
je dostupnost 1éCby, jak 1é¢ba zabira, jaka je v populaci pramérna
délka Zivota a zda se Cetnost vyskytu s vékem zvySuje, se uvadi ve
zmatek kazdy pokus hodnovérné urcit, jak se realny vyskyt chronic-
kého onemocnéni méni v Case. Je vSak naprosto ziejmé, ze kdyby
v 19. stoleti trpél diabetem kazdy jedenicty Americ¢an, vypadaly by
tehdejsi zaznamy o hospitalizovanych pacientech Gplné jinak. Totéz
by platilo o poctu Gmrti pripisovanych diabetu. Saundby v roce
1901 napsal: ,VSechny pfipady dokazuji, Ze diabetes je vazné one-
mocnéni... Zivot tu jakoby visi na vldsku - na vlasku, ktery se mtze
pretrhnout i kvili naprosté mali¢kosti.”

Béhem minulého stoleti 1ékatska literatura bez ustani dokumen-
tovala stéle ¢asté&jsi vyskyt diabetu v populaci. Diabetes se postup-
né¢ ménil z onemocnéni vzacného v onemocnéni bézné a nakonec
prerostl v soucasnou pohromu. V roce 1940 uvedl Russell Wilder,
predni diabetolog z prestizniho amerického 1ékatského centra
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a univerzitni nemocnice Kliniky Mayo, Ze béhem poslednich dvace-
ti let pocet hospitalizovanych diabetickych pacient neochvéjné na-
rastal. ,Cetnost vyskytu diabetické morbidity neni zndma,* psal,
»ale jeji narlst je naprosto ziejmy.“ O deset let pozdéji Joslin sam
hovotil o ,hrozivém nartstu diabetu® a povazoval jiz tuto chorobu
za neodmyslitelnou soucast zivota. Kelly West, pfedni americky od-
bornik na epidemiologii diabetu (tedy na nauku o dynamice této
choroby v rdmci populace), v roce 1978 prohlasil, Ze diabetes zabil
ve 20. stoleti jiz vic lidi neZz vSechny valky dohromady. ,,Diabetes
mellitus se stal jednim z nejvaznéjSich problému lidstva,“ napsal
doslova a dodal, Ze se stal ,vyznamnou pfi¢inou onemocnéni a 4mr-
ti ve vSech zemich a ve vSech hlavnich lidskych rasach®.

Epidemicky nartst Cetnosti vyskytu diabetu se pfitom podle
Westa neomezuje jen na urdité zemé. Tato choroba byla v Ciné na
prelomu 19. a 20. stoleti prakticky neznidma ¢i prinejmens$im nedia-
gnostikovana. Jeden britsky 1ékat uvedl, Ze ze ¢tyfiadvaceti tisicovek
pacientt o$etfovanych na klinice v Nankingu byl jen jediny pfipad
diabetu, i kdyz vSichni pochazeli ,,z nizsich vrstev spole¢nosti®. Jiny
1ékat zjistil ve své nemocnici mezi dvandcti tisici pacienty dva pfipa-
dy cukrovky. V 80. letech 20. stoleti se Cetnost vyskytu cukrovky
v ¢inské populaci odhadovala jiz na 1 %. Podle poslednich odhada
trpi touto chorobou 11,6 % dospélé populace, tedy kazdy devaty —
tj. celkové pies 110 miliont Ciflandl. Pfedpoklada se, Ze témét pil
miliardy Cifian® se dnes nachézi v prediabetickém stavu.

Vyskyt diabetu a prediabetu u Inuitt v Gronsku, Kanadé a na
Aljasce byl v 60. letech podle odbornik naprosto zanedbatelny. Ve
zprave v Casopise Journal of the American Medical Association z roku
1967 se tika: ,Osmi aljasskym Eskyméakam byl diagnostikovan dia-
betes.“ Jeste v 70. letech byl diabetes u tohoto naroda vzacny, ale
badatelé si postupné zacali v§imat ¢astéjSiho vyskytu poruchy glu-
kézové tolerance, znamé téZ jako prediabetes. Soucasné studie uka-
zuji, Ze 9 % inuitské populace trpi diabetem, tedy kazdy jedendcty
jedinec. Tento stav se jiz podoba celkovym urovnim incidence dia-
betu v Kanadé a Spojenych statech americkych.

Tentyz epidemicky charakter vyskytu diabetu byl pozorovin
u puvodnich obyvatel Ameriky (zejména u pimské populace
v Arizoné, o niz si jesté néco povime pozd¢ji) a tzv. Prvnich naroda
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Kanady. V mnoha téchto populacich dnes trpi diabetem kazdy dru-
hy dospély. V nékterych ptipadech — naptiklad u Odzi-Krit ¢ili ,,se-
vernich Odzibveju“ z oblasti Sandy Lake v severnim Ontariu — nebyl
diabetes, pokud se v populaci teoreticky vyskytovala, do 60. let ani
jednou diagnostikovan. Kdyz Kelly West v roce 1974 studoval do-
stupné tdaje o vyskytu diabetu u pivodnich obyvatel Ameriky, do-
spél k zavéru, Ze se choroba nevyskytovala nebo byla vzacna do
40. let - vyzkum pfitom provadéli civilni i vojensti 1ékati —, zatimco
v poloving 60. let jiz na zaklad¢ dostupnych dat i vlastniho vyzkumu
musel konstatovat, ze v pavodné zdravych populacich je diabetikem
kazdy ¢tvrty dospély. (Kdyz badatelé zanesli do grafu pocty piipada
diagnostikovanych kazdoro¢né u ptislu$nik kmene Navahti v 50. az
80. letech, vysledny graf vypadal témért identicky jako vySe pretiSté-
ny graf téméf o sto let starSich pfipadd vedenych v Pensylvanské
nemocnici ve Filadelfii.) Podobny charakter mély pocty zaznamena-
né u Polynésanti, Mikronésand a Melanésanti v jiznim Tichomofi,
u ptivodnich obyvatel Australie, u Maord na Novém Zéland¢ i u po-
pulaci Blizkého vychodu, Asie a Afriky. Jak si West pov$iml jiz v roce
1978, epidemie diabetu vypukla vS§ude tam, kde mistni populace
zacaly konzumovat zapadni stravu a vést zadpadni zplsob zivota —
vSude tam, kde se musely prizpasobit nové kultufe ¢i urbanizaci.

Co se tedy stalo? Co se to dnes déje? V nasem stravovani, v nasSem
Zivotnim stylu nebo v naSem zivotnim prostfedi se muselo drama-
ticky zménit néco, co tuto neslychanou epidemii diabetu vyvolalo.
Jenze co? V. mnohem ranéjsich fazich diabetické epidemie si Joslin
uvédomil, ze kdyby §lo za podobnych okolnosti o infekéni onemoc-
néni, odpovédné 1ékarské komory, zdravotni pojistovny, noviny
a zem¢ jako celek by zadaly vysvétleni. Stiedisko pro kontrolu a pre-
venci nemoci (CDC) a Svétova zdravotnicka organizace by jiz sesta-
vily expertni komise, jez by mély za Ukol procesat terén a zjistit
o moznych pficindch tohoto onemocnéni co nejvic, jen abychom si
ujasnili jeho etiologii. To se vSak nedéje.

Kdyz se pted rokem 1970 vzedmul ve studované populaci pfiliv dia-
betu, organy pro ochranu vetejného zdravi a klini¢ti pracovnici ¢as-
to poukazovali na mozného hlavniho podezielého — na konzumaci
cukru. Vzhledem k tomu, Ze se cukr v populaci konzumoval stile
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Castéji — v mire pred sto lety a nékdy i pred pouhymi dvaceti ¢i tfice-
ti lety nevidané —, §lo zjevné o poruchu metabolismu uhlovodant.*

Cetnost vyskytu diabetu zalala nezadrZitelné narfistat ruku
v ruce s pramyslovou revoluci a explozi konzumace cukru ve
Spojenych statech americkych a Velké Britanii, se zrodem pramyslu
cukrovinek, peciva a nealkoholickych napoji a s rostouci dostup-
nosti ¢okolady a zmrzliny. Jakmile planetu zaplavil cukr a potraviny
se zvySenym obsahem cukru, populace zareagovala rozvojem diabe-
tu. Venkované a rolnici z celé Afriky, Indie, Asie, Stfedni a Jizni
Ameriky zacali migrovat za ndimezdni praci do mést a prizpusobili
tomu stravovaci navyky. Tim padem piestali jist mistni obilné vyrob-
ky, Skroby a ovoce a kupovali si v obchodech a na trzistich slazené
nealkoholické napoje a sladkosti. Nevyhnutelné je ¢ekalo onemoc-
néni diabetem. Kdyz Kelly West v roce 1974 popisoval epidemicky
nérast diabetu v populacich pavodnich obyvatel Ameriky, pozna-
menal: ,Nékteré kmeny zily jako nomadsti lovei a konzumenti
masa... jiné ziskavaly hlavni podil kalorii z tukd... Ve vét§iné americ-
kych kment, ne-li ve vSech, u nichZ nyni roste spotteba cukru, byl
v posledni dobé zaznamenin prudky nartst vyskytu diabetu. Taz
souvislost byla pozorovana u aljaskych, kanadskych a gronskych
Eskymaku a také u Polynésani.“

KdyZ se ve vzacnych pfipadech spotfeba cukru omezovala — na-
priklad v désledku statnich potravinovych pridélt a nedostatku cuk-
ru za 1. sv€tové valky — pokazdé se zaroven snizila i ¢etnost vyskytu
diabetu. ,,Nardsty a poklesy spotteby cukru,” psali Haven Emerson
a Louise Larimore v roce 1924, ,s velkou pravidelnosti kopiruji...
shodné narasty a poklesy Cetnosti imrti na diabetes.“

V roce 1974 si cukrovarnicky primysl najal firmy pro prizkum
vefejného minéni a zjistoval ndzory 1ékatt na cukr. VétSina 1ékara
tehdy odpovédéla, zZe se narast vyskytu diabetu zjevné poji se zvySe-
nou spotiebou cukru. (Jednoho reklamniho feditele se zeptali, zda

*V této knize jsme si dovolili pfekladat angl. ,,carbohydrates* jako ,,uhlo-
vodany“, tedy vyrazem, ktery se v Ceské literatute pouzival pomérné done-
dévna, i kdyz dnes se v odborné literatute prakticky vSude hovofi o ,,sacha-
ridech. Ctenat si patrné zihy uvédomi, %e to ma svoje historické
opodstatnéni, a promine. (pozn. pieklad.)
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jeho vlastni déti jedi ony ceredlie, jez jsou zvlast bohaté na cukr
a pro néz vymyslel reklamni kampari se Snoopym svadéjicim letecké
bitvy s Rudym baronem. SuSe odpovédél, Ze nikdy: ,,Kdybyste toho
snédli misku, museli byste si pichnout inzulin!“) Jean Mayer
z Harvardovy $koly vefejného zdravi, patrné nejvlivnéjsi nutricioni-
sta své doby, v roce 1973 vysvétloval, Ze cukr ,hraje etiologickou roli
u jedinct, ktefi jsou geneticky nachylni onemocnét®. Jeho vyrok lo-
gicky vyvolava otazku, zda zlstane zdravy kazdy, kdo geneticky nd-
chylny onemocnét neni (samoziejmé se vzacnou vyjimkou jedincd,
kteti utrpéli traz nebo se u nich rozvinul nddor ovliviujici funkci
slinivky bfi$nf). Na védeckych konferencich o cukru a jinych sladi-
dlech ptitomni badatelé a klini¢ti pracovnici diskutuji o tom, zda je
diabetes vyvolavan konzumaci cukru, nebo zda cukr ptispiva k roz-
voji diabetu u téch jedinca, kteti jsou k této chorobé jakymsi zptso-
bem (geneticky) predisponovani.

Ke konci 70. let se v8ak o cukru vétSinou piestalo diskutovat.
Pozornost se totiz soustfedila na moznou pfi¢inu rozvoje kardio-
vaskularniho onemocnéni — na tuky v potravinich. Nutricionisté
a organy vefejného zdravi na diskusi zareagovali odmitnutim pted-
stavy, podle niZ by cukr mohl vyvolavat choroby spojené s kardio-
vaskularnimi potiZemi a potazmo s obezitou a diabetem.

Vyzkumnici zaroven piijali za své dva predpoklady, jez nebyly ne-
zpochybnitelné dolozené a nemusely byt pravdivé. Prvnim z nich
byla teze, podle niz se diabetes 2. typu rozviji v dasledku obezity,
nebot obé onemocnéni postihuji svorné jednotlivce i celé populace,
pfi¢emz obezita se obvykle objevuje jako prvni (i kdyz kazdy desaty
pacient, u né¢hoz byl diagnostikovan diabetes 2. typu, netrpi obezi-
tou, a dokonce ani nadvédhou). Druhy pifedpoklad formulovala
Sv€tova zdravotnicka organizace takto: ,Zakladni pfi¢inou obezity
a nadvahy je poruseni energetické rovnovahy mezi pfijatymi a vyda-
nymi kaloriemi.“ Fred Stare, zakladatel a vedouci katedry vyzivy ¢lo-
véka na Harvardové univerzité, v roce 1976 vystoupil v televizi a pro-
hlasil, Ze ,,problém spociva vyhradné v americkém stravovéni, nebot
jime zatracené moc!“ Pfejidani se spojovalo s omezenim télesné
aktivity, které se pripisovalo modernizaci dopravy a mechanizaci
prace. Zastupci organt vetejného zdravi soudili, zZe k vysvétleni epi-
demie obezity a diabetu neni nutny zadny vyzkum. Domnivali se, ze
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pri¢ina epidemie je zjevna. Pokusy o prevenci diabetu ve Spojenych
statech americkych, Evropé, Asii a zemich celého svéta se téméi bez
vyjimky soustfedily na tGsili pfimét populaci jist mén¢, piijimat
méné kalorii, zvyS$it t€lesnou aktivitu a vyhybat se pokud mozno
»tuénym potravindim®, jez jsou zvlast vydatnymi zdroji kalorii.
Posledni prudky nartst epidemie diabetu ve Spojenych statech
americkych — podle idaja Stfediska pro kontrolu a prevenci nemoci
(CDC) jde o osmisetprocentni nartst od roku 1960 do dne$niho
dne - se nicméné kryje s vyznamnym naristem spotieby cukru.
Spise lze vlastné fici, ze se kryje s nartstem spotteby cukri ¢ili po-
travin, jez Utad pro kontrolu potravin a 1é¢iv (FDA) nazyv4 ,kaloric-
ka sladidla“ a mezi né€z se tadi sacharé6za z cukrové titiny a cukrové
tfepy a vysokofruktézovy kukuti¢ny sirup (HFCS), ktery je pomérné
nedavnym vynalezem. Poté co se role cukri a sladkosti ¢tvrt stoleti
ignorovala ¢i podcenovala, mnohé zdravotnické instituce dnes upo-
zornuji, Ze hlavni pficinu obezity a diabetu pfedstavuji pravé cukry
a sladkosti a ze by tudiz mély podléhat piisnému zdanéni nebo re-
gulaci. Zodpovédné organy se vSak nedomnivaji, ze by cukr jako
takovy mohl vyvolavat onemocnéni. SpiSe tak ¢ini z presvédceni, Ze
cukr predstavuje ,prazdné kalorie“, jez pfijimdme v nadmérném
mnozstvi, protoze nam velmi chutnaji. Rafinovany cukr a vysoko-
frukt6zovy kukufi¢ny sirup neobsahuji Zadné bilkoviny, vitaminy,
mineraly, antioxidanty ani vlakniny. Podle této logiky si konzumaci
téchto cukri jednoduSe vytésniujeme ze stravy vyzivnéjsi slozky
nebo si jimi prosté navySujeme pfijem nepottebnych kalorii, v je-
jichz dtsledku tloustneme. Predev$im z téchto dévoda doporucu-
je omezovat spotifebu cukru naptiklad Ministerstvo zemédélstvi
Spojenych statd americkych (ve svych nedivno zvefejnénych
Stravovacich smérnicich pro Americany), Svétova zdravotnicka organi-
zace, Americké sdruzeni pro sledovani onemocnéni srdce (AHA)
a dalsi organizace. Teze o ,prazdnych kaloriich® zejména vyhovuje
potravinafskému pramyslu, v jehoz zdjmu z pochopitelnych davo-
dt neni, aby se o jedné z hlavnich slozek vyrobkd — a az prili$ casto
o klicové sloZce — mluvilo jako o toxickém materidlu. Cukrovarnicky
primysl sehral Ustfedni roli v obecné rehabilitaci a o€iSténi cukru
v 70. letech, o kterém pohovorim pozdéji. Organtim verejného zdra-
vi a zdravotnickym organizacim, ale i Americkému sdruzeni
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pro vyzkum cukrovky (ADA) a Americkému sdruzeni pro sledovani
onemocnéni srdce rovnéz tento argument vyhovuje, nebot posled-
nich padesat let stravily tim, Ze z naich neduh vinily tuky, zatimco
cukr poustély ze zietele.

Logika ,prazdnych kalorii“ umoznuje spole¢nostem, jez proda-
vaji vyrobky bohaté na cukr ¢i vyrobky, jejichz kalorie jsou odvozeny
vyhradné z téchto cukrd, tvrdit, Ze i ony vedou spravedlivy boj.
Mohou hlésat a nejspi$ i véfit tomu, Ze bojuji proti pohromé v po-
dobé¢ détské obezity a diabetu a Ze jsou soucasti feSeni, nikoli pro-
blému. Poucuji totiz déti, jak jist méné, jak se spokojit s mensimi
porcemi a jak vice cvic¢it. Tak to alespon udélaly spole¢nosti Coca-
-Cola, PepsiCo, Mars, Nestlé, Hershey’s a par desitek dalsich v roce
2009. Tehdy se spojily se Sdruzenim vyrobcd potravin, Americkym
dietetickym sdruzenim (dnes zndmym jako Akademie vyzZivy a diete-
tiky) a Skautkami Spojenych sttt americkych a zalozily Nadaci vér-
nosti zdravé vaze. Pfijeti teze o prazdnych kaloriich je vyhodné i po-
liticky. Pokud chce politik zastavat vetejny arad, stézi mu prospéje,
kdyz si zneprateli vyznamné slozky potravinarského primyslu, ze-
jména spolecnosti vlivnych lobby, jimiz disponuje naptiklad pra-
mysl cukrafskych vyrobkd a nealkoholickych napoja. ,Toto nema
nic spole¢ného s démonizaci primyslu,” ujiStovala Michelle Oba-
mova v roce 2010, kdyz ptisla s programem boje proti détské obezi-
t¢ Hybejme se!, ktery ziskal Sirokou publicitu.

V této knize tvrdim néco jiného. Cukry, jako je sachar6za a vyso-
kofruktézovy kukuti¢ny sirup, predstavuji zakladni ptic¢inu rozvoje
diabetu a obezity. Vyuzivim k tomu shodné prostou koncepci kau-
zality, jako kdyz se fekne, Ze kouteni zplisobuje rakovinu plic. Neni
to proto, ze bychom jedli ptili§ mnoho cukrd - coz vyplyva pouze
z termin ,nadmérnd spotieba“ a ,prejidani“ —, ale proto, ze cukry
ovliviiuji lidské télo po strance fyziologické, metabolické a endokri-
nologické (tj. hormonalni) naprosto jedineénym zptisobem, takze
tato onemocnéni bezprostfedné vyvolavaji. Tento ndzor prosazuje
nejdaslednéji vyznaény pediatr a endokrinolog Robert Lustig z Ka-
lifornské univerzity v San Francisku. Tyto cukry navic nejsou toxiny,
jez by pusobily jen kratkodob¢ v rozmezi dna a tydn, nybrz dlou-
hodobé v rozmezi let, desetileti a nejspi$ i generaci. Jinymi slovy,
matky nepfedavaji své zdravotni potize détem tim, jak a ¢im je

25



<& Doba jedové 9 - Cukr &

krmi (i kdyz i to hraje svou roli), ale tim, co jedi samy, a tim, jak se
v disledku jejich stravovani méni prostiedi v déloze, v niz se plod
vyviji.

Jedinci, ktefi cukrovkou onemocni — ti v populaci, ktefi jsou zjev-
né nachylni, tedy geneticky predisponovani —, by nikdy neonemoc-
néli (a ani jejich matky a matky jejich matek), kdyby Zili ve svété bez
cukru ¢i alespon ve svété, v némz by bylo cukru podstatné méné nez
ve sveté, v némz Zijeme poslednich 100 az 150 let. Tyto cukry jsou,
jak by fekli evolu¢ni biologové, environmentalnim ¢i dietetickym
spoustécem této choroby, nezbytnou slozkou, ktera vyvolava gene-
tickou predispozici a kterd méni jinak zdravou stravu ve $kodlivou.
Pfidejte tyto cukry v dostate¢ném mnozstvi do jidla kterékoli popu-
laci bez ohledu na pomér rostlinné a zivocisné slozky v jejim jidel-
nicku — jak naznacil Kelly West v roce 1974, kdyz studoval populace
puvodnich obyvatel Ameriky — a kone¢nym dtsledkem bude epide-
mie diabetu a také obezity. Pokud tomu tak je, pak abychom zabra-
nili rozvoji téchto chorob — abychom zabranili rozvoji novych ptipa-
dt obezity a diabetu a zvratili probihajici epidemii —, musime
odhalit skute¢nou povahu téchto cukri a obchodnich spole¢nosti,
jez je prodavaji.

Dusledky cukrové kauzy ovSem presahuji hranice diabetu. U obéz-
nich jedinct nebo diabetikd se rovnéz s vétsi pravdépodobnosti roz-
viji nemoc tu¢nych jater, kterd v dne$ni zapadnimu Zivotnimu stylu
poplatné populaci také prertstd v epidemii. Podle idaji americké-
ho Narodniho tstavu zdravi se odhaduje, Ze timto onemocnénim
dnes trpi kazdy ¢tvrty American, a to bez ohledu na konzumaci al-
koholu. Pokud se nelé¢i, mize choroba pferdst v jaterni cirhdzu
a nakonec k nutnosti transplantace jater. Lidé obézni a diabetici
maji sklon trpét také vysokym krevnim tlakem a hrozi jim zvySené
riziko rozvoje kardiovaskularnich onemocnéni, rakoviny a mozkové
mrtvice — a pravdépodobné i demence, a dokonce Alzheimerovy
choroby.

Tato chronickd onemocnéni — choroby, jeZ nas v moderni zapad-
ni spole¢nosti vposledku zabijeji — maji tendenci vyskytovat se v po-
pulaci i v rdmci jednotlived spole¢né. Diabetes, kardiovaskularni
onemocnéni, rakovina, mozkova mrtvice a Alzheimerova choroba
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tvori pét z deseti nejvaznéjsich pri¢in tmrti ve Spojenych statech
americkych. Stfizlivy odhad tik4, Ze v dasledku ztraty zaméstnani
a produktivity prace stoji tyto choroby na$§ zdravotnicky systém
a spolec¢nost bilion dolart roéné.

Obecné se o téchto chorobach hovofi jako o pravodnim jevu zé-
padniho Zivotniho stylu. Vzijemnd provazanost téchto onemocnéni
vedla vyzkumniky zabyvajici se rakovinou k nazoru, Ze obezita je
pfi¢inou rozvoje rakoviny. Badatelé zabyvajici se Alzheimerovou
chorobou zacali o této nemoci uvazovat jako o diabetu 3. typu.

Vsechna tato onemocnéni jsou davana do spojitosti s tzv. inzuli-
novou rezistenci, tedy jevem, na ktery se je$té podrobné zamétfime.
Inzulinova rezistence je zékladni porucha, pfitomna u vSech ptipa-
dt diabetu 2. typu a nejspi$ i u pripada obezity. Je tedy rozumné
predpokladat, Ze taz porucha, kterd zpusobuje jedno z téchto one-
mocnéni — konkrétné diabetes 2. typu —, zplsobuje i ta ostatni.
Védci by takovy predpoklad nazvali nulova hypotéza, kterd by se
stala vychozim bodem pro dal$i vyzkum, diskusi a studie. Pokud
jsou cukr a vysokofruktézovy kukufi¢ny sirup pfi¢inou obezity, dia-
betu a inzulinové rezistence, jsou s nejvétsi pravdépodobnosti po-
travinovym spouStétem i ostatnich zminénych onemocnéni.
Jednoduse fec¢eno: kdyby nase strava neobsahovala tyto cukry, se-
skupeni zminénych vzijemné provazanych onemocnéni by se vysky-
tovalo mnohem fidceji nez dnes. Totéz by platilo pro ostatni poru-
chy, jez se s témito typy onemocnéni poji, napiiklad pro syndrom
polycystickych ovarii, revmatoidni artritidu, dnu, kieCové Zily, ast-
ma a zanétliva stfevni onemocnéni.

Kdyby §lo o vySetfovani kriminélniho ¢inu, povéfeni detektivové by
zahdjili ¢innost s predpokladem, Ze existuje jeden hlavni podezie-
ly — jeden pravdépodobny pachatel, nebot zlo¢iny (vSechna vySe vy-
jmenovana onemocnéni) jsou si navzijem blizce ptibuzné. Od to-
hoto predpokladu by upustili teprve tehdy, kdyby na zakladé
hypotézy jediného podezielého jiz nebyli schopni uspokojivé vy-
svétlit vSechna voditka. Védci tuto koncepci Occamovy bfitvy znaji.
Kdyz Isaac Newton prohlasil: ,Nem¢li bychom pfipoustét vice pii-
¢in, nez kolik jich je nezbytné nutné a postacujici pro vysvétleni je-
vové stranky véci,“ fikal tim totéZ, co Albert Einstein naznacoval
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o tfi staleti pozdéji, kdyz tvrdil (¢i byl parafrazovan): ,VSechno je
tieba pojimat co nejjednoduseji, ale ani o chlup méné slozité!“ Méli
bychom zacit s nejjednodussi moznou hypotézou. Teprve kdyz zjis-
time, Ze tato hypotéza nemuiize vysvétlit pozorované fakta, mazeme
se poohlédnout po slozitéjsich vysvétlenich — v tomto ptipadé po
veétsim poctu pficin.

Tak vSak o téchto poruchiach neuvazuji vyzkumnici a organy ve-
fejného zdravi. Navzdory svému presvédCeni, Ze obezita je pfic¢inou
¢i urychlovacem diabetu a Ze jsou ob€ onemocnéni dasledkem pie-
jidani a sedavého zptlisobu Zivota (coz se zde pokusim vyvratit), ob-
hajuji neschopnost brzdit soucasnou epidemii tvrzenim, Ze jde
o ,multifaktoridlni, komplexni poruchy“ nebo ,,multidimenzional-
ni onemocnéni®. Tim maji na mysli, Ze pti vzniku a rozvoji téchto
onemocnéni hraje roli velké mnozstvi faktord, mezi nimiz rozhod-
né nechybi faktory genetické a epigenetické (jez se tykaji mechanis-
ma schopnych ty které geny v bunikach zapinat nebo vypinat), otaz-
ky, jak hodné¢ jime a cvi¢ime ¢i jak kvalitné spime, moznost vlivu
toxint v zivotnim prostiedi, farmaceutickych vyrobkd, virt, G¢inka
antibiotické 1é¢by na st¥evni bakterie (dysbidza, jak se nyni obvykle
ik, ¢ili naruSeni mikrobidlni rovnovahy). Proto tvrdi, ze pokusy
identifikovat jediny prvotni spousté¢ ¢i jedinou kritickou soucast
moderni stravy jsou naivni.

Jednoduchy protiargument zni: rakovina plic je rovnéz zietelné
multifaktoridlni, komplexni onemocnéni. Vét§ina kutakd rakovinou
plic nikdy neonemocni. Pfinejmensim desetina pripadd rakoviny
plic s koutfenim cigaret viibec nesouvisi, a pfesto se Siroce (a z dob-
rych dGivodi) piijima predstava, podle niz je kouteni primdrni piidi-
nou tohoto onemocnéni. At uz vSak obezitu, diabetes a souvisejici
choroby za multifaktorialni, komplexni poruchy povazovat lze ¢i
nelze, né¢im se jejich spojitost se zapadnim stravovanim a Zivotnim
stylem a soucasnou témér vSudypiitomnou celosvétovou epidemii
vysvétlit musi. Co je to? Oproti tomu, co jsme délali pfed padesati ¢i
pfed sto padesati lety, dnes zjevné néco délame jinak. ObraZzi se to
na nasich télech a na naSem zdravi. Pro¢?

Cilem této knihy je objasnit logiku argumentl vznesenych proti
cukru, uvést na pravou miru nc¢které mylné predstavy a predsudky,
jez jiz sto let znemoznuji debatu, a poskytnout jednotliveim
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i spole¢nosti nezbytnou perspektivu a kontext pro rozumna feSeni
spotieby cukru. Lidé dnes doslova kazdou vtefinu umiraji na choro-
by, jez v podstat¢ neexistovaly v populacich, které nekonzumovaly
moderni zapadni stravu a nezily modernim zapadnim Zivotnim sty-
lem. Néco je predCasné zabiji. Tato kniha pfina$i dikazni material
proti cukru jako hlavnimu obvinénému.

Ve svych dvou predchazejicich knihach o zdravi a vyzivé jsem po-
jednal obecné o vSech dikladné zpracovanych a snadno stravitel-
nych uhlovodanech - obilovinich a zeleniné s vysokym obsahem
$krobu -, ale i o cukru a vysokofruktézovém kukufi¢ném sirupu.
Naznacil jsem, Ze tyto cukry maji jakousi vyjimec¢nou vlastnost, kte-
rd problematizuje i vSechny ostatni potraviny, jeZ jsou bohaté na
uhlovodany. Proto také u 1é¢by onemocnéni, jez tyto cukry vyvolava-
ji — zejména 1éCby obezity a diabetu —, nestaci omezit spotiebu téch-
to cukry, ale ¢asto i spotiebu vSech zminénych uhlovodant.

Zde se zaméfim vyhradné na roli cukru ve stravé a na velmi prav-
dépodobnou moznost, ze rozdil mezi zdravou stravou a stravou
zpusobujici obezitu, diabetes, kardiovaskularni onemocnéni, rako-
vinu a dal$i souvisejici choroby spoc¢iva v obsahu cukru. Pokud mam
pravdu, znameni to, Ze jednotlivci a populace mohou konzumovat
stravu bohatou na uhlovodany, dokonce i na obiloviny, a zachovat
si pfingjmens$im uspokojivé zdravi, paklize pomérné vyrazné snizi
spotiebu cukru. Jakmile se spotieba cukru zvySuje a lidé konzumuji
cukr v rozpéti desetileti a generaci, vzniké inzulinova rezistence,
ktera prertsta v rozvoj obezity, diabetu a souvisejicich onemocnéni.
Jakmile se proces nastartuje, snadno stravitelné potraviny bohaté
na uhlovodany ho podporuji a urychluji. V tom ptipadé musi byt
prvnim nezbytnym krokem k prevenci ¢i k vymyceni téchto chorob
odstranéni cukru z jidelnicku.

Dolozim, ze je tfeba odmitnout sto let staré rady ohledné obezi-
ty, diabetu a vyZzivy, a to bez ohledu na dobré Gimysly, s nimiz jsou
poskytovany. Navzdory diikaziim, jez se nahromadily za sto let a jez
usveédcuji cukr z vyvolavani inzulinové rezistence, diabetu a cetnych
(mozn4 vSech) souvisejicich onemocnéni, se badatelé pracujici na
tomto vyzkumu a zdravotnické organizace, jez ho financuji, stavéji
k této mySlence neteéné nebo odmitavé. Bez vyjimky tak ¢ini na
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zaklad¢ predsudka a mylnych predpokladd. Domnivaji se, zZe za tyto
choroby jsou zodpovédné jiné faktory — zejména tu¢na strava —,
nebo se drzi zjednodusené predstavy, podle niz tloustneme, jakmile
ziskdme z (jakékoli) stravy pfili§ mnoho kalorii. Zaméfim se na vé-
decky vyzkum a na chybné zavéry, k nimz badatelé béhem déjin do-
spéli. Nestaci jen pochopit, proc je cukr vyjimecné toxicky — pro¢
predcasné zabil vic lidi nez cigarety ¢i ,vSechny valky dohromady®,
jak odhadl Kelly West ve své knize o diabetu. Je nutné piesvédcivé
vysvétlit, proc¢ toto zjisténi dosud nevstoupilo do obecného pove-
domi.

Béhem Cetby zjistite, Ze ke klicovym védeckym otazkam mysiné
pristupuji z historické perspektivy. Déjiny jsou pro pochopeni védy
a jejiho postupného rozvoje klicové. V ramci mnoha védeckych dis-
ciplin — napftiklad fyziky — se védecké poznatky vyucuji s ohledem
na dé€jiny védeckého vyzkumu. Studenti se nedozvidaji jen to, ¢emu
maji vétit a co maji povazovat za prekonané, ale také to, jaké expe-
rimenty, diikazy a moudré autority ukazuji, co je nutné zavrhovat.
Jména fyzikd zodpovédnych za pokrok v poznani — jako byli mezi
mnoha jinymi Isaac Newton, Albert Einstein, James Clerk Maxwell
(jeho rovnice popisujici elektromagnetické pole), Werner Heisen-
berg, Max Planck a Erwin Schrédinger, ktefi posunuli znalosti
o kvantové povaze vesmiru — jsou stejné dobfe znadmd, jako jsou
zndmé jména mnohych historickych osobnosti v politice a jinych
oblastech lidské ¢innosti. Soucasni medicina a pfibuzné obory, na-
priklad nauka o vyzivé, se vSak prevazné vyucuji oddélené od déjin.
Studentim se predklada to, cemu maji vétit. Ne vzdy jsou seznamo-
vani s diukazy, pro¢ tomu ¢i onomu maji vétit. Poznatky jsou ¢asto
prezentovany jako nezpochybnitelné. Na rozdil od studenta fyziky
se studenti mediciny neuci ovéfovat vSechno, co jesté prokazatelné
neobstalo pred pfisnou a metodickou zkouskou ohném. Studenti
kteréhokoli védniho oboru by méli védét, pro¢ se po nich chce, aby
té ¢i oné predstavé vérili ¢i nevétili, a na zdkladé ¢eho. Bez predloze-
ni historie toho ¢i onoho ndzoru nelze poucovat a logicky klast do-
tazy.

Diabetologové dnes Casto tvrdi, Ze rozvoj diabetu neni vyvolan
cukrem. Cini tak navzdory tomu, e téméf nevédi, jak se k tomuto
zévéru doslo a jaké dikazy ho podporuji. O pivodu hypotézy,
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podle niz tloustneme, protoze ptijimame vice kalorii, nez kolik vy-
davame, toho mnoho nevédi dokonce ani 1ékati a badatelé, ktefi byli
(nebo jsou) jejimi zufivymi zastanci. Malo se mluvi o konkuren¢ni
hypotéze, chapajici obezitu jako hormonélni poruchu, a tim méné
se vi, ze tato hypotéza je schopna vysvétlit stavajici data a pozorova-
ni tak, jak to teze ,energetické bilance® nikdy vysvétlit nemtze.

Predlozenou knihou bych rad vratil déjinny rozmér diskusi o vli-
vu stravy na vahu a zdravi. Chci tak ucinit v kontextu Zivotn¢ dilezi-
té otazky role cukru v naSem stravovani.

Nez zacnu, rad bych jesté par boda vyjasnil.

Zaprvé musim predem upozornit na zasadni argument, ktery bez
vyjimky pouzivaji obranci role cukru v nasi stravé. Cukrovarnicky
prumysl a dodavatelé vyrobka bohatych na cukr maji pravdu, kdyz
namitaji, ze vyjime¢nou Skodlivost cukru jako toxinu pusobiciho
dlouhodobé po cela desetileti nelze prostiednictvim soucasného vé-
deckého vyzkumu potvrdit. Dikazy nejsou tak zfejmé, jako je to
v pripad¢ tabdku. Nejde o selhani védy, ale spiSe o otazku, jaké jsou
jeji meze.

V ptipadé¢ tabaku mohou badatelé porovnat kuraky s nekuiaky
a sledovat ¢etnost vyskytu jediného onemocnéni (rakoviny plic), jez
je pfinegjmensim u nekuiakd velmi vzacné. Tyto studie byly uspoia-
dany jiz koncem 40. let a zjisténé rozdily byly natolik dramatické —
tézci kutdci vykazuji dvacetkrat az tficetkrat zvySené riziko rozvoje
rakoviny plic nez lidé, ktefi nikdy nekoufili -, Ze bylo v podstaté
nemyslitelné dokazovat, ze by vedle cigaret mohla existovat jesté
néjaka jind pricina (ne Ze by se o to tabakovy primysl nesnazil).

V ptipadé cukru mohou badatelé nanejvy$ porovnat jedince kon-
zumujici zavratnd mnozstvi cukru s jedinci z neindustrializovanych
spole¢nosti. Pokud srovnavaji konzumenty cukru s lidmi, ktet{ cukr
nejedi, srovnavaji jedince s diametralné¢ odliSnymi nizory na to, jak
vést zdravy zivot. Takovi lidé se 1i8i v mnoha vyznamnych ohledech,
ne pouze v mnozstvi spotfebovaného cukru. Patraji navic po odlis-
nostech v ¢etnosti vyskytu onemocnéndi, jez jsou dnes az ptili§ béz-
ni. Je otazka, zda by tato onemocnéni byla bézné i ve svété bez
cukru. Studie usporadané s lidmi, kteti cukr konzumuji, a témi, kte-
1 cukr nekonzumuji, trpi nezodpovézenymi otdzkami a potiZzemi,
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s nimiz se badatelé ve studiich s cigaretami a rakovinou plic nesetka-
vaji.

Jednim ze zpasobd, jak tento problém fesit, je porovnat popula-
ce, které maji pristup k cukru omezeny ¢i vibec zadny, s populace-
mi, jez ho maji hojnost — coz jsou Casto tytéz populace o dvacet,
padesat ¢i sto let pozdéji. Rozdily ve spotifebé cukru nicméné zi-
stavaji jen jednémi z mnoha odli$nosti, jimiz lze vysvétlit rozdilnou
kvalitu zdravi. Touto metodou lIze ziskat pfesvédc¢ivy argument (po-
dobné to dokéze i obratny prokurator s nepfimymi dikazy), ale
prokézat tim definitivné pfi¢inu pozorovanych zdravotnich potizi
nelze.

Zuastava otazkou, zda se ndm podafi shromazdit diikazni materi-
al, ktery by obstal pfed soudem a umoznil vladé regulovat cukr po-
dobnym zptisobem, jakym se to podaftilo u tabdku a alkoholu. Jinou
otazkou je, zda ziskdme dostatek dikazt a rozumnych argumentd,
abychom ptesvédcili sami sebe, Ze bychom se méli cukru vyvarovat,
omezit jeho spotiebu a pfimét svoje déti, aby se zachovaly stejné.
Tuto otazku se zde pokusim zodpovédeét.

Zadruhé musim vysvétlit, co pfesné mam na mysli, kdyz hovoiim
o cukru nebo cukrech. Mozn4 se to zda jasné, ale v minulosti to
rozhodné jasné nebylo. Spory o mozné zdravotni nasledky konzu-
mace cukru — trvajici jiz prakticky stovky let — jsou poznamenané
cetnymi mylnymi vyroky a zavéry, jez stoji v pozadi souc¢asného zpt-
sobu uvazovani. Casto, ne-li pfevdZné, tomu tak bylo proto, Ze je-
dinci, kteti byli povazovani za autority v tomto oboru, mnohdy
presné nevédéli, o ¢em mluvi. Nechapali tudiz, ze razné typy cuk-
ri — coz jsou vSechno uhlovodany ¢ili ,sacharidy” — mohou ovliviio-
vat lidské zdravi riznym zptisobem. Zmatek a chaos pfetrvavaji do
dnes$nich dnt a navzdory zna¢nému mnozstvi ¢lankd publikova-
nych v poslednim desetileti na téma cukr a lidské zdravi zamotuji
i n€které ze soucasnych nejvlivnéjsich zprav o stravovani a lidském
zdravi.

Z biochemického hlediska se termin ,cukr” vztahuje ke skupiné
uhlovodanovych molekul. Slovo ,,uhlovodan® jiz naznacuje pfitom-
nost atomu uhliku a vodiku. V8echny nazvy téchto uhlovodant kon-
¢i na ,-6za“ — glukédza, galaktdza, dextroza, fruktdza, laktdza, sa-
chardza atd. VSechny tyto cukry se rozpoustéji ve vodé a vSechny
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nadm do v€tsi ¢i mensi miry chutnaji sladce. Kdyz 1ékati hovorti
0 ,cukru v krvi“, maji na mysli glukdzu, kterd v podstaté tvoii veSke-
ry cukr, ktery ndm koluje v krvi.

Béznéji se termin ,,cukr® pouzivd pro sacharézu, bilou krystalic-
kou formu, kterou si ddvame do kavy nebo kterou si rano sypeme na
cerealie. Molekula sachardzy je tvotena spojenim molekuly glukdzy
a molekuly frukt6zy. Je tedy tvofena dvéma jednodus$s$imi cukry
(monosacharidy), jez dohromady vytvéareji slozit&jsi cukr (disacha-
rid). Frukt6za, pfirozené obsazend v ovoci a medu, je ze vSech téch-
to cukrd nejsladsi. Pravé fruktdza Cini sacharézu tak sladkou.
Badatelé v posledni dobé zvazuji moznost, zda frukt6za neni toxic-
k4, protoze je to onen vyznamny podil fruktdzy, jimz se cukr (sacha-
r6za) odliSuje od vSech ostatnich potravin bohatych na uhlovodany,
naptiklad od chleba nebo brambor. Sachar6za se pti traveni odbou-
rava témét vyhradné na glukézu. Vzhledem k tomu, zZe nikdy nekon-
zumujeme frukt6zu bez glukdzy, nabizi se logicky otazka, zda neni
toxicka samotnd sacharéza, tedy kombinace stejného podilu frukto-
zy a glukozy.

Odpovéd by nebyla snadnd, nebyt toho, ze byl v 70. letech ve
Spojenych statech americkych zaveden vysokofruktézovy kukutic¢ny
sirup (HFCS), ktery nahradil vyznamné mnozstvi rafinovaného cuk-
ru (tedy sachardzy) a zacal se konzumovat v nasledujicim desetileti.
Vysokofruktdzovy kukufiény sirup se oznaduje raznymi zpuasoby,
nejbéZnéji jako HFCS-55, protoze v ném je z 55 % zastoupena fruk-
toza a ze 45 % glukdza.* U sachardzy je pomér 50 na 50. HFCS byl
v podstaté vytvoren jako levna nahrazka sachardzy pro slazeni neal-
koholickych napoji — konkrétné Coca-Coly —, aniz by si spotiebitel
v§iml vyraznéj$i zmény v chuti ¢i sladkosti.

Americké ministerstvo zemédélstvi zatadilo sacharézu i vysoko-
frukt6zovy kukuti¢ny sirup do kategorie ,kalorickych ¢ili ,,nutritiv-
nich® sladidel spolu s medem a javorovym sirupem — oboji predsta-
vuji kombinaci glukézy a fruktozy — a odlisilo je od nekalorickych
um¢élych sladidel, jako je sacharin, aspartam a sukral6éza. Organy

* Tento pomér byl zpochybnén analyzou z roku 2010, podle jejichz vy-
sledk ¢ini podil frukt6zy v nékterych sladkych nealkoholickych napojich
az 65 %. (pozn. aut.)
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vetejného zdravi Casto oznacuji sachar6zu a HFCS jako ,ptfidané
cukry®, aby je odlisily od cukrd, jez se (v pomérné¢ malém mnozstvi)
vyskytuji pfirozen¢ v ovoci a zelenin€.

Vzhledem k tomu, ze se zavedeni HFCS-55 zhruba krylo s néstu-
pem epidemie obezity ve Spojenych statech americkych, vyzkumni-
ci a novindfi pozdéji uvazovali, zZe by pfi¢inou mohl byt HFCS.
Naznacili, ze by se HFCS mohl od vlastniho cukru nééim lisit. A tak
byl HFCS pohotové démonizovan jako zvlast zhoubna slozka stra-
vy, kterd si zaslouzi ,vrcholnou nedivéru vsech, ktefi nevéii zpraco-
vanym potravinim®, jak to vyjadfila nutricionistka Marion Nestleova
z Newyorské univerzity. Tento nazor ¢asto pretrvavi dodnes. Proto
se do Pepsi-Coly pridava jako sladidlo spiSe sachar6za nez vysoko-
frukt6zovy kukutiény sirup, jak se hrd¢ piSe na plechovkach s tim,
ze napoj obsahuje ,pfirodni cukr®. Na plastovém obalu limonady
potravindiské spolecnosti Newman’s Own, slazené sachar6zou
(»trtinovym cukrem®, jak stoji na etiket¢), je vyrazné vyznaceno, Ze
vyrobek neobsahuje ,,zadny vysokofrukt6zovy kukuti¢ny sirup“. Ve
snaze zastavit tuto démonizaci poslalo Sdruzeni zavoda pro rafinaci
kukutice v roce 2010 petici na Utad pro kontrolu potravin a 1é¢iv,
v niz zadalo o povoleni neuvadét na obalech ,vysokofruktézovy ku-
kufi¢ny sirup®, nybrz ,kukufi¢ny cukr®. Cukrovarnicky primysl po-
dal neprodlené na sdruzeni Zalobu, aby tomu zabranil. Sdruzeni
zdvodl pro rafinaci kukufice obratem podalo protizalobu. V roce
2012 Ufad pro kontrolu potravin a 1é¢iv petici sdruzeni zamitl —
cukr, vysvétloval Utad pro kontrolu potravin a 1é¢iv, ,,je pevné, suse-
né a krystalizované sladidlo®, jimz vysokofrukt6zovy kukuti¢ny si-
rup (HFCS) neni. HFCS je proto dodnes zfetelné oznacovan jako
sirup ziskany z kukurice.

Veskera tato polemika, z niz maze t€zit zejména cukrovy (sacha-
r6zovy) primysl, nicméné slouzi jen k zamlzeni kli¢ového faktu:
vysokofruktozovy kukufi¢ny sirup neni fruktdza, stejné jako ji neni
sacharéza. (Divodem nazvu ,vysokofrukt6zovy“ je skuteCnost, Ze
vysokofruktdzovy kukufi¢ny sirup mé veétsi pomér fruktdzy ke glu-
kéze nez diivéjsi kukuticné sirupy, jez se pouzivaly jiz v 19. stoleti
a nikdy nebyly natolik sladké, aby mohly konkurovat sachardze
v potravinich a napojich.) Zda se, Ze nase téla reaguji na sachar6zu
a HFCS stejnym zpasobem. V prehledovém ¢lanku o dosavadnim
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vyzkumu z roku 2010 pise Luc Tappy z Lausanneské univerzity ve
Svycarsku, ktery je biochemiky studujicimi frukt6zu povaZovany za
predni autoritu v tomto oboru, Ze neexistuje ,sebemens$i naznak®,
ze by HFCS byl $kodlivéjsi nez ostatni zdroje cukru. V této knize
chci vyfesit otazku, zda jsou oba typy cukru neskodné nebo oba
skodlivé — ne zda je néktery z nich hor$i ¢i lep$i. Termin ,cukr®
nebo ,cukry” zde budu pouzivat v zavislosti na kontextu. Pokud
budu mluvit o soucasnosti, kdy se vysokofruktdézovy kukuti¢ny si-
rup a sacharéza konzumuji ve shodné mife, pouziji pro oba vyraz
»cukr”. Pokud pljde o dobu pfed zavedenim vysokofruktézového
kukuti¢ného sirupu v 70. letech, bude se pojem ,,cukr” vztahovat
pouze k sachar6ze. Casto jesté rozlisim, zda ptjde o fepny cukr
nebo titinovy cukr. Budu také dbat na to, aby z kontextu bylo jasné,
kdy hovoiim o konkrétnich cukrech (monosacharidech) - fruktoze,
glukéze, laktdze apod.

Posledni otazka, kterou musim pfedem objasnit: jak mnoho téch-
to cukrd (tj. kalorickych sladidel) jsme konzumovali v minulosti
a kolik dnes? V této knize se drzim pravidel, podle nichz béhem
70. let vladni organizace, déjepisci a novinari uvadéli ,dodavky*
cukru, podle nichz ministerstvo zemédélstvi vypocitavalo spotiebu
cukru na hlavu. Jde o mnozstvi, jez primysl dodaval spotiebiteldm.
Vzorecek je jednoduchy: domdci vyroba plus import minus export,
to vSechno vydéleno poctem obyvatel. VIady vyuzivaji tato ¢isla pro
vypocty dani, tarifG a pro dalsi ucely, takZe si na nich davaji zleZet.
Z toho divodu jde o ¢isla, véetné trendd na nich zalozenych, (po-
mérné) hodnovérnd. Americké ministerstvo zemédélstvi (USDA)
naptiklad uvadi, ze v roce 2014 bylo dodano maloobchodnikim
114 liber (52 kg) cukru a vysokofruktézového kukufi¢ného sirupu
(za rok na osobu). Tento tidaj mizeme spolehlivé porovnat se 153 li-
brami (70 kg) dodanymi v roce 1999, kdy dodavky (a mizeme tedy
predpokladat, ze i spotieba) dosdhly ve Spojenych statech americ-
kych vrcholu. Oboji pak 1ze porovnat s par desitkami liber dodany-
mi na hlavu o dvé stoleti dfive.

Od zad4atku 80. let — jak uvadi zprava Uiadu pro kontrolu potra-
vin a 1é¢iv, o niZ si povime v 8. kapitole — se v8ak Grady snazily od-
hadnout, jaké mnozstvi dodaného cukru bylo doopravdy zkonzu-
movano. Mnoho se ho koneckonct vyhodi, naptiklad s okoralym ¢i
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zplesnivélym pecivem. Mnoho ho bez uzitku zistane na dné pohar-
ki ¢i plechovek od limonédy ¢&i dzusu. Ufady se ve svych odhadech
fidi predevsim vysledky prazkumi, kdy si dotazovani vybavuyji, co
zrovna jedli a pili. Tyto Gdaje z prizkumil jsou ov§em neobycejné
nespolehlivé, coz americké ministerstvo zemédélstvi (USDA) ochot-
n¢ pripousti. (,Nedostate¢nd presnost v odhadech mnozstvi nezu-
zitkovanych potravin naznacuje,“ pfipousti USDA, ,Ze skute¢nd
mira ztrat se mize od nasich predpokladi lisit.)

USDA v roce 2014 pifesto uvadi (nejnovéjsi dostupny odhad
v dobé, kdy pisi tyto *adky), Ze pramérny Ameri¢an zkonzumuje ze
114 liber (52 kg), ktery doda primysl, pouze 67 liber (30 kg) sacharé-
zy a vysokofruktézového kukuti¢ného sirupu (HFCS) - tedy méné
nez 60 %. Pomérné hodnovérné ¢islo (52 dodanych kg) se tak zménilo
v dosti nehodnovérné ¢islo (30 zkonzumovanych kg). Uzitecné ¢islo,
jez bylo mozné pouzit k vytvoreni grafu historického trendu a ke
srovnani, se tedy zménilo v ¢islo nepouzitelné.

Cukrovarnicky primysl uptfednostiiuje ono nizsi ¢islo — ,,Citime,
Ze je v naSem z4jmu uznat za pravdépodobnéj$i nejniz§i mozny od-
had spotteby sladidla na hlavu,“ napsal jeden z exekutivc® pramys-
lu ve svém e-mailu v roce 2011. Niz§i ¢islo nas chlacholi, zZe konec-
konctd tolik cukru (¢i HFCS) nejime a nepijeme. Nemame vSak
srovnani. Neméme zadnou smysluplnou metodu, jak porovnat do-
davky a ztraty cukru pied desetiletimi ¢i staletimi. Stejné tak nemu-
zeme smysluplné porovnavat soucasnou spotiebu ostatnich potra-
vin, protoze tato prigpisobend Cisla jsou zaloZena na nehodnovérném
prizkumu a nepodlozenych ptredpokladech.

V zajmu zjednoduSeni se v textu budu drzet Gdaji operujicich
s mnozstvim cukru spotfebovaného za rok (napiiklad 100 liber,
tj. 45 kg, na hlavu ve Spojenych statech americkych v roce 1920),
protoze tak je to uvedeno v dokumentech, z nichz cituji, i kdyz jde
o udaj technicky odpovidajici mnozstvi cukru poskytnutého, tj. do-
daného pramyslem. Pokud v textu zminim ¢isla vydavana za legitim-
ni odhad spotfeby, upozornim na to. Panuje v tom zmatek, ale vy-
nasnazim se popsat problém co nejsrozumitelnéji.
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Droga, nebo potravina?

Cukrdrna v Llandaffu piedstavovala v roce 1923 stiedobod naseho Zivo-
ta. Pro nds znamenala tolik, co pro opilce bar nebo pro biskupa kostel.
Bez ni by toho nebylo mnoho, pro co by stdlo za to Zit... Sladkosti byly krvi
naseho Zivota.

Roarp Dant: Kluk: prfibéhy z détstoi (Boy: Tales of Childhood, 1984)

Predstavte si okamzik, kdy chut medu & cukru na jazyku piedstavovala
v Zivoté lovéka piekvapent, jakysi dvuh intoxikace. Onen sladky pocit
jsem si dokdzal vybavit aZ z druhé ruky, i kdyZ i tak ve mné zanechal
hluboky dojem. Mdm na mysli proni zkuSenost s cukrem u svého syna:
sladky hieb jeho pronich narozenin. Presné si vybavuji jen vyraz Isaacovy
tvdre (vfraz a naléhavost, s jakou si chtél zdZitek zopakovat), ale bylo
zjeoné, Ze proni setkdni s cukvem jej opajilo — bylo pro néj extdzi v nej-
vlastnéj§im smyslu toho slova. Jeho potéSeni neznalo mezi, uz se mnou
nesdilel Cas a prostor tak, jak to délal jesté o kvaticky okamzik drive.
Prevaloval sousto na jazyku a vzhlizel ke mné ohvomenyma ocima (sedél
mi na kliné, zatimco jsem mu vklddal do uZasle otevvené pusinky kousky
dorticku), jako by chtél zvolat: Ve tvém svété existuje néco takového? Od
tohoto okamzZiku tomu zasvétim Zivot!”

MicHAEL PoLian: Botany of Desire, 2001

Co kdyz maji Roald Dahl a Michael Pollan pravdu? Co kdyz chut
cukru na jazyku je jakymsi druhem intoxikace? Co kdyz to znamens4,
ze je cukr sam o sob€ omamnou latkou, drogou? Predstavte si dro-
gu, ktera vas miize omamit, opojit, vlit vim do zil energii a udélat to
uz jen tim, ze ji date do Gst. Nemusite si ji pichat, nemusite ji kou-
tit nebo $nupat, abyste pocitili povznasejici a chlacholivé Gcinky.
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Piedstavte si, ze se tahle droga dobfe misi s prakticky kazdym jid-
lem, zejména s kazdym napojem. Kdyz ji podate novorozenéti, na-
vodi pocit potéseni tak hluboky a intenzivni, Ze se mu jeji vyhleda-
vani stane celozivotni hnaci silou. Predavkovani touto drogou muize
mit dlouhodobé vedlejsi i¢inky, nic kraitkodobého — zadné klopyta-
ni, zadné toceni hlavy, zddné poruchy feci, Zadné vypadky védomi ¢i
omdlévani, 4dné budeni srdce ¢&i dychaci potize. Ucinky po podani
ditéti mohou byt vzhledem k emocionalnim vykyvim détstvi mno-
hem riznorodéjsi, pocateéni opojeni se mize o par hodin pozdé&ji
proménit v zachvaty vzteku a pla¢ v disledku vysazeni. Nase imagi-
narni droga ¢ini déti $tastnymi vic nez cokoli jiného. Pfingjmensim
v dobé, kdy ji konzumuji. UtiSuje pocity stradani ¢i uzkosti, mirni
bolest, prospiva jejich soustredéni. Udrzuje v nich nadsSeni a radost,
dokud tcinky davky nevyprchaji. Jedinou nepfiznivou strankou je,
ze déti touzi po dalsi davce a casto a pravidelné ji vyzaduji. Jak dlou-
ho bude rodi¢im trvat, nez za¢nou tuto imaginarni drogu vyuzivat
v pripadé potieby k uklidnéni svych déti? Zajisté ocenti, Ze jejim pro-
stfednictvim dit€ zbavi bolesti, zabrani vybuchiim nespokojenosti
a porucham soustfedéni. A jakmile se droga identifikuje s potése-
nim, zahy bude vyuzita pfi oslavach narozenin, vitézstvi ve fotbalo-
vych utkanich a Uspéchl ve $kole. Nebude dlouho trvat a uzivani
drogy se pouzije k vyjadieni ndklonnosti a pohody. Odtud bude jen
kricek k tomu, Ze se bez této drogy, jejiz Gtcinek nas ubezpedi o po-
citu $tésti, neobejde zadné rodinné setkani, schiizka pratel, dny vol-
na ¢i oslavy. Snadno se pak stane, ze i lidé nemajetni a socialné slabi
radé&ji vydaji posledni skromné penize praveé na tuto drogu, nez aby
je utratili za vyzivné jidlo pro rodinu.

Za jak dlouho tato droga dokaze vybavit ¢loveka ,,imunitou vaci
moralnimu apelu“ (jak napsal antropolog Sidney W. Mintz o cuk-
ru)? Za jak dlouho bude tahle kniha povazovana z nutri¢niho hledis-
ka za uloupeni Vanoc?

Co je na (zejména détském) prozitku konzumace cukru a sladkosti
natolik zvla$tniho, Ze se tak snadno nabizi analogie s drogovym
opojenim? Dosud mam pomérné malé déti, a jsem piesvédéen, Ze
vychova by byla daleko jednodussi, kdyby se zadny cukr a sladkosti
nedaly sehnat — kdyby se spotfeba cukru nemusela stat prakticky
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trvalym problémem rodi¢ovskych povinnosti. Dokonce i lidé, kteti
vehementné hiji cukr a sladkosti jako dilezitou soucast jidelnicku —
jako ,nevinny okamzik $tésti a itéchy uprostred stresu zZivota“, jak
napsal britsky novinaf Tim Richardson -, pfiznavaji, Ze neni sprav-
né dovolit détem ,,pojidat sladkosti, kdykoli se jim zachce a v jakém-
koli mnozstvi“ a Ze ,v€tSina rodi¢d musi détem pridély sladkosti
odmétovat®.

Pro¢ to vSak museji délat? Déti touzi po mnoha vécech — po kar-
tach Pokémon, po vSem, co se tyka Star Wars, po batizcich Dora the
Explorer — a po mnoha potravinich, jez jim chutnaji. Co je na slad-
kostech tak zvlastniho, Ze je nutné je détem odméfovat? Jinymi slo-
vy, proc je analogie s drogovou zévislosti tak pfiléhava?

Jde o vic nez jen o akademickou otazku. Celé populace totiz rea-
guji presné jako déti: jakmile populace ziskaji pristup k cukru, kon-
zumuji ho tolik, kolik si ho jsou schopny snadno opattit, i kdyz exis-
tuji urcité prirozené meze stanovené kulturou a soucasnym pojetim
jidelni¢ku. Hlavni prekazkou zvysené spotreby — zvysené do takové
miry, ze populace za¢nou trpét obezitou, diabetem a pfipadné i dal-
$imi souvisejicimi chorobami — je dostupnost a cena. (Jedna studie
predstavuje kanadského Inuita trpiciho cukrovou intoleranci.
Tomuto jedinci chybi enzym nezbytny k traveni frukt6zové slozky.
Navzdory ,bolestem bficha“, jez mu cukr pasobi, se nevzdavé kon-
zumace sladkych nealkoholickych népoji a cukrovinek.) Cena za
jednu libru (0,45 kg) cukru béhem staleti klesa — ve 13. stoleti pied-
stavovala ekvivalent 360 vajec, v prvnich desetiletich 20. stoleti jiz
jen dvou vajec — zatimco spotieba vytrvale, neuprosné stoupa.
Béhem Velké hospodarské krize prodej cukrovinek trvale rostl, tak-
ze se v roce 1934 objevil v deniku The New York Times komentaf:
»Krize dokazala, ze 1idé chtéji cukrovinky. Dokud jim zbyvaji jeSté
néjaké penize, kupuji je.“ Béhem onéch kratkych obdobi, béhem
nichz vyroba cukru prevySovala nasi schopnost ho konzumovat, se
cukrovy pramysl a dodavatelé produkt bohatych na cukr horlivé
snazili povzbuzovat poptavku, coZ se jim az do nedavné doby Gspés-
né dafilo.

Zasadni otdzku, o niz védci diskutuji, vystizné formuloval novi-
néf a historik Charles C. Mann: ,Je [cukr] opravdu navykovou lat-
kou, nebo se lidé jen chovaji, jako by ji byl?“ Na tuto otdzku neni
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snadné odpovédeét. Je jisté, Ze jednotlivcei a celé populace se chovaji
tak, jako by cukr navykovy byl, ale védecky vyzkum to zatim defini-
tivn€ nepotvrdil. Nutricionisté az do nedavné doby studovali cukr
vyhradné z ptirodni perspektivy, tedy jako Zivinu, jako uhlovodan,
sacharid. Nic vic v ném nespatfovali. Tu a tam se dohadovali, zda by
mohl ¢i nemohl hréat roli v rozvoji diabetu nebo kardiovaskularniho
onemocnéni, ale nezvazovali moznost, Ze by mohl spoustét v moz-
ku ¢i téle reakee, jez by nés nutily k nestfidmé konzumaci. Takové
uvahy do jejich sféry zajmu nepatfily.

Jen mélo neurologt a psychologt se zajimalo o fenomén chuti na
sladké a ptalo se, pro¢ je nutné spotfebu cukru odméfovat, aby-
chom ho nekonzumovali prili§. Obvykle postupovali tak, ze srovna-
vali cukry s jinymi navykovymi latkami, u nichZ je v souc¢asnosti me-
chanismus rozvoje zavislosti pomérné dobie znamy. Toto srovnani
si ziskalo v€t§i pozornost, jakmile se organy verejného zdravi zamé-
tily na spottebu v populaci a zvazily moznost, Ze jednim ze zptliso-
bd, jak docilit regulace — podobné jako u cigaret -, je ukazat, ze
cukry jsou opravdu névykové. Tyto cukry jsou s velkou pravdépo-
dobnosti vyjimecné v tom, Ze jsou jak Zivinou, tak psychoaktioni ldtkou
s jistymi navykovymi vlastnostmi. Déjepisci ¢asto konstatuji vystiz-
nost pfirovnani cukru k droze. ,Dobfe se vi, Ze cukry, zejména vyso-
ce pramyslové upravovani sachardza, maji osobité fyziologické
ucinky,“ napsal Sidney Mintz, jehoz kniha Sladkost a moc (Sweetness
and Power, 1985) je jednim ze stéZejnich anglickojazy¢nych dél o dé-
jinach cukru, z n¢hoz soucasni autofi (véetné mé) bohaté erpaji.*

Tyto cinky nicméné nejsou ani tak ndpadné, ani tak dlouhotrva-
jici, jaké 1ze pozorovat v pripadé alkoholu nebo napoja s kofeinem,
»jejichz prvni podani maze vyvolat rychlé zmény v dychani, srdec-
nim tepu, zbarveni pokozky apod.“. Sidney Mintz poukazal na hlavni
dtwod, pro¢ cukr po staleti unikal kritice s ndbozenskym podtex-
tem, jemuz Celil ¢aj, kdva, rum, a dokonce i Cokolada. Je jim skutec-
nost, ze navzdory vyznamnym zménadm v chovani, k nimz muze

* Druhym jsou Déjiny cukru (The History of Sugar), jez v letech 1949 a 1950
publikoval ve dvou encyklopedickych svazcich Noél Deerr, exekutivec
cukrovarnického primyslu, z néhoz se stal odbornik na déjiny cukru.
(pozn. aut.)
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