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Cloveék si stézi dokdZe predstavit revoluci,
jaka propukne na venkové,

kdyz se nahle objevi houby.

2vést o jejich prichodu se Sifi jako

stepni poZdr od chalupy k chalupé...

Piero Calamandrei



Vénovdno mé Zené Marusce,

ktera se mnou od onoho pamadtného
houbového roku 1980 stdle jesté
chodi po lesich.
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Milé ¢tenarky, mili ctenari,

vitejte na planeté hub. Témito tajuplnymi stvofenimi jsou
obydleny jeji lesy, louky, parky a zahrady; najdeme je
i v hlubinach oceanti a na vesmirnych stanicich na obézné
draze. Intenzivné se o né zajimali uZ nasi predkové na sa-
vanach a v lesich. Méli bychom je tedy vlastné znat mno-
hem Iépe, nez jak tomu ve skutecnosti je.

Abych viés s témito nasimi ¢asto nendpadnymi a nékdy
neviditelnymi privodci l1épe seznamil, zvu vas na zébav-
né putovani svétem Fungi, jak se houby oznacuji védecky.
To, ze vas pfi ném mohu doprovazet, je pro mne jakozto
biologa a milovnika hub tkol stejné zodpovédny jako ra-
dostny. Spole¢né budeme naslouchat ddvno zapomenu-
tym zvukim, $epotu hub v hloubi lesa. Treba se pii tom
dozvime néco, co nas priméje prehodnotit meze naseho
chapani prirody a co se tak pro nas stane jakousi mez-
ni zkusenosti. Protoze po nasich vypravach - alespon v to
doufdm - houbdm ve svém vnimani svéta vyclenite dale-
ko vyznamné¢;jsi misto nez dosud.

Tato kniha neni klicem k urcovani hub ani atlasem
hub. Nejedna se nam o hledani hub a jejich pripravu. Jde
mi spi§ o to, abych vas pfimél zasnout nad neznamym
svétem a jeho fascinujicimi souvislostmi. Tyto souvislos-
ti, védomi sounalezitosti veskerého zivota na Zemi, nam
v dobach odcizovani od prirody a jejiho niceni prinase-
ji pozitivni inspiraci. ,,AZ teprve v lese se vsechno ve mné
zklidnilo, v mé dusi zavladla vyrovnanost a jistota,“ napsal
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Knut Hamsun. Na blahodarném a prospé$ném vlivu na
nase zdravi se podileji nescetné Zivé organismy lesa —
a samoziejmeé také houby. Tito zivi tvorové kupodivu ¢as-
to nefunguji ve vzajemné ,,darwinovské” konkurenci, ale
spolupracuji. V této knize se tak doctete ledacos o sym-
biézach a o tom, Ze spoluprace, ackoli svym vyznamem
prevysuje cokoli jiného, jako by se z nasich predstav o pri-
rodé néjak vytratila. Pravé houby jsou pritom piimo sym-
bolem spoluprace. Jejich podhoubi (mycelium), nepred-
stavitelné rozsahlé predivo Zivota, vypovidd o propojeni
zivych organismi a o vyméné latek a energii ke vzéjem-
nému prospéchu a o komunikaci i mimo svét zivocichda.

S nasim mykologickym putovanim spojuji i své pre-
svédceni, ze prili§ suché a vyhradné ptirodovédecké po-
pisy mohou nékdy byt radosti z vnimani ptirody spise
na prekazku. Ve, co se dale doctete, je samoziejmé vy-
sledkem védeckého badani. Mné vsak zde jde nejen o to,
abych ukazal, co véechno se ve svété hub da zméfit, zvazit
a systematizovat. Jde mi o to, abych na nasich vypravach
i ve vas probudil objevitelskou vasen, ktera pohani mne
samotného stejné jako kazdého jiného védce. Chtél bych
vas povzbudit, abyste se zaposlouchali do pfibéhti hub.
Mozna pak na konci knihy spole¢né se mnou sami za¢ne-
te do naseho pohledu na svét, casto az prilis soustfedéné-
ho na ¢lovéka, vnaset nékteré ,,mykocentrické” aspekty.

V zdjmu lepsi ¢tivosti neuvadim pti kazdé zmince béz-
nych druht hub, jako je muchomirka cervena, htib nebo
liska, jejich védecké nazvy. Védecké nazvy véech hub zmi-
nénych v knize jsou vSak shrnuty v priloze. Jenom tam,
kde to dava smysl z hlediska pochopeni smyslu, naleznete
védecké nazvy druhii a nadrazenych biologickych katego-
rii pfimo v textu.



Pokud mi snad nedopatfenim unikla néjaka chyba,
coz se pfi tom mnozstvi informaci a zdroju s velkou prav-
dépodobnosti stalo, prosim vas o shovivavost.

Vs Robert Hofrichter
Salzburg, v prosinci 2016
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Skuteéné velké véci z lesniho ticha

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VSechno je stdle hlasitéjsi, stdale kfiklavéjsi, stdale
rychlejsi. Nas mozek na to ale neni stavén, pochdzi
z dob, kdy jesté existovaly taborové ohné a jasna
hvézdnad obloha a skutecny klid.

Tim Schlenzig, mymonk.de

I vy jste si pravdépodobné dosud mysleli, Ze ve sféfe Zi-
vych organismil viditelnych pouhym okem existuji pre-
dev$im dva druhy tvora: rostliny a zivocichové. To ale
neni pravda: ve skute¢nosti nasi planetu obyvaji tfi vel-
ké formy vyssiho Zivota. Ta tfeti, houby, je pfinejmensim
stejné roz$ifend a vSudypritomna jako zvifata a rostliny.
A vyznam hub je daleko vétsi, nez jak se zpravidla do-
mnivame a oc¢ekdvame. Nejsou to totiZ jen ty houby da-
vérné znamé z lesa, ale také mikroorganismy - a ty jsou
jak znamo vSude. Proto z toho na vas pfi nasem putova-
ni mozna obcas pujde az strach. Védéli jste, ze pri kaz-
dém nadechnuti vdechnete minimalné deset houbovych
vytrusii? A jestli vas to nedési, pockejte, az se spole¢né
pustime do medicinské mykologie... Kazdopadné ale pri
vSem tom zdéSeni budete také bezmezné zasnout, tim
jsem si jist.

Zatnéme ale nékolika elementarnimi vécmi. Rostli-
ny svymi listy obsahujicimi chlorofyl zachycuji slune¢ni



energii a oxid uhlicity ze vzduchu a prostfednictvim ko-
fent ziskavaji Ziviny z pady, aby z nich vytvofily cukr,
ktery je zivi. Jiz ovSem vime, Ze biologické zaklady rost-
linného svéta tato poucka z hodin biologie popisuje jen
nedostate¢né. Tim vlastnim mostem mezi rostlinami
a pudou totiZ nejsou jen samotné kofeny. Existuje také
vzéjemny vztah mezi houbami Zijicimi v ptidé a rostlina-
mi. Téméf 90 procent vSech rostlin provozuje symbidzu
s houbami zvanou mykorhiza. Slovo ,,mykorhiza“ je slo-
zeno z feckych slov mykes (houba) a rhiza (kofen). Toto
partnerstvi, s nimz se jesté seznamime podrobnéji, muaze
byt spiSe vnéjsi, ale i veskrze intimni, vnitini. To spi-
$e vnéjsi se oznacuje jako ektomykorhiza (ekto v fectiné
oznacuje ,,vnéjsek®), to vnitini jako endomykorhiza (endo
znamena ,vnitfek“). Obé formy se lisi strukturalni bliz-
kosti partnerti a fyziologickym pribéhem latkové vymé-
ny. Ve sttedni Evropé se nejcastéji vyskytuje ektomykorhi-
za: vétvici se houbova vldkna v ptidé vytvareji husty plast
kolem kofinkti mladych rostlin. Houbova vldkna mohou
sice vrustat do kiiry kofent (cortex), ale do samotnych
bunék kofent nepronikaji. U endomykorhizy je tomu ji-
nak. Tady se vlakna houby dostavaji az do bunék kofeno-
vé kiry svého rostlinného partnera, aby vytvorily bezpro-
stfedni a co mozna nejveétsi sty¢né plochy pro vyménu.
Uzsi souziti uz ani nemuze byt! Rostlina pfitom musi vici
svému houbovému partnerovi projevovat velkou miru
vstricnosti a ,,davéry®. To, ze néjaky cizi organismus pro-
nika az do jednotlivych bunék vlastniho téla, jisté mize
skoncit i smrti. A mezi houbami je skutecné nemélo pa-
razitl, ktef1 jiné rostliny nebo i Zivocichy (a lidi!) zabijeji.
V nékterych pripadech ale rostlina zjevné ,,vi", kdo ji pro-
spiva a kdo ne.
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To je docela pozoruhodné, kdyz uvazime, jak nepre-
hledné mnohotvarné a ¢etné jsou druhy hub - kazdopad-
né z pohledu ¢lovéka. Ona celkem zndma muchomirka
Cervena je tak v nasich zemépisnych $irkach jen jednou
z mozna 10 000 velkych hub (makromycet), tedy takovych
hub, které vytvareji pouhym okem rozpoznatelné plod-
nice. U rodu muchomurek (Amanita), ke kterému nalezi
na$e muchomurka cervena (Amanita muscaria), ale i tak
nebezpecni brasi jako skupina Phalloidae (kam patfi mu-
chomirka zelend, nékdy také nazyvand muchomiirka hli-
zovita, Amanita phalloides), je znamo jiz na 500 druht.
Odbornici odhaduji, Ze by jich mohlo byt jesté nejméné
jednou tolik.

Houby nejsou zelenina
Na mapé planety hub je tedy stale jesté mnoho bilych mist
oznacujicich malo probadané oblasti. A neni divu, nebot
jesté pred nékolika malo desitkami let jsme houby ne-
povazovali za samostatnou fisi zivych organismii, za na-
prosto svébytnou formu Zivota. Nasi predkové nechapali,
co houby ve skutecnosti jsou. Po staleti v naSem obrazu
svéta existovaly zprvu tfi kategorie tvorti: rostliny, zivoci-
chové a lidé. Od dob Darwinovych se lidé z biologického
hlediska zaradili k zivocichtim - takze zbyly uz jen dvé...
Co ale presné jsou houby, to bylo nejasné a sporné.
A dokonce i v renomovanych internetovych lexikonech
biologie dodnes nachazime definice jako: Thalofyty (stél-
katé rostliny) jsou mnohobunécné organismy, jejichz vege-
tacni télo nevykazuje clenéni na koten, stonek a list, které
je typické pro vyssi rostliny. Pati k nim vicebunécné rasy,
lisejniky (Lichenes) a mechy (Bryophyta) a také houby. Ne!
Houby nejsou zadné thalofyty ani jiné -fyty. Neprovadeéji



totiZ Zzadnou fotosyntézu, coz pravé vyjadfuje ona pri-
pona ,,-fyty“. Houby museji zrat. Z tohoto diivodu maji
mnohem blize ke zvifatim nez k rostlinam. Proto také
houby nejsou zadna ,zelenina, ktera roste na vlhkych
mistech, a proto vypada jako destnik®, jak jsem jednou
slysel z détskych ust. To je sice sugestivni, ale jinak trochu
mimo. Neni to rostlina - takze ani zelenina.

Jakym druhem Zivého organismu jsou houby?

Az v roce 1969 Robert Whittaker uverejnil svoji predsta-
vu o péti fisich zivych organismii, jez poprvé zjednava-
la houbdm samostatné misto ve svété Zivé prirody, které
si zasluhuji.' Trvalo vsak jesté dalsi dvé desitky let, nez
zvlastni postaveni hub a skute¢nost, Ze se nejedna o rost-
liny, postupné prijala za své i $irsi vefejnost. Mnoha lidem
dodnes neni jasné, ze nas svét neobyvaji jen dva zakladni
typy zivych organismi. Domnivaji se, Ze houby jsou néco
jako pradavni predkové rostlin. A tak to také dlouho bylo
uvadéno v ucebnicich botaniky. V otazce, kam tedy vlast-
né houby patfi, zufil ve védeckych kruzich po nékolik de-
setileti skutecny boj.

Poznatek, Ze se jedna o svébytnou formu Zivota, se
prakticky rovnal zméné paradigmatu, kopernikovskému
obratu ve vnimani svéta. Nebot s poznanim, ze houby
jsou svébytnou formou Zivota, zacalo byt jasné i to, Ze exi-
stovaly jiz pfed rostlinami. Teprve houby umoznily vyvoj
rostlinného zivota a jeho suchozemskych forem. A jesté

1 Tzv. five-kingdom taxonomic classification ¢leni svét Zivych
organismi na Animalia, Plantae, Fungi, Protista a Monera, coz podle
Whittakera Iépe vystihuje evolu¢ni vztahy - pozn. prekl.
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i dnes udrzuji pri zivoté — pravé jsme to slyseli — 90 pro-
cent vieho toho, co se zelena a kvete.

Obrovité vldknité bytosti skryté v pudé
Ted uz by snad mohlo byt jasné, zZe kdyz mluvim o hou-
bach, nemam tim na mysli jen péstované nebo sbirané
plodnice, které pojidame, jako jsou Zampiony nebo htiby.
Houby, to jsou tvorové z vlaken, skryté zijici v pidé nebo
ve drevé. Tyto opravdové houby jsou nékdy az hriizu na-
héanéjici cizi stvofeni, vetfelci bez oci a srsti. Pro clovéka
neni jednoduché si viici témto neznamym tvordm vypeés-
tovat empatii — a uz viibec ne, pokud jsou slizci nebo do-
konce vybaveni smrticim jedem. Nebo se projevuji de-
sivé: néktera z onéch nekonecnych bélavych houbovych
prediv v ptidé dokonce mohou v noci svétélkovat.
Mizeme tedy vitbec houby ,,jako takové“ pojmout do
srdce? S trochou védomosti jisté mizeme — zvlasté kdyz
vezmeme v uvahu, ze pfiroda a zvlasté les se svym kli-
dem a léc¢ivou silou se nabizi jen ,v jednom baleni“ spolu
s houbami. Rostliny zuzitkovavaji oxid uhlic¢ity. Houby,
zvirata a my sami jej vydechujeme. Béhem svételné faze
fotosyntézy se uvolnuje kyslik, ktery houby potiebuji stej-
né jako my. Houby a stromy - respektive rostliny obec-
né - jsou tak jedine¢nym zptisobem navzdjem provazany.
Vydejme se tedy na vypravu tajemnym svétem hub.
Necht se nam houby stanou zdrojem radosti. A propos
radost — nase putovani za houbami se v pristi kapitole
bude odvijet ponékud osobné. Budete jisté souhlasit, ze
zakladni mykologické znalosti mohou mit v Zivoté i prak-
ticky vyznam...



Nase kofeny jsou v zemi, ne v betonu

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vsechny véci se stavaji zdrojem radosti, pokud je
milujeme.

Tomas Akvinsky

Pribéh, ktery zde budu vypravét, se odehral jednoho
krasného dne v pozdnim lété roku 1980, kdy jsem se vy-
dal s jednou hezkou mladou Zenou do lesa. Priznavam:
s jednozna¢nym umyslem. Byl jsem zamilovany a chtél
jsem ji pozadat o ruku. Kromé toho po hojnych destich
zrovna vrcholila houbova sezona, coz mé od raného dét-
stvi nikdy nenechavalo chladnym. Védél jsem, Ze moje
pravodkyné dokaze ocenit dobré jidlo. Pro tfiadvacetile-
tého mladika ve fazi namlouvani bylo jasné, Ze se nalezité
ptipravi a udéla véechno, co je v lidskych silach, aby za-
nechal dobry dojem. Vysledek mych priprav na vychazku
do lesa vypadal nasledovné: dva krajice kiupavého chleba
z pece na dievo jsem tlusté namazal skvarkovym sadlem,
trochu posolil, opepfil a posypal mletou paprikou a oz-
dobil nékolika kolecky cibule. K tomu jsem do batohu
pribalil dvé lahve vychlazeného piva, peclivé zavinuté do
novinového papiru.
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Neobvykly zdsnubni prsten

Houbarska sezona byla v tom roce mohutnd a ptida v lese
byla houbami poseta. Kdyz se priblizil okamzik velkych
slov, utrhl jsem obrovitanskou bedlu vysokou, obra mezi
bedlami. Stahl jsem z jejiho tfené volné pohyblivy prste-
nec a navlékl jsem jej své — od nynéjska — nevésté na prst.
Zakladni mykologické znalosti mohou mit v Zivoté ve-
skrze prakticky vyznam: ne vSechny druhy velkych bedel
maji totiz pohyblivy prstenec, av§ak Macrolepiota procera,
ktera tam tehdy byla s nami, jej ma.

Ackoli zasnubni prsten byl dost nekonven¢ni a kvali-
ta jeho materidlu se co do trvanlivosti nedala srovnat se
zlatem, byl vzhledem ke svému symbolickému vyznamu
s potéSenim prijat — stejné jako chleba se sadlem a pivo.
Takze tenkrat vSechno vyslo a jesté ted, o 36 let pozdé-
ji, chodime spolecné po lesich a hledame a fotografujeme
houby.

Houbové fizky — chutné, ale bohuzel téZko
stravitelné

Zaklady mého nadseni pro houby byly vybudovany brzy:
jiz v utlém véku sotva Ctyf let jsem se svymi rodici cho-
dil na houby. A hned jsem houbam propadl i kulinar-
sky. Vrcholem blaha pro mne byly a dodnes jsou smaze-
né bedly. Obalované bedly vypadaji jako vidensky rizek,
chutnaji ale podle mé mnohem lépe. Této zvenci kiupavé
a uvnitf $tavnaté aromatické pochoutky jsem se uz jako
dité nemohl nabazit, ale moje matka mé brzdila: houby
pry jsou pro déti tézko stravitelné. Dnes vim, Ze na tom
néco pravdy bude, protoze bunécné stény hub se skladaji
z chitinu a tento polysacharid je pro ¢lovéka sam o sobé
nestravitelny, poskytuje ale cenné vlakniny. Mne osobné



nadtésti zadny houbovy pokrm nikdy v Zaludku nijak
zvlast netizil.

Brzy jsem se zacal ucit prvni védecké nazvy svych mi-
lackd, abych témito znalostmi ohromoval v rodinném
kruhu. Uz tehdy tedy zapoustélo prvni kotfinky védomi,
ze se stanu biologem a ni¢im jinym.

Nelze viechny bedly hazet do jednoho pytle

A tak jsem rychle narazil na védecky nazev Macrolepiota
pro bedlu vysokou a zjistil jsem také, Ze se u tohoto rodu
jedna o pudni saprobionty, tedy Ze se zivi rozkladajicimi
se organickymi latkami, Ze davaji prednost lesim a lou-
kam bohatym na Ziviny a Ze existuji i mensi bedly, které
nemaji v ndzvu ono Macro, a jsou proto oznacovany jen
jako Lepiota. Mezi témito mensimi bedlami se vyskytu-
je nékolik smrtelné jedovatych druht obsahujicich ama-
toxin, coZ zpochybnuje kulindfskou hodnotu celého rodu.
Urcovani bedel by se proto mélo prenechat odbornikim.

Peclivé jsem od té doby své houbarské nalezy provéro-
val: jsou skute¢né dost velké na to, aby to mohla byt Ma-
crolepiota? Je prstenec na tfeni volny a da se s nim posou-
vat sem a tam? Kdyz tomu tak bylo, nestalo uz nic v cesté
k talifi s krasné osmazenymi houbovymi fizky. Pozdéji
jsem zjistil, Ze prstenec bedly ttlé — rovnéz jedlé — se moc
posouvat neda. Parkrat mi tedy unikla chutna krmé a vi-
bec mi zac¢inalo byt stdle jasnéjsi, Ze existuje néco jako
naivni mykologicky svétondzor. Tu a tam clovék o hou-
bach néco malo pochyti a brzy za¢ne mit domyslivy po-
cit, ze toho vi hodné, nebo dokonce Ze vi viechno. Nic
by nebylo pravdé vzdalenéjsi nez takovato predstava! Mi-
lovnici hub se neprestanou ucit nikdy a méli by sledovat
aktualni vyvoj védeckého poznani. Vezméme si jenom ty
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bedly: se svymi dvéma kritérii, velikosti a posuvnym prs-
tencem, jsem se mylné citil v bezpec¢i. Mezitim mykolo-
gové od bedel vysokych oddélili bedly jedovaté a vycleni-
li je do vlastniho rodu nazvaného Chlorophyllum. Bedla
jedovata se od bedly vysoké odlisuje nejen hladkym tfe-
ném bez Supin a trhlin: v roce 1979 byla popsana i jedo-
vatd bedla Cervenajici (jejiz duzina se na vzduchu zbar-
vuje Cervenooranzové). Dodnes se ovéem vedou spory
o tom, zda je to skutecné samostatny druh. Zndmy byl
v klimaticky priznivych oblastech jizni Evropy, ale jeho
plodnice se vyskytuji stale ¢astéji i na silné hnojenych pt-
dach a kompostech. Dnes bych bedlu, ktera se objevila na
kompostu nebo v zahradé a ma cervenajici duzinu, prav-
dépodobné z opatrnosti nejedl, navic i zapach a chut bed-
ly cervenajici jsou neprijemné.?

Tak jednoduché to tedy s houbami neni. Naivni my-
kologicky svétondzor se stale vice diferencoval a kazdym
dnem je slozitéjsi. To je jedno z nejdilezitéjsich pouceni
pro vSechny, ktefi s houbarenim pravé zacinaji, ale také
pro ty, ktefi své ,védomosti“ stale jesté zakladaji na tom,
co se traduje z Casti nasich prababicek.

Houby — zdroj vd$né

Zajmy mého mladi se pro mé staly povolanim.
Nadherné, bizarni a tajuplné houby se béhem let sta-

le vice stavaly predmétem mé lovecké vasné. Hledal jsem

2 Uvadi se dokonce i poddruh bedla ¢ervenajici ¢eska
(Chlorophyllum rhacodes var. bohemica), ktery ma byt rovnéz
jedovaty; podle nékterych autort jedovatost této houby zavisi spise
na osobnich dispozicich konzumenta (zvys$ena citlivost ¢i alergie) -
pozn. prekl



je, abych je tise obdivoval, abych premyslel o tom, jaké
nejasné procesy se odehravaji v ptidé nékolik centimet-
rit pode mnou, abych se naucil poznavat dosud neznamé
druhy, abych je fotografoval a abych vybrané kousky ha-
zel na panev. Houby vyzatuji néco, co se da nékomu, kdo
tuto vasen nesdili, jen tézko vysvétlit. Nékteré maji ne-
uvétitelnou auru: v jejich blizkosti ¢thd smrt. Chovaji se
naprosto nevypocitatelné: stava se, ze se schovavaji celé
roky, aby pak jejich plodnice necekané vyrazily v obrov-
ském mnozstvi — nékdy tam, kde s nimi c¢lovék pocital,
Casto ale na zcela neocekdvanych mistech.

Houby — budovatelé podzemnich siti

V roce 1998 prinesl renomovany ¢asopis Nature ¢lanek,
ve kterém byla vyzvednuta mimoradna ekologicka role
mykorhiznich hub pro propojeni stroma. Rostliny a hou-
by spolu navzajem komunikuji. Pouzivaji k tomu che-
mické latky, jako jsou naptiklad terpeny v lesnim vzdu-
chu [1], anebo mykologicky internet [2], ktery by se dal
oznacit jako wood-wide-web, jako internet stromii.

K ¢emu je tato sit stromt a hub dobra a jak funguje?
Protoze rostliny maji kofeny a nemohou jen tak jednodu-
$e zménit své stanovisté, pokud se ukaze jako nevyhod-
né, vyuzivaji houbova vldkna jako systém vedeni, aby si
navzajem posilaly dodavky uzite¢nych latek. Hovorit pti-
tom o ,,svétové“ siti je sice trochu prehnané, presto by-
chom si mykorhizu u star$ich, vyzralych biotopt nemé-
li pfedstavovat jako jednoduché propojeni dvou jedinct
na malém prostoru, ale spiSe jako komplexni, ¢asto ob-
rovskou sit nescetnych jednotlivych hub a rostlin, ktera
se udrzuje po generace a pritom se neustdle optimalizuje
a prebudovava.
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Ve tmé se to hezky povida

Jak si mtzeme tuto vyménnou lesni burzu predstavit?
Rostliny pouzivaji tzv. strigolakton, rostlinny hormon,
aby prilakaly ke svym kofeniim houby. Mezi miliardami
pudnich organismu tak ,,zamilovana houba“ v napros-
té tmé a ve velmi hustém prostiedi najde cestu ke ,,své-
mu korenu®. Houba zase pomoci takzvanych myc faktora
(chemicky se jedna o oligomery chitinu) rostliné sdélu-
je: Uz jsem skoro tady, brzy dojde ke kontaktu, nespousté;
svoje obranné mechanismy, vytvor misto toho jemné boc-
ni kotinky, které mohu klidné ovinout. Tuto presymbiotic-
kou fazi bychom mohli z lidského pohledu oznacit jako
obdobi nézného sblizovani. V této fazi jde o to, vybudo-
vat vzajemnou duvéru. Na svoji prilezitost prece jen ¢iha-
ji i paraziti, jacisi ,,snatkovi podvodnici® V bunkach bu-
doucich partnerti probihaji béhem procesu vzajemného
poznavani dramatické prestavby: zatimco houba si vytva-
i takzvané hyfopodium, kterym se pripoji ke kofeni rost-
liny, prochazeji epidermalni bunky kary kofene, které lezi
pod hyfopodiem, rozsahlou bunéénou prestavbou. Cyto-
skelet a endoplazmatické retikulum vytvareji takzvany
prepenetracni aparat (PPA), ktery ptipravi cestu houbové
hyty, tedy bunécného vlakna houby, epidermalni bunikou.
Houba tedy rostlinnymi bunkami neprorista ,,nasilim’
spiSe ji hostitel cestu aktivné uvolni. I mezi bunécnymi
vrstvami kiry se mohou houbové hyfy $ifit podélné, nez
konecné v bunkdch vnitfni kiry dojde k vytvoreni ,ky-
zenych® arbuskuldi, coz jsou rozvétvené hyfy v podobé
stromeckad.



O uZiteénosti sitové spoluprice
Jiz zminéné strigolaktony pro svoji rostlinu jakozto pri-
marni spoustéc zajistuji mnohé: udrzuji lepsi kotrenovy
systém a zvySenou mykorhizaci, coz zase vede k lepsi-
mu zasobovani fosfaty, dalsimi zivinami a vodou z pidy.
Z tohoto partnerstvi tézi ale i houba: ziskava svij dil cuk-
ru, ktery rostlina vytvéari prostfednictvim fotosyntézy.
Hormonalni Seveleni v lesni pudé tak vypovida o vza-
jemné uzite¢né komunikaci a spolupraci na nejvys$sim
stupni. Les je jeden velky celek, kolektiv nespocetnych zi-
vych tvort, které koexistuji uz stamiliony let a mohou si
vyménovat veskeré informace v zajmu spole¢ného blaha.
A komunikuji také s nami lidmi jakozto s navstévniky lesa.
Nebot v lese nachdzime zdroj spirituality, ktera muze
nas zivot zménit k lepsimu. Kdyz se otevieme, sriistame
s lesem, se stromy, se vSemi témi neviditelnymi houbami
vjedno velké podhoubi zivota. Hluboka empatie ke vsemu
zivému z nas vsak cini lidi. Mdme kofeny, a ty rozhodné
netkvi v betonu, zdiraznuje Andreas Danzer, syn zesnu-
lého rakouského hudebnika Georga Danzera. Kazdy clo-
vék pocituje v hloubi duse tihnuti k prirodé. A slovy Piera
Calamandreiho: ... vSichni smétuji do lesa: béhem onéch
nékolika mdlo dni naleznou opét radost ze Zivota, stésti
z toho, Ze mohou svobodné pracovat, smiteni se svétem...

Bambi, fialova kréva, Zluté kachny a syndrom
nedostatku pf¥irody

Intenzivni blizkost k pfirodé je dnes ovsem vsechno jiné
nez samozfejmost. Vyrustaji generace, které jsou srostlé
spise (nebo uz jenom) s digitalnim svétem, a ne se siti pri-
rody. Psychologové a psychiatfi mluvi v této souvislosti
o tzv. nature deficit disorder, syndromu chybéjici prirody.
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Rostouci odcizeni od prirody vykvétd pozoruhodnymi
kvéty. Jiz v poloviné devadesatych let ukazal dnes uz slav-
ny a casto citovany pokus v Bavorsku, Ze tficet procent ze
40 000 zucastnénych déti namalovalo pod vlivem rekla-
my jistého vyrobce cokolady kravu fialové. V roce 1997 se
sedm procent dotazanych déti domnivalo, Ze kachny jsou
zluté, v roce 2003 to uz bylo jedenact procent.

To jsou jen nékteré drobné a zdanlivé smésné prizna-
ky odcizovani pfirodé, které ve skutecnosti postupuje ve-
lice rychle. Neznalost forem, procest a jevi prirodniho
prostredi, to, Ze jiz neprozivame rytmy, cykly a jevy na-
$eho svéta — to vSe ma zavazné nasledky pro jednotliv-
ce i spole¢nost. Priroda, ktera je clovéku cizi a neznama,
neni vnimana ani jako hodnota, a proto ji Ize nicit. Od-
cizeni od prirody nds odcizuje od naseho lidstvi. Nebot
jako lidé jsme sami soucasti prirody! Nevyvijeli jsme se
na betonu a asfaltu.

Houby se v této zapeklité situaci mohou stat skvélymi
pedagogy, spjatymi se zemi, ktefi nam ukazou cestu zpét
ke vnimani prirodniho byti. A to zptsobem, ktery neni
»slunickovy®, ale realisticky.

Znamym jevem jiz téméf pseudondbozenské idealiza-
ce prirody je takzvany syndrom Bambi. Misto toho, aby
lidé chapali prirodu tak brutdlné, jaka ve skutecnosti je,
drzi se jejiho neskute¢ného obrazu, jak to vidime v$ude
kolem v komiksech, Disneyho filmech a détskych kniz-
kach: harmonicky, idealizovany klamny svét rtzovouc-
kych, $tastnych tvort a nékdy i sympatickych mucho-
murek. Vyporadat se s realitou prirody a vytvorit si k ni
pfiméreny pristup je pak tézké: Sdzet stromy je dobré, ka-
cet stromy je spatné a myslivec je beztak vrah. Po spojeni
s prirodou a skutecné lasce k zivému zde neni ani stopa.



Priroda ma totiZ mnoho podob. Pfijmout je takové, jaké
jsou, je soucasti lasky k zivotu. A k tomu patii i dravci
a paraziti. I kdyz nam prijde zatézko je milovat, nezby-
va nam nic jiného, nez je akceptovat jako soucast reality
a obdivovat bezmeznou vynalézavost Zivota.

Pokud byste chtéli alespon trochu poznat jen nepa-
trny zlomek vSech téch zazraka v ptdé, udélali byste to
jako americky profesor ekologie David G. Haskell, ktery
s lupou v ruce cely rok pozoroval jeden ctverecni metr
lesni ptady a pfitom dokumentoval spoluziti vech téch
drobnych zivych organismi. Na otazku, jestli to nebyla
strasna nuda, odpovédél: Ani na okamzik. Kazdy den jsem
byl znovu prekvapovdn tim mnoZstvim tvorii na onom
metru Ctverecnim — a mnoZstvim pribéhii, které vyprave-
li. Cim vice jsem ptihliZel, naslouchal a &ichal, tim to bylo
zajimavéjsi.

Hnildk smrkovy — temny brach v bilém rouse

To, ze se obdiv k vynalézavosti pfirody miize obracet
i k vécem, které — nahlizeno optikou lidskych moralnich
kategorii - jsou ,,$patné®, bychom si mohli nazorné uka-
zat na prikladu hnilaku smrkového (Monotropa hypopi-
tys), ktery je rozsifen po celé severni polokouli. O zazra-
ku mykorhizy jiz byla fe¢. Vzhledem ke kreativité evoluce
by bylo zarazejici, kdyby zadny zivy tvor nepfisel na na-
pad tento dokonaly systém zneuzit. A tady vstupuje do
hry hnilak smrkovy, parazitni rostlina bez chlorofylu,
kterd svym bledé¢ zlutym ¢i bélavym zbarvenim ptipo-
mina chrest.> Tato rostlina uz neni schopna provadét fo-

3 Némecky nazev této rostliny zni Fichtenspargel — doslova
»smrkovy chrest” — pozn. prekl.
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tosyntézu. Misto toho se na vhodném misté ,,napichne®
na houbové vlakno mykorhizniho spojeni mezi stromem
a houbou. Tim, jak pronikne do komunika¢niho kandlu
obou partnert, stromu a houby, se hnilak stava jakymsi
hackerem - abychom ziistali u analogie s internetem.

Védci, ktefi se zabyvaji mykorhizou, si této pozoru-
hodné rostliny povsimli uz dfiv, ale dlouhou dobu byla
povazovana za saprofyt, ktery se zivi odumrelou organic-
kou biomasou, jako to skute¢né mnoho hub cini. To se
ale ukazalo jako neudrzitelné, kdyz se podrobnéji zacala
zkoumat mykorhiza cirtvek (Tricholoma). Hnilak para-
zituje na symbiotickych vazbach téchto hub ke stromtim.
Kdy?z tohle zacalo byt jasné, musel byt nalezen specificky
termin pro jeho zvlastni zptsob Zivota: oznacuje se jako
mykoheterotrofie. UZ v roce 1960 Erik Bjorkmann tento
jev prokazal pomoci radioaktivni stopovaci latky, a on to
také byl, kdo zacal pro tuto formu kradeze vyzivy razit
pojem epiparazitismus.

Bez hub by nebylo orchideji

A v této souvislosti pak nemtizeme nezminit orchideje.
Tato celosvétové rozsifena skupina rostlin, ktera ma az
30 000 druht, druha nejpocetnéjsi rodina krytosemen-
nych a pro mnoho lidi krdlovna kvétin, je obligatné my-
kotrofni. Zadna orchidej by nespattila svétlo svéta bez
pomoci néjaké houby. ProtoZe semena orchideji jsou
mimoradné mald, nemohou se v pocatecni malobunéc¢-
né fazi vyvijet sama — potfebuji k tomu pomocnika v po-
dobé houby, kterd jim doda potiebné Ziviny. Mykorhizni
houba pronikne do mladych klick a odtamtud se roz-
$if1 do vznikajicich korinkd, zatimco stonek a korenové
hlizy zpravidla ziistavaji bez houby. Orchideje jsou proto



v prvni fazi Zivota na houbach existencné zavislé. A né-
které ztistavaji i déle. Pozdéji si vSéak mnoho druhti vytvari
zelené listy a prechdzeji k autotrofni vyzive, ¢imz pro né
napojena houbova vlakna ztraceji vyznam.

U nadhernych orchideji se v$ak jiz nemizeme déle
zdrzovat. V pristi etapé naseho putovani vstoupime do
zazra¢ného svéta hub. Objevime zde neuvéfitelné talen-
ty, zardZejici schopnosti a neomezené moznosti. Dozvi-
me se, Ze ona tajuplna vlaknita stvoreni dokdzou témér
viechno...
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Houby jako pldnovadéi provozu,
atomovi technici a 1ékari

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Radioaktivni uhlik, jimzZ védci naockovali bfizu, putoval
pudou a houbovymi spoji do sousedni douglasky...
Peter Wohlleben

Vétsina lidi toho o houbach vi velmi maélo. Zaroven se
ale zd4, ze vétsina nebiologu se zajima vice o houby nez
o rostliny. Snad proto, ze mnoho houbovych plodnic se
nejen da jist, ale z¢asti jsou povazovany za vyhledavanou
lahtidku mimoradné chuti. Mozna vs$ak davod fascinace
houbami saha hloubéji a je mnohovrstevnatéjsi. V této
kapitole se ponofime do zazra¢ného svéta hub a pozname
je jako bezvadné propojené mistry v prezivani, zakefné
dravce, genialni planovace dopravniho provozu a vysoce
efektivni specialisty na recyklaci.

Strom a houba: nerozluénd dvojice

Souziti stromt a hub patfi k nejvétsim zazrakiim nase-
ho svéta. A soucasti tohoto zdzraku jsou i ty nejzndmé;jsi
z nasich jedlych hub: vétsina z nich je obligatné symbio-
tickd, to znamena, Ze své chutné plodnice mohou tvorit
jen ve spojeni s kofeny. Hribky, lisky a vétsinu dalsich po-
choutek bychom tedy bez tizkého sepjeti mezi houbami
a stromy museli $krtnout ze seznamu nasich pozitka.



Jediny strom mitize vytvaret spolecenstvi az se stov-
kou rtiznych druht hub a v rdmci jednoho druhu s mno-
ha riznymi jednotlivci. Jeden krychlovy centimetr ptidy
muze obsahovat az dvacet kilometri (!) tenouckych hou-
bovych vlaken. Podobné jako neurony lidského mozku
houba prortsta v§im a vytvari pfitom nepredstavitelné
slozité predivo. Houby tvofi néco jako mozek vegetace,
jak to formuloval ekobotanik Wolf-Dieter Storl. Ridi in-
formacni tok mezi rostlinami a okolnim ekosystémem.
Ale i kofeny jsou vyrazem vegetativni inteligence. Pro-
stiednictvim nescetnych stdle se vytvarejicich novych
vlasovych kofinki si rostliny ,,prohmatavaji ptidu a vni-
maji prostfedi. Patraji po molekulach vody, stopovych
prvcich a dalsich fyziochemickych informacich.

Vyménny obchod v podzemi

Vlakniti obyvatelé podsvéti, ktefi prortistaji mnohem vét-
$im objemem ptidy, nez jak by to dokazal kterykoli strom,
se radi podéli: témér vsechny minerdly, které shromaz-
di z ptdy, odevzdavaji rostlinam, které jsou jakozto fo-
tosynteticky aktivni Zivé organismy zdvislé na Zivinach.
Obdarovani tento dar dychtivé pfijimaji. Prostfednictvim
svych kofent by se nikdy k mineralim nedostali tak efek-
tivné jako mimoradné tenkd houbova vlakna se svymi té-
mér vSemocnymi enzymy. Symbidza v§ak znamena nejen
brat, ale i davat. Rostliny se tak houbam za jejich sluzby
odvdécuji cukrem (vétsinou glukézou), ktery prostied-
nictvim fotosyntézy produkuji ve velkém mnozstvi. Hou-
bam miize byt pfedano az dvacet procent toho, co rostlina
vytvori. A vedle sacharidii dostavaji pomocnici v podzemi
od rostlin i vitaminy, respektive jejich predstupné. Nebot
mnoho hub, podobné jako my lidé, si nedokaze vitaminy
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vytvaret samo. Dnes se ma za to, Ze osidleni souse prvni-
mi suchozemskymi rostlinami bylo vlastné mozné teprve
diky symbiéze mezi rostlinami a houbami, a pochybuje
se o tom, Ze by se takovato nespecificka symbidza viibec
mohla vyvinout az dodate¢né. Stamiliony let z toho maji
uzitek obé strany - a s nimi i véechny ostatni Zivé orga-
nismy. Zda se tak, ze podstatnym zakladnim momentem
evoluce neni konkurence, ale kooperace, poznani, ze spo-
le¢né jsme silnéjsi. A tato spoluprace muze prinaset ob-
rovské vysledky!

Prekvapivy rekord ze svéta hub

Na otazku, ktery zivy organismus je nejvétsi na svété, na-
chazime nejriznéjsi odpovédi. Nejtéz§im znamym zvi-
fetem, které kdy na zemi zilo, je plejtvak obrovsky (Ba-
laenoptera musculus), znamy také jako modra velryba,
ktery patii ke kosticovciim (podrad kytovct), a je tedy
savec. Nejvétsi jedinci dosahuji impozantni délky 33 me-
tri (tomu by se blizili jen néktefi jestéri) a hmotnosti az
200 tun. Tak tézké zvire muze zit jen ve vodé.

Kdyz své hledani rozsifime na rostliny, pak Strom ge-
nerala Shermana (General Sherman Tree), sekvojovec ob-
rovsky (Sequoiadendron giganteum) v narodnim parku
Giant Forest of Sequoia v Kalifornii, je je§té mnohem vét-
§i — predevsim, kdyz vedle jeho ,,délky” vezmeme v po-
taz i jeho objem: je 83,8 metru vysoky, ma objem 1 487
krychlovych metrt a hmotnost pfes 2 100 tun. Samoziej-
mé jsou tito giganti vzhledem ke svému véku pres 3 000
let také mnohem starsi nez kterékoli zvire.

Pokud bychom ale do hry pfibrali jesté i houby, zacne
to byt doopravdy zajimavé: vaclavka objevena v roce 2000
v americkém staté Oregon vazi tolik co ¢tyti (!) dospélé



samicky modré velryby, z nichZ kazda by méla 150 tun.
Sekvojovec obrovsky je sice tfikrat tak tézky, zato prosto-
rové rozmeéry této houby jsou podstatné vétsi nez velikost
kteréhokoli jiného zivého organismu na Zemi: zaujima
odhadem plochu 880 hektart, coz je vice nez 1 200 fotba-
lovych hrist!

Podle vieho nejvétsi houba Evropy ve Svycarském na-
rodnim parku v blizkosti prismyku Ofenpass pokryva
plochu 500 x 800 metrti. Tato vaclavka stara pres tisic let
je zastupcem stejného druhu jako americka rekordmanka.

Pokud jde o velikost, houby tedy zaujimaji prvni mis-
to. Nejvétsi stvoreni svéta vsak ukazuje své zlutavé klo-
boucky - své v nejlepsim pripadé asi dvanact centimetrt
velké plodnice - jen na parezech a oslabenych kmenech.
Pokud to ale udél4, je to pro vlastnika lesa malér, a Na-
rodni park Malheur je také nazev lesa, ve kterém roste
oregonska obii vaclavka. Armillaria, jak se tento rod vac-
lavek védecky nazyva, totiz napada stromy jako parazit
a muze zpusobit jejich uhynuti. Pak ma houba jesté né-
kolik let moznost se zivit mrtvym dfevem jako saprofyt,
ktery vyuziva odumfelou organickou hmotu. Pro lesniky
a majitele lesti je to protivnik, se kterym je obtizné se pou-
stét do krizku: mohutné télo z vlaken pronika az do me-
trové hloubky a odtud pacha své nepravosti. Pomalu se
prohlodava lesni ptidou od stromu ke stromu, provrtava
se zeminou a produkuje stale dal$i cernohnéda, milimet-
rova vlakna, jejichz celkovou délku snad ani nelze odhad-
nout. Nase obfi houba z Oregonu by mohla byt stara pres
2400 let.

V nasdich 8irkdch je vaclavka obecnd nebo Zlutoprsten-
na jednou z nejcastéjsich podzimnich hub. Ve slovansky
mluvicich zemich se oznacuji jako ,vaclavky®, ale i v fadé
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némecky hovoricich regiont je tato houba znama jako
Wenzelspilz. Své jméno ziskala proto, ze se kazdoro¢né
objevuje ¢asto v dobé kolem 28. zari, svatku ceského na-
rodniho svétce Vaclava (Wenzel).

Prehistorické epizody s ,,Jlesnim muZi¢kem*

Houby hraly rozhodujici roli uz v nejranéjsich fazich zi-
vota na nasi Zemi. Mnoho védct vychazi dokonce z toho,
ze byly casy, kdy na nasi planeté dominovaly - tfeba po
oné pradavné katastrofé na konci kidy (nejmladsiho ob-
dobi druhohor) pred 65 miliony let, kdy dopad obrov-
ského meteoritu zahalil celou Zemi na nékolik mésicti
do tmy, takze velka cast rostlinnych i Zivoci$nych druhti
zanikla. Mimo jiné tehdy jak znamo vyhynuli dinosaufi.
Houbam po této globalni katastrofé nastaly rajské casy,
jakkoli to mutiZze znit hrizostrasné. Nebot vSude byly hro-
mady ,,mrtvol“ a houby jakozto ,destruenti®, rozkladaci
organické hmoty, se z toho mohly radovat. Zbytky dfeva
z odumfelych stromd, mrtvoly zvifat a vadnouci zbytky
rostlin pro né predstavovaly plné spizirny. Vlna vymira-
ni na hranici kfidy a tfetihor (oznac¢ovana také jako tzv.
»udalost K/T*) byla pro houby snad nejproduktivnéj-
$§1 dobou vibec. Sedimenty na Novém Zélandu ukazuji,
co se tehdy délo: jinak hojné se vyskytujici pyly na del-
$i dobu vymizely - zato dnes nachdzime ¢tyfmilimetro-
vou vrstvu, ktera je tvorena vyhradné houbovymi vlakny
a vytrusy. Teprve postupneé se vratil slunec¢ni svit a s nim
i fléra a fauna.

Obr z pravéku: fasa, liejnik, rostlina, nebo houba?

Davno pred touto dramatickou udalosti vsak na zemi
zili tvorové, se kterymi si paleontologové dodnes lamou



hlavu. P1i cesté zpét v ¢ase bychom svét v dobé pred 420
az 350 miliony let, v takzvaném devonu, asi ani nepozna-
li. Prvnimi Zivocichy na sousi byli stonozky, bezkridly
hmyz a cervi. Obratlovci pravé prochazeli svym vrchol-
nym vyvojem ve vod¢, aby se brzy odvazili prvnich krtc-
ki na pevninu. V devonu zacaly sous osidlovat prvni vys-
§1 rostliny — a houby jim pfi tom pomadhaly, nebot ty uz
tam byly a dosahovaly ohromnych rozmért.

Z tehdy jesté nizké vegetace vysoko vy¢nival Prototaxi-
tes s vySkou dva az devét metrl a ,,primérem kmene® az
jeden metr. Podle nasich soucasnych poznatk to byl nej-
vy$$i a nejvétsi suchozemsky organismus tehdejsi doby.

Tato fosilie je dosud zndma jen ze zlomkd, coz védciim
ztéZuje praci. Podoba se stromovému parezu - a jeji vé-
decky nazev vychazi ve skute¢nosti z jeji podobnosti s ti-
sem (Taxus). Badatelé dodnes hloubaji nad tim, kdo byli
ptribuzni téchto gigantt. Diskutovalo se jiz o vSem moz-
ném, od hnédych ras pres lidejniky az po rostliny. Nejmo-
dernéjsi interpretace z roku 2007 vak Prototaxites zata-
zuje mezi houby.

Obrovity vzrast houby byl tehdy pravdépodobné
umoznén nepritomnosti nepratel, ktefi by ji pozirali;
mohla si nerusené riist po dlouhou dobu.

Zarivi vitézové

Ale i houbam, které to nemaji tak pohodlné, se ¢asto dari
neuvértitelné dobfe. Pozoruhodnou formu prezivani si
vytvorily Cryptococcus neoformans a Wangiella derma-
titidis: patii k takzvanym radiotrofnim houbam. To, co
jiné Zivé organismy zabiji, jim naopak obzvlasté prospi-
va. Profesor Arturo Casadevall z Lékatské fakulty Alberta
Einsteina v New Yorku vyhodnocoval po havarii reaktoru
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v Cernobylu vzorky materidlu. Ukazalo se, Ze v troskach
zamofenych vysokou radiaci nebylo mrtvé aplné viech-
no. Jakési cerné houbé se tam pti davkach radiace, které
by prakticky pro kazdy jiny zivy organismus byly napros-
to smrtelné, zjevné dafilo naprosto skvéle. Ba dokonce
pod vlivem radioaktivity vykazovala zvy$enou miru lat-
kové vymeény. Houby, které obsahuji jako pigment me-
lanin, zfejmé ve skute¢nosti mohou zafeni vyuzivat jako
zdroj energie. Melanin je nacervenaly, hnédy nebo cer-
ny pigment, kterému vdécime za zbarveni kize, vlasq,
pefi nebo o¢i u lidi a Zivocichi. Houby vyuzivaji mela-
nin k prizptisobeni se extrémnim podminkam prostie-
di - absorbuje pro né radioaktivni zafeni.

Pro ptidni vrstvy se zvy$enou radioaktivitou - ale také
ve vé¢né zmrzlych oblastech Arktidy a Antarktidy - jsou
melanizované houbové hyfy typické. Energie zafeni se
zahadnym zpasobem preménuje v chemickou energii,
a umoznuje tak vznik energeticky bohatych sloucenin.
Ekaterina Dadachova, rovnéz vyzkumnice z newyorské
Einsteinovy lékarské fakulty, srovnava plisobeni melani-
nu s funkci chlorofylu u rostlin. Melanin pry vyuziva ji-
nou cast elektromagnetického spektra, ionizujici zareni,
a tim podporuje rtst hub. Vyzkumy vsak jsou teprve na
pocatku. Houby a jejich pigment melanin prozatim ztsta-
vaji jednou z nescetnych mykologickych hadanek. A téch
je vskutku hodné.

Poustni houby

Rist hub si spojujeme s pritomnosti dostate¢né vla-
hy. V poustich bychom proto jejich vyskyt neocekava-
li - a presto se pravé v takovychto extrémnich Zivotnich
podminkach ukazuje, jaky potencial preziti se v houbach



skryva. Jak v horkych a suchych poustich, tak v ledovych
pustindch Arktidy a Antarktidy vzdoruji houby tém nej-
kyselé, obsahuje metan, je vysoce toxické nebo jakkoli ji-
nak ,,neobyvatelné®, prakticky ve v§ech mizeme najit ex-
tremofily, tedy Zivé organismy, které se specializuji pravé
na takovéto niky.

To muze vést k zajimavym jevim. Ve stfedoasij-
ské pousti Karakum, kterd pokryva témérf celou plochu
Turkmenistdnu a kde béhem roku zfidkakdy naprsi vice
nez 150 mililitrG vody na ctverecni kilometr, v kvétnu
1976 béhem kratké doby spadl prakticky cely ro¢ni tthrn
srazek. Kratce nato spousta Turkmend zacala travit vol-
ny ¢as hledanim hub v pousti. Typickym druhem v tomto
prostiedi je noznik pali¢kovity (Podaxis pistillaris), pti-
buzny Zampionu, ktery se podoba hnojniku obecnému.
A také samotné zampiony zaplavily tehdy poust v neoby-
¢ejném mnozstvi a velikostech — nékteré vazily az pul kila.

Vyslovené termofilni, tedy teplomilné druhy, které se
citi dobfe teprve v teplotach mezi 20 az vice nez 50 °C,
nejsou mezi houbami prili§ pocetné [3]. Existuji vSak
a jejich zvlastni nadani Casto prozrazuji uz jejich nazvy:
Talaromyces thermophilus, Thermoascus auranticus nebo
Chaetomium thermophile. K rekordmantim patti Ther-
momyces lanuginosus, kterému se dafi jesté pri 62 °C.
Také mnoho extremofilnich poustnich rostlin se druzi
s houbami. Se svymi houbovymi partnery mohou ob-
dobi nejvétsiho sucha a horka prestat 1épe nez bez nich.
A také v geotermalnich ptdach jako v narodnim parku
Yellowstone Ziji houby a umoznuji preziti nékterym rost-
linam. V roce 1999 izolovali badatelé z pady teplé 70 °C
$estnact druht hub, které poté pri teplotach kolem 55 °C
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zacaly nadherné rust. Trave Dicanthelium lanuginosum se
dafi v tomto prostredi pri stalé ptidni teploté kolem 55 °C
a vice. Zije v ni endosymbioticka houba, kterd ji k tomu
pomaha. I pro extrémni Zivotni podminky plati: spolecné
jsme silnéjsi.

Kazdy z nés je biotopem?

Houby jsou vSudypfitomné, a to nejen v nasem Zzivotnim
prostredi, ale i na nds samotnych. Tomu se da sotva za-
branit, nebot je bézné vdechujeme a pfijimame s potra-
vou. Houby jsou do urcité miry soucasti nas samych - jen
by nemély nikdy mit navrch. Podle souc¢asného stavu vé-
deckého poznani ale na kazdou z primérné asi 30 bilio-
nu bunék lidského téla pripada v primeéru jeden ,cizi“
organismus. Jsme tedy - jako kazdy vyss$i Zivy organis-
mus - jakousi zoologickou, botanickou a mykologickou
zahradou. V ustni dutiné plave mirumilovnd améba En-
tamoeba gingivalis, napsal casopis Der Spiegel v jednom
¢lanku, v porech obliceje se dafi neskodnému roztoci De-
modex folliculorum. A také pijavice a mouchy, vsi a komd-
fi, houby, prvoci, viry, sténice, Cervi, klistata se citi dobre ve
dvounohém biotopu.

To ale neni vSechno: Jen na pokozZce o plose asi dva
Ctverecni metry Zije tolik mikrobii jako lidi na Zemi.
S 1 000 000 000 000 (slovy: bilionem) Zivych organismii
v jednom gramu sttevniho obsahu patfi lidské tlusté stre-
vo k mistiim s nejvétsi hustotou obyvatel na planeté viibec.

Kazdy z nas je biotopem pro biliony organismd, které
v tom nejlepsim pripadé ziji v harmonii. Jsme néco jako
superorganismy, které mohou Zit jen diky tomu, Ze ne-
s¢etni mali pomahaji jednomu velkému. A ve véem tom

déni hraji houby rozhodujici roli [4] - bez nich by jejich



