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Predmluva

Kniha, kterou praveé drzite v ruce, vam pomdze stat se schopnym méstskym
cyklistou, pro néhoz je pohyb na kole po mésté potéSenim i prirozenou sou-
¢asti dne. Chcete-li zménit své dopravni navyky a radi byste auto, hromadnou
dopravu nebo pési chlizi po mésté alespon z&asti nahradili jizdnim kolem, pak
pravé pro vas bude Méstem na kole uzite¢nou pomuckou. Nezalezi na tom,
jestli jste uplny zac¢atecnik nebo pokrodily cyklista, zda chcete jezdit na kole
po mésteé stdle nebo jen obéas. Nékteré kapitoly jisté zaujmou i rekreacninebo
sportovni cyklisty.

Jadro knihy tvofi zakladni dovednosti pohybu v provozu. DalSi kapitoly
vam poskytnou vSechny informace potfebné pro kazdodenni jizdu na kole po
cely rok a predstavi svét jizdniho kola jako dopravniho prostifedku schopného
stat se atraktivnim doplikem obvyklejSiho cestovani autem nebo verejnou
dopravou.

Obsah knihy vznikal témér deset let, predevsim v podobé ¢lankl na in-
ternetovych strankach Prahou na kole. Uz v té dobé jsme pomysileli na to, ze
by tyto navody a tipy jednou mohly vyjit knizné. Podobné knihy vychazejici
jinde v Evropé, USA nebo Kanadé sice mohou byt pro eského &tenare-cyk-
listu inspirativni a v zakladu pouzitelné i v nasem prostredi, av§ak nedokazou
pokryt domaci (Ci spise stfedoevropska) specifika. Kniha uréena primo pro
¢eské publikum umoznila zpracovat detailni informace o domaci legislativé
a cyklistické infrastrukture a navody pro jizdu v provozu tomu pIné pfizpUsobit.

Rozsah knihy nam &asto nedovaolil jit do podrobnosti, i kdyz o nakladnich
kolech, rodinné mobilité, jizdé v silném provozu a fadé dalSich témat by bylo moz-
né napsat mnohem vice. Néktera z téchto témat jsou jiz zpracovana na strankach
Prahou na kole, kam ¢tenare odkazujeme. Vétsina ¢lanku ale pro knizni vydani
prosla aktualizaci a prepracovanim. Nékolik kapitol bylo psano pfimo pro tuto
knihu tak, aby vznikl uceleny navod pokryvajici soustavné vSechna hlavnitémata
meéstskeé cyklistiky. Knihu proto jisté oceni i pravidelni Stenafi naSeho webu.

Prijemné éteni a pohodovou jizdu po mésté preji
Autori



Podékovani

Autofi knihy dékuji véem, kdo prispéli k jejimu vzniku. Vojtéchu Hrabalovi, Jitce
Vrtalové, Hynku Hankemu a Janu Valeskovi, ktefi iniciovali zalozeni webu Pra-
hou na kole a bez kterych by kniha dnes tim padem nebyla. Spolku Auto*Mat,
jeho pracovnikiim a dobrovolnikiim za mnohaletou vSemoznou podporu tohoto
webu, a komunité ¢tenard webu za deset let podpory, presvédcéeni, Ze to ma cenu,
avyborné napady — véetné toho na vytvoreni cyklistické etikety. Nezmérny dik
také patfi véem byvalym i sou¢asnym ¢lentim redakce webu Prahou na kole.
Ze zahranic¢nich zdroju si podékovani zaslouzi Yvonne Bambrick za inspirativni
knihu The Urban Cycling Survival Guide, David Hembrow a Mikael Colville -An-
dersen za spoustu inspirace a vzdélani na jejich online blozich a v neposledni
fadé Rick Smith, Brian Grigg a Bekka Wright za jejich cyklistické komiksy, které
pro nas byly bezednou studnou inspirace. K obsahu knihy kromé nas vyznamné
prispéla Maruska Marusikova svymi ilustracemi, za néz ji patfi velky dik, Jakub
Hrab nafocenim potrebnych ilustra¢nich snimkd a kone¢né expert na cyklistic-
kou infrastrukturu Tomas Cach, ktery dodal mnoho rad a také ¢ast nezbytnych
fotografii. Za konzultace, revize, podnéty k textu a jinou pomoc dékujeme také
Tomasi Prouskovi, Hané Holubkovové, Markété Fillerové, Jakubovi Ditrichovi,
Jakubovi Honct a mnoha dalsim. Koneéné dékujeme i tém, kdo vydani knihy
podporili finanéné nebo materialné.
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O autorech

VRATISLAV FILLER byl jednim ze zakladatelll webové cyklomapy a portalu Pra-
hou na kole a v letech 2010—2014 jeho $éfredaktorem. Od roku 2010 pracuje
ve spolku Auto*Mat, aktualné jako vedouci tymu Rozvoje Prahy, kde se zabyva
cyklistickou infrastrukturou a velkymi dopravnimi stavbami. Je ¢lenem prazské
komise pro cyklistickou dopravu. Dale je zaméstnan ve Vyzkumném ustavu geo-
detickém, topografickém a kartografickém na pozici specialisty na globalni na-
vigacni systémy. Na kole v Praze jezdi zhruba od roku 2001. V soucasnosti strida
tfijizdni kola: starsi Favorit repasovany na krosoveé kolo, méstskeé kolo Columbus,
které pouziva jako zimni, a na zakazku vyrobeny longtail od Cargobikes. Je ze-
naty a ma dvé déti. Rodina je car-free, drzi si ale flotilu celkem osmi jizdnich kol
akolobézek (z toho dvou nakladnich), ktera parkuji prevazné v upravené predsini.
Je fanouskem japonskych komiksli manga a anime a prilezitostnym autorem
komiksovych stript z védeckého nebo dopravniho prostredi.

JIRI MOTYL je $éfredaktorem webového portalu Prahou na kole. Pravidel-
né jezdi na kole po mésté zhruba od roku 2012, nejdfive v Brné, pozdéji v Praze.
Kolo je pro ngj prfedevsim uzite¢nym dopravnim prostfedkem na vzdalenosti od
jednoho do Sesti kilometrU, na kratsich trasach chodi pésky, delsi absolvuje MHD
nebo obc¢asiautem. Na kole jezdi celoro¢né. V sou¢asnosti jezdi na starém trekin-
govém kole, které si prestavél na kolo do mésta, pripadné pouziva bikesharing.
Kolo uz nékolik let uspésné parkuje na ulici (dosud prisel o Gtyri predni svétla,
avsak kolo je rano vzdy na svém misté). Je Zenaty a pracuje jako psycholog ve
VSeobecné fakultninemocnici v Praze, kde se vénuje vyzkumu roztrousené skle-
rozy. Kromé toho plsobi i ve vyzkumné skupiné virtualni reality v neurovédach
v Narodnim ustavu dusevniho zdravi v Klecanech. Ve volném &ase rad chodi do
hor a foti na ¢ernobily analogovy film.
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GAST 1

Pro¢ na kole?




<

Dvojice na chranéné cyklostezce v Nizozemsku



1.1 Kolo jako dopravni prostredek

Jizda na kole je nesmirné zabavny a prospésny zplsob pohybu. Drtivou vétsinu
své historie bylo ale kolo prfedevsim dopravnim prostfedkem a poslem pokroku.
Na konci 19. stoleti to byli americti cyklisté, kteri dosahli zkvalitnéni tehdejsich
prasnych silnic, a doslova vyasfaltovali cestu pro pozdéjsi nastup automobilu.
Na pocatku 20. stoleti zvysilo jizdni kolo mobilitu délnikd a prispélo k emancipaci
zen. V poloviné minulého stoleti bylo jizdni kolo v mnoha méstech Evropy kli¢o-
vym dopravnim prostiedkem, ktery zaznamenal pad az s nastupem masového
automobilismu.

V poslednich desetiletich se vS§ak kolo do mést postupné vraci jako in-
dividualni dopravni prostiedek, oblibeny pro svou prostorovou nenaro¢nost
a Setrnost k Zivotnimu prostredi. Tam, kde je pro jizdni kolo zfizena bezpecna
infrastruktura a cyklisty netrapi stres z jizdy v provozu, se jizdni kolo opét pomalu
stava nezastupitelnou soucasti méstského mixu dopravnich moznosti.

Ve zralém cyklistickém mésté pouzivaji jizdni kolo stejné Sasto muzii zeny,
déti i seniofi, a je spole&né s verejnou dopravou zakladnim dopravnim prostred-
kem pro cesty mezi jednim a péti kilometry. Zdatnéjsim jezdctiim kolo umozriuje
dojizdét do zaméstnani i na vzdalenosti vyrazné prekracujici deset kilometra.
Mnoha rodinam slouzi kolo jako nahrada auta. Pro obyvatele Kodané jsou hlavni
davody pro pouzivani kola to, Ze je to nejrychlejsi a nejjednodussi (pres 50 %
dotazanych). Z ekologickych diivod(i pouziva kolo jen 7 % obyvatel Kodané.

Kolo umoziuje odlehgit jinym dopravnim prostfedkim ve méstech, zejmé-
na prostorové nesmirné naro¢nym automobillim i investi¢né naroéné verejné
dopravé, ktera je navic v centrech ¢asto preplnéna.

CYKLISTICKA KULTURA V ZAHRANICGI

Vyspéla cyklisticka kultura v Dansku &i Nizozemsku byva predmétem obdivu
a zavisti. Praxe je v§ak mnohem prosts§i — jizda na kole je tam pouze samozrej-
mou soudasti kazdodennich ¢innosti. ,Pro¢ byste méli povaZovat své méstské
kolo za néco zvldstniho, mdte snad citovy vztah ke svému vysavaci?” pta se pro-
vokativné zakladatel blogu Copenhagen Cycle Chic Mikael Colville-Andersen.
Tento stav je v Cesku, zejména ve velkych a nepiilis cyklistickych méstech, dosud
daleko. Z Nizozemska a Danska v§ak miizeme prevzit mnoho poznatku a trika,
které usnadni jizdu i naSimi mésty.
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Cyklistickd mésta 6i zemé maji rozli¢ny charakter. Nejproslulejsi z nich,
Kodan s 41% podilem cyklodopravy, fesi cyklistickou infrastrukturu jednoduse:
vyvysenymi jednosmérnymi pasy umisténymi mezi parkujicimi auty a chodni-
kem — nazyvaji se také ,danské” i ,kodanské” pasy. Krizovatkami prochazeji
tyto pruhy s vyraznym modrym podbarvenim a jsou dost Siroké na to, aby se na
nich cyklisté mohli vzajemné predjizdét. Jinak ale ulice plisobi dost podobné
jako u nas.

V Nizozemsku se na kole vykona nejvice cest na hlavu na svété, atoive
velkych méstech. Cyklodoprava je plnohodnotnou souéasti dopravniho systému.
Motorista, cyklista i chodec maji jasno v tom, ktery prostor je jim vyhrazen, a na
rozdil od jinych stat( je zde sdileni prostoru do zna¢né miry omezeno.
nejsou vSude, ale hodné se jezdi v provozu. Cyklopruhy tak najdete ¢asto i ve
velkych kfizovatkach. Ridigi se k cyklistim chovaiji velmi ohleduplné.

Fascinujicijsou priklady mést, ktera se pro cyklisty proménila béhem néko-
lika let. Sevilla vybudovala sit cyklostezek v okoli centra a béhem dvou let zvysila
podil cyklodopravy desetinasobné. Obrovskou proménou pak proslo centrum
Londyna. Po vybudovani tzv. cyklodalnic jezdi v centru Londyna skoro stejné lidi
jako v Pardubicich — na urovni celého mésta je ale podil cyklodopravy nizky.

Vyznamnou soucasti véech pokrocilych cyklistickych kultur je respekt vici
cyklistiim ze strany ridi¢t motorovych vozidel. V zemich, kde na kole jezdi skoro
kazdy ridi¢, se k cyklistim chovaji podstatné ohleduplnéji nez tam, kde mnoho
motoristl nema zkusenost s pohybem méstem v sedle jizdniho kola.

CESKA SPECIFIKA

V Cesku je cyklistika dlouhodobé jednim z nejoblibengjsich aktivné provozova-
nych sport(, vénuije se ji zhruba tfetina obyvatel. Dopravné se ale v Cesku na kole
vykona jen mezi 4 az 7 % cest. Presto je podil lidi, ktefi kolo pouzivaji na nakupy,
pochlizky nebo pouze v sezéné, podstatné vétsi. | v Praze, kde tvofi cyklisticka
doprava zhruba 2 %, se na kole aspon nékdy projede tretina obyvatel a vice nez
10 % Prazant se povazuje za cyklisty dopravni.

Jizdni kolo ma tedy i v nasich méstech obrovsky potencial — naucit se po-
hybovat po mésteé rychle a efektivné vam pomuize vyuzivat kolo ve mésté naplno.

Samotné resSeni cyklistické dopravy je ale ponékud klopotné. V ¢eskych
tradiéné cyklistickych méstech cyklostezky predevsim vynucuiji jizdu mimo
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Cyklopruh ve Svycarsku: priklad in tegrace cyklistické dopravy v provozu

provoz, nejsou ale dostate¢né komfortni — podil kola na dopravé tak dosahuje
nizozemského primeéru jen v nékolika malo mensich méstech.

Ve méstech s nizs§im podilem cyklodopravy se naopak snazi o integraci
cyklistt do provozu v ulicich pomoci zfizovani cyklopruhti (Praha, Brno). Reseni
V provozu jsou ale ¢asto nesouvisla, a cyklisté se proto pfi jizdé neciti bezpedné,
zejména pii prekonavani kizovatek. Regeni mimo provoz zase byvaji slouéena
s chodniky, takze se cyklisté musi pohybovat mezi chodci nebo z kola ¢asto se-
sedat.

Vysledkem dosavadni ,,Geské cesty” jsou nesouvisla ¢i malo komfortni cyk-
jsou kfizovatky. Jizda na kole po mésté tak klade na cyklistu stéle vyrazné vyssi
naroky, nez je tomu v zahranici. | to je jeden z divodu, pro¢ vznikla tato kniha,
ktera se vas pokusi véemi nastrahami provést co nejjednoduseji.
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Shrnuti kapitoly

Jizdni kolo je pInohodnotny dopravni prostredek.
V Evropé i ve svété existuji rizné cyklisticke kultury a systémy cyklistické
dopravy — osvéddenou praxi ze zahranici miZeme c¢asto vyuZit i u nds.

Praktické ukoly a dovednosti

Udélejte si seznam toho, co vy osobné madte na jizdé na kole radi.

Z kolika procent se povaZujete za cyklistu sportovniho, rekreacniho

a dopravniho? Jakou odekavdte zménu poté, co zanete Castéji jezdit na
kole po méste?
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