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Knihy z cyklu Holky na voditku nam poutavé a sro-
zumitelné ukazuji problematiku dnesni dospivajici mla-
deZe, kde citovad nejistota v rodiné muZe vést k mnoha
zdvaznym porucham. Jsou urc¢eny nejen pro dospivaji-
ci, ale i pro jejich rodice, kteri jiz na toto ,své obdobi”
zapomneéli.

MUDr. Petr Zizkovsky,
primar psychiatrického oddéleni v Usti nad Labem

Za pomoc pfi realizaci knih z cyklu Holky na voditku
dékuji MUDr. Karole Haasové, MUDr. Pavliné Noskovs,
MUDr. Richardu Zajicovi, MUDr. Petru Zizkovskému,
pracovnikim DROPINu, zvidsté pani Simoné Sedldcko-
V€, a rfadé ,tdpajicich”, kteri si prosli, nebo jesté pro-
chazeji svym peklem. Prejme si, aby téch, ktefi budou
,tapat” i nadale, bylo co nejmin.

Autorka



Jmenuji se Martina... a jsem bulimi¢ka. Teda fujtajbl!
Takhle napsany to vypada jesté hafr, nez kdyz jsem to
vCera fekla na skupinovy terapii. VSichni mi tleskali, Ze
jsem to o sobé konec¢né dokazala fict, ale ja to fekla
stejné jenom proto, aby mi dali pokoj. Doktor prohlasil,
Ze to je maj prvni velky krok, a tim druhym pry bude to,
Ze si budu psat denik. Jako néjaky pameéti, nebo co.
TakZze jsem pravé zacala a snad tu ted kone¢né budu
mit klid.

Mam psat o sobé. VSechno, co mé napadne, ale kdyz
mé fakt napadaji jen samy hlouposti, ktery se mnou vi-
bec nesouvisej, jako Ze llona Csdkova ma désné veliky
o€i a na obalech ¢okolad Milka je fialova krava. Jenze
to kazdej vi i beze mé a taky to asi nikoho nezajima.
A koho vlastné ma zajimat to, co napisu? Rikaji, ze hlav-
né mé, ale to je blbost, nebudu prece psat sama sobé.
Takovej cvok zase nejsem, i kdyz jsem se lé&ila na psy-
$e. Doktorim se mi psat taky nechce, ackoliv se tomu,
aby si to precetli, asi nevyhnu. Ale ja fakt nemuzu psat
jen tak... jakoby nic. J& prosté musim psat nékomu...

Tak jo, Fekli mi, Ze to mam pséat jako dopis. Pfemys-
lela jsem, komu bych ho jako poslala, a nikdo mé ne-
napada. Mam jenom mamu a babic¢ku. Martina ma
mamu. Mdma mele maso. Mama. JenZe ona mé zradi-
la, kdyZ mé nechala zavfit sem. Nenavidim ji.
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Dobte. Mam napsat, pro¢ ji nendvidim, a jak k tomu
doslo, a mama si to pak tfeba precte, protoze pry nic
nechéape. Jako by nékdy néco chapala. Ale dobre, at
mam klid. Takze:

Mila mamo!

Nevim, pro¢ to pisu, to pfipitomély osloveni, kdyz si
vibec nemyslim, Ze moje mama je mila. Ale co se jinak
piSe na zacatek dopisu? Vazena pani... s pozdravem Va-
$e dcera Martina. Te¢ka. Hotovo. A bylo by po dopise.
Jenze i po klidu. Tady, kdyz si néco vezmou do hlavy,
tak ¢lovéku nedaj pokoj a nedaj. A pro¢ bych vlastné
nemohla fict milda mamo? Tisickrat, milionkrat jsem ji
tak rekla, mdmo moje mila, a ona mné koblizku muj
zlatouckej, jenze to bylo driv. Pfipadd mi to tak davno,
jako bych to ani nebyla ja.

~Martino, svacina!”

Jezisi, uz zase. Sotva se ¢lovék pusti do néjaky pra-
ce, tak... To je désny, jak se tady s tim jidlem pofad na-
otravujou. S jidlem a pak s vazenim. Nenavidim vahy.
A nenavidim jidlo. Kdybych mobhla, tak... Lepsi je nejist
vibec nez malo.

~T1ak délej, dneska je tfresnovej kolaé,” krici z chod-
by Alice, holka s legraéné dvojbarevnym a neuspora-
danym uéesem na hlavé.

No jo, ta je na sladky vysazena. Jako vsichni fetaci.
| ti bejvali. Uvidime, kdo bude mit v jidelné sluzbu.
Jestli sestra Ani¢ka, tak se mi tieba podafi podstréit
svij kolaé Alici. Stary KuzZelakovy sice nic neunikne,
ale prece jen se s ni da mluvit. Zato jestli bude v jidel-
né Vlasakova, nezbyde nic jinyho, nez si tim kolacéem
nechat vyzdit zaludek. A doufat.
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Jidelna bezdékovské lééebny praska ve Svech. Tri-
nact kluku a holek ve véku od patnacti do osmnacti let
hlasité okupuje dlouhé, do podkovy usporadané stoly
a nadsené se cpe ¢étvereéky tiresSnového kolaée husté
posypaného sladkou drobenkou.

Martina si predstavila, jak si ten kola¢ rve do pusy,
jak se ji bficho nafukuje novymi a novymi nekonec-
né velkymi sousty, a zvedl se ji zaludek. S rukama pfi-
tisknutyma na usta se chystala vybéhnout zpatky na
chodbu.

~Kampak, kampak?” ozval se za ni skfipavé prisny
hlas sestry Vlasakové, coz byla kazdopadné nejhorsi
varianta. Ta baba ma oc¢i a usi vSude. ,, Jen se pékné
posad’ mezi ostatni a snéz si svaéinu.”

~KdyZ ja nemam hlad,” odvazila se Martina chabé
namitnout.

~Hlad mozna ne. Ale chut mas uréité obrovskou, tak
velkou, az mas strach, Ze ji nezvladnes, vid? Jenze
musis$. Proto jsi tady, aby ses nauéila normalné jist.”

Martina neochotné poposla k nejblizS§imu volnému
mistu a pod upfenym pohledem pfisné sestry Vlasa-
kové s trpné zavienyma oéima uzobla miniaturni sou-
sticko.

Vlasakova méla pravdu. Uz zase tu byl ten strach.
Hrozny strach z toho, Ze se neovladne a sni vS§echny
kolaée, co jich tu na tfech dlouhych stolech je. Nacpe
si bricho k prasknuti a pak cely obsah Zaludku s bo-
lestnym davenim vyzvraci zpét. Jako véera. Jako pie-
devéirem. A jako mnohokrat predtim. Uz by to ani
nespocitala.

Chudak, pomyslela si sestra Kuzelakova, ktera pra-
vé vesla do jidelny vystFidat kolegyni Vlasakovou. Po-
stfehla Martinino vahani nad talifem i izkostné napéti
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v jejim pobledlém obli¢eji a hned védéla, s jakymi po-
city tahle bledounka blondyneéka asi pravé bojuje.
Jesté to chvili potrva, nez z toho bludného kruhu dob-
rovolné vystoupi ven a nauci se zit. Nikdo z té bandy
tady v jidelné to zatim sam neumi. Kdybychom je pus-
tili ven a nechali je po svété béhat bez pomaoci...

Sestie Kuzelakové se pred o¢ima odviji hriizostras-
ny film. Martina s télem vyhublym do podoby lidi véz-
nénych za valky v koncentraku od sebe odstrkuje svou
posledni porci jidla a na bocich si ohmatava neexistu-
jici Speky. Alice s rukama i nohama pokrytyma hnisaji-
cimi bolaky se marné snazi najit misto pro posledni
vpich. Ester, ktera v hracich automatech prohrala nej-
dfiv majetek svych rodi¢ii a pak i samu sebe, vedou do
vézeriské cely. Petr v hriize, Ze se v stisnéném prosto-
ru preplnéného autobusu nebude moci nadechnout,
radéji skace pod kola projizdéjiciho naklad'aku...

~Neni vam néco, pani Kuzelakova?” klepe ji kdosi
starostlivé na rameno. ,Cela se tiesete.”

.10 nic, pane doktore. Znate to, nékdy to na ¢lové-
ka tolik dolehne, ty konce, pfed kterymi je chceme
uchranit,” kyvne smérem do jidelny.

~BéZte si k tomu kolaci uvafrit kafe,” navrhuje dok-
tor Bilek dobromysiné. ,,Ja uz je tady ohlidam.”

~Dékuju,” hlesne stara sestra. ,Hlavné na Martinu
pozor, nic bych za to nedala, Ze se zas pokusi zvra-
cet.”

Tak jo, mami, uz zase piSu. Nachytali mé na zacho-
dé, jak se zbavuju tfesSnovyho kolace. Ja nechapu, co
je komu do toho, co si délam se svym télem. Porad mi
do toho vs$ichni mluvéj, jako by to bylo jejich télo, a ne

moje.
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Nechéapu to tady. Nevim, pro¢ nad nékym lamou hul
a nékomu pohfibivaji &epici. Ze pry se mi to taky muze
stat. Tak at.

Nenavidim se za to hnusny zvraceni, ale to je prosté
dan. Jsem hrda na to, co jsem dokazala. Tobé se to ne-
povedlo ani za patnact let, mami, a mné uz za osm meé-
sicll. Nechapu, pro¢ bych ted méla vSechno zahodit. Ty
prece vi§, jak jsem driv vypadala. JeSté kousek a byla
bych jako ty. Ale to ja nechci. Tys to dfiv prece taky ne-
chtéla. Ale ted chces. A vSichni ti doktofi a sestry tady.
Ale to se vam nepovede, vykrmit mé jako husu. Slysis,
nemate na to pravo!!

Tak pry zase $patné, to, co jsem napsala. Rekli, Ze ne-
mam davat vinu jenom svymu okoli. Mdm si vzpome-
nout, jaky to bylo dfiv. J& uz vlastné nevim, mami. Jak
to vlibec v8echno zacalo?

Na tatu si moc nepamatuju. Jenom Ze byl velky
a ¢ernovlasy. A nosil bryle. Vzpominam si, jak jsem mu
je bravala z nosu, kdyz mé drzel v naruéi. Mam dojem,
Ze se kvuli tomu zlobil, ale mné se ty jeho lesklé stfibr-
né bryle désné libily. A pak to, jak si mé posadil na ko-
né, béhal se mnou kolem stolu a zpival hopsasa,
hopsasa, Martinka se natrdsa. A pak uz nic. Prosté na-
jednou zmizel.

Nejdfiv jsem se po ném ptala, ale brzy nas to obé
unavilo. Tebe asi dfiv. Jednou jsi na mé zacala kricet, at
si teda jdu za tim svym povedenym tatinkem, a ja ne-
chéapala, co tim myslis. Védéla jsem, co to je, kdyz se
mi povede kotrmelec nebo zavazat tkani¢ku, ale pove-
deny tatinek?
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~T1ak uz se mu to zase povedlo!”

Chodbou se rozlehly zmatené hlasy a dupot mnoha
nohou.

~Dobéhnéte pro Bilka. Honem. A Kuzelakovou. At
hned pfijdou na osmicku!”

Martina zaklapla denik a zvédavé vykoukla na chod-
bu.

,Co se stalo?”

~Zbynédéek si zas porezal zapésti,” kfikla na ni kudr-
nata Magda udychané. ,Kvali Beaté. Ze se vyspala
s Mirkem. S tim, jak ma z chlastu ty prahledny oéi,
vis?”

»Se jim divim,” odfoukla si Martina praminek svét-
lych vlast z ¢ela. Co na ty Beaté vsichni vidéj? Zrzava,
pihata, prsata. Jo, to bude ono. Prsata. Prsatou, prsa-
tou, tu ja mam nejradsi, prsatou, prsatou, tu ja mam
rad... Tohle v zivoté nepochopim.

»Co tu stojis?” kfikla na ni sestra Ani¢ka v bilé za-
stéfe umazané cerstvou krvi. ,Dobéhni do oSetiovny
pro dalsi obvazy. A toho Bilka uz nékdo volal? Bude se
to muset Sit.”

Vcera se tu jeden kluk snazil podfezat si zily na za-
pésti. Rekla jsem, Ze to nechapu, jak élovék muize néco
takovyho udélat, a vi§, co mi fekli? Ze pry jsem délala
to samy. Jen jinak. Ze to, Ze jsem dfiv odmitala jist, byl
vlastné taky pokus o sebevrazdu. To prece neni pravda.
Pro¢ bych néco takovyho délala? Ja jen chtéla Zit pod-
le svyho. Jako ty. Taky jsi tvrdila, Ze o svém zivoté si
budes rozhodovat sama. A Zadnej chlap ti do néj uz ni-
kdy v Zivoté nebude mluvit.

»Nikdy nesmi$ byt jako ja, Martino, pamatuj si to,”
fikala jsi mi snad kazdej den. Nejhorsi to bylo v dobég,



T

kdy té udajné kvuli tvy postavé opustil uz ¢tvrtej chlap.
Plakavala jsi mi do vlast a ja myslela, Ze té néco boli.
Asi bolelo. Jinak nez jsem myslela. A asi vic.

~Nejez pofad tu ¢okolddu, nemlisej ty bonbony, ne-
maz si tu housku tak tlusté maslem...”

Nevim, jestli jsem jako mala néjakou vétu slysela
¢astéji. Porad jen moc jis, budes tlustd, podivej se na
mé, jak jsem dopadla. Nechci, abys cely Zivot bojovala
s tloustkou jako ja. Nebojovala jsem s tloustkou, mami.
Bojovala jsem s tebou.
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»~V8echno nejlepsi k narozenindm,” usmala ses tehdy
na mé, mami, a postavila jsi pfede mé syrovy dort se
Sesti rozsvicenymi svickami.

,On neni s ¢okoladou?” protahla jsem zklamané ob-
licej.

,Cokolada neni zdrava. A jde na tloustku. Tenhle
syrovy dort je mnohem lepsi, uvidis.”

~Ale neni sladkej.”

~Neboj, zitra t& vezmu do cukrarny,” vmisila se do
hovoru babicka.

. To at té ani nenapadne,” prerusilas ji ostie. ,Staci,
co jsi udélala ze mé. Nedopustim, aby i moje dcera
jednou vypadala jako nafouklej hroch.”

~Jakej nafouklej hroch?” vyprskla jsem vesele.
~Mysli§ nafukovaci?”

»~Boli mé hlava,” prohlasila jsi unavené. ,Na, rozbal
si darek, ja si jdu lehnout.”

~Jé, dalsi barbinal!” vykfikla jsem nad$ené a moje
jadsani urdité muselo byt sly$et az za tebou do koupel-
ny.

» 10 se ti libi, takovahle divnd hubena panna?” ze-
ptala se mé babi¢ka pochybovaéné. ,To my jsme dfiv
s holkama mély jiné panenky.”

.Jak jiné?”

~No, panenkovatéjsi.”

»1aky mam jednu panenkovatéjsi. Mimino. Kdyz se
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mu do pusy naleje voda, tak ¢ura. A kdyz se mu na za-
dech zmackne takovej ¢udlik, kyve hlavou a fikd mimi.
Ale barbina je lepsi. Vypada jako dospéla, vis. Az budu
velkd, budu jako ona. Ne jako mama.”

~Mama se ti nelibi?” zajimalo babicku.

~Mama se prece nikomu nelibi. Ani sama sobé. Pro-
toze je tlusta. Proto ji nikdo nechce, vi§?”

~Hloupost,” okfikla mé babicka. ,Ja mam tvoji ma-
mu rada takovou, jaka je. A ty bys méla taky.”

»Ja ji mam rada. Ale mama fika, ze nikdy nesmim
vypadat jako ona.”

,Vi§ co? Rozkrojime radsi ten dort.”

Presné takhle si to pamatuju, vzpomina Martina nad
rozepsanym denikem. Do té cukrarny tehdy s babi¢-
kou opravdu Sly. Daly si cokoladovy dort a pak jesté
pohar se Slehackou, ale mama na to prisSla a désné se
tehdy s babickou pohadaly.

~Nechapu, pro¢ by zdravé dité nemohlo jednou za
¢as do cukrarny. Chces tu holku zni¢it, nebo co?” kric¢e-
la na tebe babicka. ,Bude ti tficet, a to uz bys meéla mit
rozum. JenZe ty mas v hlavé jen svoje sobecky pred-
stavy a bolestinsky stesky, kterymi otravuje$ okoli. To
proto s tebou Zadnej chlap dlouho nevydrzi. A taky pro-
to, Ze nejse$ ochotna nikomu uvafit poradny teply jid-
lo. Neni divu, Ze od tebe kazdej rad$i hned utece. A jed-
nou... jednou od tebe utece i Martina, uvidis.”

~Nevyhrozuj.”

~Nevyhrozuju. Je mi té lito. A vSech okolo tebe.”

Babicka k ndm pak dlouho nepfisla. Obéas na mé
¢ekavala u Skoly s balickem pamlskd, knizkou nebo
vlastnoruéné upletenym svetrem. Potom se zase v§ech-



